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ÐÐîîääèèòòååëëüüññêêîîåå  ññîîááððààííèèåå

««ÂÂîîññïïèèòòààòòüü  ììóóææ÷÷èèííóó,,

èèëëèè  ââ ññååììüüåå  ððààññòòååòò  ññûûíí»»

Îáîñíîâàíèå
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ âçðîñëûõ è ïðàâèëüíûõ

âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå ðåáåíîê — ðîäèòåëü.

Öåëüþ äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿëàñü ïîääåðæêà ïîëîæèòåëüíîãî îïû-

òà îòöîâñêîãî âëèÿíèÿ íà ìàëü÷èêà-ïîäðîñòêà, æåëàíèå ïîáóäèòü îòöîâ çà-

äóìàòüñÿ î ñîáñòâåííîé ðîëè è îòâåòñòâåííîñòè â âîñïèòàíèè ñûíà.

Îáîðóäîâàíèå
Ïàìÿòêà îòöó (ñì. íèæå).

Èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû îá îòöàõ-ó÷àñòíèêàõ âñòðå÷è è èõ ñûíîâüÿõ.

Îïèñàíèå ìåðîïðèÿòèÿ
×òîá ñòàòü ìóæ÷èíîé,

Ìàëî èì ðîäèòüñÿ.

×òîá ñòàòü æåëåçîì,

Ìàëî áûòü ðóäîé.

Òû äîëæåí ïåðåïëàâèòüñÿ, ðàçáèòüñÿ.

È, êàê ðóäà, ïîæåðòâîâàòü ñîáîé.

Ì. Ëüâîâ

Áåç õîðîøèõ îòöîâ íåò õîðîøî âîñïèòàííûõ ìóæ÷èí, íåñìîòðÿ íà âñå øêîëû,

èíñòèòóòû è ïàíñèîíû.

Í. Êàðàìçèí

Í. Ëîãèíîâñêèõ,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÓ

«Ëèöåé ¹ 12»

ã. Êóðãàíà

Äàííîå ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñòðå÷ó îòöîâ

ìàëü÷èêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â âîñüìûõ êëàññàõ, îáìåí îïûòîì îòöîâñêîãî

âîñïèòàíèÿ, ðàçãîâîð î ñîáñòâåííîé ðîëè â âîñïèòàíèè ñûíà.
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11.. Ïðèâåòñòâèå, âûðàæåíèå áëàãîäàð-

íîñòè ðîäèòåëÿì çà òî, ÷òî íàøëè âðåìÿ

äëÿ âñòðå÷è.

22.. Â òîì, ÷òî ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ñäå-

ëàíû èç ðàçíîãî òåñòà, ÿ óáåæäàëàñü

íå ðàç.

Ïåðâûé ðàç, êîãäà åùå ñòóäåíòêîé

ïðîõîäèëà ïðàêòèêó â õèðóðãè÷åñêîì îò-

äåëåíèè áîëüíèöû. Âñå ïàöèåíòû â ýòîì

îòäåëåíèè áûëè ìàëü÷èêè. Îæîãè, ïåðå-

ëîìû, ðàíû.

«Ãîñïîäè, äàé ìíå äåâî÷êó», — ïîäó-

ìàëà ÿ òîãäà. Âòîðûì ðîäèëñÿ ìàëü÷èê.

Ê ðàäîñòè è ëþáâè ïðèìåøèâàëàñü

ðàñòåðÿííîñòü: ÿ çíàþ, ÷òî íóæíî äåâî÷-

êå— ÿ ìîãó ìíîãîìó åå íàó÷èòü, à ÷òî äå-

ëàòü ñ ýòèì ìàëåíüêèì êàìèêàäçå?

ß âçÿëàñü çà êíèæêè.

Îêàçûâàåòñÿ, ìóæñêàÿ ïðîãðàììà çà-

êëàäûâàåòñÿ â çàðîäûøå óæå ÷åðåç íå-

ñêîëüêî íåäåëü îò íà÷àëà áåðåìåííî-

ñòè — ñ ïåðâûì âûáðîñîì ìóæñêîãî

ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà. Èìåííî ýòîò ãîð-

ìîí äåëàåò ìàëü÷èêîâ àãðåññèâíûìè

è çàñòàâëÿåò ïîáåæäàòü ëþáîé öåíîé.

Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ óðî-

âåíü ãîðìîíà ïîâûøàåòñÿ â 10–20 ðàç.

Ýòîò íàòèñê ïðèíîñèò îïüÿíÿþùåå îùó-

ùåíèå ñèëû è íåïîáåäèìîñòè, à îòñþäà

è õîðîøî çíàêîìàÿ âñåì ðîäèòåëÿì íå-

óïðàâëÿåìîñòü ïîäðîñòêîâ.

Êàæäûé ìàëü÷èê ðàçâèâàåòñÿ ïî-ñâî-

åìó. Äî ïÿòè ëåò îí ñèëüíåå ïðèâÿçàí

ê ìàòåðè.

Íî ïîòîì âíóòðåííèé èìïóëüñ ìóæ-

ñêîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ âûòàëêèâàåò

åãî èç ìàòåðèíñêîãî ãíåçäà â ìèð îòöà.

Åãî îòñóòñòâèå èëè ïðèñóòñòâèå îêàçûâà-

åò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ðåáåí-

êà. Ñûí óçíàåò îò îòöà, ÷òî çíà÷èò áûòü

ìóæ÷èíîé.

Â âàøåé ñåìüå ðàñòåò ñûí. Âñïîìíè-

òå, êàê ðàäîâàëèñü âû, êîãäà îí ðîäèëñÿ.

×óâñòâî ãîðäîñòè íàïîëíÿåò ñåðäöå êàæ-

äîãî îòöà ïðè ïîÿâëåíèè ñûíà. Âû îùó-

ùàëè, ÷òî ðîäèëñÿ ïîìîùíèê, ñîþçíèê,

ìóæ÷èíà.

Ñåé÷àñ âû íàâåðíÿêà îñîçíàåòå, êàê

íåïðîñòî áûòü îòöîì, êàê òðóäíà, ñëîæ-

íà è îòâåòñòâåííà ýòà ìèññèÿ. Âàøè ñû-

íîâüÿ ïîäðàñòàþò, ÷åì-òî ðàäóÿ âàñ,

à ÷åì-òî îãîð÷àÿ, ðàçî÷àðîâûâàÿ. Ìàëü-

÷èøêè — îñîáûé íàðîä, áåñïîêîéíûé

è íåïîñåäëèâûé. È íóæåí îãðîìíûé òðóä

âàøåé äóøè, óì, òàêò, ìóæñêàÿ ñòðîãîñòü,

òåðïåíèå è âçàèìîïîíèìàíèå. Ìàëü÷èêó

íåîáõîäèìî ìóæñêîå âíèìàíèå.

Ñåãîäíÿ ìû è ïîãîâîðèì îòêðîâåííî

î òîì, êàê âîñïèòàòü ìàëü÷èêà, ÷òîáû

èç íåãî âûðîñ ìóæ÷èíà. Âåäü îá ýòîì ìå÷-

òàåò êàæäûé îòåö. Êàêîâà ðîëü îòöà

â ýòîì è ñèëà åãî ëè÷íîãî ïðèìåðà, ïî-

äåëèìñÿ îïûòîì îòöîâñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Äëÿ íà÷àëà îïðåäåëèì, ÷òî âõîäèò

â ïîíÿòèå «ìóæåñòâåííîñòü», êàêèå êà÷å-

ñòâà îòíîñÿòñÿ ê ìóæñêèì:

● Ñèëüíûé, ôèçè÷åñêè ðàçâèòûé, çäî-

ðîâûé.

● Ñìåëûé, çàùèòíèê, çàñòóïíèê.

● Ëèäåð, ñàìîñòîÿòåëüíûé.

● Óìíûé.

● Ìàñòåð íà âñå ðóêè.

● Óìååò áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü, áûòü ðåøèòåëüíûì, òâåðäûì.

● Áëàãîðîäíûé, âûñîêîíðàâñòâåí-

íûé, ÷åñòíûé, âåëèêîäóøíûé, ãîòîâûé

ê óñëóãå.

● Ïî÷èòàþùèé æåíùèíó.

33.. Êàê âîñïèòàòü ñûíà çäîðîâûì,

ñèëüíûì, ôèçè÷åñêè ðàçâèòûì. Êàê ýòî

ïîëó÷àåòñÿ â âàøåé ñåìüå? (íàçûâàåòñÿ

èìÿ, îò÷åñòâî îäíîãî èç îòöîâ, ÷åé ñûí óñ-

ïåøåí â ñïîðòå). Ðîäèòåëè ðàññêàçûâàþò

î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ñîâìåñòíîì óâ-

ëå÷åíèè ñïîðòîì, óñïåõàõ, äîñòèæåíèÿõ.

Âûâîä: îòåö ìîæåò ìíîãîå: çàíèìàòü-

ñÿ ñ ñûíîì óòðåííåé ãèìíàñòèêîé, áåãàòü,

õîäèòü íà ëûæàõ, ïëàâàòü, ïîñòðîèòü
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â êâàðòèðå äîìàøíèé ñòàäèîí, ñîîðóæå-

íèÿ äëÿ òðåíèðîâêè. Ìîæíî âåñòè ñïîð-

òèâíûé äíåâíèê, îòìå÷àòü äîñòèæåíèÿ.

44.. Èññòàðè öåíèëîñü â ìóæ÷èíå

ñòðåìëåíèå ê çíàíèÿì. Íåäàðîì ãîâîðÿò

â íàðîäå: «×åì áîëüøå íàóêè, òåì óìíåå

ðóêè». Äëÿ ñûíà ó÷åáà — áîëüøîé òðóä,

òðåáóþùèé âàøåãî âíèìàíèÿ.

Êàê îðãàíèçîâàí ó÷åáíûé òðóä âàøå-

ãî ñûíà? Êàê âîñïèòûâàåòñÿ îòíîøåíèå

ê ó÷åáå? (ðàññêàç îòöà).

Âûâîä: ïîîùðÿòü ïîçíàâàòåëüíûå èí-

òåðåñû ñûíà, ðàçâèâàòü ëþáîçíàòåëü-

íîñòü, ëþáîâü ê êíèãå, ÷èòàòü èíòåðåñíûå

êíèãè, æóðíàëû âìåñòå, ó÷èòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíî ðàáîòàòü ñî ñïðàâî÷íèêàìè, ýí-

öèêëîïåäèÿìè.

Óñëîâèå äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû: âûêëþ-

÷èòü òåëåâèçîð, íå ðàçãîâàðèâàòü ãðîì-

êî, ïîìî÷ü â âûïîëíåíèè äîìàøíåãî çà-

äàíèÿ.

Íå ïîðòèòå îòíîøåíèé ñ ñûíîâüÿìè

èç-çà îöåíîê, êîíå÷íî «4» è «5» — îòðàäà

ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà, íî ñïðÿ÷üòå ðàç-

äðàæåíèå, òåðïåëèâî ðàçáåðèòåñü, â ÷åì

ïðè÷èíà íåóäà÷, íå âèíèòå ðåáåíêà âî

âñåì. Âíóøèòå óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ,

óáåäèòå, ÷òî âñå ïîïðàâèìî, ïîìîãèòå.

Ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé â ó÷åáå — ýòî

ïðîÿâëåíèå ñèëû âîëè è íàñòîé÷èâîñòè.

55.. Ãîâîðÿò, ðàíüøå áûëî ìåíüøå ïðî-

áëåì â âîñïèòàíèè ñûíîâåé. Ìàëü÷èêîâ

íà÷èíàëè ïðèó÷àòü ê ðàáîòå ñ 9 ëåò. È îíè

ðàáîòàëè áîê î áîê ñî âçðîñëûìè. Äëÿìà-

ëåíüêèõ áûëî ïðåñòèæíûì, êîãäà èì âïåð-

âûå ïîçâîëÿëè êîñèòü, ïîìîãàòü îòöó â ïî-

ëå. Õîðîøî ðàáîòàòü — çíà÷èò ìóæàòü,

ñòàíîâèòñÿ ìóæ÷èíîé.

À åñòü ëè ìóæñêàÿ ðàáîòà â ãîðîäå?

Ìàëü÷èøêà, ðàáîòàþùèé ñ îòöîì

íà äà÷å, ïîìîãàþùèé â ãàðàæå, ó÷àñòâóþ-

ùèé â ðåìîíòå êâàðòèðû, ëþáÿùèé ìàñ-

òåðèòü, âçðîñëååò áûñòðåå è íàäåæíåå.

Óìåíèå äåëàòü ÷òî-òî ñâîèìè ðóêàìè

ïðèãîäèòñÿ â ëþáîé ïðîôåññèè.

Õîðîøî, åñëè ó ñûíà áóäóò îáÿçàííî-

ñòè ïî äîìó. Ýòî è ïîäãîòîâêà ê ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé æèçíè, è ïðîÿâëåíèå çàáîòû

î áëèçêèõ.

Êàê ó âàñ ñ äîìàøíèìè ïîðó÷åíèÿìè

äåòÿì?

Î òðóäîâîì âîñïèòàíèè â ñåìüå ðàñ-

ñêàçûâàåò îäèí èç îòöîâ (äîìàøíèå îáÿ-

çàííîñòè, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà íà äà÷å, óõîä

çà àâòîìîáèëåì, ïîìîùü äåäóøêå è áà-

áóøêå, ó÷èòü ìàñòåðèòü, äîìàøíÿÿ ìàñ-

òåðñêàÿ, ñîâìåñòíûå ïîäåëêè).

Âûâîä: ñðåäè ïðèâû÷åê ÷åëîâåêà ñà-

ìàÿ îñíîâíàÿ — äåëàòü òî, ÷òî íàäî,

à íå òî, ÷òî õî÷åòñÿ. Èç òðóäîâûõ óñèëèé

ôîðìèðóåòñÿ õàðàêòåð ìàëü÷èêà, ñèëà âî-

ëè. Ðàáîòà äîëæíà áûòü òðóäíîé, íî ïî-

ñèëüíîé. È òîãäà ó ìàëü÷èêà áóäåò ðàñòè

óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, æåëàíèå äå-

ëàòü áîëüøå, ëó÷øå, áûòü íóæíûì. È íå ãî-

âîðèòå ïðè íåóäà÷å: Àõ òû, áåçðóêèé, íå-

óìåõà, êîñîëàïûé, íè÷åãî òåáå äîâåðèòü

íåëüçÿ. Åñëè ÷òî-òî íå óäàåòñÿ, ó íåãî ðàç-

âèâàåòñÿ îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåóìå-

ëîñòè. Òîëüêî òåðïåíèå, ïîõâàëà, ñîâìå-

ñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü. È î ñûíå ñêàæóò —

òðóäîëþáèâûé ìàëûø — ýòî âàøà ðîäè-

òåëüñêàÿ ïîáåäà. Ãëàâíîå— ñîâìåñòíûå

äåëà è óâëå÷åíèÿ. Èìåííî îíè ðîæäàþò

îáùíîñòü ïåðåæèâàíèé, ÷óâñòâ, íàñòðîå-

íèé, îáëåã÷àþò êîíòàêò ñ ïîäðîñòêîì, ñïî-

ñîáñòâóþò âçàèìîïîíèìàíèþ è ñîçäàþò

ýìîöèîíàëüíóþ è äóõîâíóþ áëèçîñòü.

Êòî ïðîâåë ñ ñûíîì ñâîé âûõîäíîé

äåíü? ×åì çàíèìàëèñü? (Âûñòóïëåíèå îò-

öîâ.)

Âìàëü÷èêàõ íàäî âîñïèòûâàòü è êóëü-

òóðó âíåøíåãî âèäà, ïîâåäåíèÿ, îáùåíèÿ.

Ðàñòðåïàííàÿ ãîëîâà íå óêðàøàåò ïîäðî-

ñòêà. Íåãëàæåíàÿ îäåæäà, ãðÿçíûå áî-

òèíêè íàâîäÿò íà ìûñëü, ÷òî õîçÿèí —

÷åëîâåê íåàêêóðàòíûé. Íå ñíÿòàÿ â ïîìå-

ùåíèè øàïêà âûçûâàåò íåäîóìåíèå:

œ  Ë ∏ Ï ˚  ‚ Ó Ò Ô Ë Ú ‡ Ì Ë ˇ
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«À èìååò ëè ÷åëîâåê êàêîå-òî ïîíÿòèå

î êóëüòóðå?» Ýòî òîæå çàêëàäûâàåòñÿ â ñå-

ìüå. Ïðèìåðû ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû

âíåøíåãî âèäà è ïîâåäåíèÿ.

Âûâîä: Åñëè îòåö ðàçúÿñíÿåò ñûíó, ÷òî

êàæäûé ïðèëè÷íûé ìóæ÷èíà äîëæåí

óìåòü ãëàäèòü áðþêè, âìåñòå ñ ñûíîì óòþ-

æèò åãî è ñâîè, îáúÿñíÿÿ âñå òîíêîñòè ýòî-

ãî äåëà, ìîæíî áûòü óâåðåíûì, ÷òî òðó-

äû íå ïðîéäóò äàðîì.

Åñëè îòåö ó÷èò ñûíà çàïðàâëÿòü ïî-

ñòåëü, àêêóðàòíî ñêëàäûâàòü îäåæäó, ñòè-

ðàòü íîñêè, åæåäíåâíî ÷èñòèòü îáóâü— ýòî

ôîðìèðóåò êóëüòóðíûå ïðèâû÷êè ñûíà.

Íåëüçÿ îïóñêàòüñÿ äî óïðåêîâ, çàìå-

÷àíèé, íàêàçàíèé è óãðîç. Ýòî âûçûâàåò

ñîïðîòèâëåíèå, óïðÿìîå æåëàíèå ïîñòó-

ïèòü ïî-ñâîåìó.

Ñëåäóåò äåëàòü ýòî íåíàâÿç÷èâî, îá-

ðàùàòü âíèìàíèå íà äåòàëü â ôèëüìå, ïî-

áåñåäîâàòü, ïî÷èòàòü êíèãè, ÷àùå äîñòà-

òî÷íî îáðàçöà, ïðèìåðà. Íå ñåêðåò, ÷òî

ñûíîâüÿ ïîäðàæàþò îòöàì â õîðîøåì

è ïëîõîì. Ñðàáàòûâàåò äåòñêîå ñîçíàíèå

«ß — êàê ïàïà!»

Îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà: äåòè êóðÿ-

ùèõ ðîäèòåëåé íà÷èíàþò òÿíóòüñÿ ê òàáà-

êó â 2 ðàçà ÷àùå è ðàíüøå, ÷åì èõ ñâåð-

ñòíèêè èç íåêóðÿùèõ ñåìåé.

Ñóõîìëèíñêèé ñêàçàë: «Ñàìîå áîëü-

øåå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü îòåö äëÿ ñâîèõ äå-

òåé — ýòî ëþáèòü èõ ìàòü».

— Â ÷åì ñìûñë ôðàçû?

— Êàê âîñïèòàòü îòâåòñòâåííîñòü

çà ðåáåíêà, ëþáèìóþ æåíùèíó?

— Êàê ïðèâèòü ïðàâèëüíîå îòíîøå-

íèå ê æåíùèíå?

— Êàê âîñïèòàòü áóäóùåãî îòöà?

(Îäèí èç îòöîâ ðàññêàçûâàåò, êàê âîñ-

ïèòàë ó ñûíà õîðîøåå îòíîøåíèå ê ìàìå

è äåâî÷êàì êëàññà.)

11–13 ëåò — óñâîåíèå ìóæ÷èíîé

(è æåíùèíîé) ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ.

Ìàëü÷èêè, âûðàñòàþùèå â îêðóæåíèè

æåíùèí, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà (æåí-

ùèíà ïðèâèâàåò ìÿãêèé õàðàêòåð, ñâîè

ìàíåðû, ÷óâñòâåííîñòü, ðàíèìîñòü).

Ñîâðåìåííàÿ ìàìà òðàòèò íà ðåáåíêà

â ñðåäíåì 20 ìèí â äåíü, à îòåö 12 ìèí.

Ó÷åíûå óñòàíîâèëè: â ñåìüå, ãäå ãëà-

âåíñòâóåò ìàòü, äåòè ìàëîèíèöèàòèâ-

íûå, æäóò óêàçàíèé è ðåøåíèé îò äðóãèõ.

Åñëè ãëàâíûé îòåö— ýòèõ ïðîáëåì ó ñû-

íà íåò.

Ó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, åñëè ãëàâåíñò-

âóåò ðîäèòåëü òîãî æå ïîëà, ÷òî è ðåáåíîê.

Åñëè äåòè âèäåëè ïðîÿâëåíèå ëþáâè

è ïðèâÿçàííîñòè ðîäèòåëåé, îíè îáëàäà-

þò áîëåå ðàçâèòûì ÷óâñòâîì âíóòðåííåé

áåçîïàñíîñòè.

66.. Ìîæåòå ëè âû äàòü ñîâåòû, êàê çà-

êàëèòü âîëþ, âûðàñòèòü ñûíà ñìåëûì ÷å-

ëîâåêîì, ïîäãîòîâèòü åãî ê àðìèè?

Àðìèÿ èñïûòûâàåò ìîëîäîãî ÷åëîâå-

êà æåñòêî, íî âåäü íàäî ãîòîâèòü åãî ê ïî-

äîáíîìó èñïûòàíèþ. Àðìèè ìîæíî èçáå-

æàòü, íî îò æèçíè íå ñïðÿ÷åøüñÿ.

Äëÿ ìíîãèõ ñëóæáà— ïåðâîå ñòîëêíî-

âåíèå ñ ðåàëüíîé æèçíüþ. Íå îáÿçàòåëü-

íî îòåö äîëæåí âîäèòü ñûíà â òèð è ó÷èòü

åãî ñòðåëÿòü. Íî îí äîëæåí âîñïèòûâàòü

â íåì ãîòîâíîñòü ê ëþáîìó òðóäó, â òîì

÷èñëå ê âîåííîìó.

Â àðìèè ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò íåóñòàâ-

íûå îòíîøåíèÿ. Íî ðàçâå áåçíðàâñòâåí-

íûå óñòàíîâêè «äåäîâ» ôîðìèðóþòñÿ

èìåííî â àðìèè? Ñîëäàò — ýòî â÷åðàø-

íèé øêîëüíèê, ñòóäåíò, ðàáî÷èé.

Êàê ãîòîâèòü ê àðìèè ñûíà? (Âûñòóï-

ëåíèå îòöà, ÷åé ñûí õîðîøî ðàçâèò ôèçè-

÷åñêè è çàíèìàåòñÿ â êëóáå «Ðàçâåä÷èê»).

Âîñïèòàíèå — òðóäíîå äåëî. Ìíîãîå

ïðèõîäèòñÿ îñîçíàòü, îò ìíîãîãî îòêàçàòü-

ñÿ, åñëè ìû õîòèì âûðàñòèòü äîñòîéíîãî

ñûíà. Êàê çàñòàâèòü, êàê íàó÷èòü ðåáÿò

ïîäðàæàòü òîëüêî õîðîøåìó è íå ïîäðà-

æàòü ïëîõîìó? Åäèíñòâåííûé ñïîñîá —

ëèøèòü äåòåé âûáîðà!

53

Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå
«Âîñïèòàòü  ìóæ÷èíó ,  èëè â ñåìüå ðàñòåò  ñûí»
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Ïàìÿòêà

Óâàæàåìûå ïàïû, ïîìíèòå!

● Ìàëü÷èê õî÷åò áûòü õîðîøèì, íî íå ëþáèò,

êîãäà åãî ïðÿìîëèíåéíî âîñïèòûâàþò, åãî

ðàçäðàæàþò ñëîâà! Âîñïèòûâàéòå äåëîì

è ëè÷íûì ïðèìåðîì!

● Åñëè îòåö âñåãäà íåäîâîëåí, íåòåðïåëèâ

è ðàçäðàæèòåëåí ïî îòíîøåíèþ ê ñûíó, ìàëü-

÷èê áóäåò èñïûòûâàòü íåóâåðåííîñòü è íå-

ëîâêîñòü íå òîëüêî â åãî îáùåñòâå, íî è ñðå-

äè äðóãèõ ìàëü÷èêîâ è ìóæ÷èí.

● Ìàëü÷èêó íåîáõîäèì îïûò óñïåõà. Ïðèîá-

ðåñòè åãî îí ìîæåò òîëüêî ñ âàøåé ïîìîùüþ.

Ñîçäàâàéòå, ïðèäóìûâàéòå ñèòóàöèè äëÿ ñû-

íà, ãäå îí, íåñîìíåííî, äîáüåòñÿ óñïåõà. Çà-

ìå÷àéòå óñïåõ ñûíà, õâàëèòå ïî÷àùå.

● Åñëè âû õîòèòå ÷åãî-òî äîáèòüñÿ îò ñâîåãî

ñûíà, íàäî åìó ýòî ïðèâèòü, à çíà÷èò, ëó÷øå

âñåãî «çàðàçèòü» ñâîèì äåëîì. Äîáèâàòüñÿ

ìîæíî ëèøü òîãî, ÷òî äåëàåøü ñàì.

● Ìàëü÷èêè íå ìåíüøå äåâî÷åê íóæäàþòñÿ

â ðîäèòåëüñêîé ëàñêå è òåëåñíîì êîíòàêòå

ñ íèì. Îòåö ìîæåò ïîõëîïàòü ïîäðîñòêà

ïî ïëå÷ó, ïîòîëêàòüñÿ ñ íèì, ïîáîðîòüñÿ. Äå-

òè, êîòîðûå ðåãóëÿðíî âèäåëè ïðîÿâëåíèÿ

äîáðîòû è ïðèâÿçàííîñòè îò ðîäèòåëåé, îá-

ëàäàþò áîëåå ðàçâèòûì ÷óâñòâîì âíóòðåí-

íåé áåçîïàñíîñòè.

● Ó îòöà ñ ñûíîì äîëæíû áûòü ñâîè ìóæñêèå

ñåêðåòû. Ñîâìåñòíûå ïðîãóëêè, óâëå÷åíèÿ,

ðûáàëêà è ò.ï. äàþò ïî÷óâñòâîâàòü ñûíó, ÷òî

îí «ñâîé ïàðåíü».

Äåðæàòü ñåáÿ òàê, ÷òîáû âñÿêîå ïîä-

ðàæàíèå âàøåìó îáðàçó — ïîâåäåíèþ,

ìàíåðàì, îáùåíèþ ñ äåòüìè — áûëî ïî-

ëîæèòåëüíûì.

Âû ïðèâåòëèâû— è ñûí ïðèâåòëèâ.

Âû íàäåæíû, äîáðîñîâåñòíû â ðàáî-

òå — è ñûí ïðèó÷àåòñÿ áûòü òàêèì.

Âû óâàæàåòå è ïî÷èòàåòå æåíó, ïîìî-

ãàåòå åé âî âñåì, ýòî æå áóäåò äåëàòü

è ñûí ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè. Áîëåå òî-

ãî, òàêèå æå îòíîøåíèÿ îí áóäåò ñòðîèòü

â ñâîåé ñåìüå.

Ãëÿäÿ íà ñûíîâåé, ïîìíèòå î çåðêàëå:

ìû îòðàæàåìñÿ â äåòÿõ.

77.. Ðåçóëüòàòû òåñòà: «Ïîäðîñòêè î ðî-

äèòåëÿõ»

¹¹  ïï//ïï ÎÎööååííêêàà  îîòòööàà  ññûûííîîìì 88  ««ÂÂ»» 88  ««ÄÄ»» 88  ««ÅÅ»»

1 Øêàëà ïîçèòèâíîãî

èíòåðåñà 10 10 6

2 Äèðåêòèâíîñòü 2 4 0

3 Âðàæäåáíîñòü 0 0 1

4 Àâòîíîìíîñòü 1 2 2

5 Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü 0 2 2

Ïîäðîñòêè-ñûíîâüÿ îöåíèëè îòöîâ êàê

ëþäåé, îòíîñÿùèõñÿ ê íèì ñ ïîçèòèâíûì

èíòåðåñîì (îòñóòñòâèåì ãðóáîé ñèëû, äàâ-

ëåíèÿ, óìåíèÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê èõ ìíå-

íèþ). Äðóãèå ñòèëè îòíîøåíèé ïðàêòè÷å-

ñêè îòñóòñòâóþò.

88.. Èòîã: ß ïîïðîøó âàñ çàêîí÷èòü ôðà-

çó: Ñåãîäíÿ íà ñîáðàíèè ÿ çàäóìàëñÿ

î òîì, ÷òî… (ïðîãîâàðèâàíèå âñëóõ).

99.. Âðó÷åíèå ïàìÿòêè, áëàãîäàðíîñòü

çà ó÷àñòèå, ïîæåëàíèå óñïåõîâ â âîñïè-

òàíèè ñûíîâåé.

œ  Ë ∏ Ï ˚  ‚ Ó Ò Ô Ë Ú ‡ Ì Ë ˇ

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè
ìåðîïðèÿòèÿ
Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé

îòöîâ è ñûíîâåé (óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ

ïî òåñòó «Ïîäðîñòêè î ðîäèòåëÿõ»). ÏÒ
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