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Ìàëî êîìó óäà¸òñÿ çàïîìíèòü âñ¸ íóæíîå

â äîñòàòî÷íûõ ïîäðîáíîñòÿõ ñ ïåðâîãî

ðàçà (õîòÿ åñòü è òàêèå ôåíîìåíû). Ïîðîé

êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü (êðóã äåÿòåëü-

íîãî âíèìàíèÿ) âûêèäûâàåò ñ íàìè íå-

ïðèÿòíóþ øóòêó: ïîñëå îò÷¸òëèâîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ òåëåôîíà, ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà,

ôàìèëèè è èìåíè íîâîãî çíàêîìîãî ó íàñ

âîçíèêàåò âèäèìîñòü, èëëþçèÿ çàïîìè-

íàíèÿ. Íî ïðîõîäèò íåêîòîðîå âðåìÿ —

âíèìàíèå ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ÷òî-òî åù¸

è ïåðåñòà¸ò âîññòàíàâëèâàòü â îáëàñòè

ñâîåé äåÿòåëüíîñòè òî, ÷òî ìû «òîëüêî ÷òî

óñâîèëè». Åñëè ïîñëåäíåå íå óñïåëî êàê-

ëèáî (ýìîöèîíàëüíî, ëîãè÷åñêè, îáðàçíî

è ò.ï.) ñâÿçàòüñÿ ñ ðàíåå îñîçíàííûìè

è õðàíÿùèìèñÿ â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿ-

òè ñâåäåíèÿìè, òî ýòè âîñïðèÿòèÿ ñòàíî-

âÿòñÿ ìàëîäîñòóïíûìè ñîçíàòåëüíîìó

ïðèïîìèíàíèþ, êàê áû ïàäàþò â ãóñòóþ

òðàâó, «íà äíî» ïàìÿòè, ãäå îáû÷íî è îñòà-

þòñÿ íåâîñòðåáîâàííûìè.

Ïîýòîìó íå ïðåíåáðåãàéòå ïîâòîðåíè-

åì, ïîâòîðÿòü íóæíî. Äðóãîå äåëî — êàê.

Ïðè èçó÷åíèè íîâûõ ñâåäåíèé ëþäè

íåðåäêî ïîäìåíÿþò ñîáñòâåííî ïîâòîðå-

íèå èõ ïîâòîðíûì âîñïðèÿòèåì. È ïðàâ-

äà, ïðè íåîáõîäèìîñòè çàêðåïèòü íóæíûé

ìàòåðèàë ìû ÷àùå âñåãî ïûòàåìñÿ ïðî-

÷èòàòü åãî åù¸ ðàçîê-äðóãîé. Íî ïðè ýòîì

ðàáîòàåò, â îñíîâíîì, ëèøü ñîáñòâåííî

âîñïðèÿòèå è óäåðæàíèå âíèìàíèÿ. Åñëè

íå îñîçíàâàòü, íå îñìûñëèâàòü ÷èòàå-

ìîå, — äðóãèìè ñëîâàìè, íå íàõîäèòü íî-

âûå ñâÿçè êàê â í¸ì ñàìîì, òàê è ñ òåì,

÷òî âû óæå çíàåòå, òî òàêîå ïîâòîðåíèå

íå òîëüêî íå ïîìîãàåò, íî, êàê ïîêàçû-

âàþò îïûòû, ïîñëå îïðåäåë¸ííîãî ÷èñëà

«íåîñìûñëåííûõ» ïîâòîðåíèé ïðîñòî ïðè-

âîäèò ê ïîòåðå ñìûñëà âîñïðèÿòèÿ.

Âàæíî, ÷òî îòìå÷àòü è èññëåäîâàòü

ñìûñëîâûå ñâÿçè íåðåäêî ëåã÷å, ïîëüçó-

ÿñü ñâîèìè ñëîâàìè, à íå ÿçûêîì àâòîðà,

ñ åãî îñîáåííîñòÿìè âûðàæåíèÿ, ñëîâåñ-

íîãî è ôðàçåîëîãè÷åñêîãî ñëîâàðÿ, ñâÿ-

çàííûìè ñ æèçíåííûì îïûòîì àâòîðà, íà-

âåðíÿêà îòëè÷àþùèìñÿ îò âàøåãî.

Ïîýòîìó ãðàìîòíîå ïîâòîðåíèå — ýòî ìûñ-

ëåííîå âîñïðîèçâåäåíèå (è îñìûñëåíèå)

ïåðâîèñòî÷íèêà ïî ïàìÿòè.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðâîíà÷àëüíî —

ñâîèìè ñëîâàìè.

Õðåñòîìàòèéíûìè ñòàíîâÿòñÿ èññëå-

äîâàíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó â îäíîì èç óíè-

âåðñèòåòîâ. Ïåðâîé ãðóïïå ñòóäåíòîâ

ïðåäëîæèëè çàïîìíèòü îòðûâîê òåêñòà

ñ ïîìîùüþ 4-õ ïðî÷òåíèé. Âòîðàÿ ãðóïïà

3 ðàçà ÷èòàëà òåêñò è îäèí ðàç åãî ïåðå-

ñêàçûâàëà. Òðåòüÿ — 2 ðàçà ÷èòàëà è 2 ðà-

çà ïåðåñêàçûâàëà, à ÷åòâ¸ðòàÿ — ÷èòàëà

îäèí ðàç, à îñòàëüíûå òðè — ïåðåñêàçû-

âàëà. Îêàçàëîñü, ÷òî ñîäåðæàíèå òåêñòà

ëó÷øå âñåãî çàïîìíèëè â 4-îé ãðóïïå,

à õóæå âñåãî — â ïåðâîé.

Èòîãè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïîä-

òâåðäèòü îãîð÷åíèÿ ðîäèòåëåé òåõ ó÷åíè-

êîâ (íå ãîâîðÿ óæå î ñàìèõ ó÷àùèõñÿ),

ó÷èòåëÿ êîòîðûõ ïî-ïðåæíåìó ïðèäåðæè-

âàþòñÿ êîíöåïöèè ïîâòîðåíèÿ â âèäå

ïîâòîðíîãî íåîäíîêðàòíîãî ÷òåíèÿ. Â íà-

ðîäå ýòîò ïðîöåññ ïîëó÷èë ìåòêîå íàèìå-

ÏÏððèè¸̧ììûû  ïïîîââòòîîððååííèèÿÿ

ïïððèè èèççóó÷÷ååííèèèè  ññïïîîññîîááîîââ  óóññòòííîîããîî  ññ÷÷¸̧òòàà

Ä. Ãîí÷àð

Åñëè õî÷åøü ïðîéòè òûñÿ÷ó ëè, ñäåëàé ïåðâûé øàã.

Êèòàéñêàÿ ïîñëîâèöà
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íîâàíèå «çàäàëáëèâàíèÿ»: êàê ñàìèõ çíà-

íèé, òàê è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷à-

ùèõñÿ. Ïî-âèäèìîìó, «çâàíèå ó÷èòåëÿ»

ó íàñ è äî ñèõ ïîð «íå ïîñòàâëåíî äîñòà-

òî÷íî âûñîêî»…

Åù¸ îäíà òèïè÷íàÿ îøèáêà ïîâòîðå-

íèÿ ñâÿçàíà ñ åãî âðåìåííûì ðåæèìîì.

Êàê ïðàâèëî, ëþäè ïîâòîðÿþò ñâåäåíèÿ

ëèáî ñëèøêîì ðàíî, êîãäà îíè åù¸ íàõî-

äÿòñÿ â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ëèáî êî-

ãäà ñîáðàòü ÷òî-ëèáî â åäèíîå öåëîå óæå

çàòðóäíèòåëüíî.

Îïûòíûì ïóò¸ì óñòàíîâëåíà ñëåäóþ-

ùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîâòîðåíèé

äëÿ çàïîìèíàíèÿ (ïî êíèãå Ëåçåð. Ô. Òðå-

íèðîâêà ïàìÿòè, [7]):

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ çàïîìèíàíèÿ ñâå-

äåíèé íà íåñêîëüêî äíåé ïîâòîðèòå èõ ÷å-

ðåç 15–20 ìèíóò, çàòåì ÷åðåç 7–9 ÷àñîâ

è ÷åðåç ñóòêè (íàïðèìåð, íà íî÷ü). Äëÿ áî-

ëåå äëèòåëüíîãî çàïîìèíàíèÿ äîáàâëÿåò-

ñÿ ïðèïîìèíàíèå åù¸ íà ÷åòâ¸ðòûé, ñåäü-

ìîé äåíü, ÷åðåç ìåñÿö è 4 ìåñÿöà.

«Ñèñòåìà íàêîïëåíèÿ»
×ðåçâû÷àéíî ìîùíûì ñïîñîáîì çàïîìè-

íàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà íàêîïëåíèÿ (èìå-

íóåìàÿ òàêæå êóìóëÿòèâíûì çàïîìèíà-

íèåì). Îíà èçâåñòíà è âåñüìà øèðîêî

ïðèìåíÿëàñü îò Àòëàíòèêè äî Êèòàÿ

äëÿ çàïîìèíàíèÿ è äîñëîâíîãî ñîõðàíå-

íèÿ îáú¸ìèñòûõ òåêñòîâ — âïëîòü äî ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ êíèãîïå÷àòàíèÿ.

ìó (ïðîèçâåäåíèå, äîïîëíåíèÿ) öèôð âñå-

ãî íîìåðà èëè åãî ãðóïï öèôð. Ïîñìîòðè-

òå, åñòü ëè êàêèå-íèáóäü îñîáåííîñòè —

ïîâòîðÿþùèåñÿ öèôðû (ñêîëüêî è êàêèå),

ñêîëüêî ÷¸òíûõ è íå÷¸òíûõ, èìåþòñÿ ëè

ÿâíûå ìàòåìàòè÷åñêèå çàâèñèìîñòè ìå-

æäó öèôðàìè è ò.ï. Íàïîñëåäîê ïîïðî-

áóéòå ìûñëåííî (èëè âñëóõ) ïðîïåòü èëè

ïðîãîâîðèòü íîìåð. Íåêîòîðûå èç öèôð

îêàçûâàþòñÿ âåñüìà ìåëîäè÷íûìè. Ïî-

ëó÷èòñÿ ëè ó âàñ ðàñêðàñèòü öèôðû â ðàç-

íûå öâåòà, ïðåäñòàâèòü èõ êàê îáú¸ìíûå

ôèãóðû èç ðàçíûõ ìàòåðèàëîâ?

Â ïåðâûé äåíü íå áåðèòå äëÿ óïðàæ-

íåíèé áîëüøå îäíîãî íîìåðà. Âî âòîðîé

äåíü âîñïðîèçâåäèòå ïî ïàìÿòè ðàíåå âû-

ó÷åííûå ýòèì ñïîñîáîì íîìåðà è èçó÷èòå

Ñïîñîá ñîñòîèò â íà÷èíàíèè ñ õîðîøî

óñâîåííîãî ìàëîãî è ïîñòåïåííîì ïðè-

áàâëåíèè ïîíåìíîãó, ñîïðîâîæäàþùåì-

ñÿ êàæäûé ðàç ïðåäâàðèòåëüíûì âîñïðî-

èçâåäåíèåì ïî ïàìÿòè ðàíåå âûó÷åííîãî.

Íàïðèìåð, âû çàïîìèíàåòå íîìåðà

òåëåôîíîâ. Ïðîâåðüòå ñâî¸ âíóòðåííåå

ñïîêîéñòâèå. Åñëè âû âîçáóæäåíû, âàñ

îòâëåêàþò êàêèå-òî íåîòëîæíûå äåëà, äî-

äåëàéòå èõ, ïðîâåäèòå ñåàíñ àóòîãåííîé

òðåíèðîâêè (ÀÒ) èëè ïðîñòî âíóòðåííå

óëûáíèòåñü, ðàññëàáüòåñü, óñïîêîéòåñü.

Òåïåðü âû ãîòîâû ê ðàáîòå ñ îáðàçàìè.

Îñâîéòå íîìåð «ñî âñåõ ñòîðîí». Ïðåä-

ñòàâüòå åãî çðèòåëüíî, ïðî÷èòàéòå â ïðÿ-

ìîì è îáðàòíîì ïîðÿäêå. Âû÷èñëèòå ñóì-

Ïðè¸ìû ïîâòîðåíèÿ ïðè èçó÷åíèè ñïîñîáîâ óñòíîãî ñ÷¸òà Ä . Ã î í ÷ à ð

7

ÒÒààááëëèèööàà  11

Ïîðÿäîê ïîâòîðåíèÿ ìàòåðèàëà

â çàâèñèìîñòè îò ïðåäïîëàãàåìîãî ñðîêà åãî èñïîëüçîâàíèÿ

ÖÖååëëüü ÄÄííèè

Çàïîìíèòü íà: 1 2 3 4 5 6 7

÷åðåç ÷åðåç

20 ìèí 8 ÷

ïàðó äíåé * * *

äëèòåëüíûé ñðîê * * * * *
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òåì æå îáðàçîì ñëåäóþùèé íîìåð. Ñàìîå

áûñòðîå ÷åðåç 2–3 íåäåëè ìîæåòå ïðè-

áàâëÿòü óæå ïî 2 íîìåðà â äåíü, çàòåì

ïî 3, ñâåðÿÿñü ñ íàñòðîåíèåì è ñàìî÷óâ-

ñòâèåì. Íî íå òîðîïèòåñü, çäåñü âàæíåå

åæåäíåâíàÿ íàñòîé÷èâîñòü è òåðïåëè-

âîñòü. Âîñïðîèçâåäåíèå ðàíåå âûó÷åííî-

ãî ïåðåä ìûñëåííûì âçîðîì áóäåò çàíè-

ìàòü ó âàñ âñêîðå íåìíîãî âðåìåíè

è ðàçîâüåò ñàìó ýòó ñïîñîáíîñòü.

Èìåííî ýòèì ñïîñîáîì â ñòàðèíó äî-

ñëîâíî çàó÷èâàëèñü òåêñòû: îò Áèáëèè,

Òàëìóäà è Áàÿíîâûõ ñêàçàíèé íà çàïàäå

êîíòèíåíòà äî èíäèéñêèõ Âåä (êàæäàÿ

ïî îáú¸ìó — êàê íåñêîëüêî Áèáëèé)

íà åãî âîñòîêå. Â Êèòàå è ñåé÷àñ íåìàëî

ëþäåé çíàåò íàèçóñòü íåêîòîðûå (íåðåä-

êî îáú¸ìèñòûå) ñî÷èíåíèÿ ñâîèõ ëþáè-

ìûõ ïèñàòåëåé, íàïðèìåð, Êîíôóöèÿ. Ãî-

âîðÿò, ÷òî ýòîò îáû÷àé âîçíèê ïîñëå òîãî,

êàê îäèí èç êèòàéñêèõ èìïåðàòîðîâ ïðè-

êàçàë ñæå÷ü çà ÷òî-òî âñå äîñòóïíûå â òî

âðåìÿ êíèãè ôèëîñîôà. Ðÿä òðóäîâ ñîõðà-

íèëñÿ òîëüêî â ïàìÿòè ó÷åíèêîâ.

Îñâîáîæäåíèå
îò âíóòðåííåãî
ïðîãîâàðèâàíèÿ
ÄÄëëÿÿ ññîîççääààííèèÿÿ  ííààââûûêêîîââ  ññêêîîððîîññòòííîîããîî  óóññòò--

ííîîããîî  ññ÷÷¸̧òòàà

Êàê èçâåñòíî, ïî ñïîñîáó âîñïðèÿòèÿ

ëþäåé äåëÿò íà äâà òèïà: çðèòåëüíûé

è ñëóõîâîé. Ëþäè çðèòåëüíîãî òèïà ïðè îñ-

ìûñëåíèè è èññëåäîâàíèè çàäà÷, ÷òåíèè

è ò.ï. èñïîëüçóþò íàãëÿäíûå îáðàçû, ÷òî

âûðàæàåòñÿ â ëåêñèêå òèïà: «Êàê ìîæíî

âèäåòü»; «Ðàññìîòðèì» è ò.ï. Ëþäè ñëóõî-

âîãî òèïà èñïîëüçóþò ìåíåå ïðîèçâîäè-

òåëüíûé êîä ðå÷åäâèæåíèé, ò.ê. â îäíîé

çðèòåëüíîé êàðòèíêå ìû ðàçëè÷àåì êà-

÷åñòâåííî áîëüøå îñîáåííîñòåé, ñâåäå-

íèé è ò.ï., ÷åì â îäíîé çâóêîâîé êàðòèí-

êå, «àêêîðäå» çâó÷àíèÿ. È, ïî-âèäèìîìó,

íå ñëó÷àéíî íàáëþäåíèÿ çà ðÿäîì âûäàþ-

ùèõñÿ ëþäåé è èçó÷åíèå èõ áèîãðàôèé ïî-

êàçûâàþò, ÷òî îíè, êàê ïðàâèëî, îòíîñÿò-

ñÿ ê çðèòåëüíîìó òèïó.

Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî íà íà÷àëüíûõ øà-

ãàõ îñâîåíèÿ ÷òåíèÿ, óñòíîãî ñ÷¸òà èëè,

ñêàæåì, èãðû íà ôîðòåïèàíî ó÷èòåëÿ íå-

ðåäêî ñîâåòóþò ïðîèçíîñèòü ñîîòâåòñò-

âóþùèå êëþ÷åâûå ôðàçû âñëóõ — ýòî ñëó-

æèò äîïîëíèòåëüíîé îïîðîé, «êîñòûëÿìè»

äëÿ åù¸ íå îêðåïøåãî íàâûêà. Îäíàêî ïî-

ñëå ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî íàâûêà îò ýòèõ

«êîñòûëåé» æåëàòåëüíî îñâîáîäèòüñÿ —

è ìû íà÷èíàåì ÷èòàòü è ñ÷èòàòü «ïðî ñå-

áÿ», ïðîäîëæàÿ, ïóñòü â ìåíüøåé ñòåïåíè,

èñïîëüçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðå÷åâûå

öåíòðû. Ñ êàêîãî-òî ìîìåíòà äëÿ äàëüíåé-

øåãî óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè è êà÷åñòâà

ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íåîáõîäèìî îñ-

âîáîäèòüñÿ è îò âíóòðåííåãî ïðîãîâàðè-

âàíèÿ. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî

óæå íå ïðîèñõîäèò «ñàìî ñîáîé», íóæíû

óæå íåêîòîðûå ñîçíàòåëüíûå óñèëèÿ è ñî-

îòâåòñòâóþùèå ìåòîäèêè.

Èç ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ äàëüíåéøåãî

ñîêðàùåíèÿ ïðîãîâàðèâàíèÿ, ïî äàííûì

ðóêîâîäèòåëÿ Âñåñîþçíîé øêîëû áûñòðî-

ãî ÷òåíèÿ ê.ò.í. Î.À. Àíäðååâà, íàèáîëåå

óñïåøíûì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá öåíòðàëüíûõ

ðå÷åâûõ ïîìåõ, ðàçðàáîòàííûé ïðîô.

Í.È. Æèíêèíûì. Ñïîñîá îñíîâàí íà òîì,

÷òî âíóòðåííåå (à òåì áîëåå âíåøíåå)

ïðîãîâàðèâàíèå è óïðàâëåíèå ðóêîé

(äëÿ àðèòìè÷åñêîãî ïîñòóêèâàíèÿ, íàïðè-

ìåð) èñïîëüçóþò îäíè è òå æå ñòðóêòóðû

ìîçãà (ò.í. çîíó Áðîêà), è ïîýòîìó âçàèì-

íî çàòîðìàæèâàþò äðóã äðóãà. Ïîïðîáóéòå

ãîâîðèòü âñëóõ è îäíîâðåìåííî âûñòóêè-

âàòü êàêîé-íèáóäü ïðîñòîé ðèòìè÷åñêèé

óçîð ñ ðàçíûìè ïàóçàìè — è âû óáåäè-

òåñü â ýòîì ñàìè.

Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî åñëè ÷èòàòü ñ îä-

íîâðåìåííûì âûñòóêèâàíèåì ðèòìà,

òî ðå÷ü íà÷èíàåò êàê áû ðàñòâîðÿòüñÿ

â ìûøëåíèè ÷åëîâåêà, ïîðîæäàÿ â í¸ì,

ïðàâäà, òî, ÷åãî ðàíüøå íå áûëî — îáðàçû

è ñõåìû. Êàê ïîêàçûâàåò 25-ëåòíèé îïûò

Ô  Ë ∏ Ï ˚  Ó · Û ˜ Â Ì Ë ˇ
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øêîëû Î.À. Àíäðååâà, òàêîìó ïåðåõîäó

ìîæíî íàó÷èòü ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî çäî-

ðîâîãî ÷åëîâåêà, è äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî

íà÷èòàòü ñ âûñòóêèâàíèåì îñîáîãî ðèò-

ìà â ñðåäíåì âñåãî 20 ÷àñîâ. Â õîäå ýòî-

ãî âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå ïåðåêëþ÷àþò-

ñÿ íà íîâûé ñïîñîá ðàáîòû — è âíåøíåãî

âûñòóêèâàíèÿ (î÷åðåäíûõ «ïîäïîðîê») óæå

íå òðåáóåòñÿ. Â äàëüíåéøåì, ïðè ñîõðàíå-

íèè äîñòàòî÷íûõ îáú¸ìîâ ÷òåíèÿ, íàâûê

ïðîäîëæàåò óñòîé÷èâî óêðåïëÿòüñÿ è ñî-

âåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Ñòðåìÿñü ñëåäîâàòü ïðèíöèïàì ÏÏÏ

(ïîñòåïåííîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ïî-

ñòîÿíñòâà), ìû ïðåäëàãàåì âàì îïðîáî-

âàòü ýòîò ñïîñîá ñíà÷àëà äëÿ îñâîáîæäå-

íèÿ îò ïðîãîâàðèâàíèÿ ïðè ÷òåíèè, à óæå

çàòåì — ïðè óñòíîì ñ÷¸òå. Ïîñêîëüêó óñò-

íûé ñ÷¸ò — çàìåòíî áîëåå ñëîæíîå óï-

ðàæíåíèå, ÷åì ÷òåíèå, è ó íàñ íàâûêè óñò-

íîãî ñ÷¸òà îáû÷íî ìåíåå ãëóáîêè, ìåíåå

àâòîìàòè÷íû, ÷åì íàâûêè äëÿ ÷òåíèÿ.

Óïðàæíåíèå
ÇÇààììååùùååííèèåå  ððåå÷÷ååääââèèããààòòååëëüüííîîããîî  êêîîääàà  ââîîññ--

ïïððèèÿÿòòèèÿÿ  èè îîááððààááîîòòêêèè  ääààííííûûõõ  ïïððèè ÷÷òòååííèèèè

ííààããëëÿÿääííîî--îîááððààççííûûìì  êêîîääîîìì

Íà÷èíàòü ñëåäóåò ñ ïðàâèëüíîãî è ïîë-

íîãî îñâîåíèÿ ðèòìà (îòäåëüíî îò ÷òåíèÿ).

Íîòíàÿ çàïèñü åãî ïðèâîäèòñÿ íèæå.

2/4

Óäàðû 1 2 3 4 5 6 7 8

Òàêòû 1 2 3

1. Ïðàâèëà âûñòóêèâàíèÿ ðèòìà

àà)) ðèòì âûñòóêèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ êà-

ðàíäàøà, çàæàòîãî â òð¸õ ïàëüöàõ ïðàâîé

ðóêè, ïî òâ¸ðäîé ïîâåðõíîñòè ñòîëà óäàðà-

ìè â îäíó òî÷êó. Òâ¸ðäî, óâåðåííî, ÷¸òêî.

ÏÏððèèììåå÷÷ààííèèåå.. Ëåâøå ëó÷øå âûñòóêèâàòü ðèòì

îäíîâðåìåííî äâóìÿ ðóêàìè, òàê êàê ó íåãî ðå-

÷åâàÿ ìîòîðíàÿ çîíà íàõîäèòñÿ â îáîèõ ïîëó-

øàðèÿõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

áá)) ðèòì âûñòóêèâàåòñÿ àêòèâíûì äâè-

æåíèåì âñåé ðóêè, à íå òîëüêî êèñòè;

ââ)) ïðè ÷òåíèè ñ îäíîâðåìåííûì âû-

ñòóêèâàíèåì ðèòìà ãëàâíîå — îáåñïå÷èòü

íåïðåðûâíîñòü è ïðàâèëüíîñòü ðèñóíêà

ðèòìà.

2. Ïðîâåðêà ðèòìà

Ïîïðîáóéòå ïðîñòó÷àòü ðèòì íåïðåðûâíî

â òå÷åíèå 2–3 ìèí. Òåïåðü âûñòóêèâàéòå

ðèòì è ïîïðîáóéòå îäíîâðåìåííî âñëóõ

÷èòàòü ïðîñòîé òåêñò. Âû ñáèëèñü? Ïðà-

âèëüíî, ýòî ïðîòèâ ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Ïî-

ïðîáóéòå òåïåðü ÷èòàòü òîò æå òåêñò

ïðî ñåáÿ. Òåïåðü óæå ìîæíî ÷èòàòü, íî

ñ çàìåòíûìè çàòðóäíåíèÿìè. Îíè ïðîé-

äóò. Î ôàçàõ îñâîåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ

ñìîòðèòå íèæå.

3. Ñîêðàùåíèå ïðîãîâàðèâàíèÿ

×èòàéòå åæåäíåâíî â òå÷åíèå íåäåëè

ïî 1–1,5 ÷àñà ïðîñòûå òåêñòû ñ âûñòóêè-

âàíèåì ðèòìà. ×òîáû íå ñëèøêîì óòîì-

ëÿòüñÿ, óêàçàííîå âðåìÿ ëó÷øå íàáèðàòü

îòðåçêàìè ïî 10–15 ìèíóò. Ïîëíîå ïîíè-

ìàíèå ïðî÷èòàííîãî ïîêà íå òðåáóåòñÿ.

Âàæíî ïîìíèòü è êîíòðîëèðîâàòü ðèòì.

Âûñòóêèâàéòå åãî ïåðåä ñíîì. Ê êîíöó íå-

äåëè æåëàòåëüíî íà÷èòàòü òàêèì îáðàçîì

8–10 ÷àñîâ.

×åòûðå ôàçû îñâîåíèÿ äàííîãî

óïðàæíåíèÿ

11.. ××òòíí ≠≠ ÂÂññòòêê.. Âûñòóêèâàíèå (Âñòê) íà-

ñòîëüêî òîðìîçèò âíåøíåå è âíóòðåííåå

ïðîãîâàðèâàíèå òåêñòà, ÷òî îäíîâðåìåí-

íîå ÷òåíèå (×òí) è âûñòóêèâàíèå î÷åíü çà-

òðóäíåíî. Êàê ïðàâèëî, ýòà ôàçà äåéñòâó-

åò íåäîëãî. Äîñòàòî÷íî îäíîãî ÷àñà

âûñòóêèâàíèÿ ðèòìà. Áîëüøèíñòâî æå

îáó÷àþùèõñÿ áëàãîïîëó÷íî ïðåîäîëåâà-

þò å¸ óæå â òå÷åíèå ïåðâûõ ìèíóò îñâîå-

íèÿ óïðàæíåíèÿ.

22.. ××òòíí ++ ÂÂññòòêê ≠≠ ÏÏííììíí.. ×òåíèå è âûñòó-

êèâàíèå ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ ñîâìåñòíî,

Ïðè¸ìû ïîâòîðåíèÿ ïðè èçó÷åíèè ñïîñîáîâ óñòíîãî ñ÷¸òà Ä . Ã î í ÷ à ð
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íî ïîíÿòü ïðî÷èòàííîå íåëüçÿ. Êîíå÷íî,

ñòàðûå, ïðèâû÷íûå ñïîñîáû îáðàáîòêè

äàííûõ «ñòðåíîæåíû», íîâûå — åù¸

íå âûðàáîòàíû, òî÷íåå, íå ïðîÿâëåíû,

íå àêòèâèçèðîâàíû. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà

èìåþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå âîçìîæíîñòè

âûïîëíåíèÿ îäíîé è òîé æå óìñòâåííîé

çàäà÷è, íî, êàê è ìûøöû òåëà ïîñëå äîë-

ãîãî çàñòîÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðóêòóðû

ìîçãà ïðè ïîïûòêå èõ çàäåéñòâîâàòü ñî-

îáùàþò î ñâî¸ì íåóäîáñòâå, äëèòåëüíîì

áåçäåéñòâèè, ïî çàêîíó íàèìåíüøåãî ñî-

ïðîòèâëåíèÿ íåñêîëüêî ëåíÿòñÿ, êàê åù¸

èíîãäà ãîâîðÿò, «ïðîÿâëÿþò ðàçóìíûé

êîíñåðâàòèçì».

Çäåñü íàäî íåìíîãî ïîòåðïåòü, ÷èòàÿ

ïðîñòûå òåêñòû. ×åðåç 1–5 ÷àñîâ ðèòì ïî-

ñòåïåííî ïåðåñòà¸ò ìåøàòü è âû óæå ÿñ-

íî ïîíèìàåòå ïðî÷èòàííîå.

33.. ××òòíí ++ ÂÂññòòêê ++ ÏÏííììíí ≠≠ ÇÇïïììíí.. Îäíàêî

ñêîëüêî æå «áþðîêðàòèè» äàæå â íàøåì

ìîçãå? Ïîíèìàÿ ñèþìèíóòíî ÷èòàåìîå,

ìû ïðàêòè÷åñêè íå ìîæåì âñïîìíèòü òî,

÷òî âðîäå áû ïðî÷èòàëè íåñêîëüêî ìãíî-

âåíèé íàçàä. ×òî æå äåëàòü? Òîëüêî îäíî:

ïðîäîëæàòü ÷èòàòü ñ îäíîâðåìåííûì

âûñòóêèâàíèåì ðèòìà äàëüøå — «êîíåé

íà ïåðåïðàâå íå ìåíÿþò». Óêðåïëÿòü äîñ-

òèãíóòîå, óñèëèâàÿ âíîâü çàäåéñòâîâàí-

íûå ðóñëà, ñïîñîáû îáðàáîòêè ñâåäåíèé

íà âñ¸ì èõ ïðîòÿæåíèè — îò ïîñòóïëåíèÿ

â ìîçã äî çàêðåïëåíèÿ â äîëãîâðåìåííîé

ïàìÿòè. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî

äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî 15–20 ÷àñîâ ÷òåíèÿ

ñ îäíîâðåìåííûì âûñòóêèâàíèåì ðèòìà.

44.. ××òòíí ++ ÂÂññòòêê ++ ÏÏííììíí == ÇÇïïììíí.. Íàêî-

íåö, ïðèä¸ò âðåìÿ è âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî

÷òåíèå ñ âûñòóêèâàíèåì ðèòìà èä¸ò ëåã-

êî è ñâîáîäíî. Ðèòìà êàê áóäòî âîîáùå

íå ñóùåñòâóåò. Âû åãî íå çàìå÷àåòå.

Ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ âû ñâîáîäíî ìîæå-

òå âñïîìíèòü ïðî÷èòàííîå. Ê ÷åìó è ñòðå-

ìèëèñü.

Ïîíÿòíî òåïåðü, ïî÷åìó ìû ñîâåòóåì

ñíà÷àëà îñâîèòü äàííîå óïðàæíåíèå

äëÿ ÷òåíèÿ: íà÷èòàòü 15–20 ÷àñîâ íå-

ñëîæíîé ëèòåðàòóðû âñ¸ æå çàìåòíî

ëåã÷å, ÷åì íàáðàòü ñòîëüêî æå âðåìåíè

óñòíûìè âû÷èñëåíèÿìè, äàæå ñàìûìè

ïðîñòûìè.

Ðàññìàòðèâàòü èòîãè ýòîãî óïðàæíå-

íèÿ èìååò ñìûñë, åñëè òîëüêî âû íà÷èòà-

ëè ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì íå ìåíåå

15–20 ÷àñîâ.

Óïðàæíåíèå
ÎÎññââîîååííèèåå  ÷÷òòååííèèÿÿ  ááååçç  ïïððîîããîîââààððèèââààííèèÿÿ,,

ññ óó÷÷¸̧òòîîìì  ôôààçç  ââûûïïîîëëííååííèèÿÿ  ääààííííîîããîî  óóïïððààææ--

ííååííèèÿÿ::

àà)) åæåäíåâíî ïðîâåðÿéòå ïðàâèëü-

íîñòü âûñòóêèâàíèÿ ðèòìà; â òå÷åíèå

2–3 äíåé ÷èòàéòå ñ âûñòóêèâàíèåì

2–3 ãàçåòíûå ñòàòüè, ñòàðàÿñü ïîíèìàòü

÷èòàåìîå â õîäå ñàìîãî ÷òåíèÿ (òðåòüÿ ôà-

çà îñâîåíèÿ óïðàæíåíèÿ);

áá)) â òå÷åíèå 2–3 äíåé íàäî ÷èòàòü

ñ âûñòóêèâàíèåì ðàçëè÷íûå òåêñòû, ñòà-

ðàÿñü ïîíÿòü è çàïîìíèòü ïðî÷èòàííîå

è â ñàìîì îáùåì âèäå, è â äåòàëÿõ (÷åò-

â¸ðòàÿ ôàçà);

ââ)) ïðî÷èòàòü ñ âûñòóêèâàíèåì ñòàòüþ

â ãàçåòå èëè æóðíàëå îáú¸ìîì íå áîëåå

8 òûñ. çíàêîâ, çàòåì, ïðîäîëæàÿ âûñòóêè-

âàòü, çàêðûòü ãëàçà è ìûñëåííî èçëîæèòü

ñîäåðæàíèå ïðî÷èòàííîãî, îòâå÷àÿ

íà ñòàíäàðòíûå âîïðîñû:

● àâòîð ñòàòüè, íàçâàíèå;

● âûõîäíûå äàííûå;

● îñíîâíàÿ ðàññìàòðèâàåìàÿ ïðîáëåìà,

● ôàêòû (÷òî áûëî, áóäåò è åñòü),

● ñóæäåíèÿ è ãèïîòåçû (÷òî âèäèòñÿ

àâòîðó),

● îñîáåííîñòè ñòèëÿ è ñîäåðæàíèÿ,

● äîìèíàíòà (ãëàâíàÿ ìûñëü) è ÷òî ìîæåò

áûòü ïîëåçíûì â ïðî÷èòàííîì èìåííî

ìíå è ñåé÷àñ.

ãã)) ïîäâåñòè èòîãè îñâîåíèÿ óïðàæíå-

íèÿ: îöåíèòü çàòðà÷åííîå íà ÷òåíèå âðå-

ìÿ è ïîíèìàíèå òåêñòà (ïî ñïîñîáíîñòè

îòâåòà íà òèïîâûå âîïðîñû). ÏÒ
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