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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ íîâûé ïðè¸ì ðàçâèòèÿ

ñàìîñîçíàíèÿ— ïðè¸ì çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ ïî-

âåäåíèÿ ðåá¸íêà ñ ïîìîùüþ ëþáèìîé èãðóøêè.

Â êà÷åñòâå íîâîãî ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíà-

íèÿ ðåá¸íêà ïðåäëàãàåòñÿ ôåíîìåí ëþáèìîé èã-

ðóøêè ñ ó÷¸òîì åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ.

Äàþòñÿ êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè è àëãîðèòì èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïðè¸ìà.

Ïðè¸ì çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ ïîâåäå-

íèÿ ðåá¸íêà ïñèõîëîã ìîæåò èñïîëüçî-

âàòü â ðàáîòå ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî

è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðè¸ì

ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ êîððåêöèè äåñòðóê-

òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ðåøåíèÿ ëè÷íîñòíûõ

ïðîáëåì, ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â ìåæ-

ëè÷íîñòíîì îáùåíèè ðåá¸íêà ñî ñâåðñò-

íèêàìè. Êðîìå òîãî, ïðè¸ì ðàçâèâàåò ýì-

ïàòèþ, ëè÷íîñòíóþ ðåôëåêñèþ, íàâûêè

êîíñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ.

Ïðè¸ì çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ ïîâå-

äåíèÿ ðåá¸íêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïî-

ñîá ñàìîïîçíàíèÿ, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò

ðàçâèòèå âñåõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ

ñàìîñîçíàíèÿ: êîãíèòèâíîãî, ýìîöèî-

íàëüíî-îöåíî÷íîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî.

Îòìåòèì, ÷òî ìû ïðåäëàãàåì ðàáîòó ñ îò-

ðàæ¸ííûì «ß», êëþ÷åâàÿ èäåÿ êîòîðî-

ãî — âñòðå÷à ñ ñàìèì ñîáîé îïîñðåäî-

âàííî, ÷åðåç íåîäóøåâë¸ííûé îáúåêò.

Îñîáåííîñòü ïðè¸ìà âûðàæàåòñÿ â òîì,

÷òî îòðàæ¸ííîå «ß» ðåá¸íêà èñïîëüçóåò-

ñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñàìîïîçíàíèÿ,

à òàêæå äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ

â öåëîì. Ïðè¸ì áóäåò ýôôåêòèâåí ëèøü

â òîì ñëó÷àå, åñëè îòìå÷àþòñÿ âñå

ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà ëþáèìîé èãðóø-

êè, ñîñòàâëÿþùèå åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå

ñîäåðæàíèå.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ôåíî-

ìåíà ëþáèìîé èãðóøêè ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé ñëåäóþùåå:

● ëþáèìàÿ èãðóøêà ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðå-

á¸íêà èíäèâèäóàëüíî-çíà÷èìûì îáúåêòîì:

ïðèâÿçàííîñòè, èäåíòèôèêàöèè (ýêñòåðèî-

ðèçàöèîííîé è èíòåðèîðèçàöèîííîé);

● ëþáèìàÿ èãðóøêà ñòàíîâèòñÿ ïàðò-

í¸ðîì ïî îáùåíèþ (ðåá¸íîê ñ íåé áîëüøå

îáùàåòñÿ, ÷åì èãðàåò);

● ëþáèìàÿ èãðóøêà âêëþ÷åíà â ïîâñå-

äíåâíóþ æèçíü, êàðòèíó ìèðà ðåá¸íêà;

● ëþáèìàÿ èãðóøêà ïîääåðæèâàåò ðå-

á¸íêà, ìîæåò îòðàæàòü åãî ïîòåíöèàëü-

íûå âîçìîæíîñòè;

ÍÍîîââûûéé  ïïððèè¸̧ìì

èè ññððååääññòòââîî ððààççââèèòòèèÿÿ
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● ñóùåñòâóåò îñîáîå îòíîøåíèå ðå-

á¸íêà ê èãðóøêå — çàáîòà, ýìïàòèÿ;

● ðåá¸íîê îäóøåâëÿåò, î÷åëîâå÷èâà-

åò èãðóøêó, íàäåëÿåò ñâîèì âíóòðåííèì

ìèðîì è ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Îòìåòèì, ÷òî ôåíîìåí ëþáèìîé èã-

ðóøêè íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ó äåòåé äî-

øêîëüíîãî âîçðàñòà, íî è ó ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ.

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ïðè¸ì îñíîâàí

íà ñëåäóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûë-

êàõ: êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè

Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, èäåå çíàêîâîãî îïîñðåäî-

âàíèÿ ñîçíàíèÿ; êîíöåïöèè äåòñêîãî ñàìî-

ñîçíàíèÿ Â.Ñ. Ìóõèíîé, èäåå îìåõàíèçìàõ

ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ðåá¸íêà: èíòå-

ðèîðèçàöèîííîé è ýêñòåðèîðèçàöèîííîé

èäåíòèôèêàöèè; ïðèíöèïå çåðêàëüíîãî îò-

ðàæåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå; âîç-

ðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ðåá¸íêà è âåäóùåé

äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêà; äàííûõ íàøå-

ãî èññëåäîâàíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîäåð-

æàíèè ôåíîìåíà ëþáèìîé èãðóøêè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðè-

¸ì, ñòîèò ïðîêîììåíòèðîâàòü îòäåëüíûå

òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî

îñîçíàíèå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ïðåäïîëà-

ãàåò âçãëÿä íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Íî

äëÿ ýòîãî íóæíî âûéòè çà ïðåäåëû åñòå-

ñòâåííîãî òå÷åíèÿ ñâîåé æèçíè. Îäíàêî

ïðèðîäíûõ ñïîñîáîâ äëÿ òàêîãî «âûõîäà»

ó ðåá¸íêà íåò. Íàøà ïðàêòèêà ïîêàçàëà,

÷òî òàêîé «âûõîä» âîçìîæåí, åñëè â êà÷å-

ñòâå çíàêîâîãî ñðåäñòâà èñïîëüçîâàòü

äâå èãðóøêè— ëþáèìóþ è âñïîìîãàòåëü-

íóþ, ïðîèãðàâ ñ èõ ïîìîùüþ ðåàëüíîå ïî-

âåäåíèå ðåá¸íêà. Òîãäà, â ðåçóëüòàòå äåé-

ñòâèÿ ìåõàíèçìîâ èíòåðèîðèçàöèîííîé

è ýêñòåðèîðèçàöèîííîé èäåíòèôèêàöèè,

ïîâåäåíèå ðåá¸íêà ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì

íàáëþäåíèÿ (ñàìîíàáëþäåíèÿ). Çäåñü

ìîæíî ãîâîðèòü î ðåôëåêñèâíîì âûõîäå,

îñîçíàííîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Â íàøåé ðàáîòå îñîçíàííîñòü äîñòè-

ãàëàñü ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ëþáèìîé

èãðóøêè êîíêðåòíîãî ðåá¸íêà (ãäå ëþáè-

ìàÿ èãðóøêà — ýòî «ß» ðåá¸íêà, âûíå-

ñåííîå âîâíå) è èãðóøêè ñïåöèàëèñòà,

èñïîëüçóþùåãî ýòîò ïðè¸ì (ãäå âñïîìî-

ãàòåëüíàÿ èãðóøêà — ýòî «ß» ðåá¸íêà,

ïðèâíåñ¸ííîå èçâíå).

Ïðè ïðîèãðûâàíèè ñ èõ ïîìîùüþ ðå-

àëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà â ðåàëüíûõ

æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå îí ðàíåå

ïåðåæèë, îáúåêòèâèðîâàëîñü åãî ñîáñò-

âåííîå ïîâåäåíèå è ÷óâñòâà â ñèñòåìå

«ß è Äðóãîé».

Ýòî äîñòèãàëîñü ñ ïîìîùüþ ïðèíöèïà

çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ, ñóùåñòâóþùåãî

â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðè èñïîëü-

çîâàíèè ýôôåêòà îòðàæåíèÿ ó ðåá¸íêà

íà÷èíàëñÿ ïðîöåññ óçíàâàíèÿ ñåáÿ (ýô-

ôåêò çåðêàëà), ò.å. âñòðå÷à ñ ñàìèì ñîáîé

è îäíîâðåìåííî âñòðå÷à ñ Äðóãèì. Ïðè¸ì

èñïîëüçîâàëñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà òåàòðà-

ëèçàöèè — â ðåæèññ¸ðñêèõ èãðàõ-èìïðî-

âèçàöèÿõ ñ ó÷¸òîì ñêëîííîñòè ðåá¸íêà

â ýòîì âîçðàñòå ê òåàòðàëèçîâàííûì èã-

ðàì, à òàêæå ñ ó÷¸òîì âåäóùåé äåÿòåëüíî-

ñòè äîøêîëüíèêà — èãðû. Îòìåòèì, ÷òî

ïðè òåîðåòè÷åñêîì îñìûñëåíèè ïðè¸ìà

âàæíîå ìåñòî çàíèìàë âîïðîñ, êîòîðûé

ðàçðàáàòûâàëñÿ è áàçèðîâàëñÿ íà âîç-

ðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ðåá¸íêà. Òàê, íàïðè-

ìåð, ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ïîîòíîøåíèþ

ê äðóãèì è ýìîöèîíàëüíîå öåíòðèðîâàíèå

íà ñåáå íå äà¸ò ðåá¸íêó âîçìîæíîñòè âîñ-

ïðèíèìàòü, âèäåòü è ó÷èòûâàòü â ñâî¸ì ïî-

âåäåíèè ñîñòîÿíèå, ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ

è èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé: ýìîöèîíàëüíàÿ

äåöåíòðàöèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé ê êîíöó

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ó÷èòûâàÿ ýòó îñî-

áåííîñòü ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, ìû ñäåëàëè

ïîïûòêó ïåðåíåñòè ÷óâñòâà è ïåðåæèâà-

íèÿ Äðóãîãî (÷óæîå ïåðåæèâàíèå) â ïëîñ-

êîñòü ïåðåæèâàíèÿ «ß» (ìî¸ ïåðåæèâàíèå).

Òåì ñàìûì ìû âûøëè ê ïîçèöèè «ïå-

ðåæèâàþ ÷óæîå, êàê ñâî¸». Ïðåäëàãàåì

ðàññìîòðåòü àëãîðèòì ïðàêòè÷åñêîé ðåà-

ëèçàöèè ïðè¸ìà:
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● íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì ðåá¸í-

êà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè äî ðàçâèâàþ-

ùèõ çàíÿòèé (ïîñòðîåíèå òèïè÷íîé ìîäå-

ëè ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà ñ äîñëîâíûì

ôèêñèðîâàíèåì åãî âûñêàçûâàíèé);

● íàïèñàíèå ñöåíàðèÿ íà îñíîâå íà-

áëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì ðåá¸íêà, èñ-

ïîëüçóÿ ïðÿìîå öèòèðîâàíèå ðåá¸íêà

â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè;

● ïðîèãðûâàíèå ñþæåòà ýòîãî ñöåíà-

ðèÿ â ïðîöåññå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-

ùèõ çàíÿòèé â èìïðîâèçèðîâàííûõ ðå-

æèññ¸ðñêèõ èãðàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ëþáèìîé èãðóøêè êîíêðåòíîãî ðåá¸íêà

è âñïîìîãàòåëüíûõ èãðóøåê, ïðåäëîæåí-

íûõ ñïåöèàëèñòîì— ïñèõîëîãîì;

● íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì ðåá¸í-

êà, ôèêñèðîâàíèå ðå÷åâûõ âûñêàçûâà-

íèé âî âðåìÿ ïðîèãðûâàíèÿ ñþæåòà;

● íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì ðåá¸í-

êà ïîñëå ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé (ìîäåëü

ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà, ôèêñèðîâàíèå åãî

âûñêàçûâàíèé).

Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðè¸ìà ïðèâåä¸ì

ïðèìåð, õàðàêòåðèçóþùèé ïîâåäåí÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ îäíîãî èç èñïûòóåìûõ

äî è ïîñëå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ

çàíÿòèé.

ÈÈçç ííààááëëþþääååííèèéé  ýýêêññïïååððèèììååííòòààòòîîððàà.. Ìàëü÷èê

Ñàøà Ø. (4 ãîäà 8 ìåñÿöåâ) êàæäîå óòðî, ïðè-

õîäÿ â äåòñêèé ñàä, çàíèìàë îäèí è òîò æå ñòóë.

Åñëè ýòîò ñòóë óæå áûë çàíÿò äðóãèì ðåá¸íêîì,

Ñàøà ïîäõîäèë è âåñüìà àãðåññèâíî ñãîíÿë

åãî. Âîñïèòàòåëè ðàññêàçàëè, ÷òî ýòî ïðîèñõî-

äèò, íåñìîòðÿ íà áåñåäû è íàêàçàíèÿ.

Íàáëþäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàòîðà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì äîñëîâíîãî öèòèðîâàíèÿ

ðåá¸íêà è ôèêñèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé àã-

ðåññèè áûëè ïîëîæåíû â îñíîâó ñþæåòà

ñëåäóþùåé èãðû— äðàìàòèçàöèè. Íà çà-

íÿòèè ýêñïåðèìåíòàòîð ðàññêàçûâàë èñ-

òîðèþ îò àâòîðà. Ýòî áûëî ñëîâåñíîå îïè-

ñàíèå, ãåðîåì êîòîðîãî áûë ìàëü÷èê. Íî

ðàññêàç ø¸ë êàê áóäòî íå î ìàëü÷èêå,

à îá èãðóøêå (íà âñåõ çàíÿòèÿõ îíà áûëà

îòðèöàòåëüíûì ãåðîåì)— âñïîìîãàòåëü-

íîé èãðóøêå ýêñïåðèìåíòàòîðà ñîáàêå

ßøêå-Çàáèÿøêå (èãðóøêà áûëà ÷¸ðíîãî

öâåòà, íåðÿøëèâîé, íåñèìïàòè÷íîé).

Ïðè îïèñàíèè ñèòóàöèè (ðàññêàç îò àâ-

òîðà) ðåàêöèè ðåá¸íêà ìåíÿëèñü. Ïîíè-

ìàÿ, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î í¸ì è î åãî ïîâåäå-

íèè, Ñàøà íà÷àë íåçàìåòíî ïîãëÿäûâàòü

íà ðåáÿò èç ñâîåé ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà.

Ïðè ýòîì Ñàøà êðåïêî ïðèæèìàë ê ñåáå

ñâîþ ëþáèìóþ èãðóøêó — ìèøêó Òîïêó.

Çàòåì ýêñïåðèìåíòàòîð ðàçûãðûâàë

ñþæåò: ñ ïîìîùüþ âñïîìîãàòåëüíîé èãðóø-

êè ïñèõîëîã êîïèðîâàë ïîâåäåíèå Ñàøè,

ïîâòîðÿë òàêæå êàê è îí: «Óõîäè ñìîåãî ñòó-

ëà!», «Òû ÷òî, íå çíàåøü, ÷òî ýòî ìîé ñòóë?!»

Ðåàêöèè ðåá¸íêà áûëè òàêèìè. Ïðèñëî-

âåñíîì âîçäåéñòâèè Ñàøà ïðèæèìàë ê ñå-

áå ìèøêó, øåïòàë åìó íà óõî: «Íåáîéñÿ, ÿ òå-

áÿ çàùèùó, îí ïëîõîé, íå ñëóøàé åãî…»

Ïðèôèçè÷åñêîé àãðåññèè ãðîìêî ãîâîðèë:

«Íå íàäî, íå áåé. Ñ ìîèì ìèøêîé òàê íåëü-

çÿ. Åìó áîëüíî. Óõîäè. Îí ñåé÷àñ çàïëà÷åò».

(Ìàëü÷èê òð¸ò ãëàçà). Çàêðûâàåò ìèøêó ðó-

êîé è ðàçâîðà÷èâàåò ê ñåáå. Ãëàäèò, óñïî-

êàèâàåò åãî, ãîâîðèò: «Íå ïëà÷ü, îí ïëîõîé,

çëîé. Òåáå íåíàäî ñ íèì äðóæèòü». Îáðàùà-

åòñÿ ê ñîáàêå: «Íå õî÷ó ñ òîáîé èãðàòü, ðàç-

ãîâàðèâàòü ñ òîáîé íå õî÷ó». Çàòåì îáðàùà-

åòñÿ ê ïñèõîëîãó: «Õî÷ó, ÷òîáû îí óø¸ë,

÷òîáû îí íå õîäèë ñìîèì Òîïêîé â äåòñêèé

ñàä». Êîãäà ñîáàêà íàïàäàåò íàèãðóøêó, ðå-

àêöèè ðåá¸íêà óñèëèâàþòñÿ, íî èìåþò ëèøü

îáîðîíèòåëüíûé õàðàêòåð. Ðåá¸íîê îáðà-

ùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê ýêñïåðèìåíòàòîðó,

äåðãàåò åãî çà ðóêàâ (ïûòàåòñÿ îñòàíîâèòü

èãðó) è ãîâîðèò: «Íó, ñêàæèòå æå åìó, ÷òî

ñ ìèøêîé òàê íåëüçÿ. Íó, ñêàæèòå, ÷òî åìó

áîëüíî è îáèäíî».

ÊÊîîììììååííòòààððèèèè  ïïîî õõîîääóó  ññþþææååòòàà.. Ðåá¸-

íîê ãîâîðèò: «Ìîé ìèøêà õîðîøèé, îí

íå áóäåò ñ òîáîé äðàòüñÿ». Çäåñü ìû âè-

äèì, êàê ïðèíöèï çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ
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äà¸ò îäíîâðåìåííîå äâîéíîå èçîáðàæå-

íèå (óçíàâàíèå ñåáÿ è ïðîæèâàíèå ÷óæî-

ãî êàê ñâîåãî). Äåéñòâóþò äâå èñõîäíûå

ïîçèöèè:

11.. «ß»-îáèæàþùèé— âñïîìîãàòåëüíàÿ èã-

ðóøêà (ðåàëüíîå ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà).

22.. «ß»-îáèæåííûé— ëþáèìàÿ èãðóøêà (ðå-

àëüíûå ÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ Äðóãîãî).

Òàêèì îáðàçîì, ðåá¸íîê âèäèò äâîéíîå

çåðêàëî èëè äâîéíîå èçîáðàæåíèå ñåáÿ.

ÐÐååççóóëëüüòòààòòûû  ííààááëëþþääååííèèéé  ççàà ïïîîââååääååíí÷÷ååññêêèèììèè  îîññîî--

ááååííííîîññòòÿÿììèè  ÑÑààøøèè  ïïîîññëëåå  ððààççââèèââààþþùùèèõõ  ççààííÿÿòòèèéé..

Êîãäà ðåá¸íîê ïðèø¸ë â ñàäèê íà ñëåäóþùèé

äåíü ïîñëå çàíÿòèÿ, íà êîòîðîì ïðîèãðûâàëñÿ

ñþæåò, ñâÿçàííûé ñ åãî ïîâåäåíèåì, Ñàøà íà-

ïðàâèëñÿ ê «ñâîåìó» ñòóëü÷èêó, íî íå ñåë íà íå-

ãî, à çàíÿë ñîñåäíèé ñòóë. Îí ïîñìàòðèâàë

ïî ñòîðîíàì, îæèäàÿ, êòî ñÿäåò íà «åãî» ñòóë.

Òàê ïðîäîëæàëîñü ïÿòü äíåé: Ñàøà íå ñàäèëñÿ

íà ñòóëü÷èê, íî íàáëþäàë, ÷òî ïðîèñõîäèò âî-

êðóã íåãî. Îí òàêæå íàáëþäàë è çà äåòüìè, êî-

òîðûå çàíèìàëè ñòóëü÷èê. Êîãäà íà øåñòîé

äåíü ñòóë îêàçàëñÿ ñâîáîäåí, Ñàøà ñòàë ñïðà-

øèâàòü ó ðåáÿò, êòî õî÷åò ñåñòü íà íåãî. Ìàøà

ñêàçàëà: «Íèêòî íå õî÷åò, ñàäèñü òû», à Ñàøà

îòâåòèë: «À ÿ è íà äðóãîì ìîãó ïîñèäåòü».

Íà âîñüìîé äåíü Ñàøà ïåðåñåë íà ìåñòî

÷åðåç òðè ñòóëà îò «ñâîåãî» ñòóëü÷èêà è çàíè-

ìàë åãî â òå÷åíèå äâóõ äíåé.

Íà äåñÿòûé äåíü Ñàøà ïåðåñåë íà ìåñòî

ïî÷òè íàïðîòèâ «ñâîåãî» ñòóëà (ñòóëü÷èêè ñòîÿ-

ëè ïîëóêðóãîì), ïðîäîëæàë íàáëþäàòü, íî óæå

íå áûë «ïðèâÿçàí» ê «ñâîåìó» ñòóëó è ìåñòó

â ïðîñòðàíñòâå.

Íàäâåíàäöàòûé äåíü Ñàøà ïðåäëîæèë ñåñòü

íà «ñâîé» ñòóëü÷èê Ìèøå, ñ êîòîðûì ïðåæäå îí

áîëüøå âñåãî êîíôëèêòîâàë èç-çà ýòîãî ñòóëà.

ÈÈçç ááååññååääûû  ýýêêññïïååððèèììååííòòààòòîîððàà  ññ ÑÑààøøååéé

ÏÏññèèõõîîëëîîãã:: ß ïîíèìàþ, ÷òî òû äîáðûé ìàëü-

÷èê èìîæåøü çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ. ß âèäåëà, êàê

òû ïðåäëîæèë Ìèøå ñåñòü íà ñâîé ñòóëü÷èê.

ÑÑààøøàà:: Îí åù¸ íå çíàåò, ÷òî îí ïî÷òè ìîé

äðóã. Åìó ðàíüøå ïëîõî ñî ìíîé áûëî: ÿ åãî îáè-

æàë, äðàçíèë, áèë åãî. À òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî åìó

áîëüíî áûëî.

ÈÈçç ííààááëëþþääååííèèéé  ððîîääèèòòååëëååéé:: Ïîñëå ðàçâèâàþ-

ùèõ çàíÿòèé Ñàøà ïåðåñòàë ïðîÿâëÿòü ôèçè-

÷åñêóþ è ñëîâåñíóþ àãðåññèþ ïî îòíîøåíèþ

ê ñåñòðå. Ïîâåäåíèå ñ áëèçêèìè òàêæå ñòàëî

áîëåå ñïîêîéíûì.

ÈÈçç ííààááëëþþääååííèèéé  ââîîññïïèèòòààòòååëëååéé:: Ñàøà ñòàë áî-

ëåå óñòóï÷èâûì, íà÷àë ó÷èòûâàòü ìíåíèå äðó-

ãèõ, ñîïåðåæèâàòü äåòÿì, êîòîðûõ îáèæàëè,

óòåøàë èõ. Îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ñòàëè

áîëåå äðóæåñòâåííûìè, êîíñòðóêòèâíûìè.

Íàáëþäåíèÿ çà èñïûòóåìûì ïðîäîë-

æàëèñü â òå÷åíèå òð¸õ ìåñÿöåâ, è ïî èõ

ðåçóëüòàòàì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü óñòîé-

÷èâîñòü êîíñòðóêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ

èçìåíåíèé ó Ñàøè.

Ýòîò ïðèìåð ïîêàçàòåëåí, òàê êàê èë-

ëþñòðèðóåò êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå

âîçìîæíîñòè ïðè¸ìà: ìîæíî ãîâîðèòü

î ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèÿõ íà ïîâåäåí-

÷åñêîì óðîâíå ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåí-

òà ñàìîñîçíàíèÿ, ò.å. î ïðîÿâëåíèÿõ ñà-

ìîðåãóëÿöèè. Òàêæå ìîæíî ãîâîðèòü

è î ïðîÿâëåíèÿõ ýìîöèîíàëüíîé äåöåí-

òðàöèè è ðåôëåêñèè â áîëåå ðàííåì (÷åì

ýòî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü) âîçðàñòå, î ðàçâè-

òèè ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè, ïîÿâëåíèè

íàâûêîâ àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ è êîí-

ñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæà-

þùèìè.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî ïðîáëåìû

èññëåäîâàíèÿ «ß», åãî ñòðóêòóðû, ïðè¸ìîâ

è ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ â ðàí-

íåì äåòñòâå, äîøêîëüíîì è ìëàäøåì

øêîëüíîì âîçðàñòå èçó÷åíà íåäîñòàòî÷-

íî. Îäíàêî èìåííî ýòè âîçðàñòíûå ïåðèî-
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äû ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû ñ òî÷êè çðåíèÿ

ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, ïîñêîëüêó çäåñü

çàêëàäûâàþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ ãëóáèí-

íûå ñòðóêòóðû, îñóùåñòâëÿþùèå çàòåì

ðåãóëÿöèþ âñåõ äðóãèõ, áîëåå ñëîæíûõ,

ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé, îò êî-

òîðûõ âî ìíîãîì çàâèñèò äàëüíåéøåå

ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, âîçìîæ-

íîñòè åãî ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ñà-

ìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì, íîâûé ïðè¸ì çåðêàëüíîãî îò-

ðàæåíèÿ ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà ñ ïîìîùüþ

ëþáèìîé èãðóøêè, à òàêæå íîâîå ñðåäñò-

âî ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ðåá¸íêà —

ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ôåíîìåíà

ëþáèìîé èãðóøêè— ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì

îñîáåííî âàæíûìè, òàê êàê ïîçâîëÿþò

ðàçâèâàòü è êîððåêòèðîâàòü êàê ñàìîñîç-

íàíèå â öåëîì, òàê è îòäåëüíûå åãî êîì-

ïîíåíòû. ÏÒ
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îíà ëþáèò è âåðèò. Å¸ âåðû õâàòèëî

è íà Ðîäèîíà Ðîìàíîâè÷à. Îíà ñòàëà õðóï-

êèì ìîñòêîì ê ñïàñåíèþ, íà êîòîðûé îí

íå ðåøàåòñÿ ñòóïèòü. È âñ¸ æå ãåðîé óâè-

äåë «âå÷íóþ Ñîíå÷êó» — îñîçíàë íåïðå-

õîäÿùóþ çíà÷èìîñòü áèáëåéñêèõ èñòèí.

● Åñëè îòêðûòü Áîãó ñåðäöå, òî èç äîá-

ðîé è çëîé ïîëîâèíîê äóøè ñîñòàâèòñÿ

êðåñò èñêóïëåíèÿ. Íî åãî åù¸ íàäî âòà-

ùèòü íà Ãîëãîôó. Ñâèäðèãàéëîâ íå ñìîã.

×òî ìîæåò ïðèäàòü ñèëû? Ëþáîâü. Ñîíÿ

ëþáèëà Ðàñêîëüíèêîâà. Äóíÿ íå ñìîãëà

ïîëþáèòü íåñ÷àñòëèâîãî Àðêàäèÿ Èâàíî-

âè÷à — è îí áûë îáðå÷¸í.

Åñëè ìèð ñïàñ¸ò êðàñîòà, òî ýòî êðàñîòà ÷å-

ëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ïîêîÿùèõñÿ íà áèá-

ëåéñêèõ öåííîñòÿõ. Âîçëþáè áëèæíåãî êàê

ñåáÿ ñàìîãî.

Ýòà èëè èíàÿ ìûñëü ïîÿâëÿåòñÿ

ó øêîëüíèêà ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ èäåé-

îáðàçîâ Ô.Ì. Äîñòîåâñêîãî. ×èòàÿ ðîìàí

ïðåäëîæåííûì íàìè ñïîñîáîì, îí âèäèò

ïóòü íðàâñòâåííîãî âûçäîðîâëåíèÿ, êî-

òîðûì ïðîø¸ë Ðàñêîëüíèêîâ. Ðàáîòàÿ

íàä ãðàôè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, ó÷åíèêè

ñëåäóþò çà ãåðîåì. È òàê æå, êàê îí, ïðè-

äóò ê îáåñêóðàæèâàþùåé äîãàäêå: íåñìîò-

ðÿ íà ñâîþ çàïóòàííîñòü, æèçíåííûå âî-

ïðîñû èìåþò ïðÿìûå îòâåòû. Âñå îíè

ñîäåðæàòñÿ â îäíîé Êíèãå— Áèáëèè. Äèà-

ëîã, ïî ñóòè, âåä¸òñÿ îòíîñèòåëüíî òîé ðî-

ëè, êîòîðóþ âå÷íûå öåííîñòè èãðàþò

â ñóäüáå ÷åëîâåêà, îñîáåííî, êîãäà îí

ñòàíîâèòñÿ «çàáëóäøåé îâöîé».

Ãëóáîêî è î÷åíü âûðàçèòåëüíî Äîñòî-

åâñêèé àðãóìåíòèðóåò ïðîñòóþ èäåþ: ÷å-

ëîâåê ìîæåò ñïàñòèñü, ëèøü ñëåäóÿ áèá-

ëåéñêèì çàïîâåäÿì. È åñëè ó÷åíèê

ïðèõîäèò ê ýòîé ìûñëè, ðàññóæäàÿ, îáîñ-

íîâûâàÿ è ñî÷åòàÿ å¸ ñ äðóãèìè, òîãäà

öåëü ðàáîòû íàä ïðîèçâåäåíèåì Âåëèêî-

ãî Ïèñàòåëÿ äîñòèãíóòà.

Õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòè çàïîâåäè ñòàëè ïó-

òåâîäíûìè â æèçíè. «Íî òóò óæå íà÷èíà-

åòñÿ íîâàÿ èñòîðèÿ». ÏÒ

Ïðè¸ìû èñïîëüçîâàíèÿ ãðàôèêè ïðè èçó÷åíèè
ëèòåðàòóðíîãî òåêñòà

Ñ. Ñåëåìåíåâ, À. Òêà÷åíêî

ñî ñ. 34.


