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Ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã ÷àñòî ñòàëêèâàåò-

ñÿ ñ ïðîáëåìîé âûñîêîé òðåâîæíîñòè

è ôèêñèðîâàííûõ íåãàòèâíûõ ýìîöèî-

íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Âûñîêîå ýìîöè-

îíàëüíîå íàïðÿæåíèå, êîíöåíòðàöèÿ

íà íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ îãðàíè÷è-

âàþò âîçìîæíîñòè ïðîäóìàííîãî, ñâîáîä-

íîãî ïîèñêà è âûáîðà ñïîñîáà ðåøåíèÿ

æèçíåííûõ âîïðîñîâ. Îòñþäà âûòåêàåò

ïîñòîÿííàÿ íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâà-

íèÿ êàêèõ-òî ýôôåêòèâíûõ îïåðàòèâíûõ

ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñíÿòü, ïðîäóêòèâ-

íî ïðîðàáîòàòü íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëü-

íûå ïåðåæèâàíèÿ. Äëÿ äàííîé öåëè ìíîþ

çà âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè áû-

ëè èñïîëüçîâàíû ðàçíûå ìåòîäèêè: ïîçè-

òèâíîå êðàòêîñðî÷íîå êîíñóëüòèðîâàíèå,

ýëåìåíòû ãåøòàëüò-êîíñóëüòèðîâàíèÿ

è àðòòåðàïèè, òåðàïåâòè÷åñêîå èíòåðâüþ

è ò.ä. Íà ñòûêå ýëåìåíòîâ ýòèõ ìåòîäèê

ïîÿâèëàñü äîñòàòî÷íî ñòðîéíàÿ ïñèõî-

òåõíè÷åñêàÿ ìåòîäèêà, ïîçâîëÿþùàÿ

ó÷àñòíèêó ÷àñòî äàæå çà îäèí ñåàíñ êîí-

ñóëüòèðîâàíèÿ îòðåàãèðîâàòü ñâî¸ ôèê-

ñèðîâàííîå íåãàòèâíîå ïåðåæèâàíèå. Âî

ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ó÷àñòíèêè îáðàùàëèñü

çà ïîâòîðíîé êîíñóëüòàöèåé äëÿ ïðîðà-

áîòêè ñâîåãî äðóãîãî íåãàòèâíîãî ïåðå-

æèâàíèÿ.

Íà ìåòîäèêó èìååòñÿ ðåöåíçèÿ êàíäè-

äàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòà êà-

ôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÈÏÏÓÎ

ÃÎÓ ÂÏÎ ÊÃÏÓ Ëóêüÿí÷åíêî Í.Â.

ÖÖååëëüü  èèññïïîîëëüüççîîââààííèèÿÿ  ììååòòîîääèèêêèè:: Îñîç-

íàíèå è îòðåàãèðîâàíèå íåãàòèâíûõ ýìî-

öèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ðåêîìåíäóåò-

ñÿ ïðîâîäèòü ñ äåòüìè ìëàäøåãî ïîäðî-

ñòêîâîãî âîçðàñòà ñ ïîâûøåííûì óðîâ-

íåì òðåâîæíîñòè. Îïòèìàëüíûé âîçðàñò:

ïîäðîñòêîâûé, íî ïðîâîäèëàñü è îêàçû-

âàëàñü ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêà è ñî ñòàð-

øåêëàññíèêàìè, è ñî âçðîñëûìè ëþäüìè,

íå èñïûòûâàþùèìè ñîïðîòèâëåíèÿ ê äàí-

íîìó âèäó ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Â îñíîâå ìåòîäèêè çàëîæåíà ìåòîäè-

êà «Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå» â òð¸õ

äîïîëíèòåëüíûõ âàðèàíòàõ: «Çëîå íåñó-

ùåñòâóþùåå æèâîòíîå», «Íåñ÷àñòíîå íå-

ñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå», «Àãðåññèâíîå

íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå», «Ðàçäðàæ¸í-

íîå íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå» è ò.ä.,

à òàê æå è «Ñ÷àñòëèâîå íåñóùåñòâóþùåå

æèâîòíîå» (À.Ë. Âåíãåð «Ïñèõîëîãè÷åñêèå

ðèñóíî÷íûå òåñòû»). Ìåòîäèêà íàïðàâëå-

íà íà îñîçíàíèå ó÷àñòíèêîì ñâîèõ òðåâî-

æàùèõ ñîñòîÿíèé, íåãàòèâíûõ ïåðåæèâà-

íèé, à òàê æå ïîçèòèâíûõ æåëàíèé, ñâîèõ

ðåñóðñîâ è ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ æåëà-

íèé. Èçîáðàæåíèå æèâîòíîãî êîìïåíñè-

ðóåò âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå ïîñðåä-

ñòâîì çàäåéñòâîâàííîãî â ìåòîäèêå

ìåõàíèçìà èäåíòèôèêàöèè ñ íåéòðàëü-

íûì ïåðñîíàæåì.

ÖÖååëëüü  ïïååððââîîããîî  ýýòòààïïàà:: îñîçíàíèå ó÷à-

ñòíèêîì ñâîèõ òðåâîæàùèõ ñîñòîÿíèé, íå-

ãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Íà ïåðâîì ýòàïå

èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà «Íåñóùåñòâóþùåå

æèâîòíîå». Òàê êàê ýòîò ðèñóíîê ïðîÿâëÿ-

åò âñå îñîçíàâàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå

êà÷åñòâà è ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâå-
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êà, òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì ìàòåðèà-

ëîì äëÿ îñîçíàíèÿ ñâîèõ îñîáåííîñòåé.

Íî òàê êàê ñòàíäàðòíàÿ èíñòðóêöèÿ

(«íàðèñóé íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå»)

ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíà, à â äàííîé ñè-

òóàöèè íåîáõîäèìî âûÿâèòü ïåðåæèâà-

íèÿ, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãóò áûòü

ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåíû, òî ïåðâîíà-

÷àëüíî äà¸òñÿ äðóãàÿ èíñòðóêöèÿ. Ïðåä-

ëîæåíèå ïðèäóìàòü «ñàìîå çëîå è ñòðàø-

íîå æèâîòíîå» àêòóàëèçèðóåò ñòðàõè

è îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âíåøíåé óãðî-

çîé. Çàäàíèå íàðèñîâàòü «ñàìîå íåñ÷àñò-

íîå æèâîòíîå» àäðåñóåòñÿ ê íåãàòèâíûì

ïåðåæèâàíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ñîáñòâåí-

íûì âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì. Â ðèñóíêå

áóäóò âûÿâëåíû ðåàêöèè ðåá¸íêà íà ðàç-

íûå âèäû ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè. ×àñ-

òî íàáëþäàåòñÿ, ÷òî èíñòðóêöèÿ äà¸òñÿ íà-

ðèñîâàòü çëîå è ñòðàøíîå æèâîòíîå,

à ðåá¸íîê ðèñóåò íåñ÷àñòíîå è ãîâîðèò,

÷òî èñïûòûâàåò ê íåìó ÷óâñòâî æàëîñòè.

Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñìåøå-

íèå, îáúåäèíåíèå ðàçíûõ íåãàòèâíûõ ïå-

ðåæèâàíèé. Äàííàÿ ìåòîäèêà íàïðàâëå-

íà íà òî, ÷òîáû âûâåñòè ðåá¸íêà èç ëþáûõ

îòðèöàòåëüíûõ ñîñòîÿíèé, íåçàâèñèìî

îò òîãî, ñêîëüêî èõ ñìåøåíî. (Ïðèìåðû

Ëèäû Ñ. è Àëåíû Ä. — ðèñóíîê ðèñóþò çëî-

ãî è ñòðàøíîãî æèâîòíîãî, à èñïûòûâàþò

ê íåìó ÷óâñòâî æàëîñòè, ñ÷èòàþò åãî íå-

ñ÷àñòíûì). ×àñòî ó÷àñòíèê ñàì íàçûâàåò

ñâî¸ àêòóàëüíîå ôèêñèðîâàííîå íåãà-

òèâíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (ïðèìå-

ðû, ïðèâîäèìûå ó÷àñòíèêàìè: «àãðåññèâ-

íîå æèâîòíîå», «ïñèõè÷åñêîå æèâîòíîå»,

«íåðâíîå æèâîòíîå», «ãðóáîå æèâîòíîå»,

«òîñêóþùåå æèâîòíîå». Âàæíî èñïîëüçî-

âàòü â ðàáîòå ñ ýòèì ó÷àñòíèêîì èìåííî

ýòî íàçâàíèå è òðàêòîâêó, ò.ê. îíà íåñ¸ò

â ñåáå ýìîöèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü è àññî-

öèàöèè ñ êàêèì òî ïåðåæèâàíèåì ñàìî-

ãî ÷åëîâåêà.

Äàííàÿ ìåòîäèêà íå íåñ¸ò äèàãíîñòè-

÷åñêîé ôóíêöèè, ïîýòîìó äàííûå ðèñóí-

êà íå èíòåðïðåòèðóþòñÿ äëÿ ó÷àñòíèêà.

Íàðèñîâàííûé ðèñóíîê áóäåò èñïîëüçî-

âàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðîÿâëåííîãî, âûíå-

ñåííîãî âî âíå ìàòåðèàëà äëÿ äàëü-

íåéøåé ðàáîòû ïî îñîçíàíèþ ñâîèõ

ïåðåæèâàíèé. Íî ïñèõîëîãó, ðàáîòàþùå-

ìó ñ äàííîé ìåòîäèêîé, íåîáõîäèìî çíàòü

îñîáåííîñòè äåòàëåé ðèñóíêà, ÷òîáû ðàñ-

ïîçíàâàòü ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è âûáðàòü

ïðàâèëüíûé ñïîñîá ðàáîòû ñ äàííûì ñî-

ñòîÿíèåì.

Ïñèõîëîãó òàê æå âàæíî ïîíÿòü ïî èçî-

áðàæ¸ííîìó ðèñóíêó óðîâåíü òâîð÷åñêî-

ãî ìûøëåíèÿ è ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ

ðåá¸íêà. Äëÿ äàííîé ìåòîäèêè âàæåí óðî-

âåíü ýòèõ ôóíêöèé. Äëÿ äåòåé ñ óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ è î÷åíü íèçêèì óðîâíåì

òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ äàííàÿ ìåòîäèêà

íå ðàáîòàåò, ò.ê. ïðèíöèï å¸ ðàáîòû îñíî-

âàí íà îñîçíàíèè ðåá¸íêîì ñâîèõ ðåàê-

öèé, ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è âîçìîæíîñòè

èì ñàìèì èçìåíèòü ñíà÷àëà â ñâî¸ì âîñ-

ïðèÿòèè, à çàòåì â æèçíè ñïîñîáû ðåàãè-

ðîâàíèÿ íà ðàçíûå ñèòóàöèè

ÖÖååëëüü  ââòòîîððîîããîî  ýýòòààïïàà:: îñîçíàíèå ó÷àñò-

íèêîì ñâîèõ ïîçèòèâíûõ æåëàíèé, ñâîèõ

ðåñóðñîâ è ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ æåëà-

íèé. Èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà «Ñ÷àñòëèâîå

íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå», ïîìîãàþùàÿ

âûÿâèòü öåííîñòè è ñòðåìëåíèÿ ó÷àñòíè-

êà è ýëåìåíòû ìåòîäèêè ïîçèòèâíîãî

êðàòêîñðî÷íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïîçâî-

ëÿþùèå íàïðàâèòü âíèìàíèå ó÷àñòíèêà

íà âîñïðèÿòèå ñâîèõ ðåñóðñîâ è ïîäõîäÿ-

ùèõ äëÿ íåãî ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ æåëà-

íèé è ñòðåìëåíèé.

Ïðîâåäåíèå ìåòîäèêè
11.. Ëèñò áóìàãè êëàä¸òñÿ ïåðåä ðåá¸íêîì.

Èíñòðóêöèÿ: «Ïðèäóìàé è íàðèñóé íåñóùå-

ñòâóþùåå æèâîòíîå, êîòîðîãî íà ñàìîì

äåëå íåò, íèêîãäà íå áûëî è êîòîðîãî

äî òåáÿ íèêòî íå ïðèäóìàë. Íî ýòî æè-

âîòíîå äîëæíî áûòü çëîå è ñòðàøíîå.

Íà ýòîì ýòàïå ó÷àñòíèê âûíîñèò âîâíå
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ñâî¸ ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ìîæåò

ïîñìîòðåòü ñî ñòîðîíû íà «æèâîòíîå» â òÿ-

æ¸ëîì, çíàêîìîì äëÿ íåãî ýìîöèîíàëü-

íîì ñîñòîÿíèè.

22.. Äàëåå ïñèõîëîã ïðîâîäèò áåñåäó,

â êîòîðîé äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àåò èíôîð-

ìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ ó÷àñòíèêà.

— Êàê îíî íàçûâàåòñÿ? Åñëè ó÷àñòíèê

çàòðóäíÿåòñÿ ïðèäóìàòü íàçâàíèÿ, òî ýòà

÷àñòü îïóñêàåòñÿ.

— Ãäå æèâ¸ò?

— ×åì ïèòàåòñÿ? Óêàçàíèå íà èñïîëü-

çîâàíèå â ïèùó çàâåäîìî íåñúåäîáíûõ

âåùåé (ãâîçäåé, êàìíåé, ñòåêëà, ìåòàëëà

è ò.ä.) òèïè÷íî ïðè ãðóáûõ íàðóøåíèÿõ îá-

ùåíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, ïðè áåñåäå î æåëà-

íèÿõ æèâîòíîãî ó÷àñòíèê ñàì ñêàæåò î æå-

ëàíèè ïðèîáðåñòè äðóçåé èëè íàëàäèòü

îáùåíèå. Åñëè ñàì íå ñêàæåò, òî ïñèõîëî-

ãó ñòîèò îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå ó÷àñò-

íèêà â ñëó÷àå, êîãäà íàáëþäàþòñÿ ïîêàçà-

òåëè äàííîé ïðîáëåìû.

— Åñòü ëè ó íåãî äðóçüÿ? Êòî?

— Åñòü ëè ó íåãî âðàãè? Êòî?

— Ïîñìîòðè íà íåãî. Êàêèå ÷óâñòâà îí

ó òåáÿ âûçûâàåò? (åñëè çàòðóäíÿåòñÿ íà-

çâàòü ÷óâñòâà, íóæíî ñïðîñèòü: «Êàêîé

îí?» Äàííûé âîïðîñ î÷åíü âàæåí, òàê êàê

ïîçâîëÿåò ó÷àñòíèêó ñàìîìó îñîçíàòü, êàê

âûãëÿäèò ñóùåñòâî, íàõîäÿùååñÿ â äàí-

íîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.

— Åñòü ëè ó íåãî êàêèå-íèáóäü æåëà-

íèÿ? Íàçîâè òðè åãî æåëàíèÿ. Äàííûé

âîïðîñ ïîìîãàåò âûÿñíèòü, ÷òî æåëàåò

ñàì ó÷àñòíèê. Ãîâîðÿ î æåëàíèÿõ æèâîò-

íîãî, îí ïðîãîâàðèâàåò ñâîè íåðåàëèçî-

âàííûå ïîòðåáíîñòè, òå ñâîè æåëàíèÿ,

èç-çà îòñóòñòâèÿ êîòîðûõ îí è èñïûòû-

âàåò ýìîöèîíàëüíûå «ñòðàäàíèÿ». Â äàí-

íîé ÷àñòè ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè ó÷àñòíè-

êè äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû. Îäíè æåëàþò,

÷òîáû æèâîòíîå ñòàëî «äîáðåå, ëó÷øå,

äðóæåñòâåííåå». Äðóãèå æåëàþò ñäåëàòü

åãî åù¸ áîëåå çëûì, ÷òîáû ëèáî ìîãëî

èìåòü ñïîñîáû åù¸ ëó÷øåé çàùèòû, ëè-

áî êàêèå-òî èçîùð¸ííûå ñïîñîáû íàïà-

äåíèÿ íà äðóãèõ æèâîòíûõ. Â äàííîé ÷àñ-

òè ìåòîäèêè ïñèõîëîãó âàæíî, åñëè ó÷à-

ñòíèê âûáðàë âòîðîå íàïðàâëåíèå,

ïåðåîðèåíòèðîâàòü åãî. Ïðîâåñòè äîïîë-

íèòåëüíóþ áåñåäó, óáåæäàþùóþ è ïîêà-

çûâàþùóþ ó÷àñòíèêó, â ÷¸ì ïîëüçà

äëÿ æèâîòíîãî ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå, äîá-

ðåå, îáùèòåëüíåå. Ýòîò ýòàï ñàìûé

ñëîæíûé, ò.ê. â í¸ì ïðîèñõîäèò ïåðåîðè-

åíòàöèÿ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè. Íåîáõîäè-

ìî èìåòü òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, îïûò

êîíñóëüòèðîâàíèÿ è óáåæäåíèÿ. Åñëè

ïñèõîëîãó íå õâàòàåò ðåñóðñà ïåðåóáå-

äèòü ó÷àñòíèêà íàïðàâèòü èçìåíåíèå

ñâîåãî æèâîòíîãî â ëó÷øóþ ñòîðîíó, íå-

îáõîäèìî îñòàâèòü ðàáîòó íà ýòîì ýòà-

ïå è íå ïðîäîëæàòü å¸. Ïîìîãàòü ó÷àñò-

íèêó íàñòðàèâàòüñÿ íà ðàçâèòèå ñâîèõ

èçûñêàííûõ ñïîñîáîâ äîñòàâëåíèÿ îê-

ðóæàþùèì íåïðèÿòíîñòåé, èñïîëüçîâàòü

èõ â âèäå «ïèùè» äëÿ ñåáÿ íåëüçÿ íè â êî-

åì ñëó÷àå. Ëó÷øå ïðåðâàòü ðàáîòó, îñòà-

âèòü å¸ íà ýòîì ýòàïå, ÷åì ïðîäîëæàòü

äàëüøå.(Ïðèìåð Ïàøè Ã. è Àðò¸ìà Ê.)

33.. Äàëåå ðàáîòà ïñèõîëîãà áóäåò çà-

êëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ó÷àñòíèêó

îñîçíàòü ñâîè ðåñóðñû è ïðèåìëåìûå

äëÿ íåãî âàðèàíòû äîñòèæåíèÿ íåðåàëè-

çîâàííûõ æåëàíèé. Ïðîâîäèòñÿ ìåòîäèêà,

â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò êðàòêîñðî÷íîå

ïîçèòèâíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïîçâîëÿþ-

ùàÿ îñîçíàòü ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò, ñâî¸

ê íåìó îòíîøåíèå, ñâîè ñïîñîáû è ðåñóð-

ñû äëÿ åãî äîñòèæåíèÿ. Èíñòðóêöèÿ: «Âåäü

òû ñîçäàë ýòîãî æèâîòíîãî, ò.å. áûë

äëÿ íåãî êàê âîëøåáíèê. Çíà÷èò, òû ìî-

æåøü áûòü âîëøåáíèêîì è èñïîëíèòü åãî

æåëàíèÿ. Íàðèñóé íà äðóãîì ëèñòå ýòî æå

æèâîòíîå, òîëüêî ñ èñïîëíèâøèìèñÿ æå-

ëàíèÿìè. Ïóñòü ó íåãî óæå âñ¸ áóäåò òàê,

êàê îíî õî÷åò».

44.. Ïîñëå èçîáðàæåíèÿ «Ñ÷àñòëèâîãî

íåñóùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî» ïðîâîäèò-

ñÿ áåñåäà.
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— Êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàåò ó òåáÿ æè-

âîòíîå ñåé÷àñ?

— Òåïåðü îíî ïîëíîñòüþ äîâîëüíî,

èñïîëíèëîñü âñ¸, ÷òî îíî æåëàëî? Â ñëó-

÷àå åñëè ó÷àñòíèê, ãîâîðèò, ÷òî íå ñîâñåì

äîâîëüíî, òî âàæíî ñïðîñèòü, ÷òî åù¸ æå-

ëàåò è ïîïðîñèòü íàðèñîâàòü åù¸ ðèñó-

íîê, ãäå æèâîòíîå áóäåò áîëåå äîâîëüíî.

(Êàê ïðàâèëî, ó÷àñòíèêè äàííîé ðàáîòû

ðèñóþò ñåðèþ ðèñóíêîâ, â êîòîðûõ æèâîò-

íîå èçìåíÿåòñÿ ïîñòåïåííî, ýòî î÷åíü

ïðèâåòñòâóåòñÿ, ò.ê. ðàçâ¸ðíóòûé ïðîöåññ

èçìåíåíèé ïîçâîëÿåò íàãëÿäíî äåìîíñò-

ðèðîâàòü ðàçâèòèå æèâîòíîãî.) Îòâåòû

íà ýòîò âîïðîñ ïîìîãàåò îñîçíàòü æå-

ëàíèÿ ñàìîãî ó÷àñòíèêà, åãî öåííîñòè

è ñòðåìëåíèÿ. (Ïðèìåðû Ñàøè Ð. è Êàòè Ã.)

— ×åì îòëè÷àþòñÿ ïåðâîå è ïîñëåä-

íåå æèâîòíîå? ×òî ïîìîãëî æèâîòíîìó

èçìåíèòüñÿ? (îñîçíàíèå ðàçëè÷èé ïîìî-

ãàåò ó÷àñòíèêó ïîíÿòü â ÷¸ì ðåñóðñû äàí-

íîãî ñóùåñòâà, êîòîðûå è ïîìîãëè åìó

äîñòè÷ü æåëàåìîãî è åñëè ðåá¸íîê áóäåò

èñïîëüçîâàòü òàêèå æå ðåñóðñû òîæå â ñî-

ñòîÿíèè äîñòè÷ü òàêèõ ðåçóëüòàòîâ. Â íå-

êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó÷àñòíèêè íå ñïîñîáíû

ñàìîñòîÿòåëüíî îáíàðóæèòü ðåñóðñû, ïîä-

õîäÿùèå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ æåëàíèé. Âñå

çàôèêñèðîâàííûå ñëó÷àè áûëè ó ó÷àñòíè-

êîâ ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé (àíàëèç

ïî ðèñóíêó). Â äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà

äîïîëíèòåëüíàÿ áåñåäà, ñ ïðåäîñòàâëå-

íèåì åìó ðàçíûõ ñïîñîáîâ, èç êîòîðûõ

ó÷àñòíèê âûáèðàåò ïðèåìëåìûå, äëÿ íåãî.

Íà äàííîì ýòàïå î÷åíü âàæíî íå îñòàâèòü

ðàáîòó íåçàâåðø¸ííîé. Ïîòðàòèòü âðåìÿ,

íî îáíàðóæèòü ñ ó÷àñòíèêîì åãî ðåñóðñ-

íûå ñîñòîÿíèÿ. (Ïðèìåðû Êðèñòèíû Ò.

è Êðèñòèíû Á.)

— Â ÷¸ì òû âèäèøü ñìûñë íàøåãî çà-

íÿòèÿ? Ïî îïûòó ïðîâåäåíèÿ äàííîé ìå-

òîäèêè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà÷èíàÿ

ñ ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ó÷à-

ñòíèêè ñàìè îáúÿñíÿþò ñìûñë ìåòîäèêè

òåì, ÷òî â ïðîåêöèè íà ýòî íåñóùåñòâóþ-

ùåå æèâîòíîå ó÷àñòíèê ïåðåí¸ñ ñâîè æå-

ëàíèÿ, ÷òî òîæå ìîæåò èçìåíèòüñÿ, ñòàòü

òàêèì êàê îíî, ýòî æèâîòíîå, èñïîëüçóþ

òàêèå æå ñïîñîáû, êàêèå ïðåäëàãàë

äëÿ ýòîãî ñóùåñòâà. Åñëè ó÷àñòíèê ñàì

íå äåëàåò òàêîãî àíàëèçà, ïñèõîëîãó íå-

îáõîäèìî ïîäâåñòè íàâîäÿùèìè âîïðî-

ñàìè ó÷àñòíèêà ê òàêîìó îñîçíàíèþ.(Ïðè-

ìåð Ñåðãåÿ Ê.)

ÖÖååëëüü  òòððååòòüüååããîî  ýýòòààïïàà.. Äàòü âðåìÿ ó÷à-

ñòíèêó íà ðåàëèçàöèþ â ðåàëüíîé æèçíè

âûÿâëåííûõ â ìåòîäèêå æåëàíèé, èñïîëü-

çîâàíèþ îáíàðóæåííûõ ðåñóðñîâ. Ïî-

âòîðíóþ äèàãíîñòèêó óðîâíÿ òðåâîæíîñòè

íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ÷åðåç âðåìÿ, ìå-

ñÿöà ÷åðåç äâà, òðè (ýòî âðåìÿ âûÿâëåíî

ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóò¸ì ÷åðåç áåñåäû

ñî âçðîñëûìè ó÷àñòíèêàìè, êîòîðûå ó÷à-

ñòâîâàëè â ïðîöåññå ðåôëåêñèè èçìåíå-

íèé, ïðîèñõîäÿùèõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

ìåòîäèêè). Áûëè ñëó÷àè, êîãäà äåòè ïðè-

õîäèëè äîïîëíèòåëüíî, ïî ñîáñòâåííîé

èíèöèàòèâå è ïðîñèëè ïðîâåñòè ñ íèìè

äîïîëíèòåëüíî åù¸ ðàç ìåòîäèêó. Âñå òðè

ñëó÷àÿ íàáëþäàëèñü ó äåòåé ñ î÷åíü ïîâû-

øåííûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, ñ ïðîÿâ-

ëåíèåì â ðèñóíêå íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-

íèé. Âûïîëíÿÿ ìåòîäèêó, äåòè ïëàêàëè,

ïðîèñõîäèë êàòàðñèñ, ðåá¸íîê ïðîãîâà-

ðèâàë, ÷òî çíàåò òåïåðü, ÷òî åìó íóæíî.

(Ïðèìåð Ëèäû Ñ. è Àíè À.)

ÊÊððèèòòååððèèèè  ýýôôôôååêêòòèèââííîîññòòèè.. Äëÿ èçó÷å-

íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè èñïîëüçî-

âàëàñü ìåòîäèêà «Ëè÷íîñòíàÿ øêàëà

ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè», àäàïòèðîâàííàÿ

Íåì÷èíûì Ò.À., ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ èç-

ìåðåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè äî è ÷åðåç

òðè ìåñÿöà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè

«Æèâîòíîå» (ñì. òàáë. íà ñ. 74).

Òàê æå ðåçóëüòàòàìè ýôôåêòèâíîñòè

ìîãóò ñëóæèòü ðåôëåêñèâíûå áåñåäû

ñî ñòàðøèìè ïîäðîñòêàìè, ó÷àñòíèêàìè

ñòàðøåãî øêîëüíîãî è âçðîñëîãî âîçðàñ-

òà, ó÷àñòâîâàâøèìè â àïðîáàöèè ìåòîäè-

êè. Ïðèâåäó íåêîòîðûå ïðèìåðû:
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11.. Ëèäà Ñ. (14 ëåò). Ãîâîðèò îá èçìå-

íåíèÿõ: ïåðåñòàëà ãðûçòü íîãòè, ïåðåñòà-

ëà æàëåòü ñåáÿ è ïëàêàòü, â ñèòóàöèÿõ,

ðàíüøå êàçàâøèõñÿ î÷åíü îáèäíûìè, çà-

ìåòèëà, ÷òî ê íåé ñòàëè îáðàùàòüñÿ ïîä-

ðóæêè çà ñîâåòàìè, ÷åãî íå áûëî ðàíüøå.

Ãîâîðèò: «Êàê áóäòî ÿ ñòàëà óìåòü ðåøàòü

ïðîáëåìû äðóãèõ».

22.. Ïàâåë Ï. (16 ëåò). Ñîâñåì ïåðåñòàë

ìó÷èòü îäèí è òîò æå ïîâòîðÿâøèéñÿ

äî ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè ñòðàøíûé ñîí.

Ýòîò ñîí è ñëóæèë ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ

ê ïñèõîëîãó.

33.. Êðèñòèíà Ò. (11 ëåò). Ñíèæåíèå «ïëàê-

ñèâîñòè» Êðèñòèíû çàìåòèëè âñå îêðóæàþ-

ùèå: ó÷èòåëü, ðîäèòåëè. Äî ïðîâåäåíèÿ

ìåòîäèêè äåâî÷êà ïëàêàëà ïîñòîÿííî,

ïî ëþáîìó ïîâîäó, íèêîãäà íå óëûáàëàñü.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äâóõ ñåðèé ìåòîäèêè äå-

âî÷êà óëûáàåòñÿ, íå ïëà÷åò.

44.. Èðà Ô. (17 ëåò). Îñîçíàëà ñâîþ ïå-

äàíòè÷íîñòü, â êîòîðîé íå ïðèçíàâàëàñü

ñàìà ñåáå, ïîíÿëà, ÷òî âñåãäà ññîðèëàñü

ñ áëèçêèìè, êîãäà êòî-òî óêàçûâàë åé

íà äàííîå êà÷åñòâî. Íàðèñîâàëà ó ñ÷àñò-

ëèâîãî æèâîòíîãî óøè è ïðîãîâàðèâàåò,

÷òî ñòàëà ïðèñëóøèâàòüñÿ ê áëèçêèì, êîí-

ôëèêòîâ ìåíüøå.

55.. Àë¸íà Ä. (24 ãîäà). Ñ÷èòàëà âñåãäà

ñåáÿ íåóâåðåííîé â ñåáå, î÷åíü ìó÷èëàñü

îò ýòîãî ÷óâñòâà. ×óâñòâóåò ïîñëå ïðîâå-

äåíèÿ ìåòîäèêè ñåáÿ óâåðåííûì ÷åëîâå-

êîì, ãîâîðèò, ÷òî ñåé÷àñ íè çà ÷òî íå íà-

çâàëà áû ñåáÿ íåóâåðåííîé. Ãîâîðèò, ÷òî

íà ñåáå ïî÷óâñòâîâàëà, êàê îñîçíàíèå

ñâîèõ ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîáëåì äà¸ò îñ-

âîáîæäåíèå îò íåïðèÿòíûõ ýìîöèé è ïå-

ðåæèâàíèé. Ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî ñðà-

çó ïîñëå îñîçíàíèÿ ýòèõ ïåðåæèâàíèé

êàê áóäòî ñàìè â ãîëîâó ïðèõîäÿò ïóòè ðå-

øåíèÿ ïðîáëåìû, ê ïðèìåðó, êàê áîëåå

óâåðåííî è ñïîêîéíî ðåøèòü òó èëè èíóþ

ïðîáëåìó. Íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó ðàíüøå

íå íàõîäèëà ýòèõ ðåøåíèé, íàïðÿãàëàñü,

âîëíîâàëàñü.

66.. Êàòÿ Ï. (25 ëåò). Íå ñìîãëà ñðàçó

â ýòîò æå äåíü íàðèñîâàòü «Ñ÷àñòëèâîå

æèâîòíîå». Íà ýòàïå, êîãäà íàäî áûëî åãî

èçîáðàçèòü, ñòàëà íåðâíè÷àòü, áðîñèëà

âûïîëíåíèå ìåòîäèêè, ñêàçàëà: «Åðóíäà

êàêàÿ-òî». ×åðåç ÷åòûðå äíÿ ñàìà ïðèøëà

è ñêàçàëà, ÷òî òîëüêî ñåé÷àñ ïîíÿëà,

êàêèì îíà õî÷åò âèäåòü ýòî æèâîòíîå. Êî-

ãäà ðèñîâàëà æèâîòíîå, ïëàêàëà. Ïîñëå

èçîáðàæåíèÿ äîëãî ñìîòðåëà íà ðèñóíîê,

ìîë÷àëà, çàòåì ñêàçàëà: «×òî è ïðåäñòà-

âèòü íå ìîãëà, êàêîé õî÷åò áûòü, îêàçû-

âàåòñÿ». Äàëüíåéøèé ýòàï ïðîø¸ë ñïî-

êîéíåå, äîáðîæåëàòåëüíî îòíîñèëàñü

ê ìåòîäèêå.
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Ïàøà Ã. 24 12 –12

Êàòÿ Ã. 28 23 –5

Ìàøà ×. 26 24 –2

Êðèñòèíà Á. 28 13 –15

Àðò¸ì Ê. 27 19 –8

Ëèäà Ñ. 58 21 –37

Àíäðåé ×. 25 6 –19

Ìàêñèì Ë. 27 22 –5

Êðèñòèíà Ò. 52 31 –21

Èëüÿ Ì. 26 19 –7

Íàðèíà Í. 23 23 0

ÄÄîî ïïððîîââååääååííèèÿÿ

ììååòòîîääèèêêèè,, áàëëîâ

××ååððååçç  ääââàà  ììååññÿÿööàà,,

áàëëîâ

ÓÓððîîââååííüü  ññííèèææååííèèÿÿ

òòððååââîîææííîîññòòèè,, áàëëîâ



ÏÏððèèììååðð:: Ïàøà Ã. (10 ëåò). Íàçâàíèå æè-

âîòíîãî — Äæåê.

— Ãäå æèâ¸ò? — «Â ïóñòûíå; ïèòàåòñÿ

ïòè÷êàìè, ìåëêèìè æèâîòíûìè».

— Åñòü ëè ó íåãî äðóçüÿ?

«Äðóçåé íåò, âðàãè âñå æèâîòíûå».

— Êàêèå ó íåãî òðè æåëàíèÿ?

— «Ïîáîëüøå åäû;

— Áûòü çäîðîâûì;

— Ïîäêðàäûâàòüñÿ òàê, ÷òîáû íå çà-

ìåòèëè, ãèïíîòèçèðîâàòü æåðòâ, ÷òîáû ñà-

ìè øëè íà ñúåäåíèå».

— Êàêèå ÷óâñòâà æèâîòíîå âûçûâà-

åò? — «Çëîé âñ¸ âðåìÿ».

— Åìó íðàâèòñÿ áûòü çëûì? — «Íó,

èíîãäà õî÷åòñÿ áûòü äîáðûì, òîãäà åìó

âñå åäó ñàìè áû ïðèíîñèëè».

— Ýòî ïðèÿòíî, êîãäà ïðèíîñÿò ñàìè

åäó? — «Äà, îí òîãäà áûë áû äîâîëüíûé

è äîáðûé».

— Íàðèñóé, êàêîé áû áûë Äæåê, ÷òî-

áû åìó ñàìè õîòåëè åäó íîñèòü, îí áûë áû

äîâîëüíûé è äîáðûé. Ó÷àñòíèê ðèñóåò

Äæåêà ¹ 2. Ïðîäîëæåíèå áåñåäû.

— Êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàåò Äæåê-2? —

«Ïðèÿòíûå».

— À ÷òî â í¸ì èçìåíèëîñü? — «Ëèöî

äîáðîå, ÿçûê ÿäîâèòûé ïðîïàë, åñòü òåïåðü

áóäåò ðûáó, òðàâêó âñÿêóþ, òîëùå áóäåò».

— À äðóçüÿ ó ýòîãî Äæåêà áóäóò? —

«Äà, îí íåêîòîðûõ ëþäåé â äðóçüÿ âîçü-

ì¸ò, êîòîðûå ñàìè äîáðûå. Â îñíîâíîì

äåòåé.»

— À êòî âðàãè ó íåãî áóäóò? — «Çëûå

ëþäè».

— À êàê îí ñ âðàãàìè ñåáÿ áóäåò âåñ-

òè? — «Ñúåñò».

— À âîò êàê îí ñàì äîáðûé ñòàë, ìî-

æåò äðóãèõ çëûõ íàó÷èò, êàê äîáðåå

ñòàòü? — «Äà, îí ìîæåò îáúÿñíèòü èì, ÷òî

òàê èì âûãîäíåå áóäåò. Åù¸ ìîæåò èì åäó,

ïîäàðêè ïðèíîñèòü, èì ïîíðàâèòñÿ è îíè

ñòàíóò äîáðåå».

— Òî åñòü, Äæåê ñàì çíàåò êàê îí ñòàë

äîáðåå è ñìîæåò äðóãèõ íàó÷èòü, äà? —

«Äà ìîæåò íàó÷èòü òàêèì æå ñïîñîáîì, êà-

êèì ñàì ñòàë äîáðåå».

— ×òî-íèáóäü òåáå ïîíðàâèëîñü â ñå-

ãîäíÿøíåì çàíÿòèè? — « Äà, ÿ ñåãîäíÿ ïî-

íÿë, â ÷¸ì ðàçëè÷èå äîáðûõ è çëûõ. Ýòî

æå íå òîëüêî æèâîòíûõ êàñàåòñÿ, íî è ëþ-

äåé òîæå. Ïîíÿë, ÷òî ýòî âûãîäíî, äîá-

ðûì-òî áûòü, è ïðèÿòíî. Çëûì-òî òîæå

áûòü òÿæåëî».

— Òåáå âòîðîé ðèñóíîê ïîëíîñòüþ

íðàâèòñÿ, íè÷åãî íå õî÷åøü åù¸ èçìå-

íèòü? — «Íåò, îí òóò ñ÷àñòëèâ».

ÏÏððèèììååðð:: Ñàøà Ð. (12 ëåò). Íàçâàíèå æè-

âîòíîãî — «Ðûáà-êîò».

— Êàêèå ÷óâñòâà æèâîòíîå âûçûâà-

åò? — «Êàæåòñÿ çëûì, íå âñåãäà, à êîãäà

åãî ïîòðåâîæàò».

— Ãäå æèâ¸ò? — «Æèâ¸ò â âîäå,

â îêåàíå».

— ×åì ïèòàåòñÿ? — «Ðûá¸øêàìè, ìîë-

ëþñêàìè».

— Åñòü ëè ó íåãî äðóçüÿ? — «Äðóçüÿ —

àêóëû, åñòü ëè âðàãè, íå çíàþ».

— Êàêèå ó íåãî òðè æåëàíèÿ?

— «Ïðåâðàòèòüñÿ â äîáðîãî;

— Íå ïèòàòüñÿ ìîëëþñêàìè;

— Ïðåâðàòèòüñÿ îïÿòü â ðûáó. Ðàíü-

øå áûë ðûáîé, òàê êàê-òî îäíîçíà÷íåå».

Íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì äåâî÷êè, âî

âðåìÿ áåñåäû îá ýòîì æèâîòíîì íàáëþ-

äàåòñÿ íàïðÿæåíèå â ðóêàõ, òåðåáèò ïàëü-

öû, ãðóñòíûé âçãëÿä, íî ñ ïîëóóëûáêîé,

çàòðóäíÿëàñü äàòü íàçâàíèå æèâîòíîìó,

îïðåäåëèòüñÿ (âèäèìî ñ «îäíîçíà÷íî-

ñòüþ»). Êîãäà Ñàøå áûëî ïðåäëîæåíî ðè-

ñîâàòü æèâîòíîå áîëåå äîáðîå, Ñàøà

óëûáíóëàñü, ðóêè è ïëå÷è ðàññëàáèëèñü,

ñòàëà ðèñîâàòü.

Ðèñóíîê «Ðûáà-êîò ¹ 2» áîëåå äîá-

ðûé, îí íå õî÷åò ïèòàòüñÿ ñâîèìè ñîðîäè-

÷àìè ìîëëþñêàìè. Ñàøà ãîâîðèò, ÷òî îíî

ëåãêî ìîæåò ïèòàòüñÿ âîäîðîñëÿìè.

Â îáñóæäåíèè, ÷òî ïîìåíÿëîñü â æèâîò-

íîì, îòìå÷àåò, ÷òî ó æèâîòíîãî áûëà ïîëó-
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óëûáêà ñ çóáàìè, à òåïåðü äîáðàÿ óëûáêà,

ôîíàðèê íà ãîëîâå ïðåâðàòèëñÿ â ýëåãàíò-

íûé öâåòî÷åê, óæå íåò ïëàâíèêîâ.

Íà âîïðîñ «Ïîëíîñòüþ ëè îíî äîâîëü-

íî?» îòâå÷àåò: «Íåò» è ðèñóåò ðèñóíîê ¹ 3,

ãäå æèâîòíîå ìåíÿåòñÿ, ïðåâðàòèâøèñü

â ðûáó. Íî æèâîòíîå ñíîâà íå îêîí÷àòåëü-

íî äîâîëüíî, ò.ê. åìó îäèíîêî. Ñàøà ðèñó-

åò ðèñóíîê ¹ 4 «Ðûáà-êîò» ñ äðóçüÿìè.

Â ðèñóíêå èñïîëüçóåò öâåò, äî ýòîãî ðèñî-

âàëà ïðîñòûì êàðàíäàøîì. Ñàìà ðûáà-

êîò èçîáðàæåíà ÿðêî ðîçîâûì öâåòîì,

äðóçüÿ — ñåðûì, êîðè÷íåâûì è ÷¸ðíûì.

Îáñóæäàÿ, ÷òî èçìåíèëîñü, Ñàøà îò-

ìå÷àåò, ÷òî ñóùåñòâî ÷óâñòâóåò ñåáÿ õî-

ðîøî, êîãäà óëûáàåòñÿ, íà í¸ì ýëåãàíò-

íûå óêðàøåíèÿ. Â ýòîò ìîìåíò ãîâîðèò:

«À âû çíàåòå, îíà òîëüêî ñåé÷àñ ïî÷óâñò-

âîâàëà ñåáÿ äåâî÷êîé, îíà æå äåâî÷êà!

Å¸ òàêóþ óçíàþò äðóçüÿ, îíè òåïåðü âìå-

ñòå ìîãóò èãðàòü».

Íà âîïðîñ: «Òåïåðü îíà äîâîëüíà ïîë-

íîñòüþ?» îòâå÷àåò: «Äðóçüÿ àêóëû íà ðè-

ñóíêå çëûå, îäèí èç íèõ åñò ðûá».

— À âòîðîé äðóã íå åñò ðûá? — «Îí

ñ «Ðûáîé-êîòîì» ïëàâàë ìíîãî ðàç çà âî-

äîðîñëÿìè è åìó ïîíðàâèëîñü. Îíè ìîãóò

ïîçâàòü ñ ñîáîé è äðóãîãî. Ñåé÷àñ íàðè-

ñóþ ðèñóíîê, ãäå âñ¸ ó íèõ áëàãîïîëó÷íî!»

Ðèñóåò îêîí÷àòåëüíûé ðèñóíîê. Â ðèñóí-

êå èñïîëüçóåò ÿðêî-ðîçîâûé è êðàñíûé

öâåòà.

Â êîíöå ãîâîðèò: «Ñïàñèáî, î÷åíü ïî-

íðàâèëîñü, âñ¸ òàê ïîíÿòíî ñòàëî. À âû

çíàåòå, ÿ âåäü òîæå óëûáàþñü êàê-òî

ñòðàííî, íå ïî-äîáðîìó, ó ìåíÿ æå âñ¸ êàê

ó ýòîé ðûáû-êîòà! Ó ìåíÿ âñ¸ êàê â ýòîé

ñêàçêå! Óëûáàåòñÿ!

ÏÏððèèììååðð:: Ëèäà Ñ. (14 ëåò). Íàçâàíèå æè-

âîòíîãî — Òèøêà.

— Ãäå æèâ¸ò? — «Â áîëüøîì ãîðîäå,

ïèòàåòñÿ æèâîòíûìè».

— Åñòü ëè ó íåãî äðóçüÿ? — «Äðóçüÿ

íå ïîõîæèå íà íåãî, êàêèå-òî ñóùåñòâà».

— Åñòü ëè ó íåãî âðàãè? — «Ñóùåñòâà

åù¸ ñòðàøíåå è ñèëüíåå åãî».

— Êàêèå ÷óâñòâà æèâîòíîå âûçûâà-

åò? — «Æàëîñòü» (ïëà÷åò)

— Êàêèå ó íåãî òðè æåëàíèÿ?

— «Õîòåë áû èçìåíèòüñÿ è áûòü äîáðûì;

— Õîòåë áû âûãëÿäåòü ïî äðóãîìó, ëó÷-

øå, ÷åì ñåé÷àñ;

— Õîòåë áû íàéòè òàêîãî æå ñóùåñòâà

êàê îí».

Ðèñóåò ðèñóíîê «Òèøêà ¹ 2». Ïîñëå âî-

ïðîñà, äîâîëåí ëè îí, äîðèñîâûâàåò ðèñó-

íîê «Òèøêà ¹ 3 ñ äðóãîì, ïîäîáíûì åìó».

Òèøêà íàðèñîâàíà ÿðêî-æ¸ëòûì öâåòîì,

Ãðóäêà, ðó÷êè, íîæêè ðîçîâûå. Äðóã — îðàí-

æåâîãî öâåòà, òàê æå ñ êðàñíûìè âñòàâêà-

ìè íà ãðóäêå, ðó÷êàõ, íîæêàõ. Â ñðàâíèòåëü-

íîé áåñåäå âûäåëÿåò èçìåíåíèÿ:

● áîëåå äîáðûé ñòàë;

● óáðàëèñü âñå øðàìû, èçúÿíû;

● õâîñòèê ââåðõ ñòàë;

● ïåðåñòàë ïèòàòüñÿ æèâîòíûìè,

ñòàë ïèòàòüñÿ ôðóêòàìè;

● ñòàë áîëåå äðóæåëþáíûì;

● ãëàçà êàê áûëè äîáðûå,

òàê è îñòàëèñü;

● âñòàë, ðàñïàõíóâ ðóêè;

● ïîÿâèëñÿ ðóìÿíåö;

● óìåíüøèëèñü ðîãà, óìåíüøèëñÿ

íîñèê.

● ñòàë ÿðêèé, èíòåðåñíûé;

● òåïåðü-òî òî÷íî âèäíî,

÷òî Òèøêà — äåâî÷êà;

● äðóã ê íåé òÿíåòñÿ, ñìîòðÿò äðóã

íà äðóãà.

— Êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàåò Òèøêà

ñåé÷àñ? — «Äîáðûå êàêèå-òî. Ñ òàêîé ðÿ-

äîì âñåì õî÷åòñÿ áûòü, îíà ïðèÿòíàÿ, ÿð-

êàÿ êàêàÿ-òî, áóäòî ñâåòèòñÿ».

— Êàê òû äóìàåøü, â ÷¸ì ñìûñë íàøå-

ãî çàíÿòèÿ? — «Ýòî ñóùåñòâî — ìî¸ âíóò-

ðåííåå ñîñòîÿíèå, à ìû åãî òóò ìåíÿëè».

— ×òî-íèáóäü ïîíðàâèëîñü òåáå? —

«Ðèñîâàòü, è ÿ äóìàþ ëó÷øå íàäî ê ëþäÿì

îòíîñèòüñÿ (îäíîâðåìåííî ïëà÷åò è óëû-
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áàåòñÿ, íà ùåêàõ ðóìÿíåö — ÿðêî âûðà-

æåííûé êàòàðñèñ).

ÏÏððèèììååðð:: Àíÿ À. (13 ëåò). Íàçâàíèå æèâîò-

íîãî — Óæàñòèê óæàñàþùèé.

— Ãäå æèâ¸ò? — «Æèâ¸ò â ò¸ìíîì ëå-

ñó, äðóçåé íåò. Âñå åãî áîÿòñÿ, âðàãîâ

ïîýòîìó òîæå íåò. Ïèòàåòñÿ âñåì æèâûì».

— Êàêèå ÷óâñòâà æèâîòíîå âûçûâà-

åò? — «Ñòðàøíî».

— Êàêèå ó íåãî òðè æåëàíèÿ?

— «Õî÷åò çàâåñòè äðóçåé;

— Èçìåíèòüñÿ âíåøíå;

— Ñìåíèòü îáðàç æèçíè, ò.ê. îí íî÷üþ

ïóãàåò è ñúåäàåò âñåõ».

Ðèñóåò ñóùåñòâî ñ ýòèìè êà÷åñòâàìè.

Â áåñåäå îáúÿñíÿåò:

● îí èçìåíèëñÿ âíåøíå;

● ðîãà ïðåâðàòèëèñü â óøêè;

● ñòàëè ãîëóáûå, äðóæåëþáíûå ãëàçà;

● ïîÿâèëñÿ ðóìÿíåö;

● èñ÷åçëè âñå âåíû, âûëåçøèå

ó íåãî îò çëîñòè;

● ñòàë ïèòàòüñÿ ñîêàìè èç çåìëè;

● ïîÿâèëàñü óëûáêà;

● èçìåíèëîñü èìÿ. Òåïåðü åãî çîâóò

«Ëàïî÷êà».

— Â ÷¸ì ñìûñë çàíÿòèÿ? — «Ìåíÿòü-

ñÿ ìîãóò âñå, è ñóùåñòâà è ëþäè, íóæíî

òîëüêî çàõîòåòü. Ó ìåíÿ ñåé÷àñ òîæå êàê

áóäòî ñèëû åñòü è æåëàíèå ïîìåíÿòüñÿ

(óëûáàåòñÿ è òå÷¸ò ñëåçèíêà, ñìóùàåòñÿ).

Ïðîñèòñÿ: «Ìîæíî ÿ åù¸ ïðèäó ê âàì? Ìíå

î÷åíü ïîíðàâèëîñü ñ âàìè ðàçãîâàðè-

âàòü, ñïîêîéíåå òàê ñòàëî, ïðÿìî âíóòðè».

ÏÏððèèììååðð:: Àðò¸ì Ê. (10 ëåò). Íàçâàòü æè-

âîòíîå íå ñìîã.

— Ãäå æèâ¸ò? — «Æèâ¸ò â ïåùåðå, ïè-

òàåòñÿ ñûðûì ìÿñîì».

— Êàêèå ÷óâñòâà æèâîòíîå âûçûâà-

åò? — «Çëîé».

— Åñòü ëè ó íåãî äðóçüÿ, âðàãè? —

«Äðóçüÿ åñòü, êîòîðûå íà íåãî ïîõîæè, òî-

æå çëûå. Âðàãîâ ìíîãî, âñå.»

— Êàêèå ó íåãî òðè æåëàíèÿ?

— «×òîáû âñå åìó êàê ïðèñëóãè áûëè;

— ×òîáû æèë ãäå-íèáóäü íå â ïåùåðå,

à â áîëåå óþòíîì ìåñòå;

— Áîëüøå íåò».

Áåñåäà:

Ïñèõîëîã: «Ïîÿâëÿëîñü ëè êîãäà-íèáóäü

æåëàíèå èçìåíèòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó?»

Àðò¸ì: «Ïîÿâëÿëîñü, êîíå÷íî. Ëó÷øå

åìó áóäåò. Ïåðåñòàíåò ìÿñî åñòü, ðàñòå-

íèÿ áóäåò åñòü. Òîëüêî íàäî, ÷òîáû íà íå-

ãî íèêòî íå íàïàäàë. Ó íåãî-òî äðóçüÿ íî-

âûå ïîÿâÿòñÿ, îí èõ áóäåò çàùèùàòü, à åãî

êòî çàùèòèò?»

Ïñèõîëîã: «Íî âåäü ñèëà-òî åãî íèêó-

äà íå äåíåòñÿ. Îí ïðîñòî íå áóäåò íàïà-

äàòü, à çàùèùàòüñÿ-òî ìîæåò. È åù¸ ó íå-

ãî íîâûå äðóçüÿ áóäóò, ñ äðóçüÿìè-òî

âñåãäà ñèëüíåå ñåáÿ ÷óâñòâóåøü. Ïðàâäà?»

Àðò¸ì: «Ïðàâäà».

Ïñèõîëîã: «Åñëè áû ïîÿâèëñÿ âîëøåá-

íèê è ïðåäëîæèë âûïîëíèòü æåëàíèÿ, êà-

êîå áû òû ïîïðîñèë âûïîëíèòü, ÷òîáû âñå

êàê ïðèñëóãè áûëè, èëè èçìåíèòüñÿ â ëó÷-

øóþ ñòîðîíó?»

Àðò¸ì: «Âòîðîå».

Ïñèõîëîã: «Íó âîò òû è áóäåøü âîë-

øåáíèêîì. Íàðèñóé æèâîòíîå, êîòîðîå

èçìåíèëîñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Áóäåò òî æå

æèâîòíîå, íî ñòàíåò ëó÷øå».

Àðò¸ì ðèñóåò. Äàëåå ïðîäîëæàåòñÿ

áåñåäà.

Ïñèõîëîã: «×òî â í¸ì èçìåíèëîñü?»

Àðò¸ì: «Â äóøå æåëàíèå ïîÿâèëîñü

áûòü äîáðûì; ðîãà, êëûê ïðîïàëè. Ãëàçà

òàêèå áîëüøèå. Ýòîìó-òî íàäî ñëåäèòü

çà äîáðûìè äåëàìè, à òîò ñïîêîéíî æèë.

Óëûáêà íà ëèöå. Åìó âåñåëî, ò.ê. äðóçüÿ

ó íåãî äðóãèå, äîáðûå êàê îí. Îí ñèëüíûé,

ïîýòîìó áîÿòüñÿ åìó íåêîãî».

Ïñèõîëîã: «À âîò òû ãîâîðèøü, äðóçüÿ

äðóãèå. À ñòàðûå äðóçüÿ, êàê îí ñ íèìè ñå-

áÿ âåä¸ò?»

Àðò¸ì: «Ïðîñòî îòâåðíóëñÿ îò íèõ è íå

îáùàåòñÿ».
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Ïñèõîëîã: «À åñëè åìó èç ïðåæíèõ äðó-

çåé êòî-òî íðàâèëñÿ, îí õîòåë áû ñ íèìè

ïðîäîëæèòü îáùåíèå?»

Àðò¸ì: «Ìîæåò, èì òîæå æåëàíèå â äó-

øå áûòü äîáðûìè îòêðûòü?»

Ïñèõîëîã: «À òû çíàåøü êàê?»

Àðò¸ì: «Äà. Âû æå ìåíÿ íàó÷èëè».

Ïñèõîëîã: «Êàêèå ÷óâñòâà ñåé÷àñ âû-

çûâàåò æèâîòíîå?»

Àðò¸ì: «Ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå, îí

äîáðûé».

Ïñèõîëîã: «×òî-íèáóäü ïîíðàâèëîñü

â çàíÿòèè?»

Àðò¸ì: «Äà, ðèñîâàòü. ß âíà÷àëå íå õî-

òåë ðèñîâàòü, ÿ íå óìåþ. Íî ïîòîì ìíå ïî-

íðàâèëîñü. Îñîáåííî ïîíðàâèëîñü, êîãäà

ïîíÿë, ÷òî ìîæíî áûòü ñèëüíûì è äîáðûì».

ÏÏððèèììååðð:: Êðèñòèíà Ê. (11 ëåò). Ïîñëå ïî-

ëó÷åíèÿ èíñòðóêöèè — íàðèñîâàòü çëîå

è ñòðàøíîå æèâîòíîå, ñêàçàëà: «Áîþñü

âàìïèðîâ». Íà÷àëà ðèñîâàòü, êàæäûé ðàç

ïðèãîâàðèâàÿ: «×òî-òî íåñòðàøíûé, íàäî

ïîñòðàøíåå ñäåëàòü. Íå óìåþ ñòðàøíûõ

ðèñîâàòü. Õâîñò ïóñòü ïîñòðàøíåå áóäåò.

Ïóñòü òð¸õíîãèé áóäåò. Âñ¸!»

Êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàåò? — «Çëîñòè

êàêîé-òî».

Íàçâàíèå — «Êîòî-÷¸ðò».

Æèâ¸ò — «Â ïåùåðå êàêîé-íèáóäü».

Ïèòàåòñÿ — «Íå çíàþ».

Äðóçüÿ — «Åñëè çëîé, íåò. Ìîæåò åñòü

êàêèå-íèáóäü, íî âðÿä ëè».

Âðàãè — «Äîáðûå ëþäè».

Òðè æåëàíèÿ — «Äîáðûì ñòàòü. Äðó-

çåé ïðèîáðåñòè, íî îäèíî÷åñòâî îñòàâèòü,

åìó íàäî êóäà-òî óéòè â ìèð, ãäå íàä íèì

íèêòî íå ñìåÿëñÿ áû».

Ïñèõîëîã: «Åñëè áû èñïîëíèëèñü ïåð-

âûå åãî æåëàíèÿ, òî îäèíî÷åñòâî âñ¸ ðàâ-

íî åìó íàäî áûëî áû îñòàâèòü?»

Êðèñòèíà: «Äà».

Ïñèõîëîã: «À çà÷åì?»

Êðèñòèíà: «Õî÷åòñÿ âñ¸ ðàâíî èíîãäà

ïîáûòü îäíîìó».

Â ýòî âðåìÿ äåâî÷êà ñòàíîâèòñÿ ãðó-

ñòíîé, çàìûêàåòñÿ, ãîâîðèò î÷åíü òèõî.

Íàáëþäàåòñÿ â ýòîé çîíå ýìîöèîíàëüíîå

íàïðÿæåíèå. Ïðåäëàãàåòñÿ åé ñòàòü âîë-

øåáíèêîì è íàðèñîâàòü æèâîòíîå, ñ èñ-

ïîëíèâøèìèñÿ æåëàíèÿìè. Ðèñóåò.

Ïñèõîëîã: «Êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàåò

ñåé÷àñ?»

Êðèñòèíà: «Äîáðûé. Îäèíîêèé êàêîé-

òî. Æàëêî åãî (ñóùåñòâî äåéñòâèòåëüíî

èçîáðàæåíî ìàëåíüêîå, æàëêîå).

Ïñèõîëîã: «À ìîæåøü, òû æå âîëøåá-

íèöà, èçìåíèòü ÷òî-òî, ÷òîáû åãî íå áûëî

æàëêî?»

Êðèñòèíà: «Åù¸ êîãî-íèáóäü íàðèñî-

âàòü, ÷òîáû íå áûëî åìó îäèíîêî. Ðèñóåò

íà ýòîì æå ðèñóíêå òàêèõ, æå êàê îí.

Ïñèõîëîã: «Êàêèå ÷óâñòâà ñåé÷àñ?»

Êðèñòèíà: «Îäèíî÷åñòâî óøëî. Äðóçüÿ

îêàçûâàþò ïîääåðæêó. Íî åñëè íà íåãî

ïîñìîòðåòü, òî ãðóñòíî».

Ïñèõîëîã: «À íà ïåðâîãî ñìîòðåëà, áû-

ëî ãðóñòíî?»

Êðèñòèíà: «Íåò. Îí æå ñèëüíûé».

Ïñèõîëîã: «Äàâàé âòîðîãî òîæå ñäåëà-

åò êðóïíûì, ÷òîáû áûë ïîñèëüíåå».

Êðèñòèíà ðèñóåò, ïðèãîâàðèâàåò: «Íåìíî-

æå÷êî ïîñèëüíåå, ïîêðóïíåå ðó÷êè, íîæêè».

Ïñèõîëîã: «Êðèñòèíà, â ÷¸ì òû âèäèøü

ñìûñë íàøåãî çàíÿòèÿ?»

Êðèñòèíà çàïëàêàëà: «Âû îòêðûâàåòå

÷òî â äóøå, âñþ äóøó!»

Ïñèõîëîã: «×òî òû ñåé÷àñ ÷óâñòâóåøü?»

Êðèñòèíà: «Æàëêî ñåáÿ». (Ïëà÷åò.)

Ïñèõîëîã: «Êîãäà òåáå áûâàåò ãðóñòíî

èëè æàëêî ñåáÿ, êàê òû ñåáÿ âåä¸øü?»

Êðèñòèíà: «Äåðæó âñ¸ â ñåáå, íè÷åãî

íå ðàññêàçûâàþ».

Ïñèõîëîã: «À áîëüøàÿ ó òåáÿ ñåìüÿ?»

Êðèñòèíà: «Äà. Ïàïà ñ ìàìîé â ðàçâî-

äå (ïëà÷åò). Ìû æèâ¸ì ñ ìàìîé, îò÷èìîì

è ñåñòðîé 17 ëåò».

Ïñèõîëîã: «À òû êîãäà-íèáóäü ðàçãî-

âàðèâàåøü î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ ñ ìàìîé,

ñåñòðîé?»

– Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ
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Êðèñòèíà: «Èíîãäà».

Ïñèõîëîã: «À êàê òû ïîäíèìàåøü ñåáå

íàñòðîåíèå, ÷òî ëþáèøü äåëàòü?»

Êðèñòèíà: «×èòàþ êíèãè Äàðüè Äîíöî-

âîé, â áàññåéí õîæó, òàíöåâàëà, ïîêà íå ïî-

ïîëíåëà è íîãó íå ïîâðåäèëà» (ïëà÷åò).

Ïñèõîëîã: «À ÷òî ëþáèøü äåëàòü áîëü-

øå âñåãî?»

Êðèñòèíà: «Èãðàòü â êîìïüþòåð,

â «Ñèìñ-2».

Ïñèõîëîã: «Ïîëó÷àåòñÿ ó òåáÿ òàì ñå-

ìüþ ñîçäàòü, äåòåé çàâåñòè?»

Êðèñòèíà: «Íåò. Çàòî ïîëó÷àåòñÿ äîì

ñòðîèòü, ó ìåíÿ òàì áàññåéí åñòü» (óëûáà-

åòñÿ).

Ïñèõîëîã: «Íàâåðíî äåíüãè çàðàáàòû-

âàåøü?»

Êðèñòèíà: «Äà, äîëëàðû (óëûáàåòñÿ)».

Ïñèõîëîã: «À âñïîìíè ñàìîå ðàäîñò-

íîå ñîáûòèå â òâîåé æèçíè».

Êðèñòèíà çàäóìàëàñü: «Íå ïîìíþ».

Ïñèõîëîã: «Âñïîìíè ïðîñòî ðàäîñòíîå».

Êðèñòèíà: «Ïîìíþ, êàê äåíü ðîæäå-

íèÿ ìîé â ñàóíå ñïðàâëÿëè, ïîäðóæêè áû-

ëè, ñòîë, áàññåéí, ïàðèëêà. À äðóãîé äåíü

ðîæäåíèÿ â «Êðåéçè ïàðêå» ñïðàâëÿëè»

(óëûáàåòñÿ).

Ïñèõîëîã: «Âèäèøü êàê çäîðîâî!»

Êðèñòèíà: «À åù¸ ìû íà Êàíàðû ñîáè-

ðàåìñÿ ëåòîì, â òî ëåòî â Ãåëåíäæèê åçäè-

ëè!» (óëûáàåòñÿ).

Ïñèõîëîã: «Âîò Êðèñòèíà, òàê â ÷¸ì

ñìûñë íàøåé áåñåäû?»

Êðèñòèíà: «Íó, íàâåðíîå, êàê-òî ïîâå-

ñåëåå ñòàíîâèòñÿ».

Ïñèõîëîã: «Òî÷íî, ìû ñ òîáîé ñåãîäíÿ

âñïîìíèëè ñïîñîáû, êàê ïîäíèìàòü ñåáå

íàñòðîåíèå, êîãäà ãðóñòíî èëè îäèíîêî,

èëè æàëêî ñåáÿ. Êàêèå ýòî ñïîñîáû?»

Êðèñòèíà: «Ïî÷èòàòü, ïîðèñîâàòü, ìó-

çûêó ïîñëóøàòü».

Ïñèõîëîã: «À åù¸?»

Êðèñòèíà: «Ñ ìàìîé ïîãîâîðèòü èëè

äðóãîìó ÷åëîâåêó ðàññêàçàòü, âîò âàì,

íàïðèìåð».

Ïñèõîëîã: «Äà. À åù¸ ìîæíî ïîâñïî-

ìèíàòü î ðàäîñòíûõ ñîáûòèÿõ, åñëè ðàç-

ãîâàðèâàòü íå î÷åíü õî÷åòñÿ ñ êåì-òî».

Êðèñòèíà: «Òîæå íàñòðîåíèå ïîäíè-

ìàåòñÿ, ÿ ðàçãîâàðèâàòü íå ñèëüíî ëþá-

ëþ, ñòåñíÿþñü. Ïðàâäà, ìíå ñåé÷àñ ïîâå-

ñåëåå ñòàëî. À ìû åù¸ ñêîðî â «Êðåéçè

ïàðê» ïîéä¸ì, ó ìåíÿ æå ñêîðî äåíü ðîæ-

äåíèÿ» (óëûáàåòñÿ).

Ïñèõîëîã: «Ïîçäðàâëÿþ! È êî ìíå çà-

õîäè, åñëè íóæíî áóäåò, íå ñòåñíÿéñÿ,

ÿ ñ òîáîé ñ óäîâîëüñòâèåì ïîãîâîðþ».

ÏÏððèèììååðð:: Êàòÿ Ã. (12 ëåò).

Íàçâàíèå «Ãðûçëèê».

Íà âîïðîñ: «Êàêèå ÷óâñòâà âûçûâà-

åò?» — îòâåòèòü çàòðóäíÿëàñü. Ñêàçàëà:

«Êàæåòñÿ îáèæåííûì».

Æèâ¸ò — «Â ïåùåðå. Òàì åù¸ åñòü ëå-

òó÷èå ìûøè, äðóçüÿ».

Ïèòàåòñÿ — «Ëèñòüÿìè ñ äåðåâüåâ».

Âðàãè — «Êðûñû».

Òðè æåëàíèÿ — «×òîáû îí áûë áîëåå

êðàñèâûé. Íå áûëî âðàãîâ. Áûë ó íåãî

êðàñèâûé äîìèê».

Ïîñëå èçîáðàæåíèÿ «Ãðûçëèêà ¹ 2» âû-

äåëÿåò ðåñóðñû, êîòîðûå ó íåãî ïîÿâèëèñü:

● ïðîïàëà íèòêà, ñâÿçûâàþùàÿ íîãè;

● ïîÿâèëèñü êðàñèâûå òóôëè;

● óñû, áðîâè ïîÿâèëèñü;

● ïîÿâèëàñü óõîæåííàÿ ïðè÷åñêà;

● ãëàçà äîáðûå ñòàëè;

● óëûáêà ïîÿâèëàñü, íîñ èçìåíèëñÿ,

òàê êàê åìó ñòàëî âåñåëåå.

Íî Êàòÿ ïîñ÷èòàëà åãî íåäîñòàòî÷íî

äîâîëüíûì. Èçîáðàçèëà «Ãðûçëèêà ¹ 3».

Â áåñåäå âûäåëèëà ñëåäóþùèå èçìå-

íåíèÿ:

● îí äîñòàòî÷íî êðàñèâûé;

● ïîÿâèëñÿ ðûæèé öâåò;

● åù¸ âåñåëåå ñòàë;

● èñ÷åçëè ðàçáðîñàííûå âîëîñû,

óõîæåííûé;

● ñòàë àêêóðàòíûé;

● òåëî ïîÿâèëîñü.
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Êàòÿ ñàìà âñïîìèíàåò, ÷òî ó «Ãðûçëè-

êà» åñòü åù¸ æåëàíèå — ÷òîáû íå áûëî

âðàãîâ. Ãîâîðèò: «Êðûñû åãî âðàãè. Ãðûç-

ëèê èõ íå ëþáèò, ò.ê. îíè áåãàþò è ìåøàþò

åìó îòäûõàòü. Íî ÿ ìîãó ïîìî÷ü Ãðûçëè-

êó, âûïîëíèòü æåëàíèå. ß âîëøåáíèöà,

íàó÷ó åãî äîãîâàðèâàòüñÿ. Ïóñòü äîãîâî-

ðèòñÿ, ÷òîáû îíè æèëè â íîðêå è åìó

íå ìåøàëè». Èçîáðàæàåò Ãðûçëèêà, äîãî-

âàðèâàþùåãîñÿ ñ êðûñàìè.

Â áåñåäå î âûâîäàõ çàíÿòèÿ Êàòÿ ãî-

âîðèò: «Ñóùåñòâî ñòàíîâèòñÿ êðàñèâûì,

êîãäà óëûáàåòñÿ, ãëàçà äîáðûå. Âñåì íðà-

âÿòñÿ áîëåå óõîæåííûå, àêêóðàòíûå, ÿð-

êèå». Ïðî âðàãîâ îáúÿñíÿåò, ÷òî ïîíÿëà:

«Åñëè ñóùåñòâî ïî-äîáðîìó ñ íèìè ãîâî-

ðèò, óëûáàåòñÿ, îáúÿñíÿåò, ÷òî îò íèõ õî-

÷åò, äîãîâàðèâàåòñÿ, òî è ýòî óæå íå âðà-

ãè, à ñîòðóäíèêè».

ÏÏððèèììååðð:: Ìàøà ×. (9 ëåò).

Íàçâàíèå æèâîòíîãî — «Çóáðèëêà».

Æèâ¸ò — «Â ò¸ìíîì ëåñó».

Ïèòàåòñÿ — «Âåòêàìè».

Äðóçüÿ — «Äà ïàó÷êè».

Âðàãè — «Ëþäè».

Òðè æåëàíèÿ — «Ñòàòü äîáðûì. Ïî-

ìî÷ü âñåì. Áûòü êðàñèâûì».

Ðèñóåò Çóáðèëêó ¹ 2.

Â áåñåäå: Çóáðèëêà âûçûâàåò çëîñòü

è íåäîâîëüñòâî. Êîãäà ñìîòðèøü íà Çóá-

ðèëêó ¹ 2, ïî íåìó ñðàçó âèäíî, ÷òî îí äî-

áðûé è çàáîòëèâûé.

Íà âîïðîñ: «Ïî êàêèì ïðèçíàêàì ñðà-

çó âèäíî, ÷òî îí äîáðûé?», Ìàøà îòâå÷à-

åò: «Óëûáàåòñÿ, íå ïîêàçûâàåò çóáû. Ãëà-

çà ó íåãî äîáðûå, ýìîöèè òàêèå æå».

Íà âîïðîñ: «À åñëè ÷åëîâåê òîæå óëû-

áàåòñÿ, ãëàçà ó íåãî äîáðûå, åãî òàê æå

îêðóæàþùèå âîñïðèíèìàþò?», îòâå÷àåò:

«Äà, è ê òàêèì ëþäÿì âñåãäà çà ïîìîùüþ

ëåãêî ïîäîéòè».

Íî Çóáðèëêà ¹ 2 íåäîñòàòî÷íî äîâî-

ëåí è Ìàøà ðèñóåò Çóáðèëêó ¹ 3. Îí åù¸

áîëåå êðàñèâûé, ñòàë áîëåå îòêðûòûé, îá-

ùàåòñÿ ñî âñåìè, íå áîèòñÿ. Òåïåðü îí äî-

âîëüíûé. Íà âîïðîñ: «×òî â í¸ì èçìåíè-

ëîñü, ÷òî îí ïåðåñòàë áîÿòüñÿ?» — Ìàøà

ãîâîðèò: «Îí ïîíÿë, ÷òî ëþäè çíàþò, ÷òî îí

äîáðûé, ìîãóò ëåãêî ê íåìó ïîäîéòè è ñòðàõ

ïðîïàë». «À ÷òî-òî åù¸ èçìåíèëîñü?» «Äà,

ïèòàåòñÿ òåïåðü îâîùàìè, íåò âðàãîâ. Îí

â äîìå æèâ¸ò, â ñåìüå, ñ ëþäüìè».

Íà âîïðîñ: «×òî ïîíðàâèëîñü â çà-

íÿòèè?» — îòâåòèëà: «Îáùåíèå. ß î÷åíü

ëþáëþ îáùàòüñÿ, ïîãîâîðèòü. Íåìíîæêî

ïîáàèâàëàñü ñ íåêîòîðûìè îáùàòüñÿ, à ñåé-

÷àñ äóìàþ, ÷òî ÿ æå äîáðàÿ, ïîìî÷ü âñåãäà

õî÷ó, ÷åãî ìíå áîÿòüñÿ-òî. Âîîáùå ìî¸ ñà-

ìîå ëþáèìîå çàíÿòèå — ïîãîâîðèòü».

ÏÏððèèììååðð:: Êðèñòèíà Á. (11 ëåò).

Î÷åíü çàòðóäíÿëàñü èçîáðàçèòü

ñòðàøíîå æèâîòíîå, æåëàëà íàðèñîâàòü

åäèíîðîãà, äîáðîãî æèâîòíîãî. Ãîâîðèò,

÷òî ñòðàøíûì ìîæåò áûòü âîëê-îáîðî-

òåíü. Ðèñóåò è ñìå¸òñÿ, ò.ê. îí ïîëó÷àåò-

ñÿ — «íåïîíÿòíîå æèâîòíîå», íå çëîå æè-

âîòíîå». Ïîòîì ãîâîðèò: «Âîò åñëè ýòî

íå âîëê, à õèòðàÿ ëèñà, òîãäà çëîáíîñòü

â íåé åñòü êàêàÿ-òî». Ðèñóåò. Íàçûâàåò:

«Ëèñà-îáîðîòåíü». Áåñåäà:

— Ãäå æèâ¸ò? — «Â âîëøåáíîì ëåñó».

— ×åì ïèòàåòñÿ? — «Îíà áóäåò òðàâî-

ÿäíîå æèâîòíîå».

— Ó íå¸ åñòü äðóçüÿ? — «Îíà äðóæèò

ñ Êåíòàâðàìè, Åäèíîðîãàìè».

— À âðàãè åñòü? — «Ñèðåíû. Ýòî äå-

âóøêè-ïòèöû. Ëèñû íå ëþáÿò ïòèö,

à ñúåñòü èõ íå ìîãóò, ò.ê. îíè áîëüøèå.

È ëèñà å¸ áîèòñÿ».

— À ìîæåò ëèñà ñ ñèðåíîé ïîäðóæèòü-

ñÿ? — «Äà, íî ñíà÷àëà åé íàäî ñòàòü áîëü-

øå, òàê êàê Ñèðåíà íå çàìåòèò å¸ äàæå,

íå òî ÷òîá äðóæèòü».

Ðèñóåò è ãîâîðèò: «Ñåé÷àñ íàðèñóþ ïî-

áîëüøå. Ñîâñåì íåìíîãî ïîáîëüøå ïîëó-

÷àåòñÿ. Ñðàçó-òî âûðàñòè ñèëüíî íå ìî-

æåò. Íî îíà ïîñòåïåííî áóäåò ðàñòè.

Ïîòîì åù¸ ïîäðàñò¸ò».
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— Êàê îíà òåïåðü ñ Ñèðåíîé ìîæåò

ïîäðóæèòüñÿ? — «Ñèðåíà ïîïàëà â áåäó,

êðûëî ïîâðåäèëà, à Ëèñà åé ïîìîãëà». Ðè-

ñóåò íà ýòîì æå ðèñóíêå, êàê «Ëèñà ñ Ñèðå-

íîé ïîäðóæèëàñü».

— Êàêèå ÷óâñòâà òû ñåé÷àñ èñïûòûâà-

åøü? — «Äîâîëüíà. Ëèñà ñòàëà áîëüøå

è íåêîãî åé îïàñàòüñÿ».

— Â ÷¸ì ñìûñë ñåãîäíÿøíåãî çàíÿ-

òèÿ? — «Åñëè êòî-òî ïîïàä¸ò â áåäó, íàäî

ïîìî÷ü, òîãäà îí ñòàíåò òâîèì äðóãîì».

— Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíÿëà, ÷òî ëþáîãî

÷åëîâåêà ìîæíî ñäåëàòü ñâîèì äðóãîì,

äàæå åñëè ñ íà÷àëà ñ íèì íå äðóæèëè? —

«Íó äà, âñåì êîãäà-òî íóæíà ïîìîùü, åñ-

ëè ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, òî îí ñòàíåò äðóãîì».

ÏÏððèèììååðð:: Àë¸íà Ä. (24 ãîäà).

Íàçâàíèå æèâîòíîãî — Óõîëîò.

Îïèñûâàåò: «Ó íåãî âñåãäà ïëîõîå íà-

ñòðîåíèå, åìó ãðóñòíî, ïîòîìó ÷òî îí ñåáå

íå íðàâèòñÿ, îí î÷åíü ñêðîìíûé è íåóâå-

ðåííûé â ñåáå. Õî÷åò îáùàòüñÿ è íðàâèòü-

ñÿ ëþäÿì. Äðóçüÿ ó íåãî åñòü, íî îíè âñå

íå òàêèå êàê îí. Îí òàêîé îäèí. Âðàãîâ íåò,

íî åñòü òàêèå ëþäè, êîòîðûå åãî íå çàìå-

÷àþò, êàê áóäòî îí ïóñòîå ìåñòî. Æèâ¸ò îí

ñðåäè ëþäåé. Îí íå ëþáèò íèêóäà õîäèòü

è íàõîäèòüñÿ ñðåäè ëþäåé, ïîòîìó ÷òî êà-

æäûé ðàç îí óáåæäàåòñÿ, ÷òî îí íå íðàâèò-

ñÿ ëþäÿì, à òî÷íåå îíè åãî íå çàìå÷àþò.

Îí âñåãäà áîèòñÿ ñäåëàòü èëè ñêàçàòü

÷òî-òî òàêîå, ÷òî êîìó-íèáóäü íå ïîíðà-

âèòñÿ. Îí ñàì áîèòñÿ áûòü çàìåòíûì,

âäðóã îí êîìó-íèáóäü ïîìåøàåò. È îí äó-

ìàåò, ÷òî ýòî õîðîøåå êà÷åñòâî, à îêàçû-

âàåòñÿ, ÷òî ëþäè èç-çà ýòîãî ñ÷èòàþò åãî

ñòðàííûì. Æàëêî åãî» (ïëà÷åò).

Æåëàíèÿ:

11.. Áûòü êðàñèâûì.

22.. Áûòü óâåðåííûì â ñåáå è âåñ¸ëûì.

33.. ×òîáû åãî çàìå÷àëè ëþäè.

Ðèñóåò Óõîëîòà ¹ 2, ñ èñïîëíèâøèìè-

ñÿ æåëàíèÿìè. Ãîâîðèò: «Îí (Óõîëîò) ñòàë

êðàñèâûì è óâåðåííûì â ñåáå è âåñ¸ëûì,

íî îñòàëñÿ òàêèì æå ñêðîìíûì(íå ìîæåò

ñåáÿ ëþáèòü, äóìàåò, ÷òî îí òàêîé æå êàê

è ðàíüøå). È ëþäè âñ¸ ðàâíî åãî íå çàìå-

÷àþò, õîòÿ îí êðàñèâåå. È äîáðåå, ÷åì

ìíîãèå ëþäè.

Ðèñóåò Óõîëîòà ¹ 3. Ïîÿñíÿåò: «Óõî-

ëîò ñòàë âåñ¸ëûì, óâåðåííûì â ñåáå è íà

ìíåíèå ëþäåé î í¸ì íå îáðàùàåò âíèìà-

íèÿ. Îí ïåðåñòàë áîÿòüñÿ âûñêàçûâàòü

ñâî¸ ìíåíèå, ñòàë ñâîáîäíî îáùàòüñÿ

ñ ëþäüìè. È ó íåãî âñ¸ ñòàëî ïîëó÷àòüñÿ.

Ó íåãî ÿðêàÿ è êðàñèâàÿ îäåæäà. Îí íå áî-

èòñÿ áûòü çàìå÷åííûì. Îí ñàì òåïåðü

çíàåò, êàêèå ó íåãî äîñòîèíñòâà èëè íå-

äîñòàòêè, è ñàìîå ãëàâíîå òî, êàê îí îò-

íîñèòñÿ ê ñåáå, à íå îêðóæàþùèå åãî ëþ-

äè. Åñëè òû ëþáèøü ñåáÿ, òî è ëþäè âîêðóã

òåáÿ ëþáÿò, è òû ñàì ìîæåøü äàðèòü

ëþáîâü».

Â áåñåäå î çíà÷åíèè çàíÿòèÿ ãîâîðèò:

«Âñ¸ ïðî ìåíÿ ñòàëî ÿñíî. Âîí óøè êàêèå

íà ïåðâîì ðèñóíêå. À íà ïîñëåäíåì èõ ñî-

âñåì íåò. ß íåêîòîðîå âðåìÿ âîîáùå

íå áóäó íèêîãî ñëóøàòü, áóäó ñâî¸ ìíåíèå

àíàëèçèðîâàòü. Ïðàâèëüíî ìíå âñåãäà ñå-

áÿ æàëêî, êîãî óãîäíî æàëêî áóäåò, ñëîâî

ñêàçàòü áîþñü, õîòÿ ìíå êàê ðàç åñòü ÷òî

ñêàçàòü, â îòëè÷èå îò íåêîòîðûõ. Âû çíàå-

òå òàê äîâîëüíà, ÷òî âñ¸ ýòî ïîíÿëà. ß áëà-

ãîäàðíà âàì, îòëè÷íàÿ ìåòîäèêà. Ìîæíî

ÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè å¸ ïðîâåäó?» ÏÒ

Ïñèõîòåõíè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ñíèæåíèÿ íåãàòèâíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è âûñîêîé òðåâîæíîñòè
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