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ÍÍààïïððààââëëååííèèÿÿ  ääååÿÿòòååëëüüííîîññòòèè

øøêêîîëëüüííîîããîî  ïïññèèõõîîëëîîããàà  ïïîî êêîîððððååêêööèèèè

øøêêîîëëüüííîîéé  òòððååââîîææííîîññòòèè

Øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâåäåíèè ñàìûìè ðàçíîîá-

ðàçíûìè, ïîðîé íåîæèäàííûìè, ñïîñîáàìè, ìàñêèðóÿñü ïîä äðóãèå ïðî-

áëåìû. Ïî äàííûì àâòîðîâ ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ «Äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ òðå-

âîæíîñòè â øêîëüíîì âîçðàñòå» (1993), îñíîâíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè

ïðèçíàêàìè øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïàññèâíîñòü íà óðîêàõ, ñêî-

âàííîñòü ïðè îòâåòàõ, ñìóùåíèå ïðè ìàëåéøåì çàìå÷àíèè ñî ñòîðîíû ó÷è-

òåëÿ. Íà ïåðåìåíå òðåâîæíûé ðåá¸íîê íå ìîæåò íàéòè ñåáå çàíÿòèå, ëþáèò

íàõîäèòüñÿ ñðåäè äåòåé, íå âñòóïàÿ, îäíàêî, â òåñíûå êîíòàêòû ñ íèìè. Êðî-

ìå òîãî, â ñèëó áîëüøèõ ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, ðåá¸íîê íà÷èíàåò ÷àùå

áîëåòü, ñíèæàåòñÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Îäíàêî òàêîå îïèñàíèå ôåíîìåíîëîãèè òðåâîæíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì

íåïîëíûì. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìíîãèå ïðîÿâëåíèÿ øêîëü-

íîé òðåâîæíîñòè âîçðàñòíî-ñïåöèôè÷íû.

Îñíîâûâàÿñü íà àíàëèçå ëèòåðàòóðû, ïîñâÿù¸ííîé ïðîáëåìå øêîëüíîé

òðåâîæíîñòè, à òàêæå íà ñîáñòâåííîì îïûòå ðàáîòû, ìû âûäåëèëè íåñêîëü-

êî «óíèâåðñàëüíûõ» è âîçðàñòíî-ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíî-

ñòè, êîòîðûå îáîáùåíû â òàáë. 2.

Ñðåäè ïðèçíàêîâ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè, ÿâëÿþùèõñÿ óíèâåðñàëüíûìè

äëÿ ëþáîãî âîçðàñòà, ïðåæäå âñåãî, ñòîèò îòìåòèòü óõóäøåíèå ñîìàòè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ ó÷àùåãîñÿ, ÷òî âïîëíå îáúÿñíèìî ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ïñèõî-

À. Ìèêëÿåâà,

êàíäèäàò

ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,

äîöåíò êàôåäðû

ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà

ÐÃÏÓ èì. Ãåðöåíà

Ï. Ðóìÿíöåâà,

êàíäèäàò

ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,

äîöåíò êàôåäðû

ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà

ÐÃÏÓ èì. Ãåðöåíà

Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè øêîëüíîé òðåâîæíîñòè äîëæíà íîñèòü

êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, îõâàòûâàÿ ðàçëè÷íûå ñôåðû øêîëüíîé æèçíè

ðåá¸íêà. Ïîñêîëüêó íà ðàçíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü

îáóñëîâëèâàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïî ñâîåé ñóòè ïðè÷èíàìè, ïîäîáíàÿ ðàáîòà

äîëæíà ñòðîèòüñÿ ñ ó÷¸òîì âîçðàñòà ó÷àùèõñÿ, êîòîðûì îíà àäðåñîâàíà.



Òàáëèöà 1

Âîçðàñòíî-ñïåöèôè÷åñêèå ïðè÷èíû øêîëüíîé òðåâîæíîñòè
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ÝÝòòààïï  îîááóó÷÷ååííèèÿÿ Âîçðàñòíûå çàäà÷è ðàçâèòèÿ

ÑÑîîööèèààëëüüííîî--ïïååääààããîîããèè÷÷ååññêêààÿÿ

ññèèòòóóààööèèÿÿ ÒÒèèïïèè÷÷ííûûåå  ïïððèè÷÷èèííûû  øøêêîîëëüüííîîéé  òòððååââîîææííîîññòòèè

11 êêëëààññññ Îñâîåíèå ïðè¸ìîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ñèñòåìû øêîëüíûõ òðåáîâàíèé, ôîðìèðî-

âàíèå ïðîèçâîëüíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ

Èçìåíÿþùàÿñÿ: ïðåäïîëàãà-

åò îñâîåíèå íîâûõ âàðèàíòîâ

ðîëåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

(ó÷åíèê — ó÷èòåëü, ó÷åíèê —

îäíîêëàññíèêè, ó÷åíèê — ðî-

äèòåëè ó÷åíèêà)

Èçìåíåíèå óðîâíÿ è ñîäåðæàíèÿ òðåáîâàíèé ñî ñòîðîíû âçðîñ-

ëûõ. Íåîáõîäèìîñòü ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèë øêîëüíîé æèçíè.

«Ñâåðõöåííîñòü» ïîçèöèè øêîëüíèêà è àòðèáóòîâ øêîëüíîé æèç-

íè. Èçìåíåíèå ðåæèìà äíÿ, âîçðàñòàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷å-

ñêèõ íàãðóçîê. Íåîáõîäèìîñòü îñâîåíèÿ ðîëåâîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè (ó÷èòåëÿìè). Ñòîëêíîâåíèå

ñ ñèñòåìîé øêîëüíûõ îöåíîê

22––33  ((44))  êêëëààññññ Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, âûðàáîòêà è çàêðåïëåíèå ýôôåêòèâíîãî ñòè-

ëÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Ñòàáèëüíàÿ (êàê ïðàâèëî): ðå-

á¸íîê íàõîäèòñÿ â ñèñòåìå

ïðèâû÷íûõ øêîëüíûõ òðåáîâà-

íèé, âçàèìîäåéñòâóåò ñî çíà-

êîìûìè ëþäüìè (ó÷èòåëÿìè,

îäíîêëàññíèêàìè)

Õðîíè÷åñêàÿ èëè ýïèçîäè÷åñêàÿ ó÷åáíàÿ íåóñïåøíîñòü. Íåóñ-

ïåøíîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ó÷èòåëÿìè èëè îäíîêëàññíèêà-

ìè. Íåñîîòâåòñòâèå îæèäàíèé ðîäèòåëåé äåìîíñòðèðóåìûì ðå-

á¸íêîì ðåçóëüòàòàì

55 êêëëààññññ Íà÷àëî ïðîöåññà ñìåíû âåäóùåãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åáíîé íà èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå

îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè

Èçìåíÿþùàÿñÿ: ðåá¸íîê ñòàë-

êèâàåòñÿ ñ ïðèíöèïèàëüíî íî-

âîé ñèñòåìîé îðãàíèçàöèè

ó÷åáíîãî ïðîöåññà

Íåîáõîäèìîñòü îñâàèâàòü «íîâóþ øêîëüíóþ òåððèòîðèþ». Óâå-

ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ó÷åáíûõ äèñöèïëèí. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ó÷è-

òåëåé. Îòñóòñòâèå ïðååìñòâåííîñòè òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ

ó÷èòåëÿìè íà÷àëüíîé øêîëû è ñðåäíåãî çâåíà, à òàêæå âàðèà-

òèâíîñòü òðåáîâàíèé îò ó÷èòåëÿ ê ó÷èòåëþ. Ñìåíà êëàññíîãî ðóêî-

âîäèòåëÿ. Íåîáõîäèìîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâîìó (èëè èçìåí¸í-

íîìó) êëàññíîìó êîëëåêòèâó. Íåóñïåøíîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè

ñ ó÷èòåëÿìè èëè îäíîêëàññíèêàìè. Õðîíè÷åñêàÿ èëè ýïèçîäè÷å-

ñêàÿ ó÷åáíàÿ íåóñïåøíîñòü. Ðåçêîå èçìåíåíèå â óðîâíå ðîäè-

òåëüñêîãî êîíòðîëÿ è ïîìîùè

66––88 êêëëààññññûû Ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå

÷óâñòâà âçðîñëîñòè

Ñòàáèëüíàÿ (êàê ïðàâèëî):

ïîäðîñòîê íàõîäèòñÿ â ñèñòå-

ìå ïðèâû÷íûõ øêîëüíûõ òðå-

áîâàíèé, âçàèìîäåéñòâóåò

ñî çíàêîìûìè ëþäüìè (ó÷èòå-

ëÿìè, îäíîêëàññíèêàìè)

Íåóñïåøíîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ó÷èòåëÿìè èëè îäíîêëàññ-

íèêàìè. Õðîíè÷åñêàÿ èëè ýïèçîäè÷åñêàÿ ó÷åáíàÿ íåóñïåøíîñòü.

Ãèïåðîïåêà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, èõ ÷ðåçìåðíîå âòîðæåíèå

â øêîëüíóþ æèçíü ðåá¸íêà. Òðóäíîñòè ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà

ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Àñòåíèçàöèÿ êàê ñëåäñòâèå áóðíîãî

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ



Òàáëèöà 2

Òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè

íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ

ÔÔîîððììûû  ïïððîîÿÿââëëååííèèÿÿ  øøêêîîëëüüííîîéé  òòððååââîîææííîîññòòèè

ÊÊëëààññññûû

11 22––33  ((44)) 55 66––88 99 1100 1111

11.. Óõóäøåíèå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ • • • • • • •

22.. Íåæåëàíèå õîäèòü â øêîëó

(âïëîòü äî ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïðîãóëîâ) • • • • • • •

33.. Èçëèøíÿÿ ñòàðàòåëüíîñòü

ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé • • • • • • •

44.. Îòêàç îò âûïîëíåíèÿ

ñóáúåêòèâíî íåâûïîëíèìûõ çàäàíèé • • • • • • •

55.. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü

è àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ

(âåðáàëüíàÿ è íåâåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ) • • • • • • •

66.. Ðàññåÿííîñòü, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè

âíèìàíèÿ íà óðîêàõ • • • • • • •

77.. Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ôèçèîëîãè÷åñêèìè

ôóíêöèÿìè â ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèÿõ • • • • • •

88.. Ñòðàõ ïîòåðÿòü èëè èñïîðòèòü

øêîëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè •

99.. Ñòðàõ îïîçäàòü â øêîëó • •

55

Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè øêîëüíîãî ïñèõîëîãà
ïî êîððåêöèè øêîëüíîé òðåâîæíîñòè

À . Ì è ê ë ÿ å â à ,
Ï . Ð ó ì ÿ í ö å â à

99 êêëëààññññ Ïåðâè÷íîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå

1100 êêëëààññññ Ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå

Èçìåíÿþùàÿñÿ: ïîäðîñòîê

çàêàí÷èâàåò îñíîâíîé ýòàï

øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ è îêàçû-

âàåòñÿ ïåðåä ïðîáëåìîé âû-

áîðà äàëüíåéøåãî îáðàçîâà-

òåëüíîãî ìàðøðóòà

Èçìåíÿþùàÿñÿ: ó÷àùèéñÿ

ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðèíöèïèàëü-

íî íîâûì óðîâíåì òðåáîâà-

íèé, óñëîæíåíèåì ó÷åáíîé

ïðîãðàììû

Íåîïðåäåë¸ííîñòü äàëüíåéøèõ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ. Ïåðå-

æèâàíèå îòâåòñòâåííîñòè ñîâåðøàåìîãî âûáîðà, ïîäêðåïëÿå-

ìîå «ïîñëàíèÿìè» ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Ñòîëêíîâåíèå ñ ñè-

òóàöèåé âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ è êîíêóðñíîãî (â ðÿäå ñëó÷àåâ)

íàáîðà â 10-é êëàññ. Íåóñïåøíîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ó÷èòå-

ëÿìè èëè îäíîêëàññíèêàìè. Õðîíè÷åñêàÿ èëè ýïèçîäè÷åñêàÿ

ó÷åáíàÿ íåóñïåøíîñòü

Ðåçêîå óñëîæíåíèå ó÷åáíîé ïðîãðàììû. Èçìåíåíèå ñèñòåìû

êîíòðîëÿ è îöåíêè çíàíèé. Íåîáõîäèìîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê íî-

âîìó (èëè èçìåí¸ííîìó) êëàññíîìó êîëëåêòèâó. Íåóñïåøíîñòü

âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ó÷èòåëÿìè èëè îäíîêëàññíèêàìè. Õðîíè-

÷åñêàÿ èëè ýïèçîäè÷åñêàÿ ó÷åáíàÿ íåóñïåøíîñòü

1111 êêëëààññññ Ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå

Èçìåíÿþùàÿñÿ: ó÷àùèéñÿ çà-

êàí÷èâàåò øêîëüíîå îáó÷åíèå

è îêàçûâàåòñÿ ïåðåä íåîáõî-

äèìîñòüþ êîíêðåòèçàöèè ñîá-

ñòâåííûõ æèçíåííûõ ïåðñ-

ïåêòèâ

Íåóñïåøíîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ó÷èòåëÿìè èëè îäíîêëàññ-

íèêàìè. Õðîíè÷åñêàÿ èëè ýïèçîäè÷åñêàÿ ó÷åáíàÿ íåóñïåøíîñòü.

Ñòîëêíîâåíèå ñ ñèòóàöèåé âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ. Ïåðåæèâà-

íèå îòâåòñòâåííîñòè ñîâåðøàåìîãî âûáîðà, ïîäêðåïëÿåìîå

«ïîñëàíèÿìè» ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Ðåçêîå ïîâûøåíèå ó÷åá-

íûõ íàãðóçîê, ñâÿçàííîå ñ ïîäãîòîâêîé ê ïîñòóïëåíèþ â ÂÓÇû



ñîìàòèêè. Òðåâîæíûå äåòè ÷àñòî áîëåþò

è âûíóæäåíû ïî ýòîé ïðè÷èíå îñòàâàòü-

ñÿ äîìà. Èíîãäà âîçíèêàþò «áåñïðè÷èí-

íûå» ãîëîâíûå áîëè èëè áîëè â æèâîòå,

ðåçêî ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà. Îñîáåí-

íî ÷àñòî òàêèå ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

ñëó÷àþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä êîí-

òðîëüíûìè è ýêçàìåíàìè, è õàðàêòåðíû

äëÿ ó÷àùèõñÿ ëþáîãî âîçðàñòà — îò ïåð-

âîêëàññíèêà äî âûïóñêíèêà.

Íåæåëàíèå õîäèòü â øêîëó ÷àùå âñåãî

âîçíèêàåò â êîíòåêñòå íåäîñòàòî÷íîé

øêîëüíîé ìîòèâàöèè, îäíàêî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, î òîì, ÷òî ðåá¸-

íîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â øêîëå äèñêîìôîðò-

íî. Åñëè ó÷àùèåñÿ íà÷àëüíîé øêîëû, êàê

ïðàâèëî, íå èäóò äàëüøå ðàññóæäåíèé

íà ýòó òåìó, òî ñ ïåðåõîäîì â ñðåäíþþ øêî-

ëó ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ýïèçîäè÷åñêèå ïðîãó-

ëû, êîòîðûå ê 6–8-ìó êëàññó çà÷àñòóþ ïå-

ðåðàñòàþò â ñèñòåìàòè÷åñêèå. Ïîäðîñòîê

êàæäîå óòðî «óõîäèò â øêîëó» (çàâòðàêàåò,

ñîáèðàåò ïîðòôåëü), âîçâðàùàåòñÿ äîìîé

â ïîëîæåííîå âðåìÿ, è ðîäèòåëè â òå÷å-

íèå äîëãîãî âðåìåíè íå äîãàäûâàþòñÿ

î òîì, ÷òî âìåñòî óðîêîâ èõ ðåá¸íîê ïðîâî-

äèò âðåìÿ ñ äðóçüÿìè èëè ïðîñòî ãóëÿåò

ïî óëèöå â îäèíî÷åñòâå. Íà÷èíàÿ ñî ñðåä-

íåé øêîëû, äîâîëüíî òèïè÷íûìè ñòàíîâÿò-

ñÿ òàêæå ïðîãóëû êîíòðîëüíûõ è ñàìîñòîÿ-

òåëüíûõ ðàáîò, «íåëþáèìûõ» ïðåäìåòîâ,

óðîêîâ, êîòîðûå âåäóò «ïëîõèå» ó÷èòåëÿ.

Ïðîòèâîïîëîæíóþ ôîðìó ïðîÿâëåíèÿ

øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé èçëèøíÿÿ ñòàðàòåëüíîñòü ïðè âû-

ïîëíåíèè çàäàíèé. Ðåá¸íîê, äîáèâàÿñü

ñîâåðøåíñòâà, ìîæåò ìíîãîêðàòíî ïåðå-

ïèñûâàòü êëàññíûå è äîìàøíèå ðàáîòû,

òðàòèòü íà âûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäà-

íèÿ ìíîãî ÷àñîâ â äåíü, îòêàçûâàÿñü ðà-
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ÔÔîîððììûû  ïïððîîÿÿââëëååííèèÿÿ  øøêêîîëëüüííîîéé  òòððååââîîææííîîññòòèè

ÊÊëëààññññûû

11 22––33  ((44)) 55 66––88 99 1100 1111

1100.. Íî÷íûå ñòðàõè,

ñâÿçàííûå ñî øêîëüíîé æèçíüþ • • • •

1111.. Îòêàç îòâå÷àòü íà óðîêå èëè

îòâåòû òèõèì, ïðèãëóø¸ííûì ãîëîñîì • • • • •

1122.. Îòêàç îò êîíòàêòîâ ñ ó÷èòåëÿìè

èëè îäíîêëàññíèêàìè

(èëè ñâåäåíèå èõ ê ìèíèìóìó) • • •

1133.. «Ñâåðõöåííîñòü» øêîëüíîé îöåíêè • • • • • •

1144.. Ðåçêîå ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè

â ñèòóàöèè êîíòðîëÿ çíàíèé • • • •

1155.. Ïðîÿâëåíèå íåãàòèâèçìà

è äåìîíñòðàòèâíûõ ðåàêöèé

(ïðåæäå âñåãî, â àäðåñ ó÷èòåëåé,

êàê ïîïûòêà ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå

íà îäíîêëàññíèêîâ) • • •

1166.. «Óõîä» â àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå • • •

1177.. Èçáåãàíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ

ñ ñîáñòâåííûì áóäóùèì,

èëè ïðîÿâëåíèå ïîêàçíîãî ðàâíîäóøèÿ • • •

1188.. Èçëèøíÿÿ ñòàðàòåëüíîñòü

ïðè ïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíàì èëè,

íàîáîðîò, ïîëíûé îòêàç îò ïîäãîòîâêè • •



äè ýòîãî îò ïðîãóëîê è âñòðå÷ ñ äðóçüÿìè.

×ðåçìåðíàÿ ñòàðàòåëüíîñòü áûâàåò õàðàê-

òåðíà êàê äëÿ ïåðâîêëàññíèêà, ïåðåïèñû-

âàþùåãî èç òåòðàäè â òåòðàäü ïàëî÷êè

è êðþ÷î÷êè, òàê è äëÿ îäèííàäöàòèêëàññ-

íèêà, òðàòÿùåãî ïî øåñòü-ñåìü ÷àñîâ

â äåíü íà çóáð¸æêó «íåäàþùèõñÿ» ïðåäìå-

òîâ. Òàêîé ñâîåîáðàçíûé ïåðôåêöèîíèçì

èíîãäà ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñî ñòðåìëåíè-

åì «áûòü ëó÷øå âñåõ» («íå áûòü õóæå,

÷åì…»), ÷òî êîñâåííî óêàçûâàåò íà êîí-

ôëèêòíîñòü ñàìîîöåíêè òàêîãî ðåá¸íêà.

Ñ êîíôëèêòíîñòüþ ñàìîîöåíêè ñâÿçàí

è ñëåäóþùèé «óíèâåðñàëüíûé» ïîâåäåí÷å-

ñêèé ïðèçíàê øêîëüíîé òðåâîæíîñòè — îò-

êàç îò âûïîëíåíèÿ ñóáúåêòèâíî íåâûïîë-

íèìûõ çàäàíèé. Åñëè êàêîå-òî çàäàíèå

íå ïîëó÷àåòñÿ, ðåá¸íîê ìîæåò ïðîñòî ïå-

ðåñòàòü ïûòàòüñÿ åãî âûïîëíèòü, ÷òî îáó-

ñëîâëåíî îïèñàííûì âûøå ìåõàíèçìîì

«çàìêíóòîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðóãà». Íå-

ïîñðåäñòâåííûå ó÷åíèêè íà÷àëüíîé øêî-

ëû, êàê ïðàâèëî, èìïóëüñèâíî áðîñàþò ðó÷-

êó ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ýìîöèîíàëüíûì

êîììåíòàðèåì. Áëèæå ê ïîäðîñòêîâîìó

âîçðàñòó ê òàêîé ôîðìå ïîâåäåíèÿ ìîæåò

ïðèáàâèòüñÿ äðóãàÿ: ðåá¸íîê ïðîñòî íå âû-

ïîëíÿåò çàäàíèå «âòèõóþ», íå ñòàâÿ íèêîãî

â èçâåñòíîñòü îá ýòîì. Òàêàÿ ôîðìà ïðî-

ÿâëåíèÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè îñîáåííî

÷àñòî íàáëþäàåòñÿ â êëàññàõ, êîòîðûì

ãëàñíî èëè íåãëàñíî ïðèñâîåí ñòàòóñ «ñà-

ìûõ ñëàáûõ» â ïàðàëëåëè. Ó÷àùèåñÿ ýòèõ

êëàññîâ îáû÷íî íå âûïîëíÿþò äîìàøíèõ

çàäàíèé, ìåíüøå ðàáîòàþò íà óðîêàõ,

è îáúÿñíåíèå ýòîìó ìîæíî íàéòè â ñëîâàõ

äåâî÷êè-äåâÿòèêëàññíèöû, êîòîðàÿ ó÷èòñÿ

â òàêîì êëàññå: «À çà÷åì? Ìû äóðàêè, âñ¸

ðàâíî íå ñìîæåì… Íàì ìîæíî!»

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü è àãðåññèâíûå ïðî-

ÿâëåíèÿ ðåá¸íêà çà÷àñòóþ ðàññìàòðèâàþò-

ñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå «ìèøåíè» ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ïîìîùè, â òî âðåìÿ êàê âî ìíîãèõ

ñëó÷àÿõ îíè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ñèìïòîìîì,

ñâèäåòåëüñòâóþùèì î òîì, ÷òî òàêîé ó÷åíèê

ïîäâåðæåí øêîëüíîé òðåâîæíîñòè. Ðàçäðà-

æ¸ííûå èëè àãðåññèâíûå ðåàêöèè ìîãóò

îêàçàòüñÿ ñïîñîáîì íèâåëèðîâàíèÿ ýìî-

öèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, âûçâàííîãî òå-

ìè èëè èíûìè ñîáûòèÿìè øêîëüíîé æèçíè.

Òàê, íàïðèìåð, â äèïëîìíîì èññëåäîâàíèè

Ò.Í. Áîíäàðåíêî, ïðîâåä¸ííîì ïîä íàøèì

ðóêîâîäñòâîì â 2002 ãîäó, ïîêàçàíî, ÷òî

ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â øêîëå ïîäðîñòêîâàÿ ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü è àãðåññèâíîñòü (êàê âåð-

áàëüíàÿ, òàê è íåâåðáàëüíàÿ) äåòåðìèíè-

ðîâàíû èìåííî øêîëüíîé òðåâîæíîñòüþ.

Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû è íà âûáîð-

êå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Òðåâîæíûå äåòè

ìîãóò «ìàñêèðîâàòü» ýìîöèîíàëüíûé äèñ-

êîìôîðò òåì, ÷òî îãðûçàþòñÿ â îòâåò íà çà-

ìå÷àíèÿ, ïðîÿâëÿþò èçëèøíþþ îáèä÷è-

âîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ îäíîêëàññíèêàìè,

èíîãäà äîâîäÿùóþ äî äðàê.

Ðàññåÿííîñòü, èëè ñíèæåíèå êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ íà óðîêàõ, — ïðèçíàê øêîëü-

íîé òðåâîæíîñòè, ñóäüáà êîòîðîãî âî ìíî-

ãîì ñõîäíà ñ ïðåäûäóùèì. Òàêæå êàê

è àãðåññèâíîñòü, ðàññåÿííîñòü ìîæåò ðàñ-

ñìàòðèâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ñèì-

ïòîì, óêàçûâàþùèé íà îïðåäåë¸ííûé äå-

ôåêò âíèìàíèÿ. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî

íåóìåíèå âû÷ëåíèòü ãëàâíóþ çàäà÷ó, ñîñðå-

äîòî÷èòüñÿ íà íåé, ñòðåìëåíèå îõâàòèòü ñâî-

èì âíèìàíèåì âñå ýëåìåíòû äåÿòåëüíîñòè

õàðàêòåðíû äëÿ òðåâîæíûõ ëþäåé (âíå çà-

âèñèìîñòè îò âîçðàñòà). Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ

÷àñòûå îòâëå÷åíèÿ âî âðåìÿ óðîêà, òîëüêî

«ôèçè÷åñêîå» ïðèñóòñòâèå íà óðîêå õàðàê-

òåðíû äëÿ äåòåé, êîòîðûå òàêèì îáðàçîì

ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü âûçûâàþùèõ áåñïî-

êîéñòâî ôðàãìåíòîâ øêîëüíîé ñðåäû. Â èòî-

ãå îíè ëèáî ïîñòîÿííî âûòåñíÿþò òðåâîæà-

ùèå ýëåìåíòû èç ïîëÿ ñîçíàíèÿ, ëèáî

ïðåáûâàþò â ìèðå ñîáñòâåííûõ ìûñëåé

è èäåé, êîòîðûå íå âûçûâàþò òðåâîãè, áëà-

ãîäàðÿ ÷åìó ýòî ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ

íàèáîëåå êîìôîðòíûì. Ïîìî÷ü òàêèì äå-

òÿì ñòàòü áîëåå âíèìàòåëüíûìè — çíà÷èò

ïîìî÷ü èì ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîæíîñòüþ.
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Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò òàêàÿ

ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè,

êàê ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ôèçèîëîãè÷åñêè-

ìè ôóíêöèÿìè â ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ðàçëè÷íûå âåãåòà-

òèâíûå ðåàêöèè â áåñïîêîÿùèõ ñèòóàöèÿõ.

Íàïðèìåð, ðåá¸íîê ìîæåò êðàñíåòü (áëåä-

íåòü), îòâå÷àÿ ó äîñêè è äàæå ñ ìåñòà, ÷óâ-

ñòâîâàòü äðîæü â êîëåíêàõ, ïîñàñûâàíèå

ïîä ëîæå÷êîé. Â îòâåòñòâåííûå ìîìåíòû

ìîãóò âîçíèêàòü òîøíîòà, ë¸ãêîå ãîëîâîêðó-

æåíèå — ñîñòîÿíèÿ, çíàêîìûå ëþáîìó ÷å-

ëîâåêó, êîòîðûé õîòü ðàç èñïûòûâàë ñåðü-

¸çíîå áåñïîêîéñòâî. Îäíàêî â íà÷àëüíîé

øêîëå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ áîëåå ñåðü¸çíûå

ôîðìû íåäîñòàòî÷íîãî ñàìîêîíòðîëÿ ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ó÷èòåëÿ ïåðâûõ,

à íåðåäêî è áîëåå ñòàðøèõ êëàññîâ ìîãóò

ñòîëêíóòüñÿ íà óðîêå ñî ñëó÷àÿìè íåïðîèç-

âîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ.

Êðîìå âîçðàñòíî-óíèâåðñàëüíûõ ôîðì

ïðîÿâëåíèÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè, ìîæ-

íî ïåðå÷èñëèòü è íåñêîëüêî âàðèàíòîâ, õà-

ðàêòåðíûõ òîëüêî äëÿ ó÷àùèõñÿ îïðåäåë¸í-

íûõ âîçðàñòîâ.

Òàê, ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

øêîëüíîé òðåâîæíîñòè õàðàêòåðåí äëÿ

ïåðâîêëàññíèêîâ. Ïîñòóïëåíèå â øêîëó —

î÷åíü ñåðü¸çíîå ñîáûòèå â æèçíè ðåá¸íêà,

íàêëàäûâàþùåå íà íåãî îòâåòñòâåííîñòü

çà óñïåøíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ñî-

áëþäåíèå íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â øêî-

ëå. Îäíî èç òàêèõ ïðàâèë ãëàñèò: «Îïàçäû-

âàòü íà óðîê íåëüçÿ!» Ìíîãèå ó÷èòåëÿ

ïðèìåíÿþò ê îïîçäàâøèì ó÷åíèêàì ðàç-

ëè÷íûå «ðåïðåññèè» âïëîòü äî òîãî, ÷òî ïðî-

ñòî íå ïóñêàþò èõ íà óðîê. Ïîýòîìó äîâîëü-

íî ÷àñòî ïåðâîêëàññíèê áîèòñÿ îïîçäàòü

â øêîëó, íà óðîê. Ýòîò ñòðàõ ìîæåò âûðà-

æàòüñÿ êàê âåðáàëüíî (ðåá¸íîê ïîòîðàï-

ëèâàåò ðîäèòåëåé, ñîáèðàþùèõ åãî â øêî-

ëó, ïîòîðàïëèâàåò ñàì ñåáÿ, ñïðàøèâàåò,

ñêîëüêî âðåìåíè, ïðÿìî âûðàæàåò ñâîè

îïàñåíèÿ ïðèéòè íå âîâðåìÿ, áîèòñÿ âå÷å-

ðîì çàñíóòü, ïîñêîëüêó óòðîì ìîæíî ïðî-

ñïàòü), òàê è íåâåðáàëüíî (ïîñòîÿííî ïîãëÿ-

äûâàåò íà ÷àñû ïåðåä âûõîäîì â øêîëó,

äâèæåíèÿ óáûñòðåíû, ñóåòëèâû, ïîÿâëÿþò-

ñÿ èíòîíàöèè íåòåðïåíèÿ, ðàçäðàæåíèÿ,

îáèäû íà çàìåøêàâøèõñÿ ðîäèòåëåé).

Äðóãîå òèïè÷íîå îïàñåíèå ãèïåðîòâåò-

ñòâåííîãî ïåðâîêëàññíèêà çàêëþ÷àåòñÿ

â òðåâîãå çà ñâîè øêîëüíûå ïðèíàäëåæíî-

ñòè. Íîâûé ïîðòôåëü, ïåíàë, ó÷åáíèêè è òåò-

ðàäêè — ýòî âàæíûå àòðèáóòû ïðèîáðåò¸í-

íîãî ñòàòóñà ó÷åíèêà, è èõ óòðàòà ñàìà

ïî ñåáå ïåðåæèâàåòñÿ áîëåçíåííî. Ýòà

ñèòóàöèÿ ìîæåò óñóãóáèòüñÿ ñâîåîáðàçíîé

ïîçèöèåé ðîäèòåëåé, íàñòàèâàþùèõ íà ïîë-

íîé ñîõðàííîñòè øêîëüíûõ âåùåé è ñåðü-

¸çíî ðóãàþùèõ ðåá¸íêà çà ïîòåðÿííûå êà-

ðàíäàøè è ñëîìàííûå ëèíåéêè.

Øêîëà çàíèìàåò íàñòîëüêî âàæíîå ìå-

ñòî â æèçíè ïåðâîêëàññíèêà, ÷òî ÷àñòî

øêîëüíûå âïå÷àòëåíèÿ íå îòñòàâëÿþò ðå-

á¸íêà è âî ñíå, ïðîÿâëÿÿñü â âèäå íî÷íûõ

øêîëüíûõ ñòðàõîâ. Ðåá¸íêó ìîãóò ñíèòüñÿ

òå ñèòóàöèè èç øêîëüíîé æèçíè, êîòîðûå

âûçûâàþò ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò.

Ãåíåðàëèçóÿñü, øêîëüíûå ñòðàõè ìîãóò

ïîäêðåïëÿòü äðóãèå ñòðàõè è ïðîÿâëÿòüñÿ

÷åðåç ñàìûé øèðîêèé äèàïàçîí ïóãàþùèõ

ñèòóàöèé è ïåðñîíàæåé. Äðóãèìè ñëîâàìè,

ó÷èòåëüíèöà êàê «ñóáúåêò» øêîëüíîãî ñòðà-

õà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â ñîçíàíèè

ðåá¸íêà íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî, íî

è ñèìâîëè÷íî, ïîñðåäñòâîì ñêàçî÷íûõ èëè

ôàíòàñòè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé.

Ñèòóàòèâíàÿ øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü

ïåðâîêëàññíèêà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ è â òîì,

÷òî ðåá¸íîê ìèíèìèçèðóåò ñâî¸ ó÷àñòèå

â ïîòåíöèàëüíî òðåâîæàùèõ ñèòóàöèÿõ. Åñ-

ëè òðåâîæíîñòü ñôîêóñèðîâàíà ïðåèìóùå-

ñòâåííî âîêðóã ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé,

îíà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â òîì, ÷òî ðåá¸íîê

îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü â íèõ ó÷àñòèå èëè

ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü ýòî êàê ìîæíî áîëåå íå-

çàìåòíî. Â èòîãå â ëþáîé øêîëå ìîæíî

óâèäåòü ïåðâîêëàññíèêà, êîòîðûé ïðè îò-

âåòå íà âîïðîñ ó÷èòåëÿ ãîâîðèò î÷åíü òèõî,
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ïî÷òè íåñëûøíî (÷òî, êàê ïðàâèëî, âûçû-

âàåò ðàçäðàæåíèå ó÷èòåëÿ è òåì ñàìûì

ïîäêðåïëÿåò øêîëüíóþ òðåâîæíîñòü ðå-

á¸íêà), ëèáî ïðîñòî îòêàçûâàåòñÿ îòâå-

÷àòü, èíîãäà ñîïðîâîæäàÿ ñâîé îòêàç áóð-

íîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé (ñëåçàìè,

àãðåññèâíûìè âñïûøêàìè).

Ïðàêòè÷åñêè âñå ïåðå÷èñëåííûå ôîð-

ìû ïðîÿâëåíèÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ñî-

õðàíÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè äàëüíåéøåãî

îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå (ñì. òàáë. 2).

Ìåíåå òèïè÷íûìè ñòàíîâÿòñÿ òîëüêî òå

ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè, êîòîðûå íåïî-

ñðåäñòâåííî îáóñëîâëåíû àññèìèëÿöèåé

ðîëè øêîëüíèêà. Çàòî, íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî

êëàññà, ðåá¸íîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðàäèöè-

îííîé ñèñòåìîé øêîëüíûõ îöåíîê. Çäåñü

ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî âðåìÿ âîçíèêíî-

âåíèÿ ýòîé ôîðìû øêîëüíîé òðåâîæíîñòè

íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ òðàäèöèÿìè êîíêðåò-

íîé øêîëû. Â íåêîòîðûõ øêîëàõ îöåíêè íà-

÷èíàþò âûñòàâëÿòü åù¸ ñî âòîðîãî ïîëó-

ãîäèÿ ïåðâîãî êëàññà. Â íàøèõ øêîëàõ, êàê

è â áîëüøèíñòâå äðóãèõ, «äâîéêè», «òðîé-

êè», «÷åòâ¸ðêè» è «ïÿò¸ðêè» íà÷èíàþò ïîëó-

÷àòü òîëüêî âòîðîêëàññíèêè.

Øêîëüíàÿ îöåíêà ïåðâîíà÷àëüíî âû-

çûâàåò ïî÷òè «ìàãè÷åñêèé» ýôôåêò, è öåí-

íîñòü õîðîøåé îöåíêè íà ïðîòÿæåíèè

íå òîëüêî âñåé íà÷àëüíîé øêîëû, íî

è íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ øêîëüíîãî îáó÷å-

íèÿ äëÿ ìíîãèõ äåòåé î÷åíü âûñîêà. Ïî ñó-

òè, îöåíêà ÿâëÿåòñÿ «âíåøíèì» ìîòèâàòî-

ðîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è, áëàãîäàðÿ

ýòîìó, ñî âðåìåíåì òåðÿåò ñâîé ñòèìóëè-

ðóþùèé ýôôåêò, ñòàíîâÿñü ñàìîöåëüþ

(Èëüèí Å.Ï., 1998). Ìíîãèõ ó÷àùèõñÿ íà÷è-

íàåò áåñïîêîèòü íå ñàì ðåçóëüòàò ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè, îöåíèâàåìûé ñóáúåêòèâíî

ïî øêàëå «õîðîøî çíàþ — ïëîõî çíàþ»,

à å¸ âíåøíÿÿ îöåíêà. Âàæíî íå õîðîøî ïî-

íÿòü óðîê, à ïîëó÷èòü õîðîøóþ îòìåòêó

(â ñëó÷àå äîìèíèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè èçáå-

ãàíèÿ íåóäà÷ — íå ïîëó÷èòü ïëîõóþ), ïðè-

÷¸ì ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè: îò áåñ-

êîíå÷íûõ çóáð¸æåê äî «âûìàëèâàíèÿ» õî-

ðîøåé îöåíêè ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àíàëîãè÷íûå ÿâ-

ëåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ åù¸ â «äîîöåíî÷-

íîé» æèçíè ïåðâîêëàññíèêîâ, êîòîðûì

âìåñòî îöåíîê ñòàâÿòñÿ öâåòíûå ïå÷àòè,

âåñ¸ëûå èëè ãðóñòíûå «ðîæèöû», êîòîðûå

íå áåç ïîìîùè ðîäèòåëåé ëåãêî ïåðåâîäÿò-

ñÿ èìè â òðàäèöèîííóþ ñèñòåìó îöåíîê.

Êðîìå òîãî, èíîãäà, êîãäà ïîäîáíûå îòìåò-

êè âîîáùå íå âûñòàâëÿþòñÿ èëè âûñòàâëÿ-

þòñÿ íåðåãóëÿðíî, òðåâîãà äåòåé ìîæåò ïî-

âûñèòüñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ îáðàòíîé ñâÿçè.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ê ñåðå-

äèíå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà öåííîñòü

øêîëüíîé îöåíêè íèâåëèðóåòñÿ, è îíà âî

ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òåðÿåò ñâîé ìîòèâèðóþ-

ùèé ïîòåíöèàë, ÷òî âûðàæàåòñÿ â äîâîëü-

íî òèïè÷íîé äåòñêîé ôðàçå: «Äâîéêà?..

Ñòàâüòå äâîéêó, ìíå âñ¸ ðàâíî». Ñë¸çû èç-

çà ïëîõîé îòìåòêè â ýòîì âîçðàñòå òàêæå

ñòàíîâÿòñÿ ðåäêîñòüþ. Çàòî âîçíèêàþò

íîâûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ øêîëüíîé òðå-

âîæíîñòè, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü òèïè÷-

íî ïîäðîñòêîâûìè.

Ïîñêîëüêó ê 6–8-ìó êëàññó òðåâîæ-

íîñòü ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâûì ëè÷íîñòíûì

îáðàçîâàíèåì, îíà ìîæåò îïîñðåäîâàòü

ðåçêîå ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè â ñèòóàöèè êîíòðîëÿ çíàíèé

ïî ïðèíöèïó îïèñàííîãî âûøå «çàìêíóòî-

ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðóãà», ïðèâîäÿùåãî

ê ôîðìèðîâàíèþ ñâîåîáðàçíîé «âûó÷åí-

íîé áåñïîìîùíîñòè». Åñëè äî ýòîãî ýòàïà

øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ äàííîå ïðîÿâëåíèå

òðåâîæíîñòè ìîãëî áûòü ëîêàëüíî ïðèâÿ-

çàíî ê îïðîñàì èëè êîíòðîëüíûì ðàáîòàì

ïî îïðåäåë¸ííîìó ïðåäìåòó, ñ êîòîðûì

ó ðåá¸íêà âîçíèêàþò òå èëè èíûå ïðîáëå-

ìû, òî ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó òàêàÿ òðå-

âîæíîñòü ìîæåò ãåíåðàëèçîâàòüñÿ è âêëþ-

÷èòüñÿ â ñòðóêòóðó ðåãóëÿöèè ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè â öåëîì. Â èòîãå ëþáàÿ ñè-

òóàöèÿ ïðîâåðêè çíàíèé, íåçàâèñèìî îò ðå-

àëüíîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷åíèêà,

59

Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè øêîëüíîãî ïñèõîëîãà
ïî êîððåêöèè øêîëüíîé òðåâîæíîñòè

À . Ì è ê ë ÿ å â à ,
Ï . Ð ó ì ÿ í ö å â à



âûçûâàåò ó íåãî ñóùåñòâåííîå áåñïîêîéñò-

âî, îêàçûâàþùåå äåçîðãàíèçóþùåå âëèÿ-

íèå íà âûïîëíåíèå çàäàíèé (âïëîòü äî âîç-

íèêíîâåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,

íà êîòîðûå ñïèñûâàþòñÿ íåóäà÷è, è îòêà-

çà îò âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïî ïðèíöèïó:

«ß íè÷åãî íå çíàþ, ñòàâüòå «äâà»…»).

ßâëÿÿñü ñóáúåêòèâíî íåïðèÿòíûì ýìî-

öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, òðåâîãà çà÷àñòóþ

âêëþ÷àåò ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-

ùèòû. Ïî çàêîíàì êîìïåíñàöèè îíà ìîæåò

âûðàæàòüñÿ â «ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîì ïî-

âåäåíèè» — â íåãàòèâèçìå è äåìîíñòðàòèâ-

íûõ ðåàêöèÿõ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïåðèîä ïîäðî-

ñòêîâîãî âîçðàñòà òðàäèöèîííî ïîíèìàåòñÿ

êàê âðåìÿ áóðíûõ ðåàêöèé ýìàíñèïàöèè,

ïîäîáíûå ïîñòóïêè çà÷àñòóþ àäðåñîâàíû

ó÷èòåëÿì, êîòîðûå, îäíàêî, íå ÿâëÿþòñÿ èõ

åäèíñòâåííûì îáúåêòîì. Êîñâåííûìè ó÷à-

ñòíèêàìè ñîáûòèé ñòàíîâÿòñÿ ñâåðñòíèêè-

îäíîêëàññíèêè, áëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ

ñ êîòîðûìè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíûé

ðåñóðñ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïîä-

ðîñòêà. Íåêîòîðûìè ïîäðîñòêàìè ïîïûòêà

«ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà îäíîêëàññíè-

êîâ» ñâîåé ñìåëîñòüþ èëè ïðèíöèïèàëüíî-

ñòüþ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñïîñîá ïîëó÷èòü

ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ ñîâëàäàíèÿ ñ ñîñòîÿíè-

åì òðåâîãè.

Åù¸ îäíîé òèïè÷íîé ôîðìîé ïîâåäå-

íèÿ, ìàñêèðóþùåé òðåâîæíîñòü, ÿâëÿåò-

ñÿ «óõîä» â àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå (Äà-

íèëèí À.Ã., Äàíèëèíà È.Â., 2000). Åñëè

ïðåîäîëåòü áåñïîêîéñòâî, ñâÿçàííîå

ñî øêîëüíîé æèçíüþ, íå óäà¸òñÿ, ïîäðîñ-

òîê ìîæåò âûáðàòü ïóòü íàèìåíüøåãî

ñîïðîòèâëåíèÿ è íàéòè äðóãóþ ñôåðó

«ñàìîðåàëèçàöèè», íàïðèìåð, óâëå÷åíèå

êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, ìóçûêîé, îáùå-

íèåì ñ äðóçüÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ

ñèãàðåòîé è áóòûëî÷êîé ïèâà è ò.ä. Áëàãî-

äàðÿ ðàáîòå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ çíà-

÷èìîñòü øêîëû òàêèì ïîäðîñòêîì, êàê

ïðàâèëî, îòðèöàåòñÿ, õîòÿ ïðîåêòèâíûå

ìåòîäû äèàãíîñòèêè øêîëüíîé òðåâîæíî-

ñòè ñâèäåòåëüñòâóþò â òàêèõ ñëó÷àÿõ î å¸

âûñîêîì óðîâíå.

Â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû

øêîëüíîé òðåâîæíîñòè, õàðàêòåðíîé

äëÿ ó÷àùèõñÿ âûïóñêíûõ êëàññîâ (äåâÿòè-

êëàññíèêîâ è îäèííàäöàòèêëàññíèêîâ),

ìîæíî íàçâàòü èçëèøíþþ ñòàðàòåëüíîñòü

ïðè ïîäãîòîâêå ê ýêçàìåíàì èëè, íàîáî-

ðîò, ïîëíûé îòêàç îò ïîäãîòîâêè, ïðè÷¸ì

ïîñëåäíåå òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷à-

ñòíûé ñëó÷àé ïðîÿâëåíèÿ «âûó÷åííîé áåñ-

ïîìîùíîñòè». Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó âû-

ïóñêíîé êëàññ òàê èëè èíà÷å ñòàâèò ïåðåä

÷åëîâåêîì âîïðîñ î åãî áóäóùåì, îäèí èõ

âàðèàíòîâ ìàíèôåñòàöèè øêîëüíîé òðå-

âîæíîñòè ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ èçáåãàíè-

åì âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ñîáñòâåííîãî

áóäóùåãî, èëè äåìîíñòðàöèåé ïîêàçíîãî

ðàâíîäóøèÿ ê íèì.

Ïîäâîäÿ èòîã îïèñàíèþ ôåíîìåíà

øêîëüíîé òðåâîæíîñòè, íåîáõîäèìî îò-

ìåòèòü ñëåäóþùåå.

● Øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü — ýòî ñïå-

öèôè÷åñêèé âèä òðåâîæíîñòè, ïðîÿâëÿþ-

ùåéñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ðåá¸íêà ñ ðàç-

ëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè îáðàçîâàòåëüíîé

ñðåäû è çàêðåïëÿþùåéñÿ â ýòîì âçàèìî-

äåéñòâèè. Â å¸ ôîðìèðîâàíèè ìîæíî óñ-

ëîâíî âûäåëèòü êàê ñèòóàöèîííûå (ñîá-

ñòâåííî âçàèìîäåéñòâèå ñ êîìïîíåíòàìè

îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû), òàê è èíäèâèäó-

àëüíûå (òåìïåðàìåíò, ñàìîîöåíêà è ò.ä.)

ïðåäïîñûëêè. Òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-

ëåìîé ÷àñòüþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, è ïî-

ýòîìó íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

îäíîçíà÷íî íåãàòèâíîå ñîñòîÿíèå. Äåç-

îðãàíèçóþùåå âëèÿíèå íà ó÷åáíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü îêàçûâàþò òîëüêî ÷àñòûå è/èëè

èíòåíñèâíûå òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòî-

ðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè ïðî-

öåññà øêîëüíîé àäàïòàöèè.

● Øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü íà ðàçëè÷-

íûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ íåîäíîðîäíà; îíà

âûçâàíà ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè è ïðî-

ÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, õîòÿ íåêî-
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òîðûå èç íèõ ìîæíî ñ÷èòàòü «âîçðàñòíî-

óíèâåðñàëüíûìè».

● Øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü ìëàäøåãî

øêîëüíèêà ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì ïðèçíà-

êîì çàòðóäíåíèé â ïðîöåññå øêîëüíîé

àäàïòàöèè. Íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîç-

ðàñòà, îíà ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ è çàêðå-

ïëÿòüñÿ â ðàìêàõ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-

ñòè êàê ïñèõè÷åñêîãî ñâîéñòâà ó÷àùåãîñÿ.

● Ïîâûøåííàÿ øêîëüíàÿ òðåâîæ-

íîñòü ïðåïÿòñòâóåò ýôôåêòèâíîé ó÷åáíîé

äåÿòåëüíîñòè íåçàâèñèìî îò òîãî, îñîç-

íà¸òñÿ îíà ñàìèì ðåá¸íêîì èëè íåò.

Èñõîäÿ èç òàêîãî ïîíèìàíèÿ ôåíîìå-

íà øêîëüíîé òðåâîæíîñòè, ìû ïðåäëàãà-

åì âîçìîæíûå ïóòè å¸ äèàãíîñòèêè, à òàê-

æå ïîìîùè øêîëüíèêàì, ñòîëêíóâøèìñÿ

ñ ýòîé ïðîáëåìîé.

Ðàáîòà øêîëüíîãî ïñèõîëîãà â êîíòåê-

ñòå ïðîáëåìû øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ó÷à-

ùèõñÿ ïðåäïîëàãàåò íåñêîëüêî ïîñëåäî-

âàòåëüíûõ ýòàïîâ.

Íà ïåðâîì (ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîì)

ýòàïå íåîáõîäèìî âûÿâèòü äåòåé, äëÿ êî-

òîðûõ õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ øêîëü-

íàÿ òðåâîæíîñòü. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèòñÿ

ôðîíòàëüíàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà ëèáî

â òåõ ïàðàëëåëÿõ, êîòîðûå òðàäèöèîííî

ñ÷èòàþòñÿ «ïðîáëåìíûìè» â ñèëó íåñòà-

áèëüíîñòè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé

ñèòóàöèè èëè âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé

ðàçâèòèÿ (1-é, 5-é, 8-é, 9–11-é êëàññû),

ëèáî, åñëè ïîçâîëÿþò ðåñóðñû ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ñëóæáû øêîëû, âî âñåõ ïàðàë-

ëåëÿõ. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè

äëÿ ôðîíòàëüíîé ïñèõîäèàãíîñòèêè â ñè-

ëó å¸ «ìàññîâîñòè», à òàêæå åæåãîäíîé

ïîâòîðÿåìîñòè, äîëæíû îòâå÷àòü ñëå-

äóþùèì òðåáîâàíèÿì:

● îíè äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæ-

íîñòü ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè â ãðóïïî-

âîì ðåæèìå, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà èñ-

ïûòóåìûõ;

● ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè íå äîëæíî

çàíèìàòü ìíîãî âðåìåíè;

● ïîëó÷åííûå ñ èõ ïîìîùüþ ðåçóëü-

òàòû äîëæíû ëåãêî îáðàáàòûâàòüñÿ è èí-

òåðïðåòèðîâàòüñÿ;

● ìåòîäèêà äîëæíà äàâàòü ìàêñèìàëü-

íî îáúåêòèâíûé ìàòåðèàë, îòíîñèòåëüíî

íåçàâèñèìûé îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåê-

ñèè èñïûòóåìûõ è èõ ñòðåìëåíèÿ ñîîòâåòñò-

âîâàòü ñîöèàëüíî æåëàòåëüíûì îáðàçöàì,

à òàêæå äîïóñêàòü ïîâòîðíûå ïðèìåíåíèÿ;

● ðåçóëüòàòû äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâ-

ëåíû äåòÿì â äîñòóïíîé äëÿ íèõ ôîðìå

â ðåæèìå «ðàçâèâàþùåé ïñèõîäèàãíîñòè-

êè», ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â ñîç-

äàíèè óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷à-

ùèõñÿ ìîòèâàöèè ó÷àñòèÿ â ïîñëåäóþùèõ

ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ èëè êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ôðîíòàëüíîé äèàãíî-

ñòèêè îïðåäåëÿþòñÿ ó÷àùèåñÿ «ãðóïïû

ðèñêà» (ó÷àùèåñÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïî-

âûøåííîé øêîëüíîé òðåâîæíîñòüþ). Îíè

òðåáóþò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ñî ñòî-

ðîíû øêîëüíîãî ïñèõîëîãà. Íà ñëåäóþùèõ

ýòàïàõ ðàáîòû ñ íèìè íåîáõîäèìî:

● ïðîâåñòè óãëóáë¸ííóþ ïñèõîäèàãíî-

ñòèêó óðîâíÿ øêîëüíîé òðåâîæíîñòè;

● ïðîâåñòè êîíñóëüòàöèè ñ ïåäàãîãàìè

è ðîäèòåëÿìè äëÿ ñáîðà äîïîëíèòåëüíûõ

äàííûõ îá «ýìîöèîíàëüíîì ñòàòóñå» ðåá¸í-

êà, à òàêæå äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé, ñïîñîá-

ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ó âçðîñëûõ ìîòèâàöèè

ïîääåðæêè ðåá¸íêà âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ â êîð-

ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ;

● ïðîâåñòè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-

ùóþ ðàáîòó (â èíäèâèäóàëüíîé èëè ãðóï-

ïîâîé ôîðìå);

● îñóùåñòâèòü èòîãîâóþ ïñèõîäèàãíî-

ñòèêó óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó÷àùèõñÿ, ïîçâî-

ëÿþùóþ îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîððåê-

öèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû; äèàãíîñòèêà

ïðîâîäèòñÿ êàê ìèíèìóì ïî èñòå÷åíèè îä-

íîãî ìåñÿöà, ïîñêîëüêó íàâûêè ýìîöèî-

íàëüíîãî ñàìîêîíòðîëÿ äîëæíû íå òîëüêî

ñôîðìèðîâàòüñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû, íî

è àññèìèëèðîâàòüñÿ ïî å¸ îêîí÷àíèè. ÏÒ

Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè øêîëüíîãî ïñèõîëîãà
ïî êîððåêöèè øêîëüíîé òðåâîæíîñòè
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