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ÖÖååëëüü  ññîîááððààííèèÿÿ:: îêàçàòü ïîìîùü ðîäèòå-

ëÿì â îñìûñëåíèè è ïðåîäîëåíèè ïîìåõ

è çàòðóäíåíèé â îáùåíèè ñ äåòüìè ñòàð-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

ÇÇààääàà÷÷èè:: ïîáóäèòü ðîäèòåëåé çàäóìàòüñÿ

îá ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ñî-

ñòîÿíèè ñâîèõ äåòåé, èõ ïîòðåáíîñòÿõ, çà-

áîòàõ, òðåâîãàõ; ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé

ñ ñîâåòàìè ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ-ñïå-

öèàëèñòîâ ïî îáùåíèþ ñ äåòüìè, íàó÷èòü

íåêîòîðûì ïðàâèëàì è ïðè¸ìàì, îáëåã-

÷àþùèì îáùåíèå ñ äåòüìè ñòàðøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ
ïîäãîòîâêà ê ñîáðàíèþ
Àíêåòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ
Âîïðîñû ààííêêååòòûû  ääëëÿÿ óó÷÷ààùùèèõõññÿÿ:

11.. Îùóùàåøü ëè òû ïîòðåáíîñòü â îá-

ùåíèè ñî âçðîñëûìè?

22.. ×óâñòâîâàë(à) ëè òû êîãäà-íèáóäü,

÷òî òåáå ëåã÷å îáñóæäàòü âîïðîñû ñ äðóçü-

ÿìè, ÷åì ñ ðîäèòåëÿìè?

33.. ×ü¸ âíèìàíèå äëÿ òåáÿ âàæíåå âñå-

ãî, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê ôàêòè÷åñêè

ïîíèìàåò òåáÿ ýòîò ÷åëîâåê?

44.. Ñ êåì áû òû ñòàë(à) ñîâåòîâàòüñÿ

â ñëîæíîé æèòåéñêîé ñèòóàöèè?

55.. Õîòåë(à) áû òû áûòü òàêèì ÷åëîâå-

êîì, êàê òâîè ðîäèòåëè?

Èçãîòîâëåíèå ïàìÿòêè
äëÿ ðîäèòåëåé «Óìååòå ëè âû
îáùàòüñÿ ñ äåòüìè?»
Ñîäåðæàíèå ïàìÿòêè:

● ìèíè-àíêåòà «Ñ êàêèì ëèöîì ìû îá-

ùàåìñÿ»;

● ñõåìà «ÿ-âûñêàçûâàíèÿ»;

● äèàãðàììà â âèäå êðóãà, ðàñêðû-

âàþùàÿ ñòðóêòóðó òèïè÷íîãî øêîëüíîãî

äíÿ ó÷åíèêà (÷òî õîòåëè áû èçìåíèòü?);

● ñòðàíèöà «Ñèëà ëàäîíè»;

● «Øåñòü ñïîñîáîâ ðàñïîëàãàòü ê ñå-

áå ëþäåé»;

● òåêñò ïåñíè, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü â çàâåðøåíèå ñîáðàíèÿ,— «Êîíî-

ïàòàÿ äåâ÷îíêà», ìóçûêà Í. Ñàâåëüåâà,

ñëîâà Ì. Ïëÿöêîâñêîãî.

Íèêóäà íå äåòüñÿ.

Ãîäû íå âåðíóòü,

Ïîêèäàåò äåòñòâî

Âñåõ êîãäà-íèáóäü.

Ïðèïåâ:

Ïàðòà øêîëüíàÿ ìíå ñíèòñÿ,

Èç çàäà÷íèêà ñòðàíèöà.

Ïîìíþ âñåõ ó÷èòåëåé äî îäíîãî.

È êðè÷èò î ÷¸ì-òî çâîíêî

Êîíîïàòàÿ äåâ÷îíêà

Èç áåçîáëà÷íîãî äåòñòâà ìîåãî.

Åñëè ïðèãëÿäåòüñÿ,

Ìû âñåãäà ñïåøèì,

Êàæäûé õî÷åò â äåòñòâå ñòàòü

Ñêîðåé áîëüøèì.

Ïðèïåâ.

Íàì áûâàåò òåñíî

Â äåòñòâå çîëîòîì,

Ïî÷åìó-òî äåòñòâî

Öåíèì ìû ïîòîì.

Ïðèïåâ.

Îôîðìëåíèå êëàññíîé
êîìíàòû ñ ïîìîùüþ ó÷àùèõñÿ
Ñòîëû ñòàâÿòñÿ ïî êðóãó, ãîòîâÿòñÿ ïëàêà-

òû, ñõåìû).

Â íà÷àëå ñîáðàíèÿ êëàññíûé ðóêîâî-

äèòåëü îáðàùàåòñÿ ê ðîäèòåëÿì ñî âñòóïè-

òåëüíûì ñëîâîì (ïðèâåòñòâèå, ñîîáùåíèå

òåìû ñîáðàíèÿ, êðàòêîå îáîñíîâàíèå å¸

ÐÐîîääèèòòååëëüüññêêîîåå  ññîîááððààííèèåå  ííàà òòååììóó::

««ÈÈññêêóóññññòòââîî îîááùùååííèèÿÿ  ññ ääååòòüüììèè--ññòòààððøøååêêëëààññññííèèêêààììèè»»

Ñîñòàâèòåëè — ìåòîäèñòû Öåíòðà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ
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àêòóàëüíîñòè, çàäà÷è, êîòîðûå ïðåäñòîèò

ðåøèòü â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé ðàáîòû).

Âîò, ê ïðèìåðó, ôðàãìåíò îäíîãî èç òà-

êèõ âûñòóïëåíèé:

— Â ñòàðøèõ êëàññàõ áîëüøàÿ ÷àñòü

þíîøåé è äåâóøåê îùóùàþò íàñòîÿòåëü-

íóþ ïîòðåáíîñòü â äîâåðèòåëüíîì îá-

ùåíèè ñî âçðîñëûìè. Íî íå ñî âñåìè,

à ñ òåìè, êîãî îíè óâàæàþò. Ïî äàííûì àí-

êåòû, êîòîðóþ ÿ ïðîâåëà â íàøåì êëàññå

ïåðåä ñîáðàíèåì, ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè

ñîâçðîñëûìè îùóùàþò 23 ÷åëîâåêà èç28.

Îñíîâíîé ñìûñë äîâåðèòåëüíîãî îá-

ùåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñî âçðîñëûìè

íå â ïîëó÷åíèè îò íèõ òîé èëè èíîé èíôîð-

ìàöèè. Äëÿ þíîøåé è äåâóøåê ãëàâíîå—

íàéòè ïîíèìàíèå, ñî÷óâñòâèå, ïîìîùü

â òîì, ÷òî èõ âîëíóåò, ÷òî ïåðåæèâàåòñÿ

èìè êàê íàèáîëåå èíòèìíîå è çíà÷èìîå.

Ñòàðøåêëàññíèêè, êàê ïðàâèëî, ëþáÿò ñâî-

èõ ðîäèòåëåé. Ëþáûõ. Íî íà âîïðîñ àíêå-

òû: «Õîòåëè áû âû áûòü òàêèì ÷åëîâåêîì,

êàê âàøè ðîäèòåëè?» ïîëîæèòåëüíî îòâå-

òèëè 25 ÷åëîâåê èç 28. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ:

«×ü¸ âíèìàíèå äëÿ âàñ âàæíåå âñåãî, íå-

çàâèñèìî îò òîãî, êàê ôàêòè÷åñêè ïîíèìà-

åò âàñ ýòîò ÷åëîâåê?», áîëüøèíñòâî äåòåé

ïîñòàâèëè íà ïåðâîå ìåñòî ðîäèòåëåé.

Íî â òî æå âðåìÿ íà âîïðîñ: «×óâñò-

âîâàëè âû êîãäà-íèáóäü, ÷òî âàì ëåã÷å

îáñóæäàòü âîïðîñû ñ äðóçüÿìè, ÷åì ñ ðî-

äèòåëÿìè?» äàëè ïîëîæèòåëüíûé îòâåò

24 èç 28 ÷åëîâåê. Â ÷¸ì æå ïðîáëåìà?

Ñîãëàñèòåñü, åñëè äåòè íå ñ÷èòàþò âîç-

ìîæíûì áûòü îòêðîâåííûìè ñ ðîäèòåëÿ-

ìè, âèíîâàòû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

ñòàðøèå.

Ïîòðåáíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà âûðà-

æàþòñÿ â åãî ÷óâñòâàõ, ìûñëÿõ, æåëàíè-

ÿõ. Îíè âîçíèêàþò ó íàñ êàê «ÿ-ìûñëè»

(ÿ õî÷ó åñòü, ÿ ëþáëþ ýòî äåëàòü è ò.ä.). Ýòî

ðåàëüíûå, ÿñíûå è êîíêðåòíûå îáðàùå-

íèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå, çà êîòîðû-

ìè ñòîÿò íàøè ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Îä-

íàêî, â ñèëó îïðåäåë¸ííûõ òðàäèöèé, ìû

÷àñòî íå ðåøàåìñÿ ïðÿìî âûñêàçàòü ñâîè

æåëàíèÿ, îïàñàÿñü, ÷òî íàñ ìîãóò ñ÷åñòü

ýãîèñòàìè, íå çíàþùèìè ïðàâèë õîðîøå-

ãî òîíà. Ïîýòîìó «ÿ-âûñêàçûâàíèÿ» â ðàç-

ãîâîðå ïðåâðàùàþòñÿ â «òû-âûñêàçûâà-

íèÿ» (âìåñòî «ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ñî ìíîé

ïîñòóïàþò íåñïðàâåäëèâî», ìû ãîâîðèì

ïàðòí¸ðó— «òû— ïëîõîé» è ò.ï.). «Òû-âû-

ñêàçûâàíèåì» ìû ïåðåêëàäûâàåì îòâåò-

ñòâåííîñòü íà ñîáåñåäíèêà. Ýòî âûçûâà-

åò íåïðèÿòèå èì âàøåãî óòâåðæäåíèÿ,

àêòèâíîå èëè ïàññèâíîå.

Íåóìåíèå ïðåâðàòèòü «òû-âûñêàçûâà-

íèå» â «ÿ-âûñêàçûâàíèå» ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç ïðè÷èí ñîçäàíèÿ áàðüåðîâ â îá-

ùåíèè.

Äàâàéòå ïîòðåíèðóåìñÿ â óìåíèè

îôîðìëÿòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà â ôîð-

ìå «ÿ-âûñêàçûâàíèÿ». Ïîâòîðþñü: ïîä «ÿ-

âûñêàçûâàíèåì» áóäåì ïîíèìàòü âû-

ðàæåíèå ñëîâàìè ñâîèõ, ñîáñòâåííûõ

÷óâñòâ, ìûñëåé, ïåðåæèâàíèé. «ß-âûñêà-

çûâàíèå» ïîçâîëÿåò îáîçíà÷èòü ïðîáëå-

ìó è ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ.

«Òû-âûñêàçûâàíèÿ» òðàäèöèîííî ïðè-

ìåíÿþòñÿ ïðè êîíôëèêòàõ, ñ åãî ïîìî-

ùüþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåêëàäûâàåòñÿ

íà äðóãîãî.

Äëÿ óäîáñòâà ðàáîòû êàæäûé èç âàñ

èìååò íåáîëüøóþ ìåòîäè÷êó. Íàïðèìåð,

ïðè íåâûïîëíåíèè êåì-ëèáî èç ÷ëåíîâ

ñåìüè äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé ðàñïðî-

ñòðàí¸ííûì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå «òû-âû-

ñêàçûâàíèå»: «Ýòî ïðîñòî ýãîèçì ñ òâîåé

ñòîðîíû! Òû ñîâñåì ïåðåñòàë ÷òî-ëèáî äå-

ëàòü ïî äîìó!» Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü

«ÿ-âûñêàçûâàíèå», âàì íåîáõîäèìî äàòü

òî÷íîå îïðåäåëåíèå ñâîåãî ÷óâñòâà â ýòîé

ñèòóàöèè è óêàçàòü ïðè÷èíó, êîòîðàÿ åãî

âûçâàëà. «ß â ïîñëåäíåå âðåìÿ íå ÷óâñò-

âóþ îò òåáÿ ïðåæíåé çàáîòû. Ñ ÷åì ýòî

ñâÿçàíî? Ìîæåò áûòü, òû îáèäåëñÿ, ÷òî

ÿ íå ïóñòèëà òåáÿ íà äèñêîòåêó?»

Äðóãèå ïðèìåðû ïðåäñòàâëåíû â ñëå-

äóþùåé òàáëèöå.
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Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå íà òåìó :
«Èñêóññòâî îáùåíèÿ ñ äåòüìè–ñòàðøåêëàññíèêàìè»



Îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ ðîäèòåëè ðà-

áîòàþò â ãðóïïàõ ïî ïðåîáðàçîâàíèþ

«òû-âûñêàçûâàíèÿ» â «ÿ-âûñêàçûâàíèå».

Ïîñëå ÷åãî êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ïðî-

äîëæàåò áåñåäó:

— Èòàê, «ÿ-âûñêàçûâàíèÿ»— óñëîâèå

ïðÿìîòû è ÿñíîñòè â äèàëîãå. Ýòî êëþ÷

ê íà÷àëó ðàçãîâîðà, ê ÷åñòíîìó îáùåíèþ,

íîâûì âîçìîæíîñòÿì â óëó÷øåíèè âçàè-

ìîîòíîøåíèé.

Ðàññìîòðèì åù¸ îäíó ñòîðîíó îáùåíèÿ.

Êàæäîìó èç íàñ ïðèõîäèëîñü çàíèìàòüñÿ

èçó÷åíèåì ÿçûêîâ. Ìû èçó÷àëè ðîäíîé

ÿçûê, èíîñòðàííûé, ÿçûê ïðîãðàììèðî-

âàíèÿ. Íî ñóùåñòâóåò åù¸ îäèí ìåæäóíà-

ðîäíûé, îáùåäîñòóïíûé è ïîíÿòíûé ÿçûê.

Ýòî ÿçûê æåñòîâ, ìèìèêè è òåëîäâèæåíèé

÷åëîâåêà.

Ïñèõîëîãàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïðî-

öåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé îò 60 äî80%

êîììóíèêàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò íå-

âåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ (ïîçû, æåñ-

òû, ìèìèêà, çâóêè, èíòîíàöèè) è òîëüêî

20–40 ïðîöåíòîâ ïåðåäà¸òñÿ âåðáàëüíî.

Ñ ïîìîùüþ ñëîâ ïåðåäà¸òñÿ â îñíîâíîì

èíôîðìàöèÿ, à ñ ïîìîùüþ æåñòîâ — îò-

íîøåíèå ê íåé.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ëþäè ÷óâñòâî-

âàëè ñåáÿ â âàøåì îáùåñòâå óþòíåå, ñî-

áëþäàéòå ïðàâèëî «Äåðæè äèñòàíöèþ».

Ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè âûäåëèëè ñëåäóþ-

ùèå çîíàëüíûå ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà:

11.. Èíòèìíàÿ çîíà (îò 15 äî 46 ñì).

Â ýòó çîíó äîïóñêàåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå

òîëüêî òåõ ëèö, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â òåñ-

íîì ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå (äåòè, ðî-

äèòåëè, ñóïðóãè, áëèçêèå äðóçüÿ è ðîäñò-

âåííèêè).

22.. Ëè÷íàÿ çîíà (îò 46 ñì äî 1,2ìåòðà).

Ýòî ðàññòîÿíèå ðàçäåëÿåò íàñ, êîãäà ìû

íàõîäèìñÿ íà âå÷åðèíêàõ, ïðè¸ìàõ è ò.ä.

33.. Ñîöèàëüíàÿ çîíà (îò 1,2 äî 3,6 ì).

Íà òàêîì ðàññòîÿíèè ìû äåðæèìñÿ îò ïî-

ñòîðîííèõ ëþäåé.

44.. Îáùåñòâåííàÿ çîíà (áîëåå 3,6 ì).

Êîãäà ìû àäðåñóåì ñâî¸ ñîîáùåíèå áîëü-

øîé ãðóïïå ëþäåé, òî óäîáíåå âñåãî ñòîÿòü

èìåííî íà ýòîì ðàññòîÿíèè îò àóäèòîðèè.

(Îáúÿñíåíèå èëëþñòðèðóåòñÿ ñîîòâåò-

ñòâóþùèì ñõåìàòè÷åñêèì èçîáðàæåíèåì

íà ïëàêàòå).

Îäíèì èç íàèìåíåå çàìåòíûõ è â òî æå

âðåìÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ íåâåðáàëü-

íûõ ñèãíàëîâ ÿâëÿåòñÿ ñèãíàë, ïåðåäàâàå-

ìûé ëàäîíüþ ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóþò òðè

îñíîâíûõ êîìàíäíûõ æåñòà ëàäîíè: ïîëî-

æåíèå ëàäîíè ââåðõ, ïîëîæåíèå ëàäîíè

âíèç è ïîëîæåíèå óêàçûâàþùåãî ïåðñòà.

Ïðåäïîëîæèì, âàì íàäî ïîïðîñèòü êîãî-

ëèáî ïîäíÿòü êîðîáêó è ïåðåñòàâèòü å¸

íà äðóãîå ìåñòî â êîìíàòå. Äîïóñòèì, ÷òî

èñïîëüçîâàòü ïðè ýòîì ìû áóäåì îäíè è òå

æå ñëîâà, ãîâîðèòü èõ îäíèì òîíîì è ñ îä-

íèì âûðàæåíèåì ëèöà. Ìåíÿòüñÿ áóäåò

òîëüêî ïîëîæåíèå ëàäîíè.

Ïîëîæåíèå îòêðûòîé ëàäîíè ââåðõ—

äîâåðèòåëüíûé, íå óãðîæàþùèé æåñò. ×å-

ëîâåê, êîòîðîãî âû ïîïðîñèëè ïåðåäâè-

íóòü êîðîáêó, íå ïî÷óâñòâóåò íèêàêîãî

äàâëåíèÿ, îí âîñïðèìåò ýòî, êàê ïðîñüáó

ñ âàøåé ñòîðîíû. Êîãäà ëàäîíü ïîâ¸ðíó-

òà âíèç, â âàøåì æåñòå íåìåäëåííî ïîÿ-

œ  Ë ∏ Ï ˚  ‚ Ó Ò Ô Ë Ú ‡ Ì Ë ˇ
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««ÒÒûû--ââûûññêêààççûûààààííèèåå»»

Ïî÷åìó âñ¸ äîëæíà äåëàòü ÿ? (ñ îáèäîé)

Òû âûïîëíèë ñâîè äîìàøíèå çàäàíèÿ?

Êîãäà òû ïåðåñòàíåøü ïîçäíî ïðèõîäèòü äî-

ìîé? Ãäå òû áûë? Òåáå âñ¸ ðàâíî, ÷òî ÿ íåðâ-

íè÷àþ?

««ßß--ââûûññêêààççûûââààííèèåå»»

Ìíå íóæíà òâîÿ ïîìîùü… (áåç îáèäû)

Ìåíÿ áåñïîêîèò òâîÿ àëãåáðà. Ìîæåò áûòü, òû

óñòàë â øêîëå, è ÿ ìîãó òåáå ÷åì-òî ïîìî÷ü?

ß âñåãäà âîëíóþñü, êîãäà òû çàäåðæèâàåøüñÿ.



âèòñÿ îòòåíîê íà÷àëüñòâåííîñòè. Ó ÷åëî-

âåêà, êîòîðîìó âû àäðåñîâàëè ïðîñüáó,

âîçíèêíåò îùóùåíèå, ÷òî îí ïîëó÷èë ïðè-

êàç, è ìîæåò äàæå ïî÷óâñòâîâàòü âðàæ-

äåáíîñòü ê âàì. À ñ ïîìîùüþ ïåðñòîóêà-

çûâàþøåãî æåñòà ÷åëîâåêà âîîáùå

ïðèíóæäàþò ê ïîä÷èíåíèþ. Åñëè ó âàñ

åñòü ïðèâû÷êà óêàçûâàòü ïàëüöåì, ïîñòà-

ðàéòåñü îò íå¸ èçáàâèòüñÿ, èçáðàâ ïîëî-

æåíèå ëàäîíè ââåðõ èëè âíèç, è âû óâè-

äèòå, ÷òî äîáü¸òåñü áîëüøèõ óñïåõîâ

â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Èñïîêîí âåêîâ ëàäîíü àññîöèèðîâà-

ëàñü ñ èñêðåííîñòüþ, ÷åñòíîñòüþ, äîâåð-

÷èâîñòüþ. Êîãäà ëþäè ïîëíîñòüþ îòêðî-

âåííû ñ âàìè, îíè ïðîòÿãèâàþò âàì îäíó

èëè îáå ëàäîíè. Êîãäà ðåá¸íîê îáìàíû-

âàåò èëè ÷òî-òî ñêðûâàåò, îí ïðÿ÷åò ðóêè

çà ñïèíîé.

À âîò äðóãàÿ ñèòóàöèÿ: ðåá¸íîê, ñïî-

ðÿùèé ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Êàêîé æåñò

èñïîëüçóåòñÿ ÷àøå? Ïàïà ñòîèò â ïîçå

«ðóêè íà ïîÿñ». Ýòî îäèí èç íàèáîëåå õà-

ðàêòåðíûõ æåñòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïå-

ðåäà÷è àãðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîçà

óñèëèâàåòñÿ, åñëè íîãè ðàññòàâëåíû øè-

ðîêî, à ïàëüöû ñæàòû â êóëàêè. Êðàéíÿÿ

àãðåññèÿ— åñëè ïèäæàê ðàññò¸ãíóò è îò-

êèíóòû ïîëû (çàñò¸ãíóòûé ïèäæàê ïðè àã-

ðåññèâíîé ïîçå âûðàæàåò ñèëüíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî).

Ðåêîìåíäóþ âàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êíè-

ãîé Àëàíà Ïèçà «ßçûê òåëîäâèæåíèé. Êàê

÷èòàòü ìûñëè äðóãèõ ïî èõ æåñòàì» (Ì.,

1997) è ïîíàáëþäàòü çà ñîáîé è îêðóæàþ-

ùèìè, âîîðóæèâøèñü íîâûì çíàíèåì.

Ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-

íèÿ îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîíñò-

ðóêòîðîì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè: êàê ÷åëî-

âåê îáùàåòñÿ — òàêîâà âî ìíîãîì è åãî

ñóäüáà. Õàðàêòåð îáùåíèÿ îïðåäåëÿåò

çäîðîâüå ÷åëîâåêà, åãî ïðèâëåêàòåëü-

íîñòü, êðàñîòó, óñïåõ è â ðàáîòå, è â ëè÷-

íûõ îòíîøåíèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, â îáùå-

íèè ñ äåòüìè ðîäèòåëè íåðåäêî âûñòóïàþò

â ðîëè ñóðîâîãî îöåíùèêà è ñóäüè è ãî-

ðàçäî ðåæå âûðàæàþò ãîòîâíîñòü ïîääåð-

æàòü äîáðûì ñëîâîì èëè æåñòîì, âíèìà-

òåëüíûì âûñëóøèâàíèåì, ñòðåìëåíèåì

âíèêíóòü è ïîíÿòü. Ïîíèìàíèå íå îçíà÷à-

åò ñîãëàñèÿ. Íî íà îñíîâå ïîíèìàíèÿ ïî-

çèöèè ðåá¸íêà ìîæíî ñòðîèòü è âîçðàæå-

íèÿ, åñëè îíè âîçíèêëè. Óâû, âîçðàæåíèÿ

èíîìó ìíåíèþ íåðåäêî ïðåäøåñòâóþò åãî

ïîíèìàíèþ. Âðÿä ëè ìîæíî îæèäàòü

â ýòîì ñëó÷àå ðàçâèòèÿ äèàëîãà, îáùåíèÿ-

ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ïîïðîáóéòå ðåøèòü ñëåäóþùóþ ïåäà-

ãîãè÷åñêóþ çàäà÷ó, èñïîëüçóÿ òó èíôîð-

ìàöèþ, êîòîðóþ âû ñåãîäíÿ ïîëó÷èëè.

Ñèòóàöèÿ. Äî÷ü ïðèøëà èç øêîëû è îá-

ðàùàåòñÿ ê ìàìå: «Ìàìà, ÿ õî÷ó òåáå ðàñ-

ñêàçàòü ÷òî-òî âàæíîå». Êàê âû îòâåòèëè

áû è ÷òî ñäåëàëè íà ìåñòå ìàìû? (Êëàññ-

íûé ðóêîâîäèòåëü ïðèíèìàåò âñå òî÷êè

çðåíèÿ, íå êîììåíòèðóÿ èõ, è, êîíå÷íî,

áëàãîäàðèò çà ðàáîòó.)

À òåïåðü çàêîí÷èòå ôðàçû:

— Òåïåðü ÿ çíàþ…

— Â âîïðîñàõ îáùåíèÿ ñ ðåá¸íêîì

ÿ áóäó…

— Ìíå áîëüøå âñåãî çàïîìíèëîñü…

— ß íàø¸ë îòâåò íà…

Äóìàþ, ìû ñ âàìè ðåøèëè ñåãîäíÿ íå-

ñêîëüêî òðóäíûõ âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ

â ïðîöåññå îáùåíèÿ. Â çàêëþ÷åíèå íàøå-

ãî ðàçãîâîðà ïðèâåäó âûñêàçûâàíèå ãå-

ðîÿ ïîâåñòè Ã. Ìèõàñåíêî «Ìèëûé Ýï»:

«…Êîíå÷íî, îòêóäà èì çíàòü, åñëè ÿ ìîë-

÷ó, íî ðîäèòåëè äîëæíû ÷óâñòâîâàòü òàê,

áåç ñëîâ… ÿñíîâèäöàìè è âîëøåáíèêà-

ìè äîëæíû áûòü ðîäèòåëè! Ýòî ïî÷òè ôàí-

òàñòèêà, íî ÷òî ïîäåëàåøü, åñëè ÿ ýòîãî

õîòåë!»

Òàê áóäüòå æå ïóñòü íå âîëøåáíèêà-

ìè, íî îáÿçàòåëüíî äðóçüÿìè ñâîèõ äåòåé.

Â êîíöå ñîáðàíèÿ âñå ðîäèòåëè ïîëó-

÷àþò ïàìÿòêè «Óìååòå ëè âû îáùàòüñÿ

ñ äåòüìè?». ÏÒ

Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå íà òåìó :
«Èñêóññòâî îáùåíèÿ ñ äåòüìè–ñòàðøåêëàññíèêàìè»


