
Äëÿ äåòåé, ÷ü¸ ðàçâèòèå çàïàçäûâàåò,
âíèìàíèå âçðîñëûõ îñîáåííî âàæíî.
Ïîñòåïåííî òàêîé ðåá¸íîê ïî ñôîðìè-
ðîâàííîñòè íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ, îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ìîæåò
äîãíàòü ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ñòàòü
â äàëüíåéøåì ïîëíîöåííûì ãðàæäàíè-
íîì, íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïî-
ñòóïêè. Îäíàêî, ýòî âî ìíîãîì çàâèñèò
îò ïîìîùè, êîòîðóþ îí ïîëó÷èò ñî ñòî-
ðîíû îêðóæàþùèõ åãî âçðîñëûõ,
îò âêëþ÷¸ííîñòè â ïðîöåññû ðàçâèòèÿ
è âîñïèòàíèÿ, ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è êîð-
ðåêöèè. À âñ¸ ýòî â îãðîìíîé ñòåïåíè
çàâèñèò îò ñåìüè.

Ðîäèòåëÿì íóæíî ðàçúÿñíèòü, ÷òî
â äåòñêîì âîçðàñòå ìàêñèìàëüíî ðàçâè-
âàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñèñòåìû, ôóíêöèé

îðãàíèçìà. Ïîýòîìó æèçíü äåòåé äîëæ-
íà áûòü íàñûùåííîé è èíòåðåñíîé.
Â äåòñòâå ðåá¸íîê ñ óâëå÷åíèåì âîñ-
ïðèíèìàåò îãðîìíûé îáú¸ì èíôîðìà-
öèè, ïðè óñëîâèè å¸ çàíèìàòåëüíîñòè,
«ÿðêîñòè», òâîð÷åñêîé ïîäà÷è ìàòåðèà-
ëà, ïîñòîÿííîé ñìåíû âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
òè. Â äåòñòâå ìàëûøè âñ¸ «ñõâàòûâàþò»
íà ëåòó: óñâàèâàþò áåç êàêèõ-ëèáî óñè-
ëèé. Òî, ÷òî âçðîñëûå óñâàèâàþò ìåä-
ëåííî, äåòÿì äà¸òñÿ ïî÷òè ìãíîâåííî.
Êðîìå òîãî, îíè ãîòîâû óçíàâàòü íîâîå,
ó÷èòüñÿ âñåãäà, îñîáåííî åñëè ó÷åíèå
îáëå÷åíî â èãðîâóþ ôîðìó.

Áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè
è âçðîñëåíèè íåòèïè÷íîãî ðåá¸íêà èã-
ðàåò âîñïèòàíèå â ñåìüå. ×àùå âñåãî
íàáëþäàþòñÿ äâå ìîäåëè: ðåá¸íêó óäå-
ëÿåòñÿ ìàëî âíèìàíèÿ, ëèáî î÷åíü ìíî-
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Ïîäãîòîâêà äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè

èíòåëëåêòóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè

ê ñåìåéíîé æèçíè

Äìèòðèé Çàéöåâ, 
ïðîôåññîð êàôåäðû ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû
Ñàðàòîâñêîãî èíñòèòóòà ñîöèàëüíîãî è ïðîèçâîäñòâåííîãî ìåíåäæìåíòà,
äîêòîð ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê
Íèíà Çàéöåâà,
äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè Ñàðàòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê

Ñòàòüÿ, êîòîðóþ ìû âàì ïðåäëàãàåì, íå ñîäåðæèò îòêðûòèé. Íî öåííîñòü

å¸ â òîì, ÷òî çäåñü ñêîíöåíòðèðîâàíà íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ î

âçàèìîîòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè, î òîì, íà ÷òî ðîäèòåëÿì ñòîèò

îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå. Ïóáëèêàöèÿ àäðåñîâàíà ñåìåéíîìó

ñîöèàëüíîìó ïåäàãîãó, êîòîðûé â áåñåäàõ ñ ðîäèòåëÿìè ïîäñêàæåò èì,

êàê ïîìî÷ü ðåá¸íêó ïðåîäîëåòü ñâîè îãðàíè÷åíèÿ, êàêîé ñïîñîá îáùåíèÿ

ñ äåòüìè íàèáîëåå ýôôåêòèâåí â âîñïèòàòåëüíîì îòíîøåíèè. Ìíîãèå

ñîâåòû ïðîñòû, íî äàâíî èçâåñòíî: ñàìîå ñëîæíîå — ïðîñòûå èñòèíû.
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ãî. Íî è íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ, è ñâåðõ-
îïåêà, ÷ðåçìåðíûé êîíòðîëü íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ðåá¸íêå. Ãèïåðîïåêà
ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü ìàëåíüêîãî ÷å-
ëîâåêà, åãî ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå óñèëèÿ ðîäèòåëåé
íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû øàã çà øàãîì,
ïî ìíåíèþ ß. Êîð÷àêà, «èñòðåáèòü âñ¸
òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âîëåé è ñâîáîäîé ðå-
á¸íêà. Âåæëèâ, ïîñëóøåí, óäîáåí,
è ìûñëè íåò î òîì, ÷òî áóäåò âíóòðåííå
áåçâîëåí è æèçíåííî íåìîùåí»1. Òà-
êîå âîñïèòàíèå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ èæäèâåí÷åñêèõ êà÷åñòâ. 

Íî è ïðè íåäîñòàòêå âíèìàíèÿ
íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ îäíà èç îñíîâíûõ
ïîòðåáíîñòåé ðåá¸íêà — â ëàñêå, â äó-
øåâíîì òåïëå, ïîíèìàíèè. Ïðè èõ îò-
ñóòñòâèè ó ðåá¸íêà îòìå÷àþòñÿ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, àãðåññèÿ,
êîíôëèêòíîñòü. Òàê ÷òî çäåñü, êàê è âî
âñ¸ì íóæíà ìåðà. Ðåá¸íîê äîëæåí
áûòü óâåðåí â ðîäèòåëüñêîé ëþáâè.
Ðîäèòåëÿì ïîñîâåòóéòå îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà ïîçèòèâíûå ñòîðîíû ðàçâè-
òèÿ ðåá¸íêà, íà åãî óñïåõè, âñÿ÷åñêè
ïîîùðÿòü òå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðûå íàèáîëåå äîñòóïíû è õîðîøî ïî-
ëó÷àþòñÿ ó ðåá¸íêà. Î÷åíü ïîëåçíî
ïðîÿâëÿòü èñêðåííåå ëþáîïûòñòâî
ê ëþáûì, ïóñòü ñàìûì ïðîñòûì è íàèâ-
íûì ïðîáëåìàì ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà. 

Ïîëåçåí è ïðîäóêòèâíûé äèàëîã
ñ äåòüìè: ðîäèòåëÿì ñòîèò ñîâåòîâàòü-
ñÿ ñ íèìè ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, âî-
âëåêàòü äåòåé â ñåìåéíûå ïðîáëåìû,
äåëà. Ó äåòåé ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà,
ðàñò¸ò àâòîðèòåò ðîäèòåëåé, ôîðìèðó-
åòñÿ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. 

Äèàëîãè÷íîå îáùåíèå ñïîñîáñò-
âóåò ïðèíÿòèå ðåá¸íêà ðîäèòåëÿìè.
Ýòèì ïîíÿòèåì îïðåäåëÿåòñÿ ïðàâî ðå-
á¸íêà íà èíäèâèäóàëüíîñòü, íåïîõî-
æåñòü íà äðóãèõ, â òîì ÷èñëå íåïîõî-
æåñòü è íà ðîäèòåëåé. Íàïðèìåð, ðîäè-
òåëè óâëåêàþòñÿ êëàññè÷åñêîé ìóçûêîé,
à ðåá¸íîê — ðîêîì. Ïðèíÿòèå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ïðåæäå âñåãî â ïîâñåäíåâíûõ
îöåíêàõ ðåá¸íêà, åãî ïîâåäåíèÿ, äåéñò-

âèé. Åñëè ðîäèòåëè çàèíòåðåñîâàíû
â óñïåøíîì ðàçâèòèè ðåá¸íêà, â åãî áó-
äóùåé ãàðìîíè÷íîé ñåìåéíîé æèçíè,
îíè ÷àùå ñòàíóò èñïîëüçîâàòü ïîîùðå-
íèÿ, ñëîâà ïîääåðæêè: «Òû ìîëîäåö»,
«Ó òåáÿ âñ¸ õîðîøî ïîëó÷èëîñü», «Íå
ïåðåæèâàé, òû ñêîðî íàó÷èøüñÿ òàê æå
õîðîøî ðàññêàçûâàòü ñòèõè». Ïîñòàðàé-
òåñü èçáåãàòü â îáùåíèè ñ äåòüìè âû-
ñêàçûâàíèé, óíèæàþùèõ è îáâèíÿþùèõ
ðåá¸íêà. Òàêèå âûñêàçûâàíèÿ, êàêèìè
áû ñïðàâåäëèâûìè îíè íè áûëè, êàêîé
áû ñèòóàöèåé íè âûçûâàëèñü — íàíî-
ñÿò ñåðü¸çíûé âðåä êîíòàêòó ñ ðåá¸í-
êîì, íàðóøàþò åãî óâåðåííîñòü â ëþáâè
áëèçêèõ. Ñîöèàëüíîìó ïåäàãîãó ïîëåç-
íî ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì âûðàáîòàòü ïðà-
âèëî: íèêîãäà íå îöåíèâàòü íåãàòèâíî
ñàìîãî ðåá¸íêà êàê ëè÷íîñòü, à ïîäâåð-
ãàòü êðèòèêå òîëüêî åãî äåéñòâèÿ, ïî-
ñòóïêè. Äåòè, êàê ïðàâèëî, êîïèðóþò
â ñâîåé ñåìåéíîé æèçíè òå ìîäåëè, êî-
òîðûå çàïå÷àòëåíû ó íèõ ñ äåòñòâà, òî,
÷òî îíè âèäåëè â ñåìüå, ãäå âûðîñëè.
Ïîýòîìó åñëè ñ äåòüìè îáðàùàòüñÿ ìÿã-
êî, ñïîêîéíî, ïîîùðÿòü èõ äîñòèæåíèÿ
è óâàæàòü èõ äîñòîèíñòâî, çàíèìàòüñÿ
ñ íèìè èíòåðåñíûìè äåëàìè, ãóëÿòü,
âìåñòå èãðàòü, âûñëóøèâàòü èõ èñòîðèè,
òî ìîæíî áûòü óâåðåííûì: îíè òîæå
ñòàíóò ïðåêðàñíûìè, çàáîòëèâûìè ðî-
äèòåëÿìè. 

Âðåìÿ, êîãäà ðåá¸íîê íàõîäèòñÿ
â ñåìüå, äîëæíî áûòü õîðîøî ñïëàíè-
ðîâàíî. Óòðî íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ çàêðåïëåíèÿ è îáó÷åíèÿ íà-
âûêàì ëè÷íîé ãèãèåíû, îáúÿñíèòü íà-
çíà÷åíèå ïðåäìåòîâ ëè÷íîé ãèãèåíû.
Ìîæíî ðàññêàçàòü î áåëüå, îäåæäå, îç-
íàêîìèòü ñ äîìàøíåé îáóâüþ. Ïîñòå-
ïåííî ó ðåá¸íêà çàêðåïëÿþòñÿ íàâûêè
è ôîðìèðóþòñÿ çíàíèÿ î ïðåäìåòàõ
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè2. 

Òàêîé æå îáó÷àþùèé õàðàêòåð
ìîæåò íîñèòü ïðè¸ì ïèùè. Íàó÷èòå äå-
òåé ïðàâèëüíî äåðæàòü ëîæêó, âèëêó,
÷àøêó, îçíàêîìüòå ñ íàçíà÷åíèåì êóõîí-
íîé ïîñóäû. Ñòàðøèõ äåòåé ïðèâëåêàéòå
ê ñåðâèðîâêå ñòîëà, ìûòüþ ïîñóäû. 
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Êàêîâû æå íàïðàâëåíèÿ â âîñïèòà-
íèè ðåá¸íêà ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ?

Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé. Ãëàâíàÿ öåëü ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ — ñôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâîå
æåëàíèå, ïîòðåáíîñòü â ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
ñïîðòîì. Â ñåìüå äîëæíû ñòàòü òðàäè-
öèåé çàíÿòèÿ óòðåííåé ãèìíàñòèêîé,
ïðîãóëêè, ïîõîäû. Áîëüøîå âîñïèòà-
òåëüíîå çíà÷åíèå èìååò ó÷àñòèå
â ñïîðòèâíîé ñåêöèè. Ýòî íå òîëüêî
ôîðìèðóåò îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, íî è ðàñøèðÿåò êðóã îáùå-
íèÿ, ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøèé âûáîð çà-
íÿòèé íà äîñóãå, äà¸ò îòëè÷íûé âûõîä
íàêîïèâøåéñÿ ýíåðãèè, ïîçâîëÿåò ïå-
ðåêëþ÷èòüñÿ, ñíÿòü íàïðÿæåíèå.

Ðàçâèòèå íðàâñòâåííîñòè. Ðîäè-
òåëè äîëæíû ñôîðìèðîâàòü íðàâñòâåí-
íûå ïîíÿòèÿ, íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå,
âûðàáîòàòü ïðèâû÷êó, êîòîðàÿ ïîòîì ïå-
ðåéä¸ò â ÷åðòó õàðàêòåðà. Ðåá¸íîê äîë-
æåí ÷¸òêî óÿñíèòü, ÷òî õîðîøî, à ÷òî
ïëîõî, ÷òî áëàãîðîäíî, à ÷òî ïîäëî, íèç-
êî, ÷òî õîðîøåå ïîâåäåíèå îäîáðÿåòñÿ
îêðóæàþùèìè, à ïëîõîå — îñóæäàåòñÿ.
Îäíî èç íàèáîëåå äåéñòâåííûõ ñðåäñòâ
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ — ñîáñòâåí-
íûé ïðèìåð ðîäèòåëåé, èõ îòíîøåíèå
äðóã ê äðóãó, ê ðîäíûì è áëèçêèì. Ïîìè-
ìî ýòîãî, ýôôåêòèâíû: ðàçúÿñíåíèå ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ, áåñåäà, ñîçäàíèå âîñïè-
òûâàþùèõ ñèòóàöèé (íàïðèìåð, ïîêàçàòü
íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå âçàèìíóþ âû-
ðó÷êó, ïðîÿâëåíèå äðóæáû, çàáîòû. 

Âîñïèòàíèå — ñôåðà òðåíèíãà,
ïðèâû÷åê. Ïîýòîìó íàäî íå òîëüêî ðàçú-
ÿñíÿòü îïðåäåë¸ííûå íîðìû, ïðàâèëà,
íî è ñîçäàâàòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ äåòè
ìîãëè áû ïðîÿâèòü ñâîè íðàâñòâåííûå
êà÷åñòâà, ïîñòóïêè. À ïîòîì íàäî ïîáå-
ñåäîâàòü î íèõ, îöåíèòü. Âàæíî, ÷òîáû
íàøà ïîçèöèÿ áûëà ïðèíÿòà ðåá¸íêîì,
òîãäà äîáðûå äåëà è ïîñòóïêè ñòàíóò ìî-
òèâîì, òî åñòü îñîçíàííûì ïîáóæäåíèåì
ê äåéñòâèþ. Îïîðà íà ÷óâñòâà â âîñïèòà-
íèè ïîâûøàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü. Ñëîæ-
íîñòü â òîì, êàê ñîçäàòü íåîáõîäèìóþ

äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèþ, îáñòàíîâêó.
Íàïðèìåð, ìîæíî ãîäàìè ãîâîðèòü
î ëþáâè ê ïðèðîäå, íî òàê è íå ïðîáó-
äèòü. À âîò ýêñêóðñèè â ïðèðîäó, íàáëþ-
äåíèå, ôîòîãðàôèðîâàíèå, çàðèñîâêà
íàèáîëåå êðàñèâûõ ìåñò ìîãóò ñïîñîáñò-
âîâàòü âîçíèêíîâåíèþ èíòåðåñà, óäèâ-
ëåíèå, âîñõèùåíèå ïðèðîäîé. Ïîëîæè-
òåëüíûå íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà çàêðåï-
ëÿþò íåôîðìàëüíûå ïðè¸ìû íðàâñòâåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ: áåñåäà ó êîñòðà, ïîñå-
ùåíèå òåàòðà. Íåêîòîðûì ðîäèòåëÿì
â íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè ðåá¸íêà ìî-
æåò ïîìî÷ü ðåëèãèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü êàê
áåñåäû è ÷òåíèå ðåëèãèîçíîé ëèòåðàòó-
ðû â ñåìüå, òàê è ïîñåùåíèå öåðêâè.

Ðàçâèòèå òðóäîâûõ óìåíèé
è íàâûêîâ. Òðóä, òðóäîâûå îòíîøå-
íèÿ — íåçàìåíèìîå ñðåäñòâî ðàçâè-
òèÿ, ñîöèàëèçàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè. Ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ òðó-
äîâûõ îïåðàöèé ó ðåá¸íêà ïîÿâëÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå íàâûêè, ïîâûøàåòñÿ óðî-
âåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííî-
ñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
è îòâåòñòâåííîñòü — ýòî ñèíîíèìû
âçðîñëîñòè. Ïîýòîìó ïîðó÷àéòå ðåá¸í-
êó âàæíûå äåëà (íàïðèìåð, óáîðêó
êâàðòèðû ïåðåä ïðèõîäîì ãîñòåé, ïî-
ëèâ êîìíàòíûõ ðàñòåíèé). Â ýòîì ïðî-
ÿâèòñÿ ðîäèòåëüñêîå äîâåðèå, îòíîøå-
íèå ê ðåá¸íêó, êàê êî âçðîñëîìó ÷åëî-
âåêó, ñ êîòîðûì ìîæíî âñòóïàòü â äåëî-
âûå, ïàðòí¸ðñêèå îòíîøåíèÿ.

Äëÿ âîñïèòàíèÿ òðóäîëþáèÿ íà-
äî âñ¸ âðåìÿ ðàñøèðÿòü çàíÿòîñòü äå-
òåé õîçÿéñòâåííî-áûòîâûì òðóäîì.
Âíà÷àëå ýòî ìîæåò áûòü ëèøü óáîðêà
ñâîåé ïîñòåëè, çàòåì êîìíàòû, äðóãèõ
æèëûõ ïîìåùåíèé. Äåòåé íóæíî íà-
ó÷èòü ÷èñòèòü îáóâü, îäåæäó, ñòèðàòü
áåëü¸, ïðèøèâàòü ïóãîâèöû, øòîïàòü.
Â ñòàðøåì âîçðàñòå èì ìîæíî äîâåðèòü
ðàáîòó ñ ìåõàíèçìàìè3, íàó÷èòü ïîëü-
çîâàòüñÿ ïûëåñîñîì, óòþãîì, ýëåêòðî-
ìèêñåðîì, êóõîííûì êîìáàéíîì.

Ãëàâíîå — ÷òîáû ðîäèòåëè ïðè-
âëåêàëè ðåá¸íêà ê äîìàøíèì äåëàì
è ïîîùðÿëè åãî ïîìîùü. Äàæå åñëè îí
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Ðàçâèòèþ
òðóäîâûõ
óìåíèé è íà-
âûêîâ î÷åíü
ñïîñîáñòâóåò
ñîâìåñòíûé
òðóä ðåá¸íêà
ñ ðîäèòåëÿìè,
ïîðó÷åíèÿ
ðåá¸íêó ñõî-
äèòü â ìàãà-
çèí çà ïðî-
äóêòàìè, âû-
íåñòè ìóñîð
è ò.ä., çà-
êðåïëåíèå
çà ðåá¸íêîì
òðóäîâûõ
îáÿçàííîñòåé
ïî äîìó (óõîä
çà öâåòàìè,
äîìàøíèìè
æèâîòíûìè,
ïîêóïêà
õëåáà). 

ñëèøêîì ìíîãî íàëèë âîäû, êîãäà ìûë
ïîë èëè ïðè ìûòü¸ ïîñóäû çàáðûçãàë
ñòåíû êóõíè — íå áðàíèòå ðåá¸íêà, ïî-
êàæèòå, êàê äåëàòü ýòî àêêóðàòíî. Ïîçæå,
êîãäà ðåá¸íîê çàâåðøèò äåëî è óéä¸ò
ñ êóõíè, ïîòèõîíüêó äîäåëàéòå çà íåãî
òî, ÷òî ñäåëàíî ïëîõî. Íî ìàëåíüêèé ÷å-
ëîâåê áóäåò çíàòü, ÷òî îí òîæå óìååò, êàê
ìàìà (ïàïà), äåëàòü óáîðêó, áûòü ïîëåç-
íûì â ñåìüå. À àêêóðàòíîñòè îí íàó÷èò-
ñÿ ïîçæå. Âåäü åñëè âîîáùå íè÷åãî íå
äåëàòü, òî íè÷åìó è íå íàó÷èøüñÿ. 

×òîáû òðóä ðåá¸íêà íå áûë åìó
â òÿãîñòü, ïîëåçíî âêëþ÷àòü èãðîâûå ñè-
òóàöèè â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Åñëè
ïîäîéòè ê ýòîìó òâîð÷åñêè, òî ïðîöåññ
óíûëîé óáîðêè êâàðòèðû ìîæåò ïðåâðà-
òèòüñÿ â áîðüáó ñî çëîé ôååé ïî èìåíè
«Ïûëü», â èãðó «íàéäè êàæäîé âåùè
ñâî¸ ìåñòî», â ñêàçêó «Êàê ê âåùàì
â ãîñòè ïðèõîäèëà êðàñàâèöà Âîäà».

Êîððåêöèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîá-
íîñòåé ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ïîçíàâà-
òåëüíûõ èíòåðåñîâ è ìîòèâîâ, ôîðìè-
ðîâàíèå íàâûêîâ ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ óìñò-
âåííîå âîñïèòàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
â îñíîâíîì â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîãî
îáùåíèÿ äåòåé è ðîäèòåëåé, áåñåä
î ïðîñìîòðåííûõ ôèëüìàõ, ïðî÷èòàí-
íûõ êíèãàõ, èãð (â ãîëîâîëîìêè, ðåáóñû,
øàøêè, øàõìàòû). Â áåñåäàõ ðîäèòåëè
ìîãóò ðàñêðûòü çàêîíîìåðíîñòè îêðó-
æàþùåãî ìèðà, ïîÿñíèòü ñóòü ïðèðîä-
íûõ ÿâëåíèé, ïîáóæäàòü ðåá¸íêà ê ñîá-
ñòâåííûì óìîçàêëþ÷åíèÿì â îòâåòàõ íà
âîïðîñ «ïî÷åìó?». Íàïðèìåð, íà ïðî-
ãóëêå îñåíüþ ïîïðîñèòå ðåá¸íêà îòâå-
òèòü íà âîïðîñû: «×òî â îêðóæàþùåé
ïðèðîäå ãîâîðèò îá îñåíè? Êàê èçìåíè-
ëèñü äåðåâüÿ?». Ðåá¸íêó íóæíî îáúÿñ-
íèòü, ïî÷åìó ñòàëè âîçìîæíû îñåííèå
èçìåíåíèÿ â ïðèðîäå. Ïîñëå ëþáîé
ïðîãóëêè óòî÷íèòå: ÷òî íîâîå, èíòåðåñ-
íîå ðåá¸íîê óâèäåë? Ó÷èòûâàÿ òåñíóþ
âçàèìîñâÿçü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, ìûø-
ëåíèÿ ñ ðàçâèòèåì ìåëêîé ìîòîðèêè
ðóê, ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèæåíèå ïàëü-
öåâ ðóê — èñïîëüçóéòå ñàìîìàññàæ,

ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ — íàíèçûâà-
íèå áóñèí, ñêàòûâàíèå áóìàæíûõ øàðè-
êîâ, ñîçäàíèå óçîðîâ èç ãîðîøèí, êðó-
ïû, ëåïêà èç ïëàñòèëèíà è ò.ä.

Ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ïðåä-
ïîëàãàåò ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî âîñïðè-
ÿòèÿ ó ðåá¸íêà, ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü,
öåíèòü ïðåêðàñíîå â ïðèðîäå, èñêóññò-
âå, îáùåñòâå, â îêðóæàþùåì ìèðå.

Çàäà÷à ðîäèòåëåé — íàó÷èòü
ðåá¸íêà ýñòåòè÷åñêîé âîñïðèèì÷èâîñ-
òè, óìåíèþ âèäåòü è ïîíèìàòü êðàñîòó
îêðóæàþùåé æèçíè; ðàçâèâàòü õîðî-
øèé âêóñ, âûçûâàòü ýñòåòè÷åñêèå ÷óâ-
ñòâà è ïåðåæèâàíèÿ (óäîâîëüñòâèå, ðà-
äîñòü, âîñõèùåíèå), äîáèâàÿñü ýìîöè-
îíàëüíîé ðåàêöèè íà êðàñîòó ïðèðîäû,
ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, îêðóæàþùóþ
îáñòàíîâêó. Âñåìó ýòîìó ïîìîæåò ðàç-
âèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, íà-
êëîííîñòåé è äîñòóïíûõ äåòÿì õóäîæå-
ñòâåííûõ íàâûêîâ â îáëàñòè èçîáðàçè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ðèñîâàíèå, àïï-
ëèêàöèÿ, ëåïêà, ÷åêàíêà, âûïèëèâàíèå,
âûæèãàíèå), ïåíèÿ, èãðû íà ìóçûêàëü-
íûõ èíñòðóìåíòàõ, õîðåîãðàôèè, ðèò-
ìèêà, õóäîæåñòâåííîå ðóêîäåëèå è ò.ä.

Ê ñðåäñòâàì ýñòåòè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ìîæíî îòíåñòè óñòðîéñòâî áû-
òà, è ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
äëÿ äåÿòåëüíîñòè — ÷èñòîòó, óþò, öâå-
òû, êðàñèâûå èãðóøêè, êðàñèâóþ
è óäîáíóþ îäåæäó, ýñòåòè÷åñêè
îôîðìëåííûå ó÷åáíèêè, òåòðàäè). Îñ-
íîâíîå ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ýñòåòè÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé — òâîð÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ðåá¸íêà. Ãëàâíîå — íàó÷èòü
åãî íå òîëüêî ðèñîâàòü, ëåïèòü èëè ÷å-
êàíèòü, à íàó÷èòü òâîðèòü, òî åñòü äå-
ëàòü èç îäíîãî ñîâåðøåííî äðóãîå, íà-
ìå÷åííîå, îñìûñëåííîå. Ðåá¸íêà âñ¸
âðåìÿ íàäî ïîãðóæàòü â ñèòóàöèþ ïî-
èñêà, ÷òîáû îí ñàì ïðèäóìûâàë, êàê
ìîæíî ðàñêðàñèòü ðèñóíîê, êàêèå âû-
áðàòü êðàñêè èëè ÷òî ìîæíî ñäåëàòü
íåîáû÷íîå èç íàñòîëüíîãî êîíñòðóêòî-
ðà, êàêóþ íîâóþ ìîäíóþ îäåæäó ñøèòü
êóêëå, êàêóþ íîâîãîäíþþ èãðóøêó
ïðèäóìàòü è ñäåëàòü ñâîèìè ðóêàìè.
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Ïðè ýòîì âòîðîñòåïåííî òî, íàñêîëüêî
ðîâíî ñóìåë ðåá¸íîê ïðèêëåèòü àïïëè-
êàöèþ èëè ñøèòü íàêèäêó äëÿ êóêëû;
âàæíî, ÷òî îí ñòàðàëñÿ — ñàì ïðèäó-
ìàë ýòî è ñäåëàë, ñàì ÷òî-òî ñîçäàë. 

Êîíå÷íî, âçðîñëûå ìîãóò îêàçàòü
ïîìîùü ðåá¸íêó, ñäåëàòü ÷òî-òî íîâîå
âìåñòå ñ íèì. Íàâåðíÿêà îí äîëãî áó-
äåò âñïîìèíàòü, êàê ñ ìàìîé è ïàïîé
äåëàë íîâîãîäíþþ ãèðëÿíäó èëè óêðà-
øàë îäåæäó êóêëû.

Èíîãäà ñàìûå îáû÷íûå ïðåäìåòû
è ìàòåðèàëû ìîãóò çàèãðàòü ïî-íîâîìó,
è ó âàñ âìåñòå ñ âàøèì ðåá¸íêîì ìîæåò
ïîëó÷èòüñÿ âåëèêîëåïíàÿ êàðòèíà, äàæå
åñëè âû ñîâñåì íå óìååòå ðèñîâàòü. Ïî-
ïðîáóéòå âçÿòü ëèñò áóìàãè, íåìíîãî
àêâàðåëüíûõ êðàñîê è êóñîê íèòêè äëè-
íîé ïðèìåðíî 40 ñì. Ïðèäàâàÿ íèòè
íóæíûå âàì ôîðìû (âîëíà, ëèíèÿ, êðóã,
êðóã-ïðóæèíà êàê â ÷àñàõ, êâàäðàò…)
è îáìàêèâàÿ å¸ â ðàçëè÷íûå êðàñêè,
à ïîòîì, ïðèêëàäûâàÿ ê ëèñòó, âû ïîëó-
÷àåòå îðèãèíàëüíîå èçîáðàæåíèå. Åãî
ìîæíî ïîìåñòèòü íà ñòåíó è ðåá¸íîê
áóäåò âñåì ðàññêàçûâàòü êàê îí âìåñòå
ñ ìàìîé (ïàïîé) å¸ ñîçäàâàë. Â áóäó-
ùåì, êîãäà îí âûðàñòåò, âîçìîæíî,
è ñâîåãî ðåá¸íêà îí òîæå íàó÷èò ýòîìó
óâëåêàòåëüíîìó òâîð÷åñêîìó çàíÿòèþ.
Â ïðîöåññå òâîð÷åñêîé èçîáðàçèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà ðîäèòåëè ìî-
ãóò îêàçûâàòü åìó ðàçëè÷íûå âèäû ïî-
ìîùè: ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê îáúåêòó
èëè ñïîñîáó èçîáðàæåíèÿ («Ðàñêðàñü
ïîëó÷øå», «Ñìîòðè, êàê ß ýòî äåëàþ»);
çàäàòü íàâîäÿùèå âîïðîñû, êàñàþùèå-
ñÿ ôîðìû, ñòðîåíèÿ èëè ðàñïîëîæåíèÿ
ðèñóíêà; ïîñîâåòîâàòü, êàê ëó÷øå ïðî-
äîëæèòü åãî; ïîêàçàòü îòäåëüíûå ïðè-
¸ìû èçîáðàæåíèÿ; ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
äåéñòâèå è ïîïðîñèòü ñàìîñòîÿòåëüíî
ïîâòîðèòü åãî; îáó÷èòü òîìó, êàê íàäî
âûïîëíÿòü çàäàíèå.

Áëàãîäàðÿ ñâîåé äîñòóïíîñòè,
íàãëÿäíîñòè è êîíêðåòíîñòè èçîáðàçè-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèáëèæàåòñÿ
ê èãðå, ÷òî äåëàåò å¸ îñîáåííî ïðèâëå-
êàòåëüíîé äëÿ äåòåé.

Ðàçâèòèå ýêîëîãè÷åñêèõ íàâû-
êîâ ïðåäïîëàãàåò îáó÷åíèå ðåá¸íêà
ñïîñîáàì óõîäà çà êîìíàòíûìè ðàñòåíè-
ÿìè, çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè, ïîìîùü
ðîäèòåëÿì íà äà÷íîì ó÷àñòêå. Õîðîøî,
åñëè ðåá¸íîê áóäåò ó÷èòüñÿ íà ïðèìåðå
ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ýòî òðåáóåò îò íèõ îò-
âåòñòâåííîñòè è ñèë. Íàõîäÿñü íà ïðè-
ðîäå, ðåá¸íîê óâèäèò, êàê âçðîñëûå áå-
ðåãóò å¸. Ìàìà ìîæåò ïîêàçàòü, êàê óá-
ðàòü ïîñëå ïèêíèêà ìóñîð çà ñîáîé,
à ïàïà — ãäå è êàê ïðàâèëüíî ðàçæå÷ü
êîñòåð, êàêèå âçÿòü äðîâà, êàê çàòåì ïî-
ãàñèòü åãî, ÷òîáû íå áûëî ïîæàðà. 

Ðàçâèòèå ýêîíîìè÷åñêèõ íàâû-
êîâ. Ïðè âñåé íåñòàáèëüíîñòè ñîâðåìåí-
íîé æèçíè ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû ñå-
ìüè íå äîëæíû îêàçûâàòüñÿ âíå ïîëÿ
çðåíèÿ ðåá¸íêà. Â åãî ñîçíàíèè íåîáõî-
äèìî ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå îá
ýêîíîìèêå ñåìüè. Ëîãèêà ýêîíîìè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ â òîì, ÷òîáû âåñòè ðå-
á¸íêà îò áåççàáîòíîãî ïîòðåáëåíèÿ
ê îñîçíàííîìó, à çàòåì — ê ñîçèäàíèþ
ïðåäìåòîâ ïîòðåáëåíèÿ. Ñåìüÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêóþ ðåàëüíóþ
ýêîíîìè÷åñêóþ ñðåäó, ñ êîòîðîé ðåá¸íîê
ñâÿçàí ìíîãèìè íèòÿìè4. Ïðè í¸ì âåäóò-
ñÿ ðàçãîâîðû î äîõîäàõ è ðàñõîäàõ. Òà-
êèå ñëîâà, êàê «äåíüãè», «êóïèòü», «çà-
ïëàòèòü» ðàíî âõîäÿò â ñëîâàðü ðåá¸íêà.

Øåñòèëåòíèé ìàëûø óæå äîëæåí
èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèì îáðà-
çîì ñêëàäûâàåòñÿ áþäæåò ñåìüè (íà-
ïðèìåð, çàðïëàòà ðîäèòåëåé, ïåíñèÿ äå-
äóøêè, äåòñêîå ïîñîáèå), íà ÷òî îí ðàñ-
õîäóåòñÿ, êàê ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ
íóæäû ÷ëåíîâ ñåìüè. Ðåá¸íîê äîëæåí
çíàòü, ÷òî åñòü ðàñõîäû îáÿçàòåëüíûå
(ïëàòà çà êâàðòèðó), à åñòü ýïèçîäè÷åñ-
êèå (ïîäàðîê ê ïðàçäíèêó). Ñ 5–6 ëåò
ïðèó÷àéòå ðåá¸íêà ê áåðåæëèâîñòè,
ê ýêîíîìèè — íå îñòàâëÿòü âêëþ÷¸í-
íûì ñâåò, òåëåâèçîð â ïîìåùåíèè, åñëè
â í¸ì íèêîãî íåò, áåðåæíî îòíîñèòüñÿ
ê ïðîäóêòàì, ê õëåáó. Äëÿ ðåá¸íêà
äîëæíî ñòàòü ïðèâû÷íûì áåðåæíîå îò-
íîøåíèå ê êóïëåííîé åìó âåùè (èãðóø-
êè, îäåæäà). Åñëè èãðóøêà ñëîìàëàñü,
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å¸ íóæíî ïî÷èíèòü, à íå âûêèäûâàòü
è ïðîñèòü íîâóþ. Ïðè ýòîì ïîìîùü
âçðîñëîãî áóäåò íåîáõîäèìà. Âçðîñ-
ëûì íóæíî íàó÷èòü ðåá¸íêà ïðîñòåé-
øèì îïåðàöèÿì ïî ðåìîíòó îäåæäû,
íàñòîëüíûõ èãð, êíèã. À èçãîòîâëåíèå
èç ïîíîøåííîé îäåæäû è ñòàðûõ âå-
ùåé êîñòþìà äëÿ êàðíàâàëà â äåòñêîì
ñàäó íå òîëüêî ñýêîíîìèò ñðåäñòâà,
íî è äàþò ðåá¸íêó âîçìîæíîñòü ñàìî-
ìó «èçîáðåñòè» ñâîé ñêàçî÷íûé îáðàç.

Ïðè ýòîì âàæíî ñêàçàòü ðåá¸íêó
îá «ýêîíîìè÷åñêîì ýôôåêòå» âûïîë-
íåííîé ðàáîòû: ÷òî óäàëîñü ñýêîíî-
ìèòü è êóäà ïîéäóò ýòè äåíüãè. Ýòî ïîä-
âîäèò äåòåé ê ïîíèìàíèþ íåêîòîðûõ
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîíÿòèé: òðóä — ïðî-
äóêò, ñòîèìîñòü ïðîäóêòà. Äåòè óáåæäà-
þòñÿ â òîì, ÷òî ìíîãîå ìîæíî ñäåëàòü
ñâîèìè ðóêàìè. Êðîìå òîãî, ñîâìåñò-
íûé òðóä (ñáîð ÿãîä, êîíñåðâèðîâàíèå,
ëåïêà ïåëüìåíåé) îáúåäèíÿåò è ñáëè-
æàåò ÷ëåíîâ ñåìüè. Îçíàêîìëåíèå äå-
òåé ñ ýêîíîìè÷åñêîé ñòîðîíîé æèçíè
ñåìüè ââîäèò èõ â ïðàâèëà ðàçóìíîãî
âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. 

Ìíîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò îáó÷å-
íèå äåòåé çíàíèþ äîñòîèíñòâà äåíåã.
Îáó÷àòü ýòîìó ñëåäóåò êàê ìîæíî ðàíü-
øå. Äåòè äîëæíû çíàòü, ÷òî äåíüãè
ìîæíî ðàçìåíÿòü, à ïðè ïîêóïêå ñëåäó-
åò ïîëó÷èòü ñäà÷ó. Õîðîøî, åñëè ðåá¸-
íîê íàó÷èòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ êàëüêóëÿòî-

ðîì, ýòî ïîçâîëèò áûñòðî ñîñ÷èòàòü îá-
ùóþ ñòîèìîñòü òîâàðîâ è ðàçìåð ñäà÷è.

Ïîäðîñòêîâ íåîáõîäèìî ó÷èòü
ïëàíèðîâàòü ñåìåéíûé áþäæåò, ñîâåð-
øàòü äåëàòü ïîêóïêè ðàçëè÷íûõ ïðåäìå-
òîâ áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ. Ïîëåçíî îêà-
çàòü ïîäðîñòêó ïîìîùü â âûáîðå êðàñè-
âîé, ïîäõîäÿùåé äëÿ íåãî îäåæäû, îáó-
âè, ñîîáùèòü ïðàâèëà óõîäà çà íèìè. 

Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé
î ñåìüå — âåäóùàÿ ñòîðîíà âîñïèòà-
íèÿ ðåá¸íêà â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè
åãî ê áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè. Îñíîâ-
íîé àñïåêò — ïîñòèæåíèå îáðàçà æèç-
íè ñåìüè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïðåæäå âñå-
ãî âêëþ÷åíèåì ðåá¸íêà â ðàçëè÷íûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè ñåìüè: õîçÿéñòâåí-
íî-áûòîâóþ, òðóäîâóþ (òðóä íà äà÷íîì
ó÷àñòêå), äîñóãîâóþ (ïîäãîòîâêà
è ïðîâåäåíèå ñåìåéíûõ ïðàçäíèêîâ,
ñîâìåñòíûé îòäûõ). Äåòè äîëæíû áûòü
íå òîëüêî ó÷àñòíèêàìè ñåìåéíûõ ñî-
áûòèé, íî è èõ îðãàíèçàòîðàìè. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëèòå âîñïèòàíèþ
óìåíèÿ áûòü âíèìàòåëüíûì ê áëèçêèì,
çàáîòëèâûì, ïîíèìàòü íàñòðîåíèå îê-
ðóæàþùèõ. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëå-
íèé î ñåìüå íà÷èíàåòñÿ ñ ïîñòèæåíèÿ
àçîâ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè. Íàðîäíàÿ
ïåäàãîãèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîá-
ù¸ííûé è ñèñòåìàòèçèðîâàííûé îïûò
ïðàêòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ôîðìà ñó-
ùåñòâîâàíèÿ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè —
óñòíîå òâîð÷åñòâî (ïîñëîâèöû, ïîãî-
âîðêè, ïîòåøêè, ñòèõè, ñêàçêè, êîëû-
áåëüíûå ïåñíè). Íàïðèìåð, «×åãî
â äðóãîì íå ëþáèøü, òîãî è ñàì íå äå-
ëàé»; «Êîðåíü ó÷åíèÿ ãîðåê, äà ïëîä
åãî ñëàäîê»; «Âåê æèâè, âåê ó÷èñü»;
«Ïîâòîðåíüå — ìàòü ó÷åíüÿ». 

Îáðàùåíèå ê ïðîèçâåäåíèÿì óñò-
íîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà ïîçâîëÿåò
ïðîñëåäèòü, êàê íàðîä ñ ìàëûõ ëåò ââî-
äèë äåòåé â ìèð ñåìåéíîé æèçíè. Äî-
øêîëüíèêàì âàæíî äîíåñòè ñàìó ñóòü
ïîíÿòèÿ «ñåìüÿ», äëÿ ýòîãî ìîæíî îáðà-
òèòüñÿ ê ïðîèçâåäåíèÿì, â êîòî-
ðûõ îïîðíûìè ïîíÿòèÿìè ÿâëÿþòñÿ
«ñåìüÿ», «ìàòü», «îòåö», «äåòè», «áðàò»,
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Îñîáóþ çíà÷èìîñòü äëÿ áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè ðå-
á¸íêà èìååò çíàíèå èì ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíî-áûòîâî-
ãî íàçíà÷åíèÿ, ïðåæäå âñåãî ïî÷òû, ïîëèêëèíèêè, ìà-
ãàçèíîâ — ïðîäîâîëüñòâåííûõ è ïðîìòîâàðíûõ, ïðà-
âèë ïðèîáðåòåíèÿ òîâàðîâ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñïîñîáíû ñîâåðøàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîêóïêè.
Ñíà÷àëà ýòî äåëàåòñÿ âìåñòå ñî âçðîñëûì — ðåá¸íîê
ìîæåò ëèøü ïîäàâàòü ÷åê ïðîäàâöó è ïðîñèòü ïîäàòü
åìó ïîêóïêó. Çàòåì îí ó÷èòñÿ îïëà÷èâàòü ÷åê â êàññå.
Ëó÷øå íà÷èíàòü ñ ïðèîáðåòåíèÿ îäíîé âåùè, ñòîèìîñòü
êîòîðîé äîñòóïíà ïîíèìàíèþ ðåá¸íêà. Ïîñòåïåííî îí
ïðèó÷àåòñÿ äåëàòü ïîêóïêè âìåñòå ñî âçðîñëûìè, à ïî-
òîì è ñàìîñòîÿòåëüíî.



«ñåñòðà» è äðóãèå ñëîâà, îòðàæàþùèå
ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ5. Ïðè çíàêîìñò-
âå äåòåé ñ íàðîäíûìè ñêàçêàìè óòî÷íÿ-
åòñÿ êðóã ñàìûõ áëèçêèõ ðåá¸íêó ëþäåé,
ðàñêðûâàþòñÿ ïîíÿòèÿ «ðîä», «ñåìüÿ».
Çíàêîìñòâî ñ ðàçëè÷íûìè õóäîæåñòâåí-
íûìè ïðîèçâåäåíèÿìè ïîçâîëèò ñôîð-
ìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèÿõ, î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ äå-
òåé, «õîðîøèõ» è «ïëîõèõ» äåòÿõ.

Íåîáõîäèìî ó÷èòü äåòåé ïîíèìàòü
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷ëåíîâ ñåìüè,
âîñïèòûâàòü æåëàíèå ïîðàäîâàòü ñâîèõ
ðîäèòåëåé è äðóãèõ áëèçêèõ ëþäåé. Ýòîìó
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçëè÷íûå æèçíåí-
íûå ñèòóàöèè, ïðåæäå âñåãî ïðàçäíèêè,
ïàìÿòíûå äàòû. È î÷åíü õîðîøî, åñëè íå
òîëüêî âðó÷åíèå ïîäàðêà (íàïðèìåð,
íà þáèëåé áàáóøêå) áûëî ÿðêèì, âåñ¸-
ëûì, íî è ñàì ïðîöåññ âûáîðà, à ëó÷øå —
èçãîòîâëåíèÿ ïîäàðêà çàïîìíèòñÿ ñâîåé
óâëåêàòåëüíîñòüþ. Èíèöèàòîðîì èçãîòîâ-
ëåíèÿ ïîäàðêà (àïïëèêàöèÿ, ðèñóíîê, ïî-
çäðàâëåíèå) ìîæåò ñòàòü êòî-òî èç âçðîñ-
ëûõ — ïîêàçàòü ïðèìåð ðåá¸íêó, ïîìî÷ü
åìó. Îäíàêî îñíîâíóþ ÷àñòü ðàáîòû âñ¸-
òàêè äîëæåí ñäåëàòü ñàì ðåá¸íîê.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà ñåìüè
ó ðåá¸íêà ìîãóò èñïîëüçîâàòü õóäîæåñò-
âåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîáóæäàþò
äåòåé ê äåÿòåëüíîñòè òâîð÷åñêîãî õàðàê-
òåðà (ðàññêàç î ìîåé áàáóøêå, ðèñîâà-
íèå ïîðòðåòà ñåìüè, ïåñíè ìîåé ñåìüè).

Îñîáîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè è ñî-
öèàëèçàöèè ðåá¸íêà ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ ïðèíàäëåæèò èãðå. Ñèòóàöèþ
èãðû íóæíî èñïîëüçîâàòü êàê ñðåäñòâî
ðàçíîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà.
Íà ïåðâûõ ïîðàõ âçðîñëûé äîëæåí
ïðèéòè ðåá¸íêó íà ïîìîùü â îðãàíèçà-
öèè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Çàäà÷à
âçðîñëîãî — â äîñòóïíîé ôîðìå ïîêà-
çàòü ðåá¸íêó — êàê äåéñòâîâàòü ñ èã-
ðóøêàìè. Íàïðèìåð, âçÿâ êóêëó íà ðóêè,
èëè äàâ å¸ ðåá¸íêó, âçðîñëûé ãîâîðèò:
«Ïîñìîòðè, êàêàÿ êðàñèâàÿ êóêëà. Äàâàé
äàäèì åé èìÿ. Êàêèå ó íå¸ êðàñèâûå âî-
ëîñû (ãëàäèò ïî ãîëîâå), ãëàçà (ïîêàçû-
âàåò). Ñìîòðè, ó êóêëû åñòü íîñ, ðîò, óøè,

êàê ó íàñ. Ïîêàæè, ãäå îíè ó òåáÿ, à ãäå
ó êóêëû. Êóêëó ìîæíî ïîñàäèòü, ïîñòà-
âèòü è ò.ä. Äàâàé ýòî ñäåëàåì âìåñòå».
Ýòè äåéñòâèÿ íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü íå-
îäíîêðàòíî. Â òàêîé ôîðìå ìîæíî çíà-
êîìèòü äåòåé è ñ äðóãèìè èãðóøêàìè.
Ðå÷ü âçðîñëîãî äîëæíà áûòü ýìîöèî-
íàëüíîé, ïîíÿòíîé è äîñòóïíîé äåòÿì.

Ïîñòåïåííî, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà, õàðàêòåð èãðû äîëæåí ìåíÿòü-
ñÿ: ê äåéñòâèÿì ñ ïðåäìåòàìè ïðèñîå-
äèíÿåòñÿ îáûãðûâàíèå îïðåäåë¸ííûõ
ñþæåòîâ, êîòîðûå ÷àñòî íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíû ñ ïîäãîòîâêîé äåòåé ê áóäóùåé
ñåìåéíîé æèçíè. Íàïðèìåð: «Ìàìà ãî-
òîâèò îáåä», «Ìàìà óáèðàåò äîì». Èãðà
äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ ðå÷üþ. Ñþæåò
èãðû äîëæåí áûòü ïðîñòûì, à ñàìà èãðà
íåïðîäîëæèòåëüíîé ïî âðåìåíè. 

Â ñòàðøåì âîçðàñòå ñþæåò èãðû
óñëîæíÿåòñÿ. Â ïðîöåññå èãðû ðåá¸íîê
ìîæåò áðàòü íà ñåáÿ îïðåäåë¸ííóþ
ðîëü (íàïðèìåð, ãîâîðèòü è äåéñòâîâàòü
çà ìàìó, äî÷êó…). Ñþæåòíî-ðîëåâûå
èãðû íà ñåìåéíóþ, áûòîâóþ òåìàòèêó
âûçûâàþò îñîáûé èíòåðåñ ó äåòåé.
Âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè íàó÷èëè ðåá¸í-
êà èãðàòü â òàêèå èãðû, ïðèäóìûâàòü
èíòåðåñíûå ðàçíîîáðàçíûå ñþæåòû,
íå îãðàíè÷èâàÿñü òîëüêî ñþæåòîì ïðî
«ïàïó-ìàìó». Òåì áîëåå, ÷òî ÷àñòî ýòà
ëèíèÿ ðàçâèâàåòñÿ â äåòñêèõ èãðàõ
â íåãàòèâíîì ïëàíå: êîìàíäíûå íîòêè
ó «ìàìû», å¸ ñòðåìëåíèå ïîä÷èíèòü ñå-
áå «ïàïó». Ìàëü÷èêè ïðè ýòîì ïëîõî
ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ
ðîëü «ïàïû». Óõîäÿ íà «ðàáîòó» â õîäå
èãðû, îíè íå âîçâðàùàþòñÿ â «ñåìüþ»,
îòâëåêàÿñü íà äðóãèå èãðû. Ýòî ÷àñòî
ñòàíîâèòñÿ ñëåäñòâèåì îòñòðàí¸ííîñòè
îòöà îò ïðîáëåì ñåìüè, îò ðàçâèòèÿ
è ñîöèàëèçàöèè ðåá¸íêà, à òàêæå îòñóò-
ñòâèÿ ïîëîæèòåëüíûõ, ýìîöèîíàëüíî
íàñûùåííûõ îáðàçöîâ îòíîøåíèé ìàòå-
ðè è îòöà, èõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Åñëè ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû â áó-
äóùåì ó ðåá¸íêà áûëà óñïåøíàÿ ñåìåé-
íàÿ æèçíü, èì íåîáõîäèìî áîëüøå óäå-
ëÿòü âíèìàíèÿ ñîáñòâåííûì âçàèìîîò-
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Â äàëüíåé-
øåì äëÿ èçó-
÷åíèÿ ñâîåé
ðîäîñëîâíîé
ìîæíî îôîð-
ìèòü ñåìåé-
íûé àëüáîì
«Íàøà ðîäî-
ñëîâíàÿ» èëè
«Íàøà áîëü-
øàÿ ñåìüÿ»,
ñîñòàâèòü ãå-
íåàëîãè÷åñ-
êîå äðåâî
ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ôîòî-
ãðàôèé.

íîøåíèÿì. Ïðîÿâëÿòü ñèìïàòèþ è ëþ-
áîâü äðóã ê äðóãó, òåðïèìîñòü è ïîíè-
ìàíèå, áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü âìå-
ñòå, çàíèìàòüñÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, ïî âîçìîæíîñòè âêëþ÷àÿ â íå¸
è ðåá¸íêà. Èìåÿ ïåðåä ãëàçàìè ïîëî-
æèòåëüíûå ìîäåëè îáùåíèÿ ìàìû è ïà-
ïû, ÷òî ðåá¸íîê îáÿçàòåëüíî áóäåò âîñ-
ïðîèçâîäèòü èõ â ñâîåé æèçíè. 

Äëÿ îáîãàùåíèÿ ñîäåðæàíèÿ èãð
ñåìåéíîé òåìàòèêè ìîæíî ââåñòè â íèõ
òàêèå ñþæåòíûå ëèíèè: «Â ñåìüå ðîäèë-
ñÿ ðåá¸íîê», «Ïðèåçä áàáóøêè», «Þáè-
ëåé äåäóøêè». Èíòåðåñíûìè äëÿ ìíîãèõ
äåòåé áóäóò èãðû ãåíåàëîãè÷åñêîé òåìà-
òèêè, êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ èñòîðèåé ñâîåé ñåìüè. Â ýòîì
ñëó÷àå öåëåñîîáðàçíî ïðèâëåêàòü ôîòî-
ãðàôèè ðîäñòâåííèêîâ — ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðàçíûõ ïîêîëåíèé, ðàññêàçûâàòü
î êàæäîì èç íèõ, óêàçûâàòü ñòåïåíü
ðîäñòâà. Âñ¸ ýòî ïîçâîëèò ïîäãîòîâèòü
ðåá¸íêà ê ïîñòèæåíèþ ðîäñòâåííûõ
ñâÿçåé â ñåìüå, â êîòîðîé îí æèâ¸ò, óç-
íàòü, ÷òî òàêîå ñåìåéíàÿ ïàìÿòü. Õîðî-
øåé èëëþñòðàöèåé ê òàêîé áåñåäå-èãðå
ìîæåò ñòàòü ïðîèçâåäåíèå Ñ.Â. Ìèõàë-
êîâà «Ôèíòèôëþøêèí». 

Âîñïèòàíèå ðåá¸íêà êàê áóäó-
ùåãî ñåìüÿíèíà äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ
ïðåæäå âñåãî íà òàêèõ ïðèíöèïàõ:
� îïîðà íà âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè äåòåé. Íàïðèìåð, åñëè
ðåá¸íêó ïÿòü ëåò, áåññìûñëåííî ïðåäëà-
ãàòü åìó ïîèãðàòü â èãðó äëÿ ïÿòíàäöàòè-
ëåòíåãî èëè áðàíèòü åãî çà ïëîõîå ðåøå-
íèå çàäà÷ (íóæíî ïîñòàðàòüñÿ îáúÿñíèòü
ðåá¸íêó ïðàâèëà ðåøåíèÿ çàäà÷, èñïîëü-
çóÿ õîðîøî çíàêîìûå åìó ïðåäìåòû);
� îðèåíòàöèÿ íà îïåðåæàþùåå ðàçâè-
òèå ðåá¸íêà;
� ïîëîæèòåëüíûé ïðèìåð âçðîñëîãî,
èìåþùåãî àâòîðèòåò â ãëàçàõ ðåá¸íêà.
Ýòî ìîæåò áûòü íå òîëüêî êòî-òî èç ðî-
äèòåëåé, íî è áëèæàéøèé ðîäñòâåííèê,
ê ìíåíèþ êîòîðîãî ðåá¸íîê ïðèñëóøè-
âàåòñÿ, êòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ïðèìåðîì,
êåì îí âîñõèùàåòñÿ. Òàêèì ÷åëîâåêîì
íå îáÿçàòåëüíî ìîæåò áûòü êîñìîíàâò,

ë¸ò÷èê èëè êàïèòàí äàëüíåãî ïëàâàíèÿ.
Ñêîðåå âñåãî ýòî ïðîñòî äîáðûé, îòçûâ-
÷èâûé ÷åëîâåê, êîòîðûé íå æàëååò âðå-
ìåíè íà èãðó ñ ðåá¸íêîì, íà ðàññêàçû-
âàíèå èíòåðåñíûõ èñòîðèé, òî åñòü íà
îáùåíèå ñ íèì. Òàêîé âçðîñëûé ìîæåò
ñèëüíî âëèÿòü íà ðåá¸íêà, è ýòî íàäî
èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçâèòèÿ íåîáõîäè-
ìûõ ñïîñîáíîñòåé è êà÷åñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëè, îáëàäàÿ
îïðåäåë¸ííûìè çíàíèÿìè, ìîãóò î÷åíü
ìíîãîå ñäåëàòü äëÿ ñâîåãî ðåá¸íêà â ïðî-
öåññå åãî ðàçâèòèÿ è ñîöèàëèçàöèè. Äåòè,
êîòîðûå ïðîõîäÿò øêîëó æèçíè âìåñòå
ñ ðîäèòåëÿìè, èìåþò áîëüøå âîçìîæíîñ-
òåé äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè â îáùåñòâå,
óñòðîéñòâà â í¸ì, ñîçäàíèÿ ñâîåé ñåìüè.
Ïîýòîìó, ÷åì áîëüøå óñèëèé ïðèëîæåíî
ðîäèòåëÿìè ê ðàçâèòèþ, âîñïèòàíèþ
è îáó÷åíèþ ðåá¸íêà, òåì áëàãîïîëó÷íåå
áóäåò åãî âçðîñëàÿ æèçíü. 

Ðîäèòåëÿì äëÿ äîñòèæåíèÿ óñ-
ïåõà â ðàçâèòèè è âîñïèòàíèè äåòåé
ñ çàäåðæêîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
ìîæíî äàòü íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé: 
� áóäüòå ÷óòêèìè ê ðåá¸íêó, îáùàé-
òåñü ñ íèì, õâàëèòå åãî, çàùèùàéòå åãî,
ïîîùðÿéòå òÿãó ê òâîð÷åñòâó;
� â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ ñòàðàéòåñü
ñäåðæèâàòüñÿ;
� ÷òîáû ïîääåðæàòü ðåá¸íêà â ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ, îïèðàéòåñü íà åãî
ñèëüíûå ñòîðîíû, óìåíèÿ; íå ïîä÷¸ð-
êèâàéòå ïðîìàõîâ ðåá¸íêà; äåìîíñò-
ðèðóéòå ëþáîâü ê íåìó; ïðîâîäèòå
ñ íèì áîëüøå âðåìåíè; 
� íå ñòåñíÿòüñÿ îáðàùàòüñÿ çà êîí-
ñóëüòàöèåé, ñîâåòîì ê ñïåöèàëèñòàì
(ïñèõîëîãàì, ñîöèàëüíûì ïåäàãîãàì),
êîãäà âîçíèêàþò ïðîáëåìû â âîñïèòà-
íèè ðåá¸íêà; 
� âûäåëÿòü âðåìÿ äëÿ çíàêîìñòâà ñ ëèòå-
ðàòóðîé î ðàçâèòèè è âîñïèòàíèè äåòåé. 

Ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, êîòîðûé îç-
íàêîìèò ðîäèòåëåé ñ ýòèìè ñîâåòàìè,
î÷åíü îáëåã÷èò èì âîñïèòàíèå äåòåé, èõ
ïîäãîòîâêó ê áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè.

ã. Ñàðàòîâ
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