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ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ВАЛЯНОГО ПИНГВИНА

Материалы и инструменты, необхо-
димые для работы: шерсть полутонкая 

(цвета: белый, черный, оранжевый); очес 

шерстяной (цвет светлый); емкость с мыль-

ным раствором; мыло; иголка с оранжевой 

ниткой; шило; зубочистка, ножницы, акри-

ловая черная краска, тонкая кисть.

Подготовка заготовок:
— разложить подготовленную белую 

шерсть тонкими слоями один на другой в 

разных направлениях; положить с одно-

го края плотно сжатый очес; не разжимая 

очес, равномерно закрутить его в белую 

шерсть очень плотно до конца в кругло-

овальную форму;

— разложить черную шерсть сплош-

ным непрозрачным слоем в одном на-

правлении; 

— подготовленную белую овальную 

форму обернуть по длинному диаметру 

черной шерстью (следить чтобы не было 

пробелов), должна получиться яйцеобраз-

ная форма посередине с четкой границей 

черно-белого цветов;

— небольшую прядку оранжевой шер-

сти накрутить на два пальца, аккуратно 

снять, отложить в сторону.

Валяние заготовок:
— окунуть черно-белую заготовку в те-

плый мыльный раствор; сильно мыльными 

руками очень аккуратно катать заготовку в 

ладонях круговыми движениями, стараясь 

сохранить четкую границу цветов; когда ви-

зуально станет понятно, что шерстяная по-

верхность достаточно свалялась, состав-

ляет сплошное покрытие, выжать излишки 

мыльного раствора в емкость из заготовки 

(если заготовка недостаточно влажная, 

еще раз намылить руки), продолжить ва-

ляние заготовки более жесткими сильны-

ми движениями пока она не уменьшится в 

объеме в два-три раза; полученный шарик 

отложить в сторону;

— окунуть оранжевую заготовку в те-

плый мыльный раствор; 

— плоскими ладонями круговыми дви-

жениями валять круглую плоскую форму 

пока она не станет плотной и почти сухой 

на ощупь;

— промыть в чистой воде обе получен-

ные детали, отжать;

— черно-белую форму из круглой сде-

лать овальной, посередине промять бо-

роздку, плотно обвить нитью бороздку, от-

деляя тело и голову;

— плотно прижать с нижней стороны 

заготовку к столу, чтобы пингвин сидел;

— шилом аккуратно вытянуть хвостик 

сзади.

Изготовление-сборка пингвина:
— оранжевую круглую заготовку раз-

резать пополам ножницами, скруглить края 

лапок;

— наметить место прикрепления ла-

пок, пришить их поочередно;

— определить место положения клюва, 

закрепить там нитку; 

— на зубочистку плотно накрутить не-

большую оранжевую прядку шерсти, снять 
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с зубочистки, надеть на иголку, пришить на 

место клюв;

— тонкую кисть макнуть в акриловую 

черную краску, нарисовать глазки.

Можно украсить пингвина, прикрепив 

галстук-бабочку или цветной шарф.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВАЛЯНОГО
ИЗ ШЕРСТИ ЦВЕТКА

Материалы и инструменты, необхо-
димые для работы: шерсть полутонкая 

(цвета: зеленый, многоцветная гамма); ем-

кость с мыльным раствором; мыло; иголка 

с ниткой; шило; ножницы; зубочистка.

Подготовка заготовок: 
Цветок:

— разложить подготовленную шерсть 

(выбранного основного цвета цветка) тон-

кими слоями один на другой в разных на-

правлениях лучеобразно (все слои прохо-

дят через центр); 

— сверху очень тонкими полосками так-

же лучеобразно через центр положить не-

сколько волокон другого цвета;

Листок: разложить зеленую шерсть 

сплошным непрозрачным слоем в одном 

направлении.

Валяние заготовок:
Цветок:

— окунуть цветную заготовку в теплый 

мыльный раствор, сильно мыльными рука-

ми очень аккуратно валять заготовку пло-

скими ладонями круговыми движениями, 

стараясь сохранить уложенную в опреде-

ленных направлениях шерсть; когда ви-

зуально станет понятно, что шерстяная 

поверхность достаточно свалялась, со-

ставляет сплошное покрытие, продолжить 

валяние заготовки более жесткими силь-

ными движениями; 

— многослойный центр вдавить много-

кратными движениями пальцев внутрь (в 

виде «грамофончика»); 

— сделать несколько редких надрезов 

края цветка, вытянуть лепестки, завалять 

края; 

— еще раз сделать более частые на-

дрезы, завалять резаные края, отложить 

элемент в сторону;

Листок:

— окунуть зеленую заготовку в теплый 

мыльный раствор; 

— плоскими ладонями круговыми дви-

жениями валять круглую плоскую форму 

пока она не станет плотной и почти сухой 

на ощупь; 

— вытянуть с помощью шила овальную 

форму; 

— промыть в чистой воде обе получен-

ные детали, отжать; 

— скорректировать форму.

Изготовление-сборка цветка:
— наметить место прикрепления лист-

ка к цветку, пришить;

— иголку с ниткой вывести в середину 

цветка; 

— на зубочистку плотно накрутить не-

большую цветную прядку шерсти (подобрав 



по цвету шерсть для сердцевины цветка), 

снять с зубочистки, надеть на иголку, при-

шить на место сердцевины; 

— повторить несколько раз для получе-

ния объемной сердцевины.

Можно прикрепить цветок с помощью 

иголки и нитки к булавке, заколке, резинке 

для волос; декорировать одежду, аксессу-

ары, интерьер. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВАЛЯНОЙ
ИГРУШКИ «ЩЕНОК»

Материалы и инструменты, необхо-
димые для работы: шерсть полутонкая 

(натуральных цветов: белый, бежевый, ко-

ричневый, серый, черный); очес шерстяной 

(натуральных цветов); атласная ленточка 

яркого цвета: 3 × 50 мм; шерстяная нить 

натурального цвета 15 см; лента-шнур лю-

бого цвета (для подвески); емкость с мыль-

ным раствором; мыло; иголка с ниткой; ши-

ло; зубочистка; ножницы; акриловая черная 

краска; тонкая кисть.

Подготовка заготовок: 
— разложить подготовленную шерсть 

натурального цвета тонким слоем один на 

другой в разных направлениях; 

— положить с одного края плотно сжа-

тый очес. Не разжимая очес, равномерно 

закрутить его в шерсть очень плотно до 

конца в круглую форму;

— на готовую заготовку в нескольких 

местах наложить паутинки шерсти других 

тонов (для получения окраса Щенка);

— сделать два небольших шарика (вну-

три очес) натурального цвета;

— отдельно небольшую прядку шерсти 

выбранного цвета накрутить на два пальца, 

аккуратно снять, отложить в сторону.

Валяние заготовок:
— окунуть большую круглую заготовку 

в теплый мыльный раствор; 

— сильно мыльными руками очень ак-

куратно катать заготовку в ладонях кру-

говыми движениями, стараясь сохранить 

задуманный рисунок окраса; когда визу-

ально станет понятно, что шерстяная по-

верхность достаточно свалялась, состав-

ляет сплошное покрытие, выжать излишки 

мыльного раствора в емкость из заготовки 

(если заготовка недостаточно влажная, 

еще раз намылить руки), продолжить ва-

ляние заготовки более жесткими сильны-

ми движениями пока она не уменьшится в 

объеме в два-три раза; 

— из полученного шарика слепить фор-

му мордочки щенка, переднюю часть и нос 

можно аккуратно вытянуть шилом и завя-

зать вспомогательной нитью, отложить в 

сторону;

— окунуть поочередно каждый из не-

больших шариков в мыльный раствор и 

свалять их;

— окунуть заготовку из небольшой 

прядки шерсти в теплый мыльный раствор, 

плоскими ладонями круговыми движения-

ми валять круглую плоскую форму пока она 

не станет плотной и почти сухой на ощупь;

— промыть в чистой воде полученные 

детали, отжать.

Изготовление-сборка щенка: 
— плоскую заготовку разрезать попо-

лам ножницами, скруглить края ушек;

— наметить место прикрепления ушек 

(ориентир на мордочку), пришить их пооче-

редно;

— определить место положения лапок 

(снизу); закрепить шерстяную нить на од-

ном из маленьких шариков-заготовок; 

— иглой с шерстяной нитью пройти 

через намеченное место прикрепления ла-

пок; пройти через второй шарик, закрепить 

нить;

— из атласной ленточки яркого цвета 

завязать бантик, пришить его под мордоч-

кой;

— сверху сделать петлю-подвеску из 

ленты-шнура любого цвета;

— тонкую кисть обмакнуть в акриловую 

черную краску, нарисовать глазки, носик, 

ротик.

Красоты Вам и хорошего настроения!
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