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ÊËÀÑÑÍÛÉ ×ÀÑ ÍÀ ÒÅÌÓ: 

«ÌÎÆÍÎ ËÈ ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÑÂÎÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ?»

(ÄËß 5-ÃÎ ÊËÀÑÑÀ)

Ë.Â. ÑÒÐÎÃÀÍÎÂÀ

Öåëü

Äàòü ïîíÿòèå î õàðàêòåðå è ñïîñîáñòâîâàòü âîñïèòàíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà.

Çàäà÷è

Îáðàçîâàòåëüíûå:
ïîçíàêîìèòü ñ ðàçëè÷íûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà;• 
ó÷èòü ðàçëè÷àòü íåãàòèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà è ïîëîæèòåëüíûå;• 
ïðîâåñòè ïðîïåäåâòèêó ïðîöåññà «ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ».• 

Âîñïèòàòåëüíûå:
âîñïèòûâàòü óìåíèå ñëóøàòü è ñëûøàòü;• 
ðàçâèâàòü ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ, ìèëîñåðäèÿ, òîëåðàíòíîñòè è ñòðåìëåíèÿ èçìåíèòü • 

ñâîé õàðàêòåð â ëó÷øóþ ñòîðîíó.
Ðàçâèâàþùèå:

ðàçâèâàòü äèàëîãè÷åñêóþ è ìîíîëîãè÷åñêóþ ðå÷ü; ìûøëåíèå;• 
ðàçâèâàòü çðèòåëüíóþ ïàìÿòü;• 
ðàçâèâàòü ýìïàòè÷åñêèå óìåíèÿ ó÷àùèõñÿ.• 

Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû

Ëè÷íîñòíûå ÓÓÄ:
îïðåäåëÿòü ëè÷íîñòíûé ñìûñë èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû;• 
îöåíèâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå è ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé.• 

Ìåòàïðåäìåòíûå:
Ðåãóëÿòèâíûå ÓÓÄ:

ïîíèìàòü, ïðèíèìàòü è ñîõðàíÿòü ó÷åáíóþ çàäà÷ó; • 
êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè, âíîñèòü êîððåêòèâû; • 
àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâîè äîñòèæåíèÿ, îñîçíàâàòü âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè è ñòà-• 

ðàòüñÿ èñêàòü ñïîñîáû èõ ïðåîäîëåíèÿ.
Ïîçíàâàòåëüíûå ÓÓÄ:

ïðîâîäèòü àíàëèç, ñèíòåç, ñðàâíåíèå, êëàññèôèêàöèþ, îáîáùåíèå; • 
ïîëó÷àòü è èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ: îñîçíàâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ çàäà÷ó; ÷èòàòü • 

è ñëóøàòü, èçâëåêàÿ íóæíóþ èíôîðìàöèþ, ñîîòíîñèòü å¸ ñ èìåþùèìèñÿ çíàíèÿìè, îïûòîì;
óñòàíàâëèâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè.
Êîììóíèêàòèâíûå ÓÓÄ:

ó÷àñòâîâàòü â äèàëîãå, â îáùåé áåñåäå, âûïîëíÿÿ ïðèíÿòûå ïðàâèëà ðå÷åâîãî ïî-• 
âåäåíèÿ, êóëüòóðû ðå÷è; 

ñòàðàòüñÿ ñòðîèòü ñâîè äèàëîãè÷åñêèå è ìîíîëîãè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ;• 
ðàáîòàòü â ïàðå, îñóùåñòâëÿòü âçàèìîïðîâåðêó âûïîëíåííîé ðàáîòû.• 

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Õàðàêòåð, ÷åðòû õàðàêòåðà, îñîáåííîñòè, ïñèõîëîãèÿ.
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Ðåñóðñû

Äëÿ ó÷èòåëÿ: êîìïüþòåðíàÿ ïðåçåíòàöèÿ, êîíñïåêò.
Äëÿ ó÷åíèêà: êîìïüþòåðíàÿ ïðåçåíòàöèÿ, ëèñòû À5, êàðàíäàøè, ôëîìàñòåðû.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâà — ôðîíòàëüíàÿ.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè

Ëèòåðàòóðà: 
Äóáðîâèíà È.Â., Äàíèëîâà Å.Å., Ïðèõîæàí À.Ì.•  Ïñèõîëîãèÿ. — Ì., 2003.
Ñòàíäàðòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ. Êàê ïðîåêòèðîâàòü óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåé-• 

ñòâèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå. Ïîä ðåäàêöèåé À.Ã. Àñìîëîâà. — Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 2014.
Ðîãîâ Å.È.•  Ïñèõîëîãèÿ ïîçíàíèÿ. — Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 1997.
Ñëîâàðè Ñ.È. Îæåãîâà, Â.È. Äàëÿ. — Ì, 1993.• 
Ñòðîãàíîâà Ë.Â.•  Óðîêè ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â íà÷àëüíîé øêîëå. — Ì., 2005.
Ñòðîãàíîâà Ë.Â.•  Ôîðìèðóåì íðàâñòâåííóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ êóëüòóðó ìëàäøèõ 

øêîëüíèêîâ. — Ì., 2011.

Ýòàïû. Õîä êëàññíîãî ÷àñà

Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò
— Äëÿ íàøåãî êëàññíîãî ÷àñà íàì íå ïîíàäîáÿòñÿ íè êíèãè, íè òåòðàäêè, à òîëüêî 

ïåíàëû.

Ñîçäàíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ñ öåëüþ âûâåäåíèÿ òåìû çàíÿòèÿ
— ×òîáû óçíàòü, î ÷¸ì áóäåò íàø êëàññíûé ÷àñ, âûïîëíèì íåáîëüøóþ ðàçìèíêó. 

Âñïîìíèì ñåáÿ â íà÷àëüíîé øêîëå. Íà äîñêå ïðåäñòàâëåíû ïåðñîíàæè ðàçíûõ ëèòåðà-
òóðíûõ ïðîèçâåäåíèé. Âñå îíè íàì çíàêîìû. Ñåé÷àñ ÿ áóäó ÷èòàòü ñòèõîòâîðåíèå, à âû 
ñêàæèòå, ê êàêîìó ïåðñîíàæó îíî îòíîñèòñÿ.

1. Ñìåøíîé ÷åëîâå÷åê íà êðûøå æèâ¸ò,
Ñìåøíîé ÷åëîâå÷åê èðèñêè æóåò,
Ñìåøíîé ÷åëîâå÷åê ñêó÷àòü íå ïðèâûê,
Ñìåøíîé ÷åëîâå÷åê — áîëüøîé îçîðíèê. 
                                                        (Êàðëñîí)

2. ×åëîâåê íåìîëîäîé 
Âîò ñ òàêóùåé áîðîäîé. 
Îáèæàåò Áóðàòèíî, Àðòåìîíà è Ìàëüâèíó, 
È âîîáùå äëÿ âñåõ ëþäåé 
Îí îòúÿâëåííûé çëîäåé. 
Çíàåò êòî-íèáóäü èç âàñ 
Êòî æå ýòî? 
                              (Êàðàáàñ)

3. Ëå÷èò ìàëåíüêèõ äåòåé, 
Ëå÷èò ïòè÷åê è çâåðåé, 
Ñêâîçü î÷êè ñâîè ãëÿäèò 
Äîáðûé äîêòîð... 
                             (Àéáîëèò)
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Îáúÿâëåíèå òåìû è çàäà÷ 
— Êàêîé èç ãåðîåâ âàì íðàâèòñÿ áîëüøå âñåãî è ïî÷åìó? À êàê âû äóìàåòå, ìîãóò ëè 

ëþäè òîæå áûòü âåñ¸ëûìè, êàê Êàðëñîí, æåñòîêèìè, êàê Êàðàáàñ, èëè ñîñòðàäàòåëüíûìè, 
êàê Àéáîëèò? Ïðàâèëüíî! Ðåáÿòà, à âñå âìåñòå — ÷òî ýòî òàêîå? Êàê ìîæíî íàçâàòü ýòè 
÷åðòû? Êàêèì ñëîâîì? (Õàðàêòåð)

— Êàê âû äóìàåòå, î ÷¸ì ìû áóäåì ãîâîðèòü ñåãîäíÿ? Ìû áóäåì ãîâîðèòü î õàðàêòåðå, 
è ïûòàòüñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ — ìîæíî ëè èçìåíèòü ñâîé õàðàêòåð.

Èçó÷åíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïî òåìå óðîêà
— Ðåáÿòà, ñêàæèòå, à åñòü ëè íà Çåìëå äâà ñîâåðøåííî îäèíàêîâûõ ÷åëîâåêà? Êàæ-

äûé èç íàñ îñîáåííûé è íåïîâòîðèìûé. Äàæå ó áëèçíåöîâ, êîòîðûå, íà ïåðâûé âçãëÿä 
èäåíòè÷íû, âñ¸ ðàâíî åñòü ðàçëè÷èÿ. Òàê è ñ õàðàêòåðîì. Ïîýòîìó è ãîâîðÿò, ÷òî êàæäûé 
÷åëîâåê — ëè÷íîñòü, íåïîâòîðèìàÿ è åäèíñòâåííàÿ â ñâî¸ì ðîäå.

— Òîãäà ÷òî æå òàêîå õàðàêòåð? Õàðàêòåð — ýòî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â åãî ïîâåäåíèè è ïîñòóïêàõ.

— Äàâàéòå ïîïðîáóåì âûÿñíèòü, êàê æå óçíàòü, êàêîé ó òåáÿ õàðàêòåð. Äëÿ ýòîãî ñó-
ùåñòâóåò ìíîãî òåñòîâ. Ðàíüøå ëþäè âåðèëè, ÷òî õàðàêòåð ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ãîðîñêîïà, 
îò èìåíè èëè îò ôîðìû íîñà, áðîâåé è ïàëüöåâ. Ñåãîäíÿ õàðàêòåð îïðåäåëÿþò ñ ïîìîùüþ 
òåñòîâ. Òàêèå òåñòû ïðîâîäÿò ïñèõîëîãè èëè ïåäàãîãè. Âåäü ïîíÿâ ñâîé õàðàêòåð, íàâåð-
íîå, ìîæíî åãî è èçìåíèòü, êàê âû äóìàåòå? Íà ýòîò âîïðîñ ìû óçíàåì îòâåò ÷óòü ïîçæå.

— Ïîñìîòðèòå íà äîñêó è ïðî÷èòàéòå âûñêàçûâàíèå Øèëëåðà: «×åëîâåê îòðàæàåòñÿ 
â ñâîèõ ïîñòóïêàõ». Øèëëåð — ýòî íåìåöêèé ôèëîñîô, ïîýò, äðàìàòóðã. Êàê âû ïîíè-
ìàåòå ýòî âûñêàçûâàíèå? 

— Ïîñòóïêè ïîêàçûâàþò, êòî åñòü ÷åëîâåê íà ñàìîì äåëå. ×åëîâåê ìîæåò ãîâîðèòü 
îäíî, à äåëàòü — äðóãîå. 

Òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà ó÷àùèõñÿ
— ×åëîâåê åù¸ ñ äðåâíèõ âðåì¸í èçó÷àåò íå òîëüêî ìèð âîêðóã ñåáÿ, íî è ñàìîãî 

ñåáÿ. Çíàåòå ëè âû, ÷òî òàêîå ïîñëîâèöà? Ïîñëîâèöà íå ïðîñòî êðàòêîå èçðå÷åíèå, à íà-
ðîäíàÿ ìóäðîñòü. Îíè ëàêîíè÷íû ïî ñòðóêòóðå, íîñÿò íðàâîó÷èòåëüíûé õàðàêòåð. Îíè 
îáðàçíî ïåðåäàþò òå èëè èíûå êà÷åñòâà õàðàêòåðà. Êîãäà ãîâîðÿò î ÷åëîâåêå: «Äóøà 
íàðàñïàøêó». Êàêîé îí? (îòêðûòûé, ïðîñòîé â îáùåíèè). Èëè: «Ìÿãîê, êàê âîñê» Êàêîé? 
Äóøåâíûé, ïðîíèêíîâåííûé. Ïîñëîâèöû äàþò ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó ðàçëè÷íûì äåé-
ñòâèÿì ÷åëîâåêà.

— Ñåé÷àñ êàæäîìó èç âàñ áóäåò äàíà ïîñëîâèöà, ñ êîòîðîé îí ïîðàáîòàåò. Ïðî÷èòàé-
òå ýòó ïîñëîâèöó, ïîäóìàéòå, î êàêîé ÷åðòå õàðàêòåðà îíà ãîâîðèò íàì. Îòâåòüòå íà âî-
ïðîñ: ïîëîæèòåëüíàÿ ýòà ÷åðòà õàðàêòåðà èëè îòðèöàòåëüíàÿ? Íà äîñêå áóäóò äâà ñòîë-
áèêà — ïîñëîâèöû, îòðàæàþùèå íåãàòèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà è ïîëîæèòåëüíûå. Ïîñëå 
îáúÿñíåíèÿ ñìûñëà ïîñëîâèöû âû ïðèêðåïèòå å¸ â ñîîòâåòñòâóþùèé ñòîëáèê.

Íà ÿçûêå ìåäîê, à ïîä ñåðäöåì ëåäîê.
Ó ìåñòè íåò ÷åñòè.
Âûðîñ ñ êàëàí÷ó, à ïðîêó íè÷óòü
Êîëü î÷è ñâåòÿòñÿ, äóøà ÷èñòà.
Çëîé ïëà÷åò îò çàâèñòè, à äîáðûé — îò ðàäîñòè.
Íå îäåæäà êðàñèò ÷åëîâåêà, à åãî äîáðûå äåëà.

Â ïîñëîâèöàõ âñòðåòèëèñü òàêèå ñëîâà: çàâèñòü è ëåñòü. ×òî îíè îçíà÷àþò? Çàâèñòü 
â ñëîâàðå Ñ.È Îæåãîâà îïðåäåëÿåòñÿ êàê äîñàäà, âûçâàííàÿ óñïåõîì è áëàãîïîëó÷èåì 
äðóãèõ ëþäåé. À â ñëîâàðå Â.È. Äàëÿ — äîñàäà ïî ÷óæîìó äîáðó, íåæåëàíèå äîáðà äðó-
ãîìó, à îäíîìó ëèøü ñåáå.

Ë .Â .  Ñòðîãàíîâà

Ê ë à ñ ñ í û é  ÷ à ñ  í à  ò å ì ó :  « Ì î æ í î  ë è  è ç ì å í è ò ü 

ñ â î é  õ à ð à ê ò å ð ? »  ( ä ë ÿ  5 - ã î  ê ë à ñ ñ à )
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Ëåñòü — ýòî óãîäëèâîå âîñõâàëåíèå. À çà÷åì ëþäè ëüñòÿò? Äîáèòüñÿ áëàãîñêëîííîñòè.
Õîòåëè ëè áû âû èìåòü äðóçåé ëüñòèâûõ è çàâèñòëèâûõ?
Ïîïðîáóåì ñåáå âíóøèòü: «ß íèêîãäà íå áóäó çàâèñòëèâûì, òàê êàê.
ß íå áóäó ëüñòèòü, ïîòîìó ÷òî.
Äåòè ïî öåïî÷êå ïðîäîëæàþò òåçèñû.
Ïîñëîâèöà äëÿ êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ, íàä êîòîðîé íàäî áóäåò ïîäóìàòü, çàòåì îáúÿñ-

íèòü ó äîñêè.

Çàêðåïëåíèå èçó÷åííîãî ìàòåðèàëà
— Ïîñìîòðèì ìóëüòôèëüì, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «Îëèìïèéñêèé õàðàêòåð» ðåæèññ¸ðà 

Á.À Àêóëèíè÷åâà. Ýòî áûë ïåðâûé ôèëüì îëèìïèéñêîé òåìàòèêè. Ïîñòàâëåí â 1979 ãîäó. 
Ñìîòðèòå âíèìàòåëüíî è ïîñòàðàéòåñü îòâåòèòü íà âîïðîñ: ÷òî â ýòîì ìóëüòôèëüìå ïîä-
ðàçóìåâàåòñÿ ïîä ñëîâàìè «Îëèìïèéñêèé õàðàêòåð»?

— Êàêèìè ñëîâàìè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ãëàâíûõ ãåðîåâ? Êàêèìè ÷åðòàìè õàðàê-
òåðà îíè îáëàäàþò?

— Êàê âû äóìàåòå, ñïðàâåäëèâî ëè òî, ÷òî ïîáåäèë Ìèøêà? Ïî÷åìó? Êàêèå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà ïîìîãëè Ìèøêå ïîáåäèòü ñîïåðíèêîâ?

— Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó â êîíöå ìóëüòôèëüìà Âîëê ïîìåøàë ïîáåäèòü ñâîåé ïîäðóãå 
Ëèñå? Êàêèå ïîñòóïêè îíà ñîâåðøàëà? Êàêèìè ñëîâàìè ìîæíî ãîâîðèòü î å¸ õàðàêòåðå? 
Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî Âîëê èçìåíèë ñâîé õàðàêòåð, ïðèíÿâ ñïðàâåäëèâîå ðåøåíèå?

Ýòî ïåðñîíàæè ñêàçî÷íûå. Ïðèâåäó ïðèìåð èç æèçíè À. Ñóâîðîâà, âåëèêîãî ðóññêîãî 
ïîëêîâîäöà, êîòîðûé íå ïðîèãðàë íè îäíîãî ñðàæåíèÿ. Íà ñëàéäå: åãî ïîðòðåò.

«Îí ðîäèëñÿ î÷åíü ñëàáûì ìàëü÷èêîì. Íèêòî è ïîäóìàòü íå ìîã, ÷òî îí ñâÿæåò ñâîþ 
ñóäüáó ñ àðìèåé. Íî ìàëåíüêèé Ñàøà íà÷àë çàêàëÿòü ñâîé õàðàêòåð. Äåëàòü ãèìíàñòèêó, 
ñïàòü íà ñåíå, îáëèâàòüñÿ ëåäÿíîé âîäîé. Â 70 ëåò, ñîâåðøàÿ èñòîðè÷åñêèé ïåðåõîä 
÷åðåç Àëüïû, îí òðè äíÿ íå ñëåçàë ñ êîíÿ è âûâåë âîéñêî, îäåðæàâ áëåñòÿùóþ ïîáåäó». 
Êàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà ñôîðìèðîâàë â ñåáå ïîëêîâîäåö? 

Ïîñìîòðèòå íà ïîðòðåò íà ñëàéäå. Êòî ýòî? Íàøà ñîâðåìåííèöà Ìàðèÿ Øàðàïîâà, çà-
ñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè, ïîáåäèòåëüíèöà ïÿòè òóðíèðîâ Áîëüøîãî øëåìà. Îíà 
ïðèìåð äëÿ âñåõ äåâî÷åê ñ ðàêåòêîé è íå òîëüêî äåâî÷åê. Ïîñëå ñåðü¸çíîé òðàâìû ïëå-
÷à, ÷åðåç ïîëòîðà ãîäà, îíà ñíîâà âûøëà íà êîðò è ïîáåæäàëà. Îíà ïîïðîùàëàñü ñ òåííè-
ñîì è òåïëî ñêàçàëà, ÷òî îíà îòäàëà æèçíü òåííèñó, à îí îòäàë åé. Êàêèìè ÷åðòàìè õàðàê-
òåðà îáëàäàåò Ìàðèÿ? Ïî÷åìó îíà äîáèëàñü óñïåõîâ?

— Èòàê, ìîæåì ëè ìû òåïåðü îòâåòèòü íà âîïðîñ: ìîæíî ëè èçìåíèòü ñâîé õàðàêòåð?

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ. Ðåôëåêñèÿ
— ×òî òàêîå õàðàêòåð? Áûâàþò ëè îäèíàêîâûå õàðàêòåðû? Ìîæíî ëè èçìåíèòü ñâîé 

õàðàêòåð? Êàêèå êà÷åñòâà âû õîòåëè áû ðàçâèòü â ñâî¸ì õàðàêòåðå?
— Ñåé÷àñ ìû ñ âàìè ïðîâåä¸ì íåîáû÷íóþ ðåôëåêñèþ. Âîçìîæíî, âàì èçâåñòåí ìóëü-

òôèëüì «Ëèëî è Ñòè÷», êîòîðûé òàê ïîëþáèëñÿ ìíîãèì äåòÿì, ïîòîìó ÷òî ãëàâíûé ãå-
ðîé — çëîé èíîïëàíåòÿíèí âñòðå÷àåò äîáðóþ äåâî÷êó. Îíà ïîìîãàåò åìó èçìåíèòü ñâîé 
õàðàêòåð. Â íà÷àëå ìóëüòôèëüìà äåâî÷êà ðèñóåò Ëèëî è òî, íàñêîëüêî çëîé îí è ñêîëüêî 
â í¸ì äîáðà. Ïðåäëàãàþ âàì ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Âîçüìèòå ëèñòî÷êè, êîòîðûå ÿ âàì ðàç-
äàëà, è çàêðàñüòå èçîáðàæåíèå ìàëü÷èêà/äåâî÷êè êðàñíûì è çåë¸íûì öâåòàìè â òîì êî-
ëè÷åñòâå, â êàêîì, êàê âû ñ÷èòàåòå, â âàñ åñòü õîðîøèå ÷åðòû õàðàêòåðà è ïëîõèå. Ñìîòðÿ 
íà ýòîò ðèñóíîê, òåïåðü âû ìîæåòå âèäåòü, ñêîëüêî â âàñ õîðîøåãî è ïëîõîãî è ñòàðàòüñÿ 
áûòü ëó÷øå. Ðèñóíêè îñòàâèòå ó ñåáÿ, åñëè âû óâèäèòå â íèõ áîëüøå îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò, 
ïîñòàðàéòåñü îò íèõ èçáàâëÿòüñÿ. Âåäü, êàê ãîâîðèòñÿ â ðóññêîé ïîñëîâèöå, «ïîæíåøü 
õàðàêòåð — ïîñååøü ñóäüáó.


