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Âàæíûì óñëîâèåì ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîôîðèåíòàöèÿ — «êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ ìåð ñî-

äåéñòâèÿ ÷åëîâåêó â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè è âûáîðå 
îïòèìàëüíîãî âèäà çàíÿòîñòè ñ ó÷¸òîì åãî ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæ-
íîñòåé, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè íà ðûíêå òðóäà» [5]. 

Ïðîôîðèåíòàöèÿ, ïî ñëîâàì ïðåçèäåíòà ÐÔ Â.Â. Ïóòèíà, äîëæíà 
íà÷èíàòüñÿ ñî øêîëüíîé ñêàìüè. 16 àïðåëÿ 2015 ã. íà òðàäèöèîííîé 
ïðåññ-êîíôåðåíöèè («ïðÿìîé ëèíèè» ñ ãðàæäàíàìè ÐÔ) ïðåçèäåíò, 
ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó íåõâàòêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ìîëîäûõ êà-
äðîâ, ïîäíÿòóþ æèòåëåì Íèæíåãî Òàãèëà, îòìåòèë: «Ëó÷øå áû íà÷è-
íàòü ïðîôîðèåíòàöèþ íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè, åù¸ è â øêîëå» [7]. 
Â òðåáîâàíèÿõ Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî 
ñòàíäàðòà ê ðåçóëüòàòàì øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îáîçíà÷åí «îñî-
çíàííûé âûáîð áóäóùåé ïðîôåññèè è âîçìîæíîñòåé ðåàëèçàöèè 
ñîáñòâåííûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ» [6]. 

Êàê ïðàâèëî, ïðîôîðèåíòàöèÿ íà÷èíàåòñÿ â ñòàðøèõ êëàññàõ 
øêîëû, êîãäà ó÷åíèêè âñòàþò ïåðåä âûáîðîì ïðîôèëüíîãî êëàññà, 
ýëåêòèâíûõ êóðñîâ, òðàåêòîðèè îáðàçîâàíèÿ (10–11-å êëàññû èëè 
ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå).

Îäíàêî íà÷èíàòü ïðîôîðèåíòàöèþ â ñòàðøèõ êëàññàõ áûâàåò 
óæå ïîçäíî, ò.ê. â ïåðèîä äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ïðè îòñóòñòâèè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äåòñêîì 
ñàäó, øêîëå) è ñåìüå ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
óñïåøíîé ðàííåé ïðîôîðèåíòàöèè, ó ìíîãèõ äåòåé ôîðìèðóþòñÿ 
íåêîíñòðóêòèâíûå óñòàíîâêè îòíîñèòåëüíî çíà÷èìîñòè òðóäà («ñïî-
ñîá çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã»), íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê îïðåäåë¸ííûì 
ïðîôåññèÿì (÷àùå âñåãî ðàáî÷èì è âîñòðåáîâàííûì â ðåãèîíå) 
è ê òðóäó (êàê ê ñêó÷íîé îáÿçàííîñòè), íåïðîäóêòèâíûå ìîäåëè 
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ó÷àñòèÿ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (íåóìåíèå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òðóäà, ñòàðàòåëü-
íî, óâëå÷¸ííî òðóäèòüñÿ, òåðïåëèâî äîáèâàòüñÿ ðåçóëüòàòà, íåñòè çà íåãî îòâåòñòâåí-
íîñòü, ðàáîòàòü â êîìàíäå), íåóâåðåííîñòü â ñâîåé ñïîñîáíîñòè õîðîøî âûïîëíÿòü ðàç-
ëè÷íûå âèäû òðóäà. 

Ïðîâåä¸ííûé ÌÁÄÎÓ ¹ 102 «Òåðåì-òåðåìîê» ã. Êàëóãè ìîíèòîðèíã ïðåäñòàâëåíèé 
äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû î ïðîôåññèÿõ ïîêàçàë, ÷òî 20% äåòåé íå ñìîãëè íàçâàòü 
ïðîôåññèè ðîäèòåëåé; 38% âîñïèòàííèêîâ íå çíàþò, ÷åì çàíèìàþòñÿ íà ðàáîòå èõ ðî-
äèòåëè; 76% äîøêîëüíèêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ðîäèòåëè ðàáîòàþò òîëüêî ïî ìàòåðèàëüíûì 
ïðè÷èíàì (çàðàáîòàòü äåíåã) è òîëüêî 24% íàçâàëè åù¸ è îáùåñòâåííî çíà÷èìûå ïðè-
÷èíû (ïðèíåñòè ïîëüçó ëþäÿì, îáùåñòâó); áîëüøèíñòâî äåòåé èç ïðîôåññèé äåòñêîãî 
ñàäà çíàþò òîëüêî ïðîôåññèè òåõ, êòî ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè îáåñïå÷èâàåò ðåæèìíûå ìîìåíòû 
(âîñïèòàòåëü, ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ); çíàíèÿ äåòåé î ñïåêòðå ñóùåñòâóþùèõ ïðîôåññèé 
îãðàíè÷åíû, îíè íå çíàþò ìíîãèå ïðîôåññèè, âîñòðåáîâàííûå â ãîðîäå, ðåãèîíå, ïîýòî-
ìó ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìå÷òàþò ñòàòü âðà÷àìè, ó÷èòåëÿìè, âåòåðèíàðàìè, ïîëè-
öåéñêèìè è âîåííûìè [2].

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåä¸ííîå Ë.Ê. Êîðÿãèíîé, âîñïèòàòåëåì ÌÁÄÎÓ Äåòñêèé ñàä 
¹ 41 ïîñ¸ëêà Ãèäðîòîðô Áàëàõíèíñêîãî ðàéîíà Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, ïîêàçàëî, ÷òî 
«áîëüøèíñòâî ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ íå ìîãëè îòâåòèòü, êåì ðàáîòàþò èõ ðîäèòåëè, êà-
êàÿ ïðîôåññèÿ ó ìàìû èëè ïàïû. Îòâåòû äåòåé áûëè îäíîòèïíûå: «Ìîÿ ìàìà ðàáîòàåò 
íà ðàáîòå», èëè «Ìîÿ ìàìà ðàáîòàåò áóõãàëòåðîì» (íî ðàññêàçàòü, ÷òî äåëàåò áóõãàëòåð, 
íå ìîãëè)» [4].

Â äåòñêèõ ñàäàõ è íà÷àëüíîé øêîëå ðåàëèçóþòñÿ ïðîãðàììû è ïðîåêòû ïî ðàííåé 
ïðîôîðèåíòàöèè. Îäíàêî â íèõ àêöåíò äåëàåòñÿ íà çíàíèåâóþ ñîñòàâëÿþùóþ — îçíà-
êîìëåíèå äåòåé ñ ïðîôåññèÿìè è âèäàìè òðóäà. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè è òåõíîëîãèÿìè 
âûñòóïàþò òåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû, ðåàëüíûå è âèðòóàëüíûå 
ýêñêóðñèè, âñòðå÷è ñ ïðîôåññèîíàëàìè, ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû. Ïðè ýòîì 
íå îáåñïå÷èâàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ: îêàçàíèå ðåá¸íêó ïîìîùè 
â ïîíèìàíèè ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ñêëîííîñòåé, ðåñóðñîâ ñ òåì, ÷òîáû íàé-
òè âèä òðóäà, êîòîðûé ïîëó÷àåòñÿ ëó÷øå âñåãî; âêëþ÷åíèå äåòåé â ðåàëüíóþ (ïðîáíóþ) 
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, â ðàçëè÷íûå âèäû òðóäà — íå òîëüêî õîçÿéñòâåííî-
áûòîâîãî, íî è ïðîôåññèîíàëüíîãî. 

Äëÿ èçìåíåíèÿ òàêîé ñèòóàöèè â ÌÄÎÓ ¹ 136 «Óìêà» ã. Ñî÷è ïîä íàó÷íûì ðóêîâîä-
ñòâîì ïðåïîäàâàòåëåé Ñî÷èíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ðåàëèçóåòñÿ èííîâàöè-
îííûé ïðîåêò êîìïëåêñíîé ðàííåé ïðîôîðèåíòàöèè äîøêîëüíèêîâ, âêëþ÷àþùåé ðàííþþ 
ïðîôäèàãíîñòèêó è ïðîôêîíñóëüòèðîâàíèå äåòåé è ðîäèòåëåé, îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ ïðî-
ôåññèÿìè, âîñòðåáîâàííûìè â ðåãèîíå, îðãàíèçàöèþ ïðîáíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé íà áàçå öåíòðîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîá. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêèå íàïðàâëåíèÿ 
ðàííåé ïðîôîðèåíòàöèè äîëæíû ïðååìñòâåííî ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ïîäãîòîâèòåëüíîé 
ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà è â íà÷àëüíîé øêîëå. 

Îïèøåì ñîäåðæàíèå ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå äåò-
ñêîãî ñàäà, êîòîðîå ìîæåò áûòü àäàïòèðîâàíî ê íà÷àëüíîé øêîëå. 

Ðàííÿÿ ïðîôäèàãíîñòèêà è ïðîôêîíñóëüòèðîâàíèå

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôäèàãíîñòèêè èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà Å.À. Êëèìîâà 
«Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê» (ÄÄÎ) [3], àäàïòèðîâàííàÿ ê äî-
øêîëüíîìó âîçðàñòó Í.À. Ãîðäååâîé, Ë.Â. Êàùååâîé [1]. Ðåá¸íêó ïðåäëàãàåòñÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíî âûáèðàòü îäíî èç äâóõ óòâåðæäåíèé (òàáë. 1). Íàïðèìåð: Ìíå íðà-
âèòñÿ óõàæèâàòü çà æèâîòíûìè èëè èãðàòü ñ ìàøèíêàìè? Ïîìîãàòü áîëüíûì ëþäÿì 
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èëè êîíñòðóèðîâàòü ÷òî-òî ïî ñõåìå, îáðàçöó? Ðàññìàòðèâàòü èëëþñòðàöèè â êíèãå, 
îòêðûòêè èëè óõàæèâàòü çà ðàñòåíèÿìè? 

Òàáëèöà 1
Âîïðîñû äëÿ èíäèâèäóàëüíîé áåñåäû ñ ðåá¸íêîì 
(ïî àäàïòèðîâàííîé ìåòîäèêå ÄÄÎ Å.À. Êëèìîâà)

1à. Óõàæèâàòü çà æèâîòíûìè èëè 1á. Èãðàòü ñ ìàøèíêàìè

2à. Ïîìîãàòü áîëüíûì ëþäÿì èëè 2á. Êîíñòðóèðîâàòü ÷òî-òî ïî ñõåìå, îáðàçöó

3à. Ðàññìàòðèâàòü èëëþñòðàöèè â êíèãå, 
îòêðûòêè

èëè 3á. Óõàæèâàòü çà ðàñòåíèÿìè

4à. Äåëàòü ïîäåëêè èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà, 
êàðòîíà, áóìàãè

èëè 4á. Èãðàòü â ìàãàçèí

5à. ×èòàòü ýíöèêëîïåäèþ èëè 5á. ×èòàòü ñêàçêè

6à. Çàáîòèòüñÿ î äîìàøíèõ æèâîòíûõ èëè 6á. Ó÷èòü äðóçåé (èëè ìëàäøèõ) âûïîëíÿòü 
êàêèå-ëèáî çàäàíèÿ (èãðîâûå, ó÷åáíûå, 
ñïîðòèâíûå)

7à. Ëåïèòü èç ãëèíû, äåëàòü îðèãàìè èëè 7á. Óïðàâëÿòü ïîäú¸ìíûì êðàíîì â èãðå

8à. Ðàññêàçûâàòü äåòÿì èç äðóãèõ ãîðîäîâ, 
÷òî èíòåðåñíîå ìîæíî óâèäåòü â Ñî÷è

èëè 8á. Ó÷àñòâîâàòü â êîíöåðòå

9à. Ïîìîãàòü ÷èíèòü âåëîñèïåä èëè 9á. Èñêàòü è èñïðàâëÿòü îøèáêè â ðèñóíêàõ

10à. Ëå÷èòü æèâîòíûõ èëè 10á. Ðåøàòü ïðèìåðû

11à. Ñàæàòü â îãîðîäå ìîðêîâü, ëóê, êëóáíèêó èëè 11á. Êîíñòðóèðîâàòü íîâûå ïîñòðîéêè 
èç ëåãî

12à. Ìèðèòü ïîññîðèâøèõñÿ äðóçåé èëè 12á. Ñîáèðàòü ïàçëû, ìîçàèêó ïî ñõåìå

13à. Äåëàòü óêðàøåíèÿ èç áóñèíîê (äëÿ 
äåâî÷åê) äåëàòü ïîäåëêè èç äåðåâà (äëÿ 
ìàëü÷èêîâ)

èëè 13á. Íàáëþäàòü çà íàñåêîìûìè

14à. ×èíèòü ìèêñåð è ôåí â èãðîâîé 
ìàñòåðñêîé

èëè 14á. Îêàçûâàòü äðóçüÿì ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü (çàáèíòîâàòü ðóêó, ïîìàçàòü 
çåë¸íêîé öàðàïèíó)

15à. Ðàññòàâëÿòü çíà÷êè â òàáëè÷êå ïî ñõåìå èëè 15á. Ó÷àñòâîâàòü â òåàòðàëüíîé ïîñòàíîâêå

16à. Íàáëþäàòü çà èçìåíåíèÿìè â ïðèðîäå èëè 16á. Ó÷èòü ìàëûøåé îòìå÷àòü èçìåíåíèÿ 
â êàëåíäàðå ïðèðîäû

17à. Ðàñïèñûâàòü äåðåâÿííóþ ïîñóäó 
êðàñêàìè

èëè 17á. Ïîìîãàòü ÷èíèòü êîìïüþòåð, ìàøèíó

18à. Èãðàòü ñ äðóçüÿìè â ñåìüþ èëè 18á. Èãðàòü íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ

19à. Âûïîëíÿòü çàäàíèå ïî îáðàçöó, ñòðîèòü 
äîìà èç êîíñòðóêòîðà

èëè 19á. Ñðèñîâûâàòü ñ êíèæêè êàðòèíêè, 
ðèñîâàòü ñõåìó

20à. Çàùèùàòü ðàñòåíèÿ îò âðåäèòåëåé èëè 20á. Ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå, ïðèíòåðå

Îòâåòû ðåá¸íêà çàíîñÿòñÿ â èíäèâèäóàëüíûé áëàíê è îòíîñÿòñÿ ê îäíîé èç ãðóïï 
ïðîôåññèé (òàáë. 2).

Ì . À .  Ì à ç í è ÷ å í ê î ,  Â . Ï .  Ø ó â à í î â à ,  À . À .  Ç è í î â ü å â à
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Òàáëèöà 2
Ñîîòíåñåíèå îòâåòîâ äåòåé ñ ãðóïïàìè ïðîôåññèé

Ãðóïïû ïðîôåññèé

×åëîâåê — 
ïðèðîäà

×åëîâåê — 
òåõíèêà

×åëîâåê — 
÷åëîâåê

×åëîâåê — 
çíàêîâàÿ ñèñòåìà

×åëîâåê — õóäîæå-
ñòâåííûé îáðàç

1à 1á 2à 2á 3à

3á 4à 4á 5à 5á

6à 7á 6á 9á 7à

10à 9à 8à 10á 8á

11à 11á 12à 12á 13à

13á 14à 14á 15à 15á

16à 17á 16á 19á 17à

20à 19à 18à  20á 18á

Çàòåì ïî êàæäîìó ðåá¸íêó ñîñòàâëÿåòñÿ òàáëèöà ñ óêàçàíèåì êîëè÷åñòâà åãî âûáî-
ðîâ îòâåòîâ ïî êàæäîé èç ãðóïï ïðîôåññèé (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ äåòåé (ïîäãðóïïà 1)

¹ èñïû-
òóåìîãî

×åëîâåê — 
ïðèðîäà

×åëîâåê — 
òåõíèêà

×åëîâåê — 
÷åëîâåê

×åëîâåê — çíà-
êîâàÿ ñèñòåìà

×åëîâåê — õóäî-
æåñòâåííûé îáðàç

1 5 3 5 3 3

2 8 2 3 3 4

3 5 1 3 4 6

4 7 1 3 5 4

5 5 3 4 4 4

6 7 3 5 3 2

7 6 2 4 4 4

8 4 3 3 5 4

9 6 2 5 4 4

10 6 3 4 3 4

Äàëåå ðåá¸íêó è åãî ðîäèòåëÿì â èíäèâèäóàëüíîé áåñåäå ñ ïñèõîëîãîì ñîîáùàþòñÿ 
ðåçóëüòàòû ïðîôäèàãíîñòèêè: ê êàêèì ãðóïïàì ïðîôåññèé ðåá¸íîê èñïûòûâàåò âûñîêèé 
èíòåðåñ (7–8 îòâåòîâ èç 20 âîïðîñîâ), ñðåäíèé èíòåðåñ (3–6 îòâåòîâ), íå èñïûòûâàåò 
èíòåðåñà (0–2 îòâåòà). Ðîäèòåëÿì äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ðàííåé ïðîôîðèåíòàöèè 
ðåá¸íêà: çàïèñàòü â òå èëè èíûå ñåêöèè, êðóæêè, îñâîèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîãðàììû 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàññêàçàòü ðåá¸íêó î ïðîôåññèÿõ ýòîé ãðóïïû, ïî âîç-
ìîæíîñòè ïîíàáëþäàòü òðóä ëþäåé ýòèõ ïðîôåññèé, ïî÷èòàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ äåòñêóþ 
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ëèòåðàòóðó. À òàêæå äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó ðåá¸íêîì ñîäåðæàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïðîá íà áàçå äåòñêîãî ñàäà è åãî ñîöèàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ (ïîäðîáíåå èõ ñî-
äåðæàíèå áóäåò îïèñàíî íèæå). Ïñèõîëîã äåëàåò àêöåíò íà òîì, ÷òî ðîäèòåëÿì íå ñòîèò 
íàâÿçûâàòü ðåá¸íêó ñâîé âûáîð ïðîôåññèè (òîé, êîòîðîé çàíèìàþòñÿ ðîäèòåëè, êîòîðàÿ 
ïðèíåñ¸ò âûñîêèé ìàòåðèàëüíûé äîõîä èëè òîé, êîòîðîé ñàìè õîòåëè çàíèìàòüñÿ, íî 
íå ñìîãëè ðåàëèçîâàòü ìå÷òó). Ãîðàçäî âàæíåå, ÷òîáû ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
íðàâèëàñü ðåá¸íêó, ñòàëà åãî ëþáèìûì äåëîì, ñâîåãî ðîäà õîááè. Ýòî ïîìîæåò äîáèòüñÿ 
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â òðóäå, èçáåæàòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è â êîíå÷íîì ñ÷¸òå 
îáåñïå÷èòü è ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê. Âàæíî áåñåäîâàòü ñ ðåá¸íêîì, íàáëþäàòü çà âû-
ïîëíåíèåì èì ðàçíûõ âèäîâ òðóäà è ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî ðåá¸íîê äåëàåò ñ ëþáîâüþ, 
óâëå÷åíèåì, ëó÷øå äðóãèõ. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïðîôêîíñóëüòèðîâàíèå.

Çíàêîìñòâî ñ ïðîôåññèÿìè

Â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîå ðàçâèòèå» ïðî-
âîäèòñÿ ñåðèÿ òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ ïðî-
ôåññèÿìè, âîñòðåáîâàííûìè â ðåãèîíå è ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ åãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ íàøåãî 
äåòñêîãî ñàäà òàêèì ðåãèîíîì âûñòóïàë Êðàñíîäàðñêèé êðàé. Ïåðñïåêòèâíûå äëÿ ðàç-
âèòèÿ ðåãèîíà îòðàñëè — ñåëüñêîå õîçÿéñòâî è òóðèçì (âêëþ÷àÿ îáåñïå÷èâàþùèå åãî 
îòðàñëè — ãîñòåïðèèìñòâî, îáùåñòâåííîå ïèòàíèå, ñåðâèñ). Ïîýòîìó òåìàòèêà çàíÿòèé 
áûëà ñëåäóþùåé:

«Êòî ðàáîòàåò â ãîñòèíèöå?» (ïðîôåññèè ñïåöèàëèñòà ñëóæáû ïðè¸ìà è ðàçìåùå-• 
íèÿ, ðóì-ñåðâèñà, ãîðíè÷íîé, ìåòðäîòåëÿ, øâåéöàðà è äð.);

«Ïðîäàâåö — ëèöî ìàãàçèíà»;• 
«Ðàçâëåêàþùèå ïðîôåññèè» (àíèìàòîð, ìóçûêàíò, õóäîæíèê, àêò¸ð, ïðîôåññèè • 

â êèíîòåàòðå, ðàçâëåêàòåëüíîì öåíòðå);
«×òî íàì ñòîèò äîì ïîñòðîèòü» (ïðîôåññèè ñòðîèòåëÿ, àðõèòåêòîðà, èíæåíåðà-• 

ïðîåêòèðîâùèêà, ãðàôè÷åñêîãî äèçàéíåðà);
«Ïðîôåññèè, êîòîðûå äàþò ëþäÿì çäîðîâüå» (âðà÷, ìåäñåñòðà, ñàíèòàðíûé âðà÷, • 

ýïèäåìèîëîã, ôàðìàöåâò, ôèòíåñ-òðåíåð, èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, äèåòîëîã);
«Êòî äåëàåò íàø ãîðîä öâåòóùèì?» (ïðîôåññèè ëàíäøàôòíîãî äèçàéíåðà, îçåëå-• 

íèòåëÿ);
«Ñïàñàòåëè è õðàíèòåëè ïîðÿäêà» (ïðîôåññèè Ì×Ñ, ïîæàðíîãî, ïîëèöåéñêîãî);• 
«Ëåãêî ëè áûòü ïåäàãîãîì?» (ïðîôåññèè âîñïèòàòåëÿ, ïîìîùíèêà âîñïèòàòåëÿ, • 

ó÷èòåëÿ, ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà, ïåäàãîãà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ);
«Ïîâåëèòåëè äåíåã» (ïðîôåññèè áóõãàëòåðà, ýêîíîìèñòà, áàíêîâñêîãî ðàáîòíèêà);• 
«Ïóòåøåñòâèå â ðåñòîðàí» (ïðîôåññèè ïîâàðà, îôèöèàíòà, ñòþàðäà, àäìèíèñòðàòî-• 

ðà çàëà);
«Îòêóäà áåð¸òñÿ åäà â ìàãàçèíàõ?» (ïðîôåññèè àãðîíîìà, ïåêàðÿ, êîíäèòåðà, òåõ-• 

íîëîãà ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè);
«Êòî ìîæåò ñäåëàòü ÷åëîâåêà êðàñèâåå?» (ïðîôåññèè ïàðèêìàõåðà, êîñìåòîëîãà, • 

øâåè, ìàñòåðà ìàíèêþðà è ïåäèêþðà, äèçàéíåðà îäåæäû);
«Ïîâåëèòåëè ìàøèí» (ïðîôåññèè âîäèòåëÿ, ïèëîòà, ìàøèíèñòà ïîåçäà, ïðîâîäíè-• 

êà, ñòþàðäåññû, òàêñèñòà, àâòîñëåñàðÿ);
«Ïîâåëèòåëè òåõíèêè» (ïðîôåññèè èíæåíåðà, ïðîãðàììèñòà, ñèñòåìíîãî àäìèíè-• 

ñòðàòîðà, îïåðàòîðà êîìïüþòåðíîé òåõíèêè).
Çíàíèÿ î ïðîôåññèÿõ, ïîëó÷åííûå íà çàíÿòèÿõ, ïîëó÷àþò íàãëÿäíîå ïîäòâåðæäåíèå 

â õîäå ðåàëüíûõ è âèðòóàëüíûõ ýêñêóðñèé íà ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè ãîðîäà (ïðåä-
ïðèÿòèÿ ñîöèàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ äåòñêîãî ñàäà è ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè, íà êîòî-
ðûõ ðàáîòàþò ðîäèòåëè âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî ñàäà) è çàêðåïëÿþòñÿ â îðãàíèçóåìûõ 
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âîñïèòàòåëåì â ðåæèìíûå ìîìåíòû ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãðàõ äåòåé (â ìàãàçèí, ãîñòè-
íèöó, ðåñòîðàí, áîëüíèöó, ïàðèêìàõåðñêóþ, ãàðàæ, ñïàñàòåëåé, ïîæàðíûõ, ñòðîèòåëåé, 
øêîëó, äåòñêèé ñàä è äð.). Ýêñêóðñèè ïðîâîäÿòñÿ äâà ðàçà â ìåñÿö. Âèäåîðîëèêè ñ âèð-
òóàëüíûìè ýêñêóðñèÿìè ñîçäàþò ñòóäåíòû Ñî÷èíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, 
îáó÷àþùèåñÿ ïî íàïðàâëåíèþ «Ðåêëàìà è ñâÿçè ñ îáùåñòâåííîñòüþ».

Ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáû

Äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîáíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé íà áàçå äåòñêîãî 
ñàäà è ñîöèàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ ñîçäàþòñÿ öåíòðû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîá — ïîìåùåíèÿ, 
îáîðóäîâàííûå íàñòîÿùèìè ðàáî÷èìè èíñòðóìåíòàìè è îáîðóäîâàíèåì ñ ñîáëþäåíèåì 
òðåáîâàíèé ÑàíÏÈÍ, áåçîïàñíûå äëÿ äîøêîëüíèêîâ. Öåíòðû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîá 
ïëàíèðóþòñÿ ïî òð¸ì òåìàòè÷åñêèì áëîêàì.

1. Öåíòðû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîá â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî òðóäà íà áàçå:
äåòñêîãî ñàäà: ó÷åáíàÿ êóõíÿ (äåòñêèé êîìáèíàò ïèòàíèÿ), ó÷åáíûé ãîñòèíè÷íûé • 

íîìåð;
ñîöèàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ: ñåðòèôèöèðîâàííûé öåíòð ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåí-• 

öèé Âîðëäñêèëëñ ïî êîìïåòåíöèè «Ïîâàðñêîå äåëî», ó÷åáíûé îòåëü «Ñîëíå÷íûé âåòåð», 
ó÷åáíûé ðåñòîðàí «Àòîëë», ëàáîðàòîðèÿ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ Ñî÷èíñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà; àâòîñëåñàðíûå ìàñòåðñêèå Ñî÷èíñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
êîëëåäæà.

2. Öåíòðû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîá â ñôåðå òâîð÷åñêîãî òðóäà íà áàçå:
äåòñêîãî ñàäà: ëàáîðàòîðèè «Þíûé õóäîæíèê», ëàíäøàôòíîãî äèçàéíà, òåàòðàëü-• 

íàÿ, ìóçûêàëüíàÿ, ôîòî- è êèíîñòóäèÿ;
ñîöèàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ: ëàáîðàòîðèÿ ãðàôè÷åñêîãî äèçàéíà, êèíîñòóäèÿ «Îáú-• 

åêòèâ» ñòóäåíòîâ Ñî÷èíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïî íàïðàâëåíèþ 
«Ðåêëàìà è ñâÿçè ñ îáùåñòâåííîñòüþ», ñòóäèÿ òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ «Îïåðåíèå» 
è êàðâèíã-ñòóäèÿ ÌÀÓ ÄÎ Öåíòð äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé «ÑÈÁ» 
ã. Ñî÷è; ëàáîðàòîðèÿ 3D-ìîäåëèðîâàíèÿ è âèäåîñòóäèÿ Öåíòðà èííîâàöèîííîãî ìî-
ëîä¸æíîãî òâîð÷åñòâà.

3. Öåíòðû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîá â ñôåðå èíòåëëåêòóàëüíîãî òðóäà íà áàçå:
äåòñêîãî ñàäà: ëàáîðàòîðèÿ ðîáîòîòåõíèêè, ýêñêóðñèîííîå áþðî, äåòñêàÿ áîëüíè-• 

öà, äåòñêàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ;
ñîöèàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ: ñòóäåí÷åñêèé íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð «Êîðèôåé», • 

þðèäè÷åñêàÿ êëèíèêà Ñî÷èíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. 
Íà áàçå öåíòðîâ îäèí ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 40 ìèí îðãàíèçóåòñÿ ïðîáíàÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé (â ðåæèìíûå ìîìåíòû). Ðåá¸íîê ïî ñâîåìó æåëà-
íèþ ìîæåò âûáðàòü öåíòð ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîá äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîáíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îí ìîæåò ïîìåíÿòü öåíòð, åñëè äåÿòåëüíîñòü áóäåò åìó 
íåèíòåðåñíà, íå ïîíðàâèòñÿ. Ïñèõîëîã äåòñêîãî ñàäà è âîñïèòàòåëü êîíñóëüòèðóþò 
äåòåé è ðîäèòåëåé ïî âûáîðó öåíòðîâ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîá. Ïðîáíàÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äîøêîëüíèêîâ èìååò òüþòîðñêîå è ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâî-
æäåíèå:

òüþòîðñêîå ñîïðîâîæäåíèå — íàõîæäåíèå ðÿäîì ñ äåòüìè ñïåöèàëèñòà-• 
ïðîôåññèîíàëà, êîòîðûé ñòàâèò ïåðåä êàæäûì èç íèõ êîíêðåòíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ 
çàäà÷ó è îïèñûâàåò êîíå÷íûé ïðîäóêò (ðåçóëüòàò) å¸ ðåøåíèÿ, ïðåäúÿâëÿåò óñëîâèÿ, 
êîòîðûå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷è, è êîíòðîëèðóåò èõ ñîáëþäåíèå, 
îêàçûâàåò ïîìîùü â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè), êîíòðîëèðóåò ñîáëþäå-
íèå òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé çàäà-
÷è, îêàçûâàåò ïîìîùü â ðåôëåêñèè äåòüìè âûïîëíåííîé çàäà÷è;
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ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå. Â õîäå âûïîëíåíèÿ äîøêîëüíèêàìè ïðîôåñ-• 
ñèîíàëüíûõ èãðîâûõ ïðîá âîñïèòàòåëü âûÿâëÿåò, óòî÷íÿåò è çàêðåïëÿåò ýëåìåíòàðíûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ è óìåíèÿ äåòåé, íåîáõîäèìûå äëÿ êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Òàêóþ ðàáîòó ïî êîìïëåêñíîé ïðîôîðèåíòàöèè ïî òð¸ì íàïðàâëåíèÿì (ðàííÿÿ ïðî-
ôäèàãíîñòèêà, çíàêîìñòâî ñ ïðîôåññèÿìè, ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáû) öåëåñîîáðàçíî 
ïðîäîëæèòü â íà÷àëüíîé øêîëå. Ðàííþþ ïðîôäèàãíîñòèêó ìîæåò ïðîâîäèòü ïñèõîëîã 
øêîëû. Çàíÿòèÿ è ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû ïî çíàêîìñòâó ñ ïðîôåññèÿìè öåëåñîîáðàçíî 
îðãàíèçîâûâàòü íà óðîêàõ òðóäà. Ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáû ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû 
òàêæå â ðàìêàõ óðîêîâ òðóäà. 

Â ïåðñïåêòèâå ìû ïëàíèðóåì ñîçäàòü íà áàçå ÌÄÎÓ ¹ 136 ã. Ñî÷è Ìóíèöèïàëüíûé 
ðåñóðñíûé öåíòð ðàííåé êîìïëåêñíîé ïðîôîðèåíòàöèè äîøêîëüíèêîâ. 
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