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ÐÓÑÑÊÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ ÊÀÊ Ó×ÅÁÍÈÊ ÆÈÇÍÈ
ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÎÒÒÎÐÆÅÍÈß ÑÒÐÀÑÒÈ ËÞÁÎÄÅßÍÈß 

×ÅÐÅÇ ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÐÓÑÑÊÎÉ ÊËÀÑÑÈÊÈ

Î.Í. ËÎÃÀ×ÅÂÀ

Âñòàðèíó íà Ðóñè èçëþáëåííûì ÷òåíèåì âñåãäà áûëè «Äîáðîòîëþáèå», «Ëåñòâèöà» 
ïðåïîäîáíîãî Èîàííà Ñèíàéñêîãî è äðóãèå äóøåïîëåçíûå êíèãè. Ñîâðåìåííûå 

ëþäè, ê ñîæàëåíèþ, ðåäêî áåðóò â ðóêè ýòè âåëèêèå êíèãè. À æàëü! Âåäü â íèõ ñîäåð-
æàòñÿ îòâåòû íà âîïðîñû, êîòîðûå è ñåãîäíÿ î÷åíü ÷àñòî çàäà¸ò ñåáå ÷åëîâåê: «Êàê 
íå ðàçäðàæàòüñÿ?», «Êàê áîðîòüñÿ ñ óíûíèåì è ëåíîñòüþ?», «Êàê íàéòè íàñòîÿùóþ ëþ-
áîâü?» Ïîäîáíûå ìûñëè âîçíèêàþò è ó ñòàðøåêëàññíèêîâ, ò.ê. þíîñòü — ýòî ïåðèîä 
ñàìîïîçíàíèÿ, íà÷àëî äóõîâíîé ðàáîòû íàä ñîáîé. Ðàçîáðàòüñÿ ñî âñåìè ñëîæíîñòÿìè 
÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîìîãàåò çíàíèå îñíîâ õðèñòèàíñêîé ýòèêè. Â ïðî-
ãðàììå êóðñà ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû äëÿ 11-ãî êëàññà (àâòîð Ë.Ë. Øåâ÷åíêî) ýòèì 
òåìàì îòâîäèòñÿ öåëûé ðàçäåë «Àçáóêà äóõîâíàÿ», â êîòîðûé âõîäÿò òàêèå òåìû, êàê 
«Ñàìîïîçíàíèå. Êàêîé ÿ?», «Óçíà¸ì î ñòðàñòÿõ è äîáðîäåòåëÿõ äóøè», «Êàê ðàçâèâàþò-
ñÿ ñòðàñòè?», «Äóõîâíàÿ áîðüáà…». Äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ îáúÿñíåíèå ýòèõ òåì áóäåò 
ïîíÿòíåå íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ èç ðóññêîé êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. À åñëè ó÷åñòü, 
÷òî ÎÏÊ — ýòî êóðñ ïî âûáîðó, òî ó÷èòåëü èìååò âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü áîãàòåé-
øèé âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë ýòèõ òåì è íà èíòåãðèðîâàííûõ óðîêàõ ëèòåðàòóðû, 
è âî âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñ öåðêîâíîñëàâÿíñêîãî ÿçûêà ñëîâî «ñòðàñòü» ïåðåâîäèòñÿ êàê «ñòðàäàíèå». Áîëü-
øèíñòâî ñâÿòûõ îòöîâ ãîâîðÿò î âîñüìè ñòðàñòÿõ:
 ÷ðåâîóãîäèå, ëþáîäåÿíèå, ñðåáðîëþáèå, ãíåâ, ïå÷àëü, óíûíèå, òùåñëàâèå, ãîðäîñòü. 
Þíîøåñêèé âîçðàñò, â ñèëó ñâîèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, áûâàåò ÷àñòî óÿçâèì 
ñòðàñòüþ ëþáîäåÿíèÿ. Ïîãîâîðèì î íåé.

Êàê ìîæåò ìíîãèì ïîêàçàòüñÿ, áëóäíàÿ ñòðàñòü è îïàñíîñòü ðàçâðàòà èõ íå êàñàþò-
ñÿ. Ìíîãèå ìîãóò ñêàçàòü: «ß ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê…, âåðåí ñâîåé ñåìüå è íå èçìåíÿþ 
ñóïðóæåñêîìó äîëãó…». Íî äàâàéòå ïîñìîòðèì íà òî, ÷òî îáû÷íî ÷àùå âñåãî «áðîñà-
åòñÿ â ãëàçà» â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, óâëåêàÿ çà ñîáîé âçãëÿäû è ìûñëè íàøèõ äåòåé: 
ðåêëàìà, âèòðèíû ìàãàçèíîâ, òåëåïåðåäà÷è, æóðíàëû è ãàçåòû, êàðòèíêè Èíòåðíåòà… 
Ñàìî îáùåñòâî, âíåøíèé âèä ëþäåé è ñòèëü îáùåíèÿ: ñëåíã, àíåêäîòû è ìîäíûå ïåñåí-
êè… À ìû, ñåãîäíÿøíèå ïåäàãîãè, âñåãäà ëè âûãëÿäèì ïðèëè÷íî íàøåãî çâàíèÿ? À âåäü 
îò ýòîãî çàâèñèò ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâîê íîðìû ó íàøèõ äåòåé. 

Åñòü êíèãà âñåõ âðåì¸í è íàðîäîâ, è íàçûâàåòñÿ îíà Åâàíãåëèå, ò.å. «Áëàãàÿ âåñòü». 
Â íåé íàïèñàíî: «Ãîðå ìèðó îò ñîáëàçíîâ, … íî ãîðå òîìó ÷åëîâåêó, ÷åðåç êîòîðîãî ñî-
áëàçí ïðèõîäèò» (Ìàòô. 18:7). Äàâàéòå îòâåòèì íà ïðîñòîé âîïðîñ: êóäà áóäóò óñòðåì-
ëÿòüñÿ ìûñëè ôèçè÷åñêè çðåëîãî ìóæ÷èíû èëè þíîøè, êîãäà îí âèäèò ñîáëàçíèòåëüíóþ 
ðåêëàìó, îòêðîâåííûé òàíåö, «ìîäíóþ» äåâóøêó? Ñâÿùåííîå ïèñàíèå ïðåäóïðåæäàåò: 
«Âñÿêèé, êòî ñìîòðèò íà æåíùèíó ñ âîæäåëåíèåì, óæå ïðåëþáîäåéñòâîâàë ñ íåþ â ñåðä-
öå ñâî¸ì» (Ìô. 5:28). 

«Íå ïðåëþáîäåéñòâóé» — òàê ÷¸òêî è ÿñíî ñêàçàë Áîã ëþäÿì â ñåäüìîé çàïî-
âåäè. Âîò, ãäå íà÷àëî ñòðàñòè, âîò ñ ÷åãî âñ¸ íà÷èíàåòñÿ. ×åðåç âèäèìîå çðåíèåì 
÷åëîâåê âïóñêàåò ñîáëàçí â ñåðäöå, à ãðåõ ïðèÿòåí è ñëàäîê, ë¸ãîê â óñâîåíèè. Âîò 
óæå íåäàëåêî è äî òåëåñíîãî èñêóøåíèÿ. Èìåííî îá ýòîì íàäî ïðåäóïðåæäàòü íàøèõ 
ó÷åíèêîâ.
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Ðàçâèòèå ñòðàñòè èìååò ïÿòü ýòàïîâ.
1. ÏÐÈËÎÃ, ñòîëêíîâåíèå ñ ïîìûñëîì. 
2. ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ, ïðèíÿòèå ïîìûñëà.
3. ÑËÎÆÅÍÈÅ, óñëàæäåíèå ïîìûñëîì.
4. ÏËÅÍÅÍÈÅ, ñòðàñòíîå æåëàíèå.
5. ÑÒÐÀÑÒÜ, ñîâåðøåíèå ïîñòóïêà, ïàäåíèå.
Ïîãîâîðèòü íà ýòó òåìó íåîáõîäèìî íå òîëüêî íà çàíÿòèÿõ ÎÏÊ, íî è íà óðîêàõ 

ëèòåðàòóðû, è êëàññíûõ ÷àñàõ, èñïîëüçóÿ ïðèìåðû ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé. Ýòî 
è «Áåäíàÿ Ëèçà» Êàðàìçèíà, è Êàòåðèíà èç «Ãðîçû» Îñòðîâñêîãî, è «Àííà Êàðåíèíà» 
Ëüâà Òîëñòîãî.

Êàê ñòðàñòü çàõâàòûâàåò ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó è ãóáèò å¸? Äàâàéòå âìåñòå ïðîñëåäèì 
íà ïðèìåðå Àííû Êàðåíèíîé.

1. Ñòðàñòü ðîäèëàñü â äóøå Àííû íå ñðàçó. Êàê ìû óæå çíàåì, ñóùåñòâóåò ïÿòü ýòà-
ïîâ, ÷åðåç êîòîðûå ïðîõîäèò ðàçâèòèå ñòðàñòè. Ñâÿòûå îòöû ãîâîðÿò, ÷òî íà÷èíàåòñÿ îíà 
ñ ïðèëîãà, èëè ïðèðàæåíèÿ. Ïî-ñëàâÿíñêè ïðèðàçèòüñÿ — çíà÷èò ñòîëêíóòüñÿ ñ ÷åì-
òî. Ïðèëîã âîçíèêàåò â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà îò âïå÷àòëåíèé óâèäåííîãî. Â ðîìàíå ýòî 
ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå÷è Àííû ñ Âðîíñêèì. «…Âðîíñêèé óñïåë çàìåòèòü 
ñäåðæàííóþ îæèâë¸ííîñòü, êîòîðàÿ èãðàëà â å¸ ëèöå. Êàê áóäòî èçáûòîê ÷åãî-òî òàê 
ïåðåïîëíÿë å¸ ñóùåñòâî… Îíà ïîòóøèëà óìûøëåííî ñâåò â ãëàçàõ, íî îí ñâåòèëñÿ 
ïðîòèâ å¸ âîëè â ÷óòü çàìåòíîé óëûáêå».

Ïðèëîã ïðèõîäèò ïîìèìî âîëè ÷åëîâåêà, ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî. Òàêèìè 
âñòðå÷àìè-ñòîëêíîâåíèÿìè íàïîëíåí ïî÷òè êàæäûé äåíü íàøåé æèçíè. Íî, êàê ãîâîðÿò 
íàì ñâÿòûå îòöû, ÷åëîâåê ñàì âîëåí ïðèíÿòü ïðèëîã â ñåðäöå èëè îòðèíóòü åãî. Àííà 
è Âðîíñêèé íå îòðèíóëè, ïðèíÿëè.

2. Åñëè ïðèëîã ïðèíÿò, îí óæå îáäóìûâàåòñÿ, äåëàåòñÿ ñâîèì. Íàçûâàåòñÿ ýòî ñî-
÷åòàíèåì, èëè ñîáåñåäîâàíèåì ñ ïîìûñëîì. Âîò è «Àííà ïüÿíà âèíîì âîçáóæäàåìîãî 
åþ âîñõèùåíèÿ»,

3. Òðåòüÿ ñòàäèÿ — ýòî ñêëîíåíèå ê ïîìûñëó, èëè ñëîæåíèå, Êîãäà âîëÿ íàñòîëüêî 
ïîäïàëà ïîä âëèÿíèå ãðåõîâíîé ìûñëè, íàñòîëüêî ñðîäíèëàñü ñ íåé, ÷òî ÷åëîâåê óæå 
ãîòîâ ïåðåéòè ê äåéñòâèÿì. Ãðåõ óæå íàïîëîâèíó ñîâåðø¸í â ìûñëÿõ. Ë.Í. Òîëñòîé 
ïðåêðàñíî îïèñûâàåò ýòî ïîãðóæåíèå Àííû â ñòðàñòü è óñëàæäåíèå åþ: «â òåõ ãð¸çàõ, 
êîòîðûå íàïîëíÿëè å¸ âîîáðàæåíèå, íå áûëî íè÷åãî íåïðèÿòíîãî è ìðà÷íîãî; íàïðî-
òèâ, áûëî ÷òî-òî ðàäîñòíîå, æãó÷åå è âîçáóæäàþùåå».

4. Çàòåì ïðîèñõîäèò ïëåíåíèå ñòðàñòüþ. 
«…îíà ïî îâëàäåâøåé åþ ãðóñòè ÿñíî ïîíÿëà, ÷òî ýòî ïðåñëåäîâàíèå íå òîëüêî 

íå íåïðèÿòíî åé, íî ÷òî îíî ñîñòàâëÿåò âåñü èíòåðåñ å¸ æèçíè».
5. À ïîñëå ýòîãî î÷åíü áûñòðî ïðîèñõîäèò è ïàäåíèå â ñòðàñòü. Ñîâåðøåíèå ïî-

ñòóïêà. «Ëèöî å¸ áëåñòåëî ÿðêèì áëåñêîì; íî áëåñê ýòîò áûë íå âåñ¸ëûé — îí íàïîìè-
íàë ñòðàøíûé áëåñê ïîæàðà ñðåäè ò¸ìíîé íî÷è».

Òîëñòîé-ìîðàëèñò î÷åíü ñåðü¸çíî è ñòðîãî ïîêàçûâàë, êàê Àííà ñàìà, ïîãðóæàÿñü 
â ñòðàñòü ê Âðîíñêîìó, ïîñòåïåííî ãóáèò ñåáÿ, ñâîþ äóøó, êàê îïóñòîøåíèå è îæåñòî÷å-
íèå ïî å¸ âèíå îâëàäåâàþò å¸ ñåðäöåì. Àííà ñîâåðøèëà îøèáêó â ñàìîì íà÷àëå, è ýòà 
ñòðàñòü èñêàëå÷èëà ìíîãî æèçíåé, â òîì ÷èñëå è å¸ æèçíü. 

Ñìûñë ðîìàíà çàêëþ÷àåòñÿ â àïîñòîëüñêèõ ñëîâàõ: «Áëþäèòå, êàêî îïàñíî õîäè-
òå» (Åôåñ. 5:15). Òî, ÷òî èçìåíû ïðèíÿòû â ðàçâðàù¸ííîì îáùåñòâå, — ýòî íå ñàìîå 
ñòðàøíîå. Ñòðàøíåå äðóãîå, íà ÷òî óêàçûâàåò ïèñàòåëü: èñêóøåíèþ ïëîòè ïîäâåðæåí 
ëþáîé, äàæå î÷åíü õîðîøèé è ñåìåéñòâåííûé ÷åëîâåê. Ýòî ðîìàí íå òîëüêî î òîì, êàê 
ïîãèáëà æåíùèíà, áðîñèâøàÿ ðàäè ëþáîâíèêà ñâîþ ñåìüþ, íî è î òîì, ÷òî îòíîøåíèÿ 
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé — ýòî ìèííîå ïîëå, ãäå áåç ðàññóäèòåëüíîñòè, âíèìàíèÿ 
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ê ñâîåé äóøå è âåðû î÷åíü ëåãêî îñòóïèòüñÿ, èñêàëå÷èâ è ñâîþ, è ÷óæóþ æèçíü: «Áëþ-
äèòå, êàêî îïàñíî õîäèòå».

Ñòàðøåêëàññíèêàì íàäî äîíåñòè, ÷òî ñðåäñòâî áîðüáû ñî ñòðàñòüþ ëþáîäåÿíèÿ — 
ýòî õðàíåíèå öåëîìóäðèÿ è ÷èñòîòû ïîìûñëîâ, ÷èñòîòû äóøè è òåëà. Íàäî ñîçíàòåëü-
íî ñòàðàòüñÿ îãðàæäàòü ñâî¸ çðåíèå è ñëóõ îò âñåãî ðàçâðàòíîãî è ñîáëàçíèòåëüíîãî, 
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà. Åñëè ðåá¸íîê ïðåäóïðåæä¸í, îí âîîðóæ¸í 
íà áîðüáó ïðîòèâ ñòðàñòè. È ýòî ïîíèìàíèå ëåãêî äàòü ÷åðåç ñðàâíåíèå ñ ïðèðîäîé. 
Ñîáëàçíû — îíè êàê äîæäü è âåòåð. Îíè âñåãäà áûëè è áóäóò. Íî åñëè ÷åëîâåê çíàåò, 
êàê çàùèòèòü ñåáÿ, òî îí íàäåíåò ïàëüòî, ðàñêðîåò çîíò è çàùèòèòñÿ îò õîëîäà è áîëåç-
íåé. Äîæäü è âåòåð — îíè, êàê áóøóþùèå â ìèðå ñòðàñòè. Çàùèòèøüñÿ îò íèõ, îòðàçèøü 
èõ âîâðåìÿ — è íåò òåáå âðåäà. 

Ïëàù öåëîìóäðèÿ è çîíò, êàê ùèò âåðû äëÿ îòðàæåíèÿ ïîìûñëîâ, — âîò ñðåäñòâî 
ñïàñåíèÿ. 

Ìû, ó÷èòåëÿ, âñåãäà äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ëó÷øåå ñðåäñòâî îò ñòðàñòè ëþáîäåÿ-
íèÿ — íàó÷èòü äåòåé ëþáèòü ïî-íàñòîÿùåìó. È â ýòîì íàì òîæå ïîìîæåò õóäîæåñòâåí-
íàÿ ëèòåðàòóðà ñî ñâåòëûìè îáðàçàìè ÷èñòûõ öåëîìóäðåííûõ ñåðäåö Ìàøè Ìèðîíîâîé 
èç «Êàïèòàíñêîé äî÷êè» À.Ñ. Ïóøêèíà, Òàòüÿíû Ëàðèíîé, Ìàðèè Áîëêîíñêîé èç «Âîéíû 
è ìèðà» è ìíîãèõ äðóãèõ. Îò öåëîìóäðèÿ ðîæäàåòñÿ ëþáîâü, à îò ëþáâè — áåñ÷èñëåííîå 
ìíîæåñòâî áëàã…
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