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ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎ ÌÎÒÈÂÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÎÑÈËÜÍÛÉ 

ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÒÐÓÄ ÍÀ ÝÒÀÏÅ ÄÅÒÑÒÂÀ — 

ÎÑÍÎÂÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÇÄÎÐÎÂÎÉ, ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÉ 

ÄÓÕÎÂÍÎ-ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Â.Ô. ÁÀÇÀÐÍÛÉ

Ñâîé òðóä ïîñâÿùàþ ïîäâèæíèêàì, ó÷èòåëÿì, êîòîðûå â ìåðó 

ñâîèõ ñêðîìíûõ âîçìîæíîñòåé íà ôîíå áåçíðàâñòâåííîé 

àíòèòðóäîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà 

íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ÕÕ ñòîëåòèÿ âûñîêî ïðîíåñëè è ïîíûíå 

íåñóò çíàìÿ «î÷åëîâå÷èâàþùåé» òðóäîâîé ïåäàãîãèêè, êîòîðóþ 

çàëîæèë íàø âåëèêèé À.Ñ. Ìàêàðåíêî. 

1. «ß ó÷èòåëü è ìàòü, íî ÿ íå çíàþ, êàê âîñïèòûâàòü äåòåé»

Èçâåñòíî, áàçîâûå ïðèíöèïû «îáùå÷åëîâå÷åñêîé» ñèñòåìû ñîâðåìåííîãî îáðàçî-
âàíèÿ áûëè çàëîæåíû ãëàâíûì å¸ àðõèòåêòîðîì, ÷ëåíîì òàéíûõ îáùåñòâ ßíîì Àìîñîì 
Êîìåíñêèì... åù¸ â Ñðåäíèå âåêà. Îí çàâåùàë:

«Äàæå ìàëîñïîñîáíûå ó÷èòåëÿ è òå ïî õîðîøåìó ìåòîäó áóäóò ó÷èòü õîðîøî, • 
ïîòîìó ÷òî êàæäûé íå ñòîëüêî áóäåò èçâëåêàòü èç ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óìà ìàòåðè-
àë è ñïîñîá îáó÷åíèÿ, à ñêîðåå áóäåò òî ïî êàïëÿì, òî öåëûìè ñòðóÿìè âëèâàòü â óìû 
þíîøåé ãîòîâîå îáðàçîâàíèå, è ïðèòîì ãîòîâûìè è äàííûìè åìó â ðóêè ñðåäñòâàìè».

Ñòðîèòåëüñòâî ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà ñèäåíèÿõ:•  «Ñêîëüêî äåñÿòêîâ ó÷åíèêîâ, 
ñòîëüêî ñêàìåå÷åê».

Ïðîâîäèòü òàêèå çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî òîëüêî â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ:•  «Ñêîëüêî 
êëàññîâ, ñòîëüêî è êîìíàò».

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïîçíàâàòü ìèð ñ ïîìîùüþ «÷åðíîêíèæíîãî» ïîçíàíèÿ ìèðà • 
«â êàðòèíêàõ».

Ïðè ýòîì òàêîé ìåòîä îáðàçîâàíèÿ àâòîð ïðÿìî íàçûâàë «ìàøèííîé äèäàêòèêîé», 
èëè íà ñîâðåìåííîì ÿçûêå — ôîðìèðîâàíèåì èíñòðóêòèâíî ïðîãðàììèðóþùåãî èíòåë-
ëåêòà (Èçáðàííûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñî÷èíåíèÿ â äâóõ òîìàõ. — Ì.: «Ïåäàãîãèêà», 1982). 

Â èòîãå òàêèõ ïîäâèæíûõ, ëþáîçíàòåëüíûõ è æàæäóùèõ ê àêòèâíî-ïîèñêîâîìó ïî-
çíàíèþ è ê ðóêîòâîðíîìó «ïðåîáðàæåíèþ» ìèðà äåòåé ëåãèîíåðû-«ïðîñâåòèòåëè» 
ßí Àìîñ Êîìåíñêèé ñ ïîìîùüþ âëàñòè îòëàâëèâàëè è ïðèíóäèòåëüíî óñàæèâàëè íà «áåç-
ðóêîå» è «áåçíîãîå» òàê íàçûâàåìîå îáðàçîâàíèå. È åñëè ñîâðåìåííûå ìàìî÷êè ÷àñòî 
óæå ñ âå÷åðà çàíèìàþò î÷åðåäü, ÷òîáû çàïèñàòü ñâî¸ ÷àäî íà «÷åðíîêíèæíîå» îáó÷åíèå, 
òî òå ìàòåðè ïëàêàëè ïî ñâîèì äåòÿì «ÿêî ïî óáèåííûì».

È ïëàêàëè íå çðÿ. Èç îáðàùåíèÿ íèæåãîðîäñêèõ äâîðÿí ê ãîñóäàðþ: «Øêîëà âîçâðà-
ùàåò ðîäèòåëÿì äåòåé, îòäàííûõ â íåå çäîðîâûìè, èçóðîäîâàííûõ, êðèâîáîêèõ, áëèçî-
ðóêèõ, íè ê ÷åìó íå ñïîñîáíûõ, íè÷åãî íå çíàþùèõ, ïðåæäåâðåìåííî ñòàðåþùèõ» («ÌÃ» 
îò 15.09.2000). 

Èç çàêëþ÷åíèÿ âûäàþùåãî ðóññêîãî ãðàæäàíèíà è ïàòðèîòà Ä.È. Ïèñàðåâà, êîòîðûé 
èçó÷èë ñàìî÷óâñòâèå äåòåé â øêîëàõ è â 1865 ã. îïóáëèêîâàë ñâîè âûâîäû â òðóäå «Øêî-
ëà è æèçíü»: «Äàâíî óæå… çàìå÷åí òîò ôàêò, ÷òî øêîëà èìååò íà äåòåé îñîáåííîå 
âëèÿíèå, ðåç÷å âûñêàçûâàþùååñÿ â ôèçè÷åñêîì îòíîøåíèè. Âëèÿíèå ýòî âûðàæàåòñÿ 
â òîì, ÷òî ïðåæíÿÿ ñâåæåñòü, áîäðîñòü è öâåòóùåå çäîðîâüå äåòåé ñìåíÿþòñÿ âÿëîñòüþ, 
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èñòîìë¸ííîñòüþ è áîëåçíåííîñòüþ. Íåêîòîðûå äàæå ïåðåñòàþò ðàñòè: áîëüøèíñòâî 
òåðÿþò ñâîþ ïðåæíþþ áåççàáîòíóþ âåñåëîñòü è ñìîòðÿò êàê-òî óãðþìî è áîÿçëèâî. 
Âëèÿíèå ýòî íåðåäêî îòðàæàåòñÿ è â óìñòâåííîì îòíîøåíèè: äåòè òóïåþò, òåðÿþò 
ïðåæíþþ äàðîâèòîñòü è âçàìåí åå ïðèîáðåòàþò êàêóþ-òî áîëåçíåííóþ íåðâíóþ ðàç-
äðàæåííîñòü — ïðèçíàê ñëàáîñèëèÿ. Ïîýòîìó íå ñîâñåì íåïðàâû òå, êîòîðûå ãîâîðÿò 
î âûðîæäåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà ïîä ãèáåëüíûì âëèÿíèåì øêîëû». («Ó÷èòåëü», 1865, 
¹ 9, ñ. 316). 

Îáðàòèì îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî âñÿ ýòà «îáðàçîâàòåëüíàÿ» òðàãåäèÿ ðàçâîðà÷è-
âàëàñü â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòóþ ýïîõó. Ýïîõó, êîãäà åù¸ áûëè çäîðîâûìè ðîäèòåëè. Êîãäà 
äåòè çà÷èíàëèñü â îáåðåãàþùåì õðèñòèàíñêîì äóõå è ðîæàëèñü çäîðîâûìè. Êîãäà îíè 
äî 3–4-õ ëåò òÿíóëè ìàòåðèíñêóþ ãðóäü. Êîãäà â øêîëó øëè ïî ìåðå çðåëîñòè, à â øêîëàõ 
è â ïîìèíå íå áûëî íè êîìïüþòåðîâ, íè ñêîðîñòè ÷òåíèÿ ïîä êîíòðîëåì ñåêóíäîìåðîâ, 
íè ÅÃÝ è ìíîãî äðóãîãî, ÷òî íàòàùèëè â ó÷åáíûé ïëàí çà èñòåêøèå ñòîëåòèÿ «÷åðíîêíèæ-
íèêè» â âèäå ìèôè÷åñêèõ ðåôîðì.

Ïðîéäóò ñòîëåòèÿ, êîãäà ïîÿâÿòñÿ óáåäèòåëüíûå íàó÷íûå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå 
òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ íà ðàçâèòèå è çäîðîâüå äåòåé âûøåóêàçàííûõ ïðèíöèïîâ 
ïîñòðîåíèÿ àêàäåìè÷åñêîãî óðîêà. Ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî áàçîâàÿ îñíîâà, íà êîòî-
ðîé ñòðîèòñÿ ó÷åáíûé ïðîöåññ — ñèñòåìàòè÷åñêîå ñèäåíèå â áåçäåÿòåëüíîñòè, âåä¸ò 
ê óìåíüøåíèþ ìîçãà è ñëàáîóìèþ. Ïðè ýòîì ëþäè, âî ìíîãîì îò÷óæäåííûå îò çàáîò òðó-
äî¸ìêîãî âîñïèòàíèÿ ñâîèõ äåòåé è ñàìè «îáðàçîâàííûå» íà îñíîâå äàííîé ìàøèííî-
ïðîãðàììèðóþùåé äèäàêòèêè, âñ¸ áîëüøå è áîëüøå íåäîóìåâàþò: íó îòêóäà âäðóã çàïî-
ëîíèëè íàøè ãîðîäà âñå ýòè «ìàæîðû», «íåàäåêâàòíèêè», ïñèõè, ìàíüÿêè, íàñèëüíèêè, 
âîðû, ÷èíîâíèêè, «øêîëüíûå ñòðåëêè», îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ 
ì¸ðòâûå (îêàìåíåëûå) äóøè (êñòàòè, ÷àñòî îòïðûñêè èç áîãàòûõ ñåìåé)!? 

À âåäü íà ýòîò âîïðîñ äàâíî äàëè îòâåò íàøè âåëèêèå ìûñëèòåëè, êîòîðûå ãëóáæå 
íàøåãî âèäåëè ïî÷âó è êîðíåâûå èñòîêè âñåé ýòîé ñîðíÿêîâîé ïîðîñëè. Èç çàêëþ÷åíèÿ 
âåëèêîãî ïèñàòåëÿ Ë.Í. Òîëñòîãî: Â øêîëå «âñå âûñøèå ñïîñîáíîñòè — âîîáðàæåíèå, 
òâîð÷åñòâî, ñîîáðàæåíèå — óñòóïàþò ìåñòî êàêèì-òî ïîëóæèâîòíûì ñïîñîáíîñòÿì ïî-
äàâëÿòü â ñåáå âñå âûñøèå ñïîñîáíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ òîëüêî òåõ, êîòîðûå ñîâïàäàþò 
ñî øêîëüíûì ñîñòîÿíèåì ñòðàõà, íàïðÿæåíèÿ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ». Íèæå î øêîëüíûõ èñ-
òîêàõ «ïîëóæèâîòíîñòè» ìû ðàñêðîåì ñ íàó÷íûì èíñòðóìåíòàðèåì.

Èç çàêëþ÷åíèÿ äðóãîãî âåëèêîãî ïèñàòåëÿ À.Ì. Ãîðüêîãî: «Ïðèãëÿäèòåñü: â áîãàòûõ è 
íå î÷åíü êóëüòóðíûõ ñåìüÿõ âû ÷àñòî óâèäèòå, ÷òî èõ îòïðûñêè, íå ïðèó÷åííûå ê ðàáîòå, 
áóêâàëüíî ðàññûïàþòñÿ íà ãëàçàõ. Ïðåâðàùàþòñÿ â ì¸ðòâûå äóøè, â æèâûå òðóïû è, êàê 
ïðàâèëî, áåçâðåìåííî óõîäÿò èç æèçíè» («ÓÃ» îò 16 èþíÿ 1956 ã). È ñ êàêîé áû ñòîðîíû 
ìû íè ïîäõîäèëè ê íåóìîëèìî íàðàñòàþùèì ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì íàøåãî îáùåñòâà, 
âñå îíè èç-çà òîãî, ÷òî ìû ïîãðóæåíû â ñèòóàòèâíûå, ÷àùå ïîâåðõíîñòíûå, âèäèìîñòè 
è íèêàê íå ñëûøèì ãëóáèííûå èõ ïðè÷èíû èç óñò òåõ, êòî ìóäðåå íàñ. 

Âðåìÿ ñïðåññîâàíî âîêðóã êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ñáåðåæåíèÿ íàðîäà è íåáëàãîïðèÿò-
íûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ òåíäåíöèé — òàê âûðàçèë ãëàâíóþ ñòðàòåãè÷åñêóþ èäåþ ñîâðå-
ìåííîé Ðîññèè Ïðåçèäåíò Â.Â. Ïóòèí â ñâîåì ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ 20 ôåâ-
ðàëÿ 2019 ã. È íà ýòîò ñ÷¸ò âî ìíîãîì äàâíî äàíû îòâåòû. 

Èç âûñòóïëåíèÿ Çåìåðîä (èç Áîãåìèè) íà I Âñåìèðíîì êîíãðåññå ïî øêîëüíîé ãèãèå-
íå, ñîñòîÿâøåéñÿ â Íþðíáåðãå â 1904 ã.: «...Âîñüìèëåòíåå ïðåáûâàíèå â øêîëå îòðàæà-
åòñÿ î÷åíü âðåäíî íà çäîðîâüå ýòèõ ñëàáûõ ñóùåñòâ. Ïðåæäå 14-ëåòíÿÿ äåâóøêà áûëà 
ñèëüíà, õîðîøî ðàçâèòà… íàñòîÿùàÿ íåâåñòà. Òåïåðü ýòî ñëàáàÿ, õóäîùàâàÿ è áëåäíàÿ 
äåâî÷êà ñ õóäåíüêèìè ðó÷îíêàìè è òîíåíüêèìè íîãàìè. Òàêîâû æå è ìàëü÷èêè». 

Èç çàÿâëåíèé êðèòè÷åñêè ìûñëÿùèõ ó÷èòåëåé. «Â Êóðãàíå, íå ñàìîì êðèìèíàëüíîì 
â Ðîññèè ãîðîäå, ïðîâîäèëñÿ îïðîñ ñðåäè ó÷åíèêîâ 8–11-õ êëàññîâ. Ðåçóëüòàòû åãî 
îøåëîìèëè íå òîëüêî ïåäàãîãîâ. Â êà÷åñòâå îáðàçöîâ äëÿ ïîäðàæàíèÿ ìîëîäûå ëþäè 
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âûáèðàëè èçâåñòíûõ àâòîðèòåòîâ. Òàê è ïèñàëè, ÷òî Ñîëîíèê äëÿ íèõ ïðèìåð òîãî, êàê 
íàäî äîáèâàòüñÿ ñâîåãî ìåñòà â æèçíè. À ïðî êðàñíîÿðñêîãî Áûêîâà, ïî ìíåíèþ ðåáÿò, 
âîîáùå íóæíî ñíèìàòü áîåâèêè. Êòî â ýòîì âèíîâàò? Ìû, ó÷èòåëÿ? Âåäü ñèäåëè æå îíè 
íà óðîêàõ, ñëóøàëè íàñ, ó÷èòåëåé. È íè÷åãî-òî ìû íå çàðîíèëè â èõ äóøó. Ãîðüêî ìíå, 
ñëîâåñíèêó, îñîçíàâàòü ñâîå áåññèëèå...» («Ó÷èòåëüñêàÿ ãàçåòà» îò 12.02.2002). 

6 ñåíòÿáðÿ 2016 ã. Ïðåäâûáîðíàÿ êàìïàíèÿ â Ãîñóäàðñòâåííóþ äóìó. Âñòðå÷à ïðå-
çèäåíòà Â.Â. Ïóòèíà ñ «åäèíîðîññàìè». Ïðåäëîæåíèå èç çàëà. «Óâàæàåìûé Âëàäèìèð 
Âëàäèìèðîâè÷! ß ó÷èòåëü è ìàòü, íî ÿ íå çíàþ, êàê âîñïèòûâàòü äåòåé. Ïðåäëàãàþ îðãà-
íèçîâàòü â Ðîññèè ó÷¸áó, êàê ïðàâèëüíî âîñïèòûâàòü äåòåé». À âåäü ýòî ãîâîðèò ïðåä-
ñòàâèòåëü ïåäàãîãèêè êàê íàóêè è ïðàêòèêè êàê ðàç ïî âîñïèòàíèþ. Â ýòèõ çàêëþ÷åíèÿõ 
òâîð÷åñêè ìûñëÿùèõ ó÷èòåëåé, êàê â çåðêàëå, îòðàæåíà ïîðî÷íîñòü ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîëèòèêè â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ íîâûõ ïîêîëåíèé íàðîäà, â ò.÷. â îáëàñòè ïîäãîòîâêè 
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. 

Çàìå÷ó: âîñïèòàíèå äåòåé — ýòî íå ïåðñòîì óêàçóþùèì ïóòü, ïî êîòîðîìó äîëæåí 
íåïðåìåííî ñëåäîâàòü ðåá¸íîê â ñâîåì ðàçâèòèè: «Òû äîëæåí!»; «Òàê íàäî!»; «Òû çàïîì-
íèë!»; «Ñêîëüêî ðàç ÿ åìó ãîâîðèëà!» è ò.ä. Íèæå ìû ðàñêðîåì: âûñøèå èñòèííî ÷åëîâå-
÷åñêèå ïîòåíöèàëû íèêàê íå ïðîèçðàñòàþò èç âñåãî òîãî, íà ÷¸ì äåðæèòñÿ ñîâðåìåííûé 
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ — èç «óêàçàíèé» è «íàçèäàíèé» áåãóùèõ íà ðà-
áîòó ìàìî÷åê è ïàïî÷åê äîìà, â ò.÷. èç ìåõàíè÷åñêè çàó÷åííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñòàí-
äàðòîâ — â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Âñå âûñøèå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòåíöèàëû ïðî-
èçðàñòàþò òîëüêî íà îñíîâå ñïåöèôè÷åñêèõ òåõíîëîãèé («àãðîêóëüòóðû» — íà îáðàçíî-
ñèìâîëè÷åñêîì ÿçûêå) ïðåîáðàæåíèÿ âðîæäåííûõ èíñòèíêòèâíûõ ïðîãðàìì æèçíè. 
Ïðåîáðàæåíèÿ ñ ïîìîùüþ ðåàëüíûõ ìûøå÷íûõ óñèëèé, ñ ïîìîùüþ ðåàëüíîãî äåòñêîãî 
ìîòèâèðîâàííîãî òðóäà. È âñ¸ ýòî ïðîâåðåíî â òûñÿ÷åëåòèÿõ ðåàëüíûì æèçíåííûì îïû-
òîì è ìóäðîñòüþ íàðîäîâ, ìóäðîñòüþ âåëèêîãî ó÷èòåëÿ âñåõ âðåì¸í À.Ñ. Ìàêàðåíêî 

Ê ñîæàëåíèþ, íàì óìåëî ëóêàâûå «ïðîñâåòèòåëè» âíóøèëè: ÷åì áîëüøå ðåá¸íîê 
áóäåò âëàäåòü èíôîðìàöèåé (çíàòü), òåì âûøå áóäåò åãî ñîçíàíèå, â ò.÷. åãî ÷åëîâå÷å-
ñêèå ïîòåíöèàëû. Ðàññìîòðè ýòî ïîëîæåíèå íèæå.

2. Ìèô îá èíôîðìàöèîííî îðèåíòèðîâàííîé âåðáàëüíîé (ìîçãîöåíòðè÷åñêîé) 
îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ðàçóìà ó äåòåé

Èçâåñòíî, ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ïîñòðîåíà íà òàê íàçûâàåìîé âåðáàëü-
íîé (ìîçãîöåíòðè÷åñêîé) êîíöåïòóàëüíîé îñíîâå (ÿ óæ íå ãîâîðþ î ëåâîïîëóøàðíîé). 
Ýòî êîãäà ãîòîâûå ñòàíäàðòû èíôîðìàöèè ïîäàþòñÿ â ìîçã ðåá¸íêà â îáõîä ñîáñòâåííî-
ãî ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî è ÷óâñòâåííî-ìûøå÷íîãî îïûòà. Ïðè ýòîì òàêàÿ êîíöåïöèÿ 
èñõîäèò èç ìèôà î ðàáîòå ðàçóìà íà îñíîâå íåéðîííûõ ïðîöåññîâ ìîçãà. ×òî ìîæíî 
ñêàçàòü íà ýòîò ñ÷¸ò?

Âî-ïåðâûõ, íàó÷íî äîêàçàíà ôóíäàìåíòàëüíàÿ ðîëü ýìîöèîíàëüíîãî ôàêòîðà 
â ôîðìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, âåëèêèé îòå÷åñòâåííûé ìûñëèòåëü è ôèçèî-
ëîã À.À. Óõòîìñêèé ïèñàë: «Òîò, êòî óìóäðèëñÿ áåçýìîöèîíàëüíî è áåçðàçëè÷íî ïåðå-
æèòü â ñåáå âñå, ñòîèò íà ïîðîãå øèçîôðåíèè è äóøåâíîãî ðàñïàäà…». À âîò âåëèêèé 
È.Ï. Ïàâëîâ óòâåðæäàë: åñëè â ìîçã ïîäàâàòü îò÷óæä¸ííóþ îò ýìîöèé èíôîðìàöèþ, 
òî â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ôîðìèðóþòñÿ öåíòðû íåéòðàëèçàöèè è îòòîðæåíèÿ òàêîé 
èíôîðìàöèè. Çíà÷èò âíå ýìîöèîíàëüíîå áåçäåÿòåëüíîå èíôîðìàöèîííî îðèåíòèðî-
âàííîå îáðàçîâàíèå îçíà÷àåò òîëüêî îäíî — ãîòîâèòü àêòèâíî çàáûâ÷èâûå («òóïûå») 
íîâûå ïîêîëåíèÿ íàðîäà. È çäåñü íèêàêèìè ïîáåäàìè íà îëèìïèàäàõ íèêîìó íå îïðàâ-
äàòüñÿ. Íàøè ïîáåäû íå áëàãîäàðÿ òàêîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, à âîïðåêè åé. Ïðèìåðû 
òîìó — òîðæåñòâî òàëàíòîâ ìàëûøåé èç ñåìåéíîãî äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â ïåðåäà÷å 
Ì. Ãàëêèíà «Ëó÷øå âñåõ!».

Â . Ô .  Á à ç à ð í û é

Ý ì î ö è î í à ë ü í î  ì î ò è â è ð î â à í í û é  ï î ñ è ë ü í û é 

ò â î ð ÷ å ñ ê è é  ò ð ó ä  í à  ý ò à ï å  ä å ò ñ ò â à . . .
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Ïîçæå áûë ðàñêðûò è ÷óâñòâåííî-ìûøå÷íûé àëãîðèòì ðàáîòû ìîçãà. Â ÷àñòíîñòè, 
ðàáîòû Ñ.Â. Blakemore è F.W. Compbell (1969), Â.Ä. Ãëåçåð (1985) è äð. îáíàðóæèëè, ÷òî 
íà ïóòè âíåøíèõ ñèãíàëîâ, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ èç íèæíèõ îòäåëîâ â êîðó ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ðàñïîëîæåíû ñèíóñîèäàëüíûå ïðîñòðàíñòâåííî-÷àñòîòíûå ôèëüòðû, ðàáîòàþùèå 
íà ïðèíöèïå Ôóðüå àíàëèçàòîðà. Ïðè ýòîì â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîíèêàþò òîëüêî 
ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûå, «îáðàáîòàííûå» ìûøå÷íîé àêòèâíîñòüþ ðåá¸íêà, ñèãíàëû. 
È ýòî íå ìíåíèå î÷åðåäíîãî æóðíàëèñòà-ïëþðàëèñòà èëè ñïåöèàëèñòà ïî ôèçèêå, õèìèè 
è ìàòåìàòèêå. Ýòî íåóìîëèìûé áèîãåíåòè÷åñêèé çàêîí, ïîä äåéñòâèå êîòîðîãî äîëæíû 
ñåáÿ ïåðåñòðàèâàòü âñå òå, êòî èìååò äåëî ñ äåòüìè. 

Îêîí÷àòåëüíî ìèô î ðàáîòå ðàçóìà íà îñíîâå íåéðîííûõ ïðîöåññîâ ìîçãà ïîäâåðã-
ëà öåëàÿ ïëåÿäà ãåíèåâ ÕÕ ñòîëåòèÿ (íåêîòîðûå èç íèõ ëàóðåàòû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè), 
êîòîðûå ïîñâÿòèëè æèçíü ðàñêðûòèþ òàéí ðàçóìà â íàøåì ìîçãó. Ýòî È.Ï. Ïàâëîâ, ×àðëç 
Øåððèíãòîí, Äæîí Ýêêëç, À.Ð. Ëóðèÿ, Êàðë Ïðèáðàì, Óàéëäåð Ïåíôèëä, Í.Ï. Áåõòåðåâà 
è äðóãèå. Óâû! Âñå ýòè âñåìèðíî ïðèçíàííûå ñïåöèàëèñòû â ìîçãó íå íàøëè íå òîëüêî 
ðàçóìà, íî òàì íå îêàçàëîñü äàæå ñëåäîâ ýëåìåíòàðíîé ïàìÿòè — ýíãðàìì. 

×àðëüç Øåððèíãòîí: «Ìû äîëæíû ñ÷èòàòü ïðîáëåìó ñâÿçè ðàçóìà ñ ìîçãîì 
íå òîëüêî íå ðåøåííîé, íî è ëèøåííîé âñÿêîãî îñíîâàíèÿ äëÿ åå ðåøåíèÿ». 

Êàðë Ëåøëè: ïîñëå 30-ëåòíèõ ïîèñêîâ â ìîçãó ñëåäîâ ïàìÿòè â êîíöå êîíöîâ öèíè÷-
íî âûñìåÿë ñîáñòâåííóþ ãëóïîñòü. Èòîã åãî íàó÷íîãî ïîèñêà: ïàìÿòü ó ÷åëîâåêà ðàç-
ëèòà ïî âñåìó òåëó. 

Óàéëäåð Ïåíôèëä: «ß óâåðåí, ÷òî íèêîãäà íåëüçÿ áóäåò îáúÿñíèòü ðàçóì íà îñíîâå 
íåéðîííûõ ïðîöåññîâ âíóòðè ìîçãà» (Èç êíèãè: «Äèàëîãè ïðîäîëæàþòñÿ». — Ì.: Èçä-
âî ïîëèò. Ëèòåðàòóðû, 1987).

Êòî ìîæåò ñêàçàòü: íà êàêîé íàó÷íîé îñíîâå ïîñòðîåíà îòå÷åñòâåííàÿ ñèñòåìà òàê 
íàçûâàåìîãî îáðàçîâàíèÿ?

3. Òîëüêî óñòðåìë¸ííûå ê öåëè ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ è òâîð÷åñêèå ñîçèäàòåëüíûå 
äåéñòâèÿ êîíñòðóèðóþò òåëî, ìîçã è äóøó ÷åëîâåêà íà ýòàïàõ äåòñòâà

Èçâåñòíî, ñîâðåìåííàÿ íàóêà âåíöîì òâîðåíèÿ ÷åëîâåêà ñ÷èòàåò èçîëèðîâàííûé 
îò òåëåñíîé ñóáñòàíöèè ìîçã. Àíàëèç ìèðîâûõ è îòå÷åñòâåííûõ âûâîäîâ àâòîðèòåòíûõ 
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ìîçãà, â ò.÷. ñîáñòâåííûå íàó÷íûå íàðàáîòêè â îáëàñòè âîçðàñò-
íîé ñåíñîðíîé ïñèõîôèçèîëîãèè ðåá¸íêà, ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå. 
Ëþáûå ïîïûòêè èçó÷àòü ìîçã â îòðûâå îò îðãàíîâ ÷óâñòâ è òåëåñíî-ìûøå÷íîé ñóáñòàí-
öèè ÿâëÿþòñÿ îøèáî÷íûìè, à èõ âûâîäû — íåàäåêâàòíûìè. 

È îïÿòü-òàêè ýòó ïðîñòóþ èñòèíó òî÷íî ñôîðìóëèðîâàëè íå àêàäåìèêè èç îôèöè-
àëüíûõ ÍÈÈ, à çàìå÷àòåëüíûé ïèñàòåëü-ìûñëèòåëü À.Ô. Ëîñåâ: «Æèâûì ëèêîì äóøè» 
íàçûâàë òåëî À.Ô. Ëîñåâ, ðàññìàòðèâàÿ è ñàìóþ ëè÷íîñòü êàê «òåëåñíî îñóùåñòâë¸ííûé 
ñèìâîë». Èáî òåëî åñòü «èçâåñòíîå ñîñòîÿíèå äóøè, êàê äóøà åñòü èçâåñòíîå ñîñòîÿíèå 
äóõà; è ñóäüáà äóõà åñòü ñóäüáà äóøè, à ñóäüáà äóøè åñòü ñóäüáà òåëà» (Ëîñåâ À.Ô. Äèà-
ëåêòèêà ìèôà // Ôèëîñîôèÿ. Ìèôîëîãèÿ, Êóëüòóðà. — Ì.: Ïîëèòèçäàò, 1991). Âîò ïî÷åìó 
âîêðóã ñàêðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ïîäâåäåííûõ ïîä îñíîâó ðàáîòû ìîçãà, ìû èìååì áîëü-
øå ìèôîâ, à èñòèííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î í¸ì îêàçàëèñü â çàòåìí¸ííûõ «îáùå÷åëîâå÷å-
ñêèõ» ëàáèðèíòàõ. À âåäü ñêîëüêî ñêàçàíî íå òîëüêî óìíûìè ëþäüìè, íî è â ñâÿùåííûõ 
ïèñàíèÿõ: òîëüêî ðåàëüíûé ôèçè÷åñêèé òâîð÷åñêèé òðóä ñîòâîðèë ÷åëîâåêà è åãî ìîçã. 

Îäèí èç ïðåîáðàçîâàòåëåé ïîðàáîù¸ííîãî ñîöèàëüíîãî ìèðîóñòðîéñòâà Ô. Ýíãåëüñ 
â «Äèàëåêòèêå ïðèðîäû» (Ì.: Èçä-âî ïîëèòè÷åñêîé ëèò-ðû, 1969) âûäâèíóë ñëåäóþùóþ 
ãåíèàëüíóþ ãèïîòåçó.

«Òðóä — ýòî èñòî÷íèê âñÿêîãî áîãàòñòâà, óòâåðæäàþò ïîëèòèêîýêîíîìû. Îí äåéñòâè-
òåëüíî ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì íàðÿäó ñ ïðèðîäîé, äîñòàâëÿþùåé åìó ìàòåðèàë, êîòîðûé îí 
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ïðåâðàùàåò â áîãàòñòâî. Íî îí åùå è íå÷òî áåñêîíå÷íî áîëüøåå, ÷åì ýòî. Îí ïåðâîå 
îñíîâíîå óñëîâèå âñåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, è ïðèòîì â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ìû 
â èçâåñòíîì ñìûñëå äîëæíû ñêàçàòü: òðóä ñîçäàë ñàìîãî ÷åëîâåêà... Íî ðåøàþùèé 
øàã áûë ñäåëàí, ðóêà ñòàëà ñâîáîäíîé è ìîãëà òåïåðü óñâàèâàòü ñåáå âñå íîâûå è íîâûå 
ñíîðîâêè, à ïðèîáðåòåííàÿ ýòèì áîëüøàÿ ãèáêîñòü ïåðåäàâàëàñü ïî íàñëåäñòâó è âîç-
ðàñòàëà îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ.

Ðóêà, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îðãàíîì òðóäà, îíà òàêæå è ïðîäóêò åãî. 
Òîëüêî áëàãîäàðÿ òðóäó, áëàãîäàðÿ ïðèñïîñîáëåíèþ êî âñå íîâûì îïåðàöèÿì, áëàãîäàðÿ 
ïåðåäà÷å ïî íàñëåäñòâó äîñòèãíóòîãî òàêèì ïóòåì îñîáîãî ðàçâèòèÿ ìóñêóëîâ, ñâÿçîê è, 
çà áîëåå äîëãèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, òàêæå è êîñòåé, è áëàãîäàðÿ âñå íîâîìó ïðèìåíå-
íèþ ýòèõ ïåðåäàííûõ ïî íàñëåäñòâó óñîâåðøåíñòâîâàíèé ê íîâûì, âñå áîëåå ñëîæíûì 
îïåðàöèÿì, — òîëüêî áëàãîäàðÿ âñåìó ýòîìó ÷åëîâå÷åñêàÿ ðóêà äîñòèãëà òîé âûñîêîé 
ñòåïåíè ñîâåðøåíñòâà, íà êîòîðîé îíà ñìîãëà, êàê áû ñèëîé âîëøåáñòâà, âûçâàòü ê æèç-
íè êàðòèíû Ðàôàýëÿ, ñòàòóè Òîðâàëüäñåíà, ìóçûêó Ïàãàíèíè. Íî ðóêà íå áûëà ÷åì-òî 
ñàìîäîâëåþùèì. Îíà áûëà òîëüêî îäíèì èç ÷ëåíîâ öåëîãî, â âûñøåé ñòåïåíè ñëîæíîãî 
îðãàíèçìà. È òî, ÷òî øëî íà ïîëüçó ðóêå, øëî òàêæå íà ïîëüçó âñåìó òåëó, êîòîðîìó îíà 
ñëóæèëà, è øëî íà ïîëüçó â äâîÿêîì îòíîøåíèè... Ïîñòåïåííîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå 
÷åëîâå÷åñêîé ðóêè è èäóùåå ðÿäîì ñ ýòèì ðàçâèòèå è ïðèñïîñîáëåíèå íîãè ê ïðÿìîé 
ïîõîäêå, íåñîìíåííî, îêàçàëè, òàêæå è â ñèëó çàêîíà ñîîòíîøåíèÿ, îáðàòíîå âëèÿíèå 
íà äðóãèå ÷àñòè îðãàíèçìà. Îäíàêî ýòîãî ðîäà âîçäåéñòâèå åùå ñëèøêîì ìàëî èññëåäî-
âàíî, è ìû ìîæåì çäåñü òîëüêî êîíñòàòèðîâàòü åãî â îáùåì âèäå». 

Î òîì, ÷òî ñòàíîâëåíèå ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåá¸íêà íå ïðîèçðàñòàåò èç íåé-
ðîííûõ ïðîöåññîâ ìîçãà, òåì áîëåå íà îñíîâå «öåëûìè ñòðóÿìè âëèòûìè â óìû 
þíîøåé» èíôîðìàöèè â ðåæèìå êîñíîé íåïîäâèæíîñòè òåëà (ïåäàãîãè÷åñêîé óñèä-
÷èâîñòè — íà ëóêàâîì ÿçûêå), à çàðîæäàåòñÿ â íåäðàõ òåëåñíî-ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè, 
åù¸ âî âòîðîé ïîëîâèíå ïîçàïðîøëîãî âåêà îòêðûë ãåíèé È.Ì. Ñå÷åíîâ (1947): «Âñå 
áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ñâîäèòñÿ 
îêîí÷àòåëüíî ê îäíîìó ëèøü ÿâëåíèþ — ìûøå÷íîìó äâèæåíèþ. Ñìååòñÿ ëè ðåáå-
íîê ïðè âèäå èãðóøêè, óëûáàåòñÿ ëè Ãàðèáàëüäè, êîãäà åãî ãîíÿò çà èçëèøíþþ ëþáîâü 
ê ðîäèíå, äðîæèò ëè äåâóøêà ïðè ïåðâîé ìûñëè î ëþáâè, ñîçäàåò ëè Íüþòîí ìèðîâûå 
çàêîíû è ïèøåò èõ íà áóìàãå — âåçäå îêîí÷àòåëüíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íîå 
äâèæåíèå. ×òîáû ïîìî÷ü ÷èòàòåëþ ïîñêîðåå ïîìèðèòüñÿ ñ ýòîé ìûñëüþ, ÿ åìó íàïîì-
íþ ðàìêó, ñîçäàííóþ óìîì íàðîäîâ è â êîòîðóþ óêëàäûâàþòñÿ âñå âîîáùå ïðîÿâëåíèÿ 
ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè, ðàìêà ýòà — ñëîâî è äåëî. Ïîä äåëîì íàðîäíûé óì ðàçóìååò, 
áåç ñîìíåíèÿ, âñÿêóþ âíåøíþþ ìåõàíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ âîç-
ìîæíà ëèøü ïðè ïîñðåäñòâå ìûøö. À ïîä ñëîâîì óæå âû, âñëåäñòâèå âàøåãî ðàçâèòèÿ, 
äîëæíû ðàçóìåòü, ëþáåçíûé ÷èòàòåëü, èçâåñòíîå ñî÷åòàíèå çâóêîâ, êîòîðûå ïðîèç-
âåäåíû â ãîðòàíè è ïîëîñòè ðòà ïðè ïîñðåäñòâå îïÿòü òåõ æå ìûøå÷íûõ äâèæåíèé». 
È íàîáîðîò: «...Ìûøå÷íîå îùóùåíèå ÷èñòî ñóáúåêòèâíî — îíî äîõîäèò äî ñîçíà-
íèÿ â ôîðìå êàêîãî-òî óñèëèÿ». 

Âåëèêèé ó÷¸íûé óòâåðæäàë: ñîâåðøåíñòâîâàíèå êà÷åñòâà ïðîèçâîëüíûõ ìûøå÷íûõ 
óñèëèé è çà ñ÷¸ò ýòîãî äóõîâíîé ñôåðû — äîëãèé è òðóäî¸ìêèé ïðîöåññ. È íà÷èíàåòñÿ 
îí ñ ðàçëèòûõ ïî òåëó ýíåðãîçàòðàòíûõ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé: «Êòî âèäàë íà÷èíàþùèõ 
ó÷èòüñÿ èãðàòü íà ôîðòåïèàíî, òîò çíàåò, êàêèõ óñèëèé ñòîèò èì âûäåëåíèå ãàìì. 
Áåäíÿê ïîìîãàåò ñâîèì ïàëüöàì è ãîëîâîé, è ðòîì, è âñåì òóëîâèùåì. Íî ïîñìîòðèòå 
íà òîãî æå ÷åëîâåêà, êîãäà îí ðàçâèëñÿ â àðòèñòà. Ïàëüöû áåãàþò ó íåãî ïî êëàâèøàì 
íå òîëüêî áåçî âñÿêèõ óñèëèé, íî çðèòåëþ êàæåòñÿ äàæå, ÷òî äâèæåíèÿ ýòè ñîâåðøà-
þòñÿ íåçàâèñèìî îò âîëè, — òàê îíè áûñòðû. À äåëî âåäü è çäåñü â ïðèâû÷êå».

Îäèí èç âàæíûõ âûâîäîâ È.Ì. Ñå÷åíîâà: âûñî÷àéøàÿ ïîäâèæíîñòü ðåá¸íêà — 
ýòî àáñîëþòíîå óñëîâèå äëÿ åãî ïîëíîöåííîãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Çà òàêîé 

Â . Ô .  Á à ç à ð í û é
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ïîäâèæíîñòüþ êðîåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ ñáîðêà — èíòåãðàöèè ÷óâñòâåííûõ âïå÷àò-
ëåíèé ñ ìûøå÷íîé ñèñòåìîé. «Íåò ñîìíåíèÿ, — ïèøåò â ñâÿçè ñ ýòèì È.Ì. Ñå÷åíîâ, — 
÷òî ïîëíàÿ çàâèñèìîñòü ðåáåíêà îò ýòèõ èíñòèíêòèâíûõ ñòðåìëåíèé è ïðèäàåò äåò-
ñòâó îñîáåííî ïîäâèæíûé õàðàêòåð; ðåáåíîê ïîñòîÿííî ïåðåáåãàåò îò óïðàæíåíèÿ 
îäíîãî íåðâà ê äðóãîìó. Â ýòîì æå, êîíå÷íî, çàêëþ÷àåòñÿ è çàäàòîê âñåñòîðîííåãî âîñ-
ïèòàíèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ è äâèæåíèé... Ïîñëåäñòâèåì ñâåòîâîãî âïå÷àòëåíèÿ áûâàåò 
âñåãäà áîëåå èëè ìåíåå îáøèðíîå îòðàæåííîå ìûøå÷íîå äâèæåíèå … ïîä âëèÿíèåì 
çðèòåëüíûõ îùóùåíèé ìîãóò, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâèâàòüñÿ áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíûå 
äâèæåíèÿ â òåëå áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíûì ãðóïïèðîâàíèåì ìûøö; êðîìå òîãî, ýòî 
óñëîâèå äåëàåò âîçìîæíûì àññîöèàöèþ çðèòåëüíûõ îùóùåíèé ñ îñÿçàòåëüíûìè è ìû-
øå÷íûìè…. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî ïîëíàÿ çàâèñèìîñòü ðåáåíêà îò ýòèõ èíñòèíêòèâíûõ 
ñòðåìëåíèé è ïðèäàåò äåòñòâó îñîáåííî ïîäâèæíûé õàðàêòåð; ïåðåáåãàåò îò óïðàæ-
íåíèÿ îäíîãî íåðâà ê äðóãîìó. Â ýòîì æå, êîíå÷íî, çàêëþ÷àåòñÿ è çàäàòîê âñåñòîðîí-
íåãî âîñïèòàíèÿ è äâèæåíèé». 

Íàêîíåö, ïðîíèöàòåëüíûé âçãëÿä âåëèêîãî ó÷¸íîãî è ìûñëèòåëÿ ïîçâîëèë åìó ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèé ãåíèàëüíûé âûâîä: áàçîâûé ïàðàìåòð íàøåãî ñîçíàíèÿ, âûðâàâøèé 
è âîçâûñèâøèé íàñ íàä ìèðîì æèâîòíîãî ñèòóàòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ, — 
ïàìÿòü âðåìåíè âûâîäèòñÿ íå èç ìåõàíè÷åñêîãî «çàó÷èâàíèÿ» â ãîëîâû íåñ÷àñòíûõ äå-
òåé íàäóìàííûõ âçðîñëûìè ñòàíäàðòîâ èíôîðìàöèè, à èç... òåëåñíî-ìûøå÷íûõ óñèëèé 
(ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà). Öèòèðóþ: «…Ñîáñòâåííî ìûøå÷íîìó ÷óâñòâó äàíà ñïîñîáíîñòü 
àíàëèçèðîâàòü ñâîè îùóùåíèÿ òîëüêî âî âðåìåíè, äà è ýòà ñïîñîáíîñòü, êàê ñåé÷àñ 
óâèäèì, èçîùðÿåòñÿ ëèøü ïðè ïîìîùè ñëóõà, çðåíèÿ è ÷àñòîãî óïðàæíåíèÿ ìûøö, ò.å. 
ïðèîáðåòàåòñÿ çàó÷èâàíèåì... Ïàìÿòü çðèòåëüíóþ è ÷èñòî îñÿçàòåëüíóþ ìîæíî íà-
çâàòü ïðîñòðàíñòâåííîé. Ñëóõîâóþ æå è ìûøå÷íóþ — ïàìÿòüþ âðåìåíè... ìûøå÷íîå 
÷óâñòâî â äåëå àíàëèçà ñâîèõ îùóùåíèé ñîåäèíÿåò â ñåáå ñïîñîáíîñòü ãëàçà è ñâîé-
ñòâà óõà». Èòàê, ðàáîòû È.Ì. Ñå÷åíîâà ïîäâåðãëè îñíîâàòåëüíîìó ñîìíåíèþ î ðàçâèòèè 
ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé íà îñíîâå «áåñòåëåñíîãî» ìîçãà. 

Ïåðâûé è, ïîæàëóé, ãëàâíûé âîïðîñ: ÷òî ïåðâè÷íî â ôèëîãåíåòè÷åñêîì è îíòîãåíå-
òè÷åñêîì ðàçâèòèè: îðãàíè÷åñêèé ìîçã ïî îòíîøåíèþ ê òåëåñíî-÷óâñòâåííîé àêòèâíîñòè 
èëè òåëåñíî-÷óâñòâåííàÿ àêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ìîçãó? Îäíî èç öåíòðàëüíûõ ïî-
ëîæåíèé ó÷åíèÿ âåëèêîãî È.Ï. Ïàâëîâà (1947, 1949) ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âñÿ êîðà ãîëîâíîãî 
ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó ðåöåïòîðíûì îðãàíîì âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. À îðãà-
íû ðåöåïöèè — ýòî âñåãäà «ïðèåìíèêè» ñèãíàëîâ (ñòèìóëîâ). 

ÌÎÑÊÂÀ, 17 ÿíâ. ÐÈÀ Íîâîñòè ñîîáùèëè ñëåäóþùåå íàó÷íîå îòêðûòèå. Ãðóïïà àìå-
ðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé óñòàíîâèëà, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, â ò.÷. ïðîãóëêè èëè 
äîìàøíèå äåëà, ïîìîãàþò óëó÷øàòü ïàìÿòü è èíûå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ãîëîâíîãî 
ìîçãà (ñ âûâîäàìè ó÷åíûõ ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â ïðåññ-ðåëèçå, îïóáëèêîâàííîì íà ïîð-
òàëå EurekAlert!). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 454 ÷åëîâåêà, â ò.÷. 191 ñòðàäàþùèé 
îò äåìåíöèè. Äîáðîâîëüöû ïðîõîäèëè òåñòèðîâàíèå íà ôèçè÷åñêóþ ñèëó, òàêæå îöå-
íèâàëîñü èõ ìûøëåíèå è ïàìÿòü â òå÷åíèå 20 ëåò. Êàæäûé èñïûòóåìûé ñîãëàñèëñÿ ïî-
æåðòâîâàòü ñâîé ìîçã äëÿ àíàëèçà ïîñëå ñâîåé ñìåðòè. Â ñðåäíåì çà äâà ãîäà äî óõîäà 
èç æèçíè êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àë íîñèìûé íà çàïÿñòüå àêñåëå-
ðîìåòð. Óñòðîéñòâî êðóãëîñóòî÷íî êîíòðîëèðîâàëî ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, êàê ìèíè-
ìàëüíóþ (ïåðåäâèæåíèå ïî äîìó), òàê è áîëåå ýíåðãè÷íóþ — ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. 
Îêàçàëîñü, ÷òî òå, êòî âåë ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, ÷àùå ñòðàäàëè îò ñëàáîóìèÿ è õóæå ïðî-
õîäèëè òåñòû íà ïàìÿòü è ìûøëåíèå.

Åù¸ îäíî îòêðûòèå. Â ÷àñòíîñòè, æóðíàë Migane ñîîáùàåò ñëåäóþùåå. Â òå÷åíèå äâóõ 
äåñÿòêîâ ëåò ó÷¸íûå íàáëþäàëè çà äâóìÿ ãðóïïàìè ëþäåé, îäíà èç êîòîðûõ ïîääåðæèâàëà 
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, à äðóãàÿ æèëà â ðåæèìå ãèïîäèíàìèè. Èòîã: ó òåõ, êòî â¸ë ôèçè-
÷åñêè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ìîçã èìåë áîëüøèé îáúåì. À âåäü ýòî ðå÷ü èä¸ò î âçðîñëûõ, 
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ó êîòîðûõ ìîçã óæå ñôîðìèðîâàí. À ÷òî æå òîãäà ãîâîðèòü î äåòÿõ, ó êîòîðûõ ìîçã íàõîäèò-
ñÿ òîëüêî â ñòàäèè ðàçâèòèÿ è êîòîðûì â òå÷åíèå ïðàêòè÷åñêè âñåãî ïåðèîäà òàêîãî ðàç-
âèòèÿ ìèëëèîíû ó÷èòåëåé èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå íàâÿçûâàþò êîñíóþ íåïîäâèæíîñòü 
òåëà, íàçâàííóþ òàêèì ëóêàâûì ïîíÿòèåì, êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ óñèä÷èâîñòü!?

È âñ¸ îòìå÷åííîå âûøå ïîäòâåðæäåíî â ýêñïåðèìåíòàõ Ìàðêà Ðîçåíöâåéãà è åãî 
êîëëåã (Öèò. ïî Ô. Áëóì, À. Ëåéçåðñîí, Ë. Õîôñòåäòåð: «Ìîçã, ðàçóì è ïîâåäåíèå. — Ì.: 
«èð», 1988). Àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî ó êðûñ, âûðàùåííûõ â ïðîñòîðíûõ êëåòêàõ, ñïîñîá-
ñòâóþùèé áîëüøåé ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè, êîðà ìîçãà áûëà ðàçâèòà ëó÷øå, ÷åì ó êðûñ, 
âûðàùåííûõ â ïóñòûõ è òåñíûõ îäèíî÷íûõ êëåòêàõ… Òàêèå ïîäîïûòíûå îòëè÷àëèñü 
áîëüøèì âåñîì è òîëùèíîé êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ÷åì èõ ñîðîäè÷è, æèâøèå â èçîëÿ-
öèè. Ýêñïåðèìåíòû ïîâòîðÿëèñü 16 ðàç ñ îäèíàêîâûì ðåçóëüòàòîì».

Óäèâèòåëüíî, íî ìåõàíèçì ñëàáîóìèÿ è óìåíüøåíèÿ â îáúåìå ìîçãà îò äåôèöèòà 
ôèçè÷åñêèõ äâèæåíèé-óñèëèé áûë îòêðûò â íàøåé ñòðàíå åù¸ â 60-å ãîäû ÕÕ ñòîëå-
òèÿ Î.Â. Áîãäàíîâûì. Îäíà èç åãî ðàáîò îïèñàíà â ôóíäàìåíòàëüíîì òðóäå Èíñòèòóòà 
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è íåéðîôèçèîëîãèè ÀÍ ÑÑÑÐ «Ðîëü ñåíñîðíîãî ïðèòîêà 
â ñîçðåâàíèè ôóíêöèé ìîçãà», èçäàííîãî ïðåäñòàâèòåëüíûì êîëëåêòèâîì àâòîðèòåòíûõ 
èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè ìîçãà ïîä ðåäàêöèåé Å.Â. Ìàêñèìîâîé è Ê.Â. Øóëåéêèíîé 
(Ì.: «Íàóêà», 1987). Åãî ðàáîòà òàê è íàçûâàåòñÿ «Âîñõîäÿùàÿ àôôåðåíòàöèÿ êàê âåäó-
ùèé ôàêòîð ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ìîçãà». 

Â ýòîé ðàáîòå àâòîð â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàë ãëàâíîå: ñàì â ñåáå ìîçã íå èìååò äâè-
æóùèõ ñèë äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ íåéðîííûõ ñòðóêòóð. Òàêîé äâèæóùåé ñèëîé, çà-
ïóñêàþùåé ïðîöåññ ïîëíîöåííîãî ñîçðåâàíèÿ è ðàçâèòèÿ íåéðîýïèòåëèÿ ìîçãà, îêàçà-
ëàñü âîñõîäÿùàÿ îò ìûøö êîíå÷íîñòåé àôôåðåíòàöèÿ (ýíåðãåòè÷åñêàÿ èìïóëüñàöèÿ). 

È äàííàÿ âîñõîäÿùàÿ àôôåðåíòàöèÿ âîçíèêàåò òîëüêî â ïðîöåññå äâèæåíèé. 
Íà ýòîò ñ÷¸ò àâòîð ïðèâîäèò ñëåäóþùèå äàííûå ñâîåãî ýêñïåðèìåíòà: «…ðàííÿÿ 
äâèãàòåëüíàÿ äåïðèâàöèÿ (ò.å. îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé — ïðèì. Â.Á.) ïðèîñòàíàâëè-
âàåò ïîñëåäóþùåå ïðåîáðàçîâàíèå íèññëåâñêîãî âåùåñòâà â íåðâíîé êëåòêå, êîòîðîå 
îñòà¸òñÿ íà ñòàäèè äèôôóçíîé ðàñïûë¸ííîñòè áåç òèïè÷íûõ îáðàçîâàíèé çåðíèñòîñòè 
è ãëûá÷àòîñòè… Ôàêòû ïîäòâåðäèëè è êîíêðåòèçèðîâàëè çíà÷åíèå ñåíñîðíîãî ïðèòîêà 
êàê îðãàíèçàòîðà ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ íåðâíîé êëåòêè. Ïðåæäå âñåãî ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè äâèãàòåëüíîé äåïðèâàöèè ïðîèñ-
õîäÿò äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â íåðâíîé êëåòêå ñ îáåäíåíèåì öèòîïëàçìû îðãàíåë-
ëàìè, ñ íåäîðàçâèòîñòüþ ñèíàïòè÷åñêîãî àïïàðàòà». È âíîâü òîò æå èçâå÷íûé âîïðîñ: 
íà êàêîé íàó÷íîé îñíîâå îòå÷åñòâåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ âûñòðîåíà â «áåçíîãî-
ñòè» (â ðåæèìå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ñèäåíèÿ) è «áåçðóêîñòè» (â ðåæèìå èãíîðèðîâàíèÿ 
ñîçèäàòåëüíîãî òðóäîâîãî ðóêîòâîð÷åñòâà)? 

Îáîáùàÿ âûøåïðèâåäåííûå ôóíäàìåíòàëüíûå òðóäû, ìû èìååì âñå îñíîâàíèÿ âûâå-
ñòè óíèâåðñàëüíûé áèîãåíåòè÷åñêèé çàêîí: íå ìîçã îðãàíè÷åñêè êîíñòðóèðóåòñÿ íà îñíî-
âå ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèîííîé òåîðèè Øåííîí è Óèâåð (1948), òåì áîëåå íà îñíîâå 
ïðèíóäèòåëüíî «çàêà÷èâàåìûõ» ñòàíäàðòîâ èíôîðìàöèè, à òîëüêî àêòèâíîñòü ìûøå÷íîãî 
òåëà è ÷óâñòâ êîíñòðóèðóåò îðãàíè÷åñêèé ìîçã è åãî ðàáîòó. Êîíå÷íî, êîíñòðóèðóåòñÿ 
ïî ïðåäíà÷åðòàííîìó â ãåíîìå ïëàíó. È òîëüêî ñ ýòèõ ïîçèöèé ìîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó 
ðåá¸íîê îò ïðèðîäû òàêîé àêòèâíûé â ôèçè÷åñêèõ óñèëèÿõ. Ïî÷åìó óæå â 4–5 ëåò îí, êàê 
òîò ìóðàâåé, âå÷íî ÷òî-òî, òàùèò, êîíñòðóèðóåò, ñîçèäàåò. È òîëüêî òàêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ àáñîëþòíûì óñëîâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ åãî îðãàíè÷åñêîãî ìîçãà. Äðóãîé âîïðîñ, ñîçäàåò 
ëè ñåìüÿ, äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è øêîëû äëÿ ðåàëèçàöèè òàêîé ïîòðåáíîñòè âñå íå-
îáõîäèìûå óñëîâèÿ. È ñòîèò ëè ïîñëå ýòîãî óäèâëÿòüñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ðàáîòàì, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ óñòàíîâëåíî: ÷åì áîëüøå äåòè â óìå â ðåæèìå ïåäàãîãè÷åñêîé óñèä÷èâî-
ñòè ïîçíàþò ìèð, òåì áîëüøå îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ â íàðîäå íàðàñòàåò óìåíüøåíèå 
â îáúåìå îðãàíè÷åñêîãî ìîçãà è óìñòâåííîå íåäîðàçâèòèå. 

Â . Ô .  Á à ç à ð í û é

Ý ì î ö è î í à ë ü í î  ì î ò è â è ð î â à í í û é  ï î ñ è ë ü í û é 

ò â î ð ÷ å ñ ê è é  ò ð ó ä  í à  ý ò à ï å  ä å ò ñ ò â à . . .
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Ñ ïîçèöèè ýòèõ äàííûõ äîëæíî, íàêîíåö, âñåì ñòàòü ÿñíûì: âî èìÿ êàêîé öåëè â òàé-
íûõ îáùåñòâàõ áûëà ðàçðàáîòàíà «áåçðóêàÿ» è «áåçíîãàÿ» ìîäåëü ïîçíàíèÿ æèçíè 
(«ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà» — íà ÿçûêå ñâÿùåííûõ ïèñàíèé). ×òî æå êàñàåòñÿ óíèêàëüíûõ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ Î.Â. Áîãäàíîâà, òî îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî èñòîêè áîëåçíè Àëü-
öãåéìåðà (êàê, âïðî÷åì, è äðóãèå áîëåçíè ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ) íóæíî èñêàòü 
â «îáðàçîâàòåëüíîé» óñèä÷èâîñòè. 

4. Ñèíòåç çðèòåëüíîãî ÷óâñòâà è ìûøå÷íûõ óñèëèé — 
â îñíîâå ýâîëþöèè ïàðàìåòðîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ

Èçó÷àÿ ýâîëþöèþ ÷åëîâåêà, âåëèêèé îòå÷åñòâåííûé ôèçèîëîã Í.À. Áåðøòåéí 
(1947) ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî â å¸ îñíîâå ëåæèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåíñîðíîãî êîíòðîëÿ 
çà öåëåíàïðàâëåííûìè äâèæåíèÿìè — äåéñòâèÿìè. Íà ýòîò ñ÷¸ò îí ïèñàë: «Êàæäàÿ áî-
ëåå íîâàÿ êîîðäèíàöèîííàÿ ñèñòåìà, îáîãàùàþùàÿ æèâîòíûé âèä ðÿäîì íîâûõ äâèæå-
íèé è îáîçíà÷àåìàÿ íàìè êàê î÷åðåäíîé óðîâåíü ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé, âíîñèò â îáèõîä 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû æèâîòíîãî ïðåæäå âñåãî íîâûé êëàññ ñåíñîðíûõ êîððåê-
öèé». Ïðîñòî è ãåíèàëüíî!

Ïîçæå äàííûé âûâîä áûë ïîäòâåðæä¸í À.À. Õà÷àòóðÿíîì ïðè èçó÷åíèè òîíêîé àð-
õèòåêòîíèêè êîðû áîëüøîãî ìîçãà ÷åëîâåêà è îáåçüÿí.

Åãî òðóä òàê è íàçûâàåòñÿ «Ñðàâíèòåëüíàÿ àíàòîìèÿ êîðû áîëüøîãî ìîçãà ÷åëî-
âåêà è îáåçüÿí» (Ì.: «Íàóêà», 1988). Ïðè ýòîì â ìèðîâûõ èññëåäîâàíèÿõ àíàòîìè÷åñêèõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà è âûñøèõ îáåçüÿí òàê è íå áûëî âû-
ÿâëåíî. Îäíàêî áûëî âñêðûòî ñëåäóþùåå ïðèíöèïèàëüíîå ôóíêöèîíàëüíîå îòëè÷èå: 
«Îáúåäèíåíèå îáåèõ öåíòðàëüíûõ îáëàñòåé â åäèíóþ ñåíñîìîòîðíóþ êîðó äàåò âîç-
ìîæíîñòü âñêðûòü èõ äåéñòâèòåëüíîå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîîòíîøåíèå. 
Îáúåäèíåíèå äâóõ ðåçêî ôóíêöèîíàëüíî ðàçëè÷íûõ öåíòðàëüíûõ îáëàñòåé â åäè-
íûé ôóíêöèîíàëüíûé àïïàðàò — ñåíñîìîòîðíóþ îáëàñòü êîðû — îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íà âûñøèõ ñòàäèÿõ ýâîëþöèè».

Òî, ÷òî â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà 
÷åëîâåêà íàèáîëüøóþ ïðîåêöèþ 
çàíèìàþò ðå÷åâàÿ è ðó÷íàÿ ìî-
òîðèêà, ïðÿìî óêàçûâàåò, êàêèå 
ñèëû è îðãàíû ôîðìèðîâàëè êîðó 
ãîëîâíîãî ìîçãà êàê â îíòîãåíåçå, 
òàê è â ôèëîãåíåçå (ñì. íèæå ãî-
ìóíêóëóñ). È íå ïàðàäîêñ ëè (à òî÷-
íåå, íå âðåäèòåëüñòâî ëè) òî, ÷òî 
áëàãîäàðÿ íå ïðåêðàùàþùèìñÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûì ðåôîðìàì íå òîëüêî 
ïîëíîöåííîå òðóäîâîå, íî è äàæå 
ðó÷íîå è ðå÷åâîå òâîð÷åñòâî áûëî 
èçãíàíî èç áàçîâîãî ó÷åáíîãî ïëà-
íà. Îñîáåííî çäåñü «ïîñòàðàëàñü» 
ðåôîðìà 1966 ã., êîòîðàÿ áûëà íà-
öåëåíà íà:

à) îêîí÷àòåëüíóþ «òåîðåòèçà-
öèþ» çíàíèé — ïîíèìàé êàê îò-
ðûâ èõ îò ðåàëèé äåéñòâèòåëüíîñòè 
è âèðòóàëèçàöèþ ìèðîïðåäñòàâëå-
íèÿ; 

Ðèñóíîê. Ïðîåêöèÿ ðó÷íîé è ðå÷åâîé ìîòîðèêè 
â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà (ãîìóíêóëóñ)
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á) äàëüíåéøóþ èíòåíñèôèêàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà çà ñ÷åò ïåðåâîäà íà÷àëüíîé 
4-ëåòíåé øêîëû íà 3-ëåòíåå îáó÷åíèå; 

â) óñëîæíåíèå ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàìì; 
ã) îêîí÷àòåëüíîå èçãíàíèå èç áàçîâîãî ó÷åáíîãî ïëàíà òåõ âîñïèòàòåëüíî-

ðàçâèâàþùèõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò çäîðîâîìó ðàçâèòèþ è î÷åëîâå÷èâàíèþ 
ðåá¸íêà (êîíñòðóêòîðñêîå è õóäîæåñòâåííîå ðóêîòâîð÷åñòâî, òðóäîâîå, ìóçûêàëüíîå, 
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ðèñîâàíèå, ðèòîðèêà, êàëëèãðàôèÿ è äð.).

Ýòî êàêèìè æå íàäî áûòü ëóêàâûìè («êíèæíèêàìè», «ôàðèñåÿìè», «ëèöåìåðàìè» — 
â òåðìèíîëîãèè Ñïàñèòåëÿ), ÷òîáû ðåôîðìèðîâàííîå â 1966 ã. «íîâîå» íàïðàâëåíèå 
â îáðàçîâàíèè äåòåé íàçâàòü «ðàçâèâàþùèì». Èòîãè æå òàêîãî «ðàçâèâàþùåãî» îáðàçî-
âàíèÿ óæå ñêàçàëèñü â 70–80-å ãîäû. È îçâó÷èëè èõ îôèöèàëüíûå ñïåöèàëèñòû — ìåäè-
êè è ïñèõèàòðû.

Èç çàÿâëåíèÿ ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ïðîô. Â. Ñìèðíîâà («ÊÏ» 
îò 17 àïðåëÿ 1991 ã.): «Ïðèçûâ 1989 ãîäà ïîêàçàë: â àðìèþ ïðèøëî 45 ïðîöåíòîâ ëþäåé 
ñ ïîäîðâàííîé ïñèõèêîé (äâàäöàòü ëåò íàçàä èõ áûëî â 12 ðàç ìåíüøå) …Ó íàñ òåïåðü 
ïî÷òè ïðè êàæäîì ãîñïèòàëå åñòü ìàëåíüêèé ñóìàñøåäøèé äîì ñî âñåìè åãî àòðèáóòà-
ìè — ðåø¸òêàìè íà îêíàõ, ñìèðèòåëüíûìè ðóáàøêàìè». 

È òîëüêî ñ ïîçèöèè âñåãî îòìå÷åííîãî âûøå ìîæíî îñîçíàòü, ÷òî ñêðûâàåòñÿ 
çà âñêðûòûì íàìè ôåíîìåíîì íåóìîëèìîãî ñîêðàùåíèÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ 
çðèòåëüíî-ðàáî÷åé äèñòàíöèè è íàðàñòàþùèõ â ñâÿçè ñ ýòèì ñòðåññ-íàïðÿæåíèé ó÷à-
ùèõñÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ èìè ðó÷íûõ ìàíèïóëÿöèé ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âíåøíèì âûðàæåíèåì âíóòðåííåé ñòðåññ-íàïðÿæ¸ííîñòè ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ 
íåäîïóñòèìî íèçêîå èõ ñêëîíåíèå íàä ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ ñòîëîâ (ôîòî íèæå).

Âñïîìíèì, ñ ÷åãî íà÷èíàëàñü ñòàòüÿ â «Ïðàâäå» î íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, âûïîëíåí-
íûõ íà áàçå ÑÎ ÀÌÍ ÑÑÑÐ åù¸ â ñîâåòñêèå ãîäû (îò 16 èþíÿ 1986 ã.): «...×òî âèäèì ìû, 
çàéäÿ â ëþáîé êëàññ íà÷àëüíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû: ìíîãèå ðåáÿòèøêè â î÷-
êàõ. Çàìå÷àíèå ó÷èòåëÿ «äåðæèñü ïðÿìî» ëèøü íà ìèíóòó âûïðÿìëÿåò êîðïóñà ðåáÿò, 
è òóò æå îíè, ñëîâíî ïðèìàãíè÷åííûå, âíîâü íà÷èíàþò êëîíèòüñÿ ê ñòîëó».

Äàííûìè ðàáîòàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêàÿ ïðîòèâîåñòåñòâåííàÿ «ýìáðèîíàëüíàÿ» 
ïîçà îòðàæàåò «ðàñ÷ëåí¸íêó» â ñèíõðîíèçàöèè âûñîêî÷àñòîòíûõ íåïðîèçâîëüíûõ ðèò-
ìîâ ðóêè è ãëàçà, îáåñïå÷èâàþùåé òîò ÷óâñòâåííî-ìîòîðíûé (çðèòåëüíî-ðó÷íîé) ñèí-
òåç, î êîòîðîì ïèñàë À.À. Õà÷àòóðÿí. Âñêðûòî: òàêóþ «ðàñ÷ëåí¸íêó» çàïóñêàåò ñàì ôàêò 
ñèäåíèÿ, ïðè êîòîðîì «âûâèõèâàåòñÿ» áàçîâûé ðèòì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîèñõîäèò 
ñèíòåç ìèêðîäâèæåíèé ãëàç è êèñòè è êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò òîëüêî â ðåæèìå òåëåñíîé 
âåðòèêàëè. Äàííûé ðèòì ìû íàçâàëè òåëåñíî-îñåâûì ãðàâèòàöèîííûì ðèòìîì (ÒÎÃÐ — 
Áàçàðíûé Â.Ô. Ñèíäðîì «íèçêî ñêëîí¸ííîé ãîëîâû» â ãåíåçå ñïåöèôè÷åñêîãî êîíñòè-
òóöèîíàëüíîãî «ïðîôèëÿ» ó÷àùèõñÿ, ìåõàíèçì åãî ðàçâèòèÿ, ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå. 

Ðèñóíîê. Ýìáðèîíàëüíî-ñîãáåííàÿ ñòðåññ-íàïðÿæ¸ííàÿ ïîçà ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå ïèñüìà

Â . Ô .  Á à ç à ð í û é
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Áþëëåòåíü ÑÎ ÀÍ ÑÑÑÐ ¹ 4. 1986; «Çðåíèå ó äåòåé. Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ». «ÍÀÓÊÀ». ÑÎ. 
1991 è äð.) 

Óñòàíîâëåíî: ñòåïåíè «ðàñ÷ëåí¸íêè» â çðèòåëüíî-ðó÷íîé ðèòìèêå è â èòîãå 
â çðèòåëüíî-ðó÷íîì ñèíòåçå ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíü âíóòðåííåé ñòðåññ-íàïðÿæ¸ííîñòè 
è ñêëîíåíèÿ äåòåé ïðè âûïîëíåíèè çðèòåëüíî-ðó÷íûõ ìàíèïóëÿöèé (ïèñüìî, ðèñîâàíèå 
è äð.). Áîëåå òîãî, âñêðûòî: îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ äàííàÿ «ðàñ÷ëåí¸íêà» òîëüêî 
íàðàñòåò, ÷òî îòðàæàåò ýâîëþöèîííî çíà÷èìûé ðåãðåññèâíûé àíòðîïîãåíåç ïîòåíöèà-
ëîâ ÷åëîâåêà (Áàçàðíûé Â.Ô. Øêîëüíûé ìåõàíèçì çàêðåïîùåíèÿ è «ñåêâåñòðàöèè» 
èíôîðìàöèîííî-ãåíåòè÷åñêèõ ïðîãðàìì âèäîâîé æèçíè». Â ñá. ìàò. Ðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà è çäîðîâüå». — Êðàñíîÿðñê, 2001).

Â öåëîì ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ãåíèàëüíóþ ãèïîòåçó Ô. Ýíãåëüñà î ðîëè âåð-
òèêàëèçàöèè òåëà â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì âîçâåñòè äàííóþ ãèïîòåçó â ýâî-
ëþöèîííî çíà÷èìûé áèîãåíåòè÷åñêèé çàêîí î÷åëîâå÷èâàíèÿ ëþäåé íà ýòàïàõ äåòñòâà. 

Äàííàÿ òðàãåäèÿ ðåçêî îòÿãîùåíà â ñâÿçè ñ ïðåîáðàçîâàíèåì â 90-å ãîäû äåòñêèõ 
ñàäîâ â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ò.å. ôàêòè÷åñêè â òå æå øêîëû ñ èõ «áåçíîãîé» 
ñèñòåìîé «ïîçíàíèÿ». Íèæå ïðèâåäåíû ôîòî ôèçè÷åñêîãî è ìóçûêàëüíîãî «âîñïèòàíèÿ» 
íà ñòóëü÷èêàõ â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìîñêâû (èç îôèöèàëüíûõ æóðíàëîâ).

Ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì áûëî âûïîëíåíî ñëåäóþùåå èññëåäîâàíèå. Îäíà ãðóïïà ñ ïåð-
âîãî êëàññà çàíèìàëàñü â «òðàäèöèîííîì» ñèäÿ÷å-îáåçäâèæåííîì ðåæèìå (ÑÎÐ). Äðóãàÿ — 
â ðåæèìå àêòèâíûõ äâèæåíèé è ìûøå÷íûõ óñèëèé (ÀÊÒ — Ì.À. Íåíàøåâà, 1998).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî çà ïåðâûå òðè ãîäà ó ìàëûøåé, çàíèìàâøèõñÿ â ðåæèìå ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âñå ïàðàìåòðû òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ (ìèðîïðåäñòàâëåíèÿ) 
áûëè ñóùåñòâåííî è äîñòîâåðíî âûøå: 

à) ïðîäóêòèâíîñòü òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ — â 2 ðàçà;
á) öåëîñòíîñòü ìèðîïðåäñòàâëåíèÿ (ìèðîâîççðåíèÿ) — â 4 ðàçà;
â) òâîð÷åñêàÿ îðèãèíàëüíîñòü — â 2 ðàçà; 
ä) õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî — â 1,5 ðàçà;
å) ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ïàðàìåòðû ñîçíàíèÿ — â 2 ðàçà;
Ïðè ýòîì ó äåòåé èç ãðóïïû ÑÎÐ â 3 ðàçà âîçðàñòàëè ïîêàçàòåëè ìåõàíè÷åñêè çàó÷åí-

íîãî èíñòðóêòèâíî çàïðîãðàììèðîâàííîãî èíòåëëåêòà. 
Óñòàíîâëåíî: îñîáåííî òðàãè÷íûìè ïîñëåäñòâèÿìè îáðàçîâàíèÿ â ðåæèìå ïåäàãî-

ãè÷åñêîé óñèä÷èâîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ îáåçâîëåííîãî äèíàìè÷åñêîãî 
ñòåðåîòèïà îêàçàëèñü äëÿ ìàëü÷èêîâ. Òàêîå îáðàçîâàíèå îêàçàëîñü çàêðåïîùåíèåì 
è ñëîìîì èõ âîëåâîé ìûøå÷íî-àêòèâíîé «ìóæñêîé» ïðèðîäû. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî «ìî-
äåëèðîâàíèþ» èõ êîíñòèòóöèè è ðàçâèòèþ âî ìíîãîì ïî æåíñêîìó òèïó. Ñèòóàöèÿ îòÿãî-
ùàåòñÿ òåì, ÷òî ìàëü÷èêîâ ñìåøàëè â îáùèå ãðóïïû ñ áîëåå ñòàðøåíüêèìè ïî äóõîâíîé 
è øêîëüíîé çðåëîñòè äåâî÷êàìè, êîòîðûå ñòàëè äëÿ íèõ «îáðàçîì è ïîäîáèåì» äëÿ 
ñâîåãî ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîãî è â èòîãå ãîðìîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ðàíåå ìû îá ýòîì 
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äîñòàòî÷íî ïèñàëè â íàó÷íûõ ñáîðíèêàõ (Áàçàðíûé Â.Ô. Î òðàãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ 
ñìåøàííîãî (áåñïîëîãî) âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â øêîëàõ. Ìàòåðèàëû Âñåðîññèéñêîãî 
ôîðóìà ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Îáðàçîâàíèå è çäîðîâîå ðàçâèòèå ó÷àùèõñÿ». — 
Ì.: «Êëþ÷», 2005. ×àñòü III), à òàêæå â «Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòå» â 90-å ãîäû.

Â öåëîì íàøèìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ðàáîòàìè óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå. Ñòðîè-
òåëüñòâî ó÷åáíîãî ïðîöåññà â îáõîä ñîáñòâåííîãî òåëåñíî-ìûøå÷íîãî è ÷óâñòâåííî-
ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà â ñèäÿ÷å-ýìáðèîíàëüíîé êîñíî-íåïîäâèæíîé äîìèíàíòíîé ïîçå 
âåä¸ò ê äåçîðãàíèçàöèè öåëîñòíîãî ñîçíàíèÿ, â ò.÷. ê óãàñàíèþ âîçâûñèâøåãî íàñ íàä 
îñòàëüíûì ìèðîì æèçíè ïàðàìåòðà — äóõîâíî ïåðåæèâàòü ïðîòÿæ¸ííîñòü óñòðåìë¸ííî-
ãî â áóäóùåå âðåìåíè. Ñëåäñòâèåì æå ïîòåðè ïðåä÷óâñòâèÿ áóäóùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ 
óãàñàíèå óñòðåìë¸ííûõ â áóäóùåå äóõîâíûõ ñìûñëîâ è öåííîñòåé èñòèííî î÷åëîâå÷åí-
íîé æèçíè. Ýòî îñîáûé âçðàù¸ííîé øêîëîé èíñòðóêòèâíî-ïðîãðàììèðóþùèé èíòåëëåêò 
ñ óãàñøèì ýíåðãåòè÷åñêèì è âîëåâûì ïîòåíöèàëîì «ïëûòü ïðîòèâ òå÷åíèÿ». Ýòî ÷óæäûé 
ðàçóìíîìó ÷åëîâåêó èíòåëëåêò. 

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî çàïðîãðàììèðîâàííûé è çàâèñèìûé îò âíåøíåé èíôîðìàöèè 
ðàáñêèé èíòåëëåêò, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî èíòåëëåêò-ïàðàçèò, ñïîñîáíûé ëèøü ïîæèðàòü 
ñòàíäàðòû ãîòîâîé èíôîðìàöèè. È òàêîé èíòåëëåêò óæå íå ñïîñîáåí ïðîäóöèðîâàòü 
ñîáñòâåííûå òâîð÷åñêèå ìûñëè. Àé äà ßí Êîìåíñêèé èç Ñðåäíèõ âåêîâ! Àé äà ìû, î÷åíü 
óìíûå â ñâîèõ ãëàçàõ?

Âìåñòå ñ ýòèì âñêðûòî: ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ó «çàñèæåííûõ» äåòåé óãàñàëè 
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ïàðàìåòðû ìèðîïðåäñòàâëåíèÿ (ñîçíàíèÿ), òåì â áîëüøåé 
ñòåïåíè â í¸ì íàðàñòàëè èìïóëüñèâíûå ðåôëåêòîðíî-èíñòèíêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â èí-
òåëëåêòå. Êàê ìû îòìå÷àëè âûøå, à ðàçâå íå î òàêîì èíòåëëåêòå ïèñàë áîëåå ñòà ëåò òîìó 
íàçàä íàø ãåíèé Ë.Í. Òîëñòîé? Òàê ÷òî íå ñëó÷àéíî òîò èíòåëëåêò, êîòîðûé äîëãî è óïîð-
íî ôîðìèðóåò øêîëà, îòñòàâíîé ïðîôåññîð èç óíèâåðñèòåòà Èíäèàíû Pletch, Ph, D. íà-
çâàë èíòåëëåêòîì çâåðÿ Iq.

Î òàêîì èíòåëëåêòå âûäàþùèéñÿ ïñèõèàòð ×åñòåðòîí ïèøåò: «Êàæäûé, êòî èìåë íå-
ñ÷àñòüå áåñåäîâàòü ñ ñóìàñøåäøèìè, çíàåò, ÷òî èõ ñàìîå çëîâåùåå ñâîéñòâî — óæàñàþ-
ùàÿ ÿñíîñòü äåòàëåé: îíè ñîåäèíÿþò â ÷åðò¸æ áîëåå ñëîæíûé, ÷åì ïëàí ëàáèðèíòà».

«Áåçóìèå — ýòî ëîãèêà áåç êîðíåé, ëîãèêà â ïóñòîòå».
«Âîîáðàæåíèå íå ïîðîæäàåò áåçóìèå — åãî ïîðîæäàåò ðàöèîíàëèñòè÷åñêèé óì».
«Íå ñòàòóÿ âûñîòîé â ìèëþ ñâîäèò ñ óìà, à ïîïûòêà å¸ èçìåðèòü â ìèëëèìåòðàõ».
È íå ïàðàäîêñ ëè, ÷òî îòå÷åñòâåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, âûñòðîåííàÿ íà ìèôè÷å-

ñêèõ «îáùå÷åëîâå÷åñêèõ» öåííîñòÿõ, êàê ðàç è íàöåëåíà íà ôîðìèðîâàíèå èìåííî òåõ 
êà÷åñòâ, î êîòîðûõ ïèøåò ×åñòåðòîí! À ãäå æå àðìèÿ ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ? Òåì, êòî 
èñêðåííå ñòðåìèòñÿ ê ïîçíàíèþ ÷åëîâåêà è ÷òî òâîðèò ñ íèì îôèöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ 
è ïñèõîëîãèÿ, ðåêîìåíäóþ óíèêàëüíûå ìîíîãðàôèè: Áðþñ Âàéñìàí. Ïñèõèàòðèÿ — ïðå-
äàòåëüñòâî, íå çíàþùåå ãðàíèö. — Ì.: «ÀÍÂÈÊ Ê», 2002; Ôðåä Áîìàí. Ìîøåííè÷åñòâî 
ïîä íàçâàíèåì ÑÄÂÃ. Êàê âðà÷è ñäåëàëè íîðìàëüíûõ äåòåé «ïàöèåíòàìè». — Ì.: «Ïè-
òåð», 2016 è äðóãèå.

È ïîñëå ýòîãî óäèâëÿåìñÿ òîìó, ÷òî, ñîãëàñíî äàæå îôèöèàëüíûì äàííûì, ñïóñòÿ òîëü-
êî ïåðâûé ãîä ïîä êîíòðîëåì ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ òàêîãî îáðàçîâàíèÿ ó 60–70% 
ìàëûøåé ïîÿâëÿþòñÿ ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ìåòîäè÷åñêîå ïèñüìî 
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ ¹ 220/11–12 îò 22.02.1999 ã.). Ïðè ýòîì ê ñòàðøèì êëàñ-
ñàì îíè ñòàíîâÿòñÿ ÿâíûìè.

Çäåñü óìåñòíî ïðèâåñòè ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî. Êòî çíàåò, êàêèå îêàçàëèñü ñà-
ìûìè ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè â èñöåëåíèè áîëüíûõ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ? 

1. Ïñèõîòåðàïèÿ ðåàëüíûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì.
2. Ïñèõîòåðàïèÿ äâèæåíèÿìè.
3. Ïñèõîòåðàïèÿ êîëëåêòèâíûì ïåíèåì. 

Â . Ô .  Á à ç à ð í û é
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4. Ïñèõîòåðàïèÿ ðèñîâàíèåì.
5. Ïñèõîòåðàïèÿ õóäîæåñòâåííûì ðó÷íûì òâîð÷åñòâîì.
6. Ïñèõîòåðàïèÿ êàëëèãðàôè÷åñêèì ïèñüìîì.
7. Ïñèõîòåðàïèÿ õóäîæåñòâåííî — îáðàçíîé ðèòîðèêîé.
8. È äàæå ïñèõîòåðàïèÿ óêðåïëåíèåì òåëåñíîé âåðòèêàëè äëÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ 

èíñóëüò. È òàê äàëåå.
×òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Òî, ÷òî áëàãîäàðÿ êîëäîâñêèì îáðàçîâàòåëüíûì ðåôîðìàì, âû-

ïîëíåííûì íà ïðîòÿæåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåãî ÕÕ ñòîëåòèÿ, íî îñîáåííî âî âòîðóþ åãî 
ïîëîâèíó, áûëî èçãíàíî èç áàçîâîãî ó÷åáíîãî ïëàíà, çàòåì ìåäèöèíà ñòàëà íàçíà÷àòü 
ïñèõè÷åñêè «ñâèõíóâøèìñÿ» â âèäå öåëèòåëüíûõ äîç. À ñêîëüêî íà ýòîì çàùèùåíî âû-
ñîêèõ äèññåðòàöèé! Î, ýòîò áåçóìíûé è î÷åíü óìíûé â ñâîèõ ãëàçàõ ìèð! 

Èòàê, êàêèå çíàíèÿ è êàêîé â êîíöå êîíöîâ èíòåëëåêò âûäàåò íà ãîðà ñîöèàëüíîé 
æèçíè òàêàÿ ìåòîäèêà ìèôè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ («ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà» — íà ÿçû-
êå ñâÿùåííûõ ïèñàíèé) â ïðîðî÷åñêîå «ïî êîí÷èíå âðåì¸í»)? Óáåäèòåëüíûå è ÿðêèå 
íà ýòîò ñ÷¸ò äàííûå ïðèâîäèò äîöåíò êàôåäðû æóðíàëèñòèêè ÌÃÓ Àíàñòàñèÿ Íèêîëàåâà. 
Öèòèðóþ: «Óñòàíîâî÷íûå äèêòàíòû äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé ïåðâîêóðñíèêîâ ìû 
ïèøåì êàæäûé ãîä. Îáû÷íî ñ íèìè íå ñïðàâëÿþòñÿ 3–4 ÷åëîâåêà. 

Íî ðåçóëüòàòû ýòîãî ãîäà îêàçàëèñü ÷óäîâèùíûìè. Èç 229 ïåðâîêóðñíèêîâ íà ñòðàíèöó 
òåêñòà ñäåëàëè âîñåìü è ìåíüøå îøèáîê ëèøü 18%. Îñòàëüíûå 82%, âêëþ÷àÿ 15 ñòîáàëëüíè-
êîâ ÅÃÝ, ñäåëàëè â ñðåäíåì ïî 24–25 îøèáîê. Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ñëîâå ïî 3–4 îøèáêè, 
èñêàæàþùèå åãî ñìûñë äî íåóçíàâàåìîñòè. Ïîíÿòü ìíîãèå ñëîâà ïðîñòî íåâîçìîæíî». 

Âîïðîñ æóðíàëèñòà: «Ó âàñ, ïðàâäà, áûë òàêîé ñëàáûé íàáîð?»
Îòâåò: «Â òîì-òî è äåëî, ÷òî ôîðìàëüíî ñèëüíûé: ñðåäíèé áàëë ïî ðóññêîìó ÿçûêó — 

83. Òî åñòü íå ïðîñòî «ïÿòåðêà», à «ñóïåðïÿò¸ðêà», ïîñêîëüêó îòëè÷íàÿ îöåíêà ïî ðóñ-
ñêîìó ÿçûêó â ýòîì ãîäó íà÷èíàëàñü ñ 65 áàëëîâ... À âîò ÷òî ïîëó÷èë, ñêàæåì, ôèëôàê 
ñòðàøíî äàæå ïîäóìàòü… Ýòî íàöèîíàëüíàÿ êàòàñòðîôà».

À êàê æå íàøè ïîáåäû íà îëèìïèàäàõ? — áóäåò ñïàñàòü ñâîé «ïðîäóêò» ëóêàâûé, 
ëèáî ñàìîóâåðåííûé «çíàòîê» — îáûâàòåëü, êîèõ ó íàñ ìèëëèîíû. Âî-ïåðâûõ, èíôîðìà-
öèîííûé èíòåëëåêò è äóøåâíûå ðàññòðîéñòâà — ýòî èç ñîâåðøåííî ðàçíûõ ïàðàìåòðîâ 
÷åëîâå÷åñêîé äóõîâíîé êîíñòèòóöèè. Âî-âòîðûõ, ïîáåäû «íàøèõ» îäèíî÷åê áûëè, åñòü 
è âñåãäà áóäóò. ß æå âåäó ðå÷ü è òðèóìôå ìàññîâûõ ïîáåä è ïîðàæåíèé.

Ãëàâíûé âûâîä:
Íàðîä, êîòîðûé îôîðìëåí â äåòñòâå ïî çàêîíàì çàêðåïîùåíèÿ òåëåñíîé âåðòèêàëè 

â ðåæèìå ïåäàãîãè÷åñêîé óñèä÷èâîñòè, íå ïðåîáðàæåíèÿ â ñîçèäàòåëüíîì òðóäå è õóäî-
æåñòâåííî îáðàçíîì òâîð÷åñòâå íèçøèõ ÷óâñòâ, èãíîðèðîâàíèÿ âîññîçäàíèÿ ìîòîðíî-
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ðóê è ÿçûêà, êîíñòðóèðóþùèõ ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó, íåñ¸ò 
íà ñåáå ïå÷àòü âîçðàñòàþùåé â ïîêîëåíèÿõ «ñåêâåñòðàöèè» âèäîâûõ ïîòåíöèàëîâ, à òàê-
æå äóõîâíóþ è òåëåñíóþ äåãðàäàöèþ.

Òàêîé íàðîä îáðå÷¸í íà òåëåñíîå è äóõîâíîå âûðîæäåíèå. Ìû èìååì âñå äîêàçàòåëü-
ñòâà, ÷òîáû óòâåðæäàòü: èìåííî ïî òàêîìó ñöåíàðèþ óæå ïîãèáëà íå îäíà äîïîòîïíàÿ òåõ-
íè÷åñêè è èíôîðìàöèîííî âûñîêîðàçâèòàÿ öèâèëèçàöèÿ. Íà ýòîò ïóòü òâ¸ðäî è óâåðåííî 
ñòàëè è ìû.

Èçâå÷íûé âîïðîñ: ×òî äåëàòü? Âî ìíîãîì íà ýòîò âîïðîñ äàåò îòâåò îáðàùåíèå 
ïî êíîïî÷íîìó «Ðàäèî Ðîññèè» Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è Âñåÿ Ðóñè Àëåêñèÿ II ê íàðîäó 
ðîññèéñêîìó (äåêàáðü 2000 ã.): «Ìû äîëæíû îñîçíàòü, ÷òî ïðîòèâ íàøåãî íàðîäà âåäåò-
ñÿ õîðîøî ñïëàíèðîâàííàÿ áåñêðîâíàÿ âîéíà, èìåþùàÿ öåëüþ åãî óíè÷òîæèòü…»

Òî÷íî óêàçûâàåò ïàòðèàðõ è ãëàâíîå íàïðàâëåíèå ýòîé âîéíû è íàøèõ äåéñòâèé — 
ýòî äåòè. «Ìû äîëæíû ïîäíÿòü ðóññêèé íàðîä íà áîðüáó çà æèçíü ñâîèõ äåòåé». 

Ñïàñàéòå äåòåé ñâîèõ!» — çàêëèíàåò ñòàðåö Àäðèàí (Êèðñàíîâ) èç Ïñêîâî-Ïå÷¸ðñêîãî 
ìîíàñòûðÿ.
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Ñèñòåìà æå îáðàçîâàíèÿ äàâíî ñòàëà îðóæèåì «áåñêðîâíîé âîéíû, èìåþùàÿ öåëüþ... 
óíè÷òîæèòü…» íàðîä. 

Ïðèâåäó òîëüêî îäèí åäèíñòâåííûé ïðèìåð, êàê ãîñóäàðñòâî âåä¸ò íàñòîÿùóþ îá-
ðàçîâàòåëüíóþ âîéíó ïðîòèâ äåòåé, à â èòîãå — ïðîòèâ íàðîäà. Ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêîìó 
ïèñüìó Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ ¹ 1561/14–15 îò 19.11.98 ã., ýôôåêòèâíîñòü 
îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå ñòàëà îöåíèâàòüñÿ ñ ïåðâîãî êëàññà ïî ñêîðîñòè ÷òåíèÿ ïîä 
êîíòðîëåì ñåêóíäîìåðîâ. À êòî èç ìèëëèîíîâ ó÷èòåëåé, ìàì, ïàï, äåäóøåê è áàáóøåê 
ïðîâåðèë ýëåìåíòàðíîå: êàê ðåá¸íîê îñìûñëèâàåò òàêîé «øêîëîäðîìíûé» ïîäõîä ê äó-
õîòâîðÿùåé ñâÿùåííîé ñèëå ñëîâà? 

Íàøè èññëåäîâàíèÿ âñêðûëè (õîòÿ îá ýòîì ìîæíî áûëî äîãàäàòüñÿ è áåç íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé): ñêîðîñòü ÷òåíèÿ ïîä êîíòðîëåì ñåêóíäîìåðîâ — ýòî ðàçðàáîòàííàÿ â òàé-
íûõ îáùåñòâàõ ñàêðàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ ðàçðóøåíèÿ àññîöèàöèè ñëîâà êàê çâóêîâîãî êîäà 
îò îáðàçîâ — íîñèòåëåé âñåõ ñìûñëîâ. Â ïñèõèàòðèè òàêîå ðàñùåïëåíèå îïðåäåëåíî 
îäíîçíà÷íî: ðàñùåïëåíèå ñîçíàíèÿ, äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè, øèçîôðåíèÿ. 

Âîò ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà îôèöèàëüíûìè äàííûìè: ÷åðåç ãîä ïîñëå îáó÷åíèÿ ó 60–70% 
ìàëûøåé âîçíèêàþò ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (èç ìåòîäè÷åñêîãî ïèñüìà 
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ ¹ 220/11-12 îò 22.02.1999 ã.). Ê ïåðèîäó æå îêîí÷àíèÿ 
øêîëû, ïî äàííûì ãëàâû Öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èì. Ñåðáñêîãî Çóðàáà Êåêå-
ëèäçå, ïðîöåíò ïñèõè÷åñêèé ðàññòðîéñòâ äîñòèãàåò 70–80.

À êàê ðåàãèðóþò íà ïîäîáíûå ãîñóäàðñòâåííûå «èííîâàöèè» àáñîëþòíîå áîëüøèí-
ñòâî ðóêîâîäèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé? Ê íàì â íàó÷íóþ ëàáîðàòîðèþ (íûíå 
çàêðûòóþ) ïðèõîäèëè äèðåêòîðà è ïðÿìî ãîâîðèëè: «Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ìû ãðîáèì äåòåé, 
íî åñëè ìû ïèêíåì, íàñ óâîëÿò ñ ðàáîòû»! 

Íå çðÿ ñòðàõ íà äóõîâíîì îáðàçíî-ñèìâîëè÷åñêîì ÿçûêå îáîçíà÷åí â êà÷åñòâå äüÿ-
âîëà. È åñëè êîå-êàê òàêóþ ïîçèöèþ ìîæíî ïîíÿòü, íî îïðàâäàòü å¸ ó ñïåöèàëüíî ïîä-
ãîòîâëåííûõ ïðîôåññèîíàëîâ ïî ðåá¸íêó — ìèëëèîíîâ ó÷èòåëåé, ïñèõîëîãîâ è ïñèõèà-
òðîâ — ÍÈÊÎÃÄÀ!

À êàê íà ýòî ðåàãèðóþò ìèëëèîíû ðîäèòåëåé? ÍÈÊÀÊ! Âñå îíè âûïóñêíèêè òîé æå 
øêîëû, êîòîðàÿ â áåçäåéñòâèè, «áåçðóêîñòè» è «áåçíîãîñòè» ïðåâðàòèëàñü, êàê ïèøåò 
ó÷èòåëü ãîäà Íüþ-Éîðêà, ó÷èòåëü ïëàíåòû Äæîí Òåéëîð Ãàòòî, â «ôàáðèêó ìàðèîíå-
òîê». Åãî çàìå÷àòåëüíàÿ ìîíîãðàôèÿ, âûïóùåííàÿ â Ðîññèè èçäàòåëüñòâîì «Ãåíåçèñ» 
â 2006 ã.. òàê è íàçûâàåòñÿ — «Ôàáðèêà ìàðèîíåòîê. Èñïîâåäü øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ». Ýòî 
Äæîí Ãàòòî âäîõíîâèë ìåíÿ íà íàó÷íîå ðàñêðûòèå èñòîêîâ è ìåõàíèçìîâ «ôàáðèêè ìà-
ðèîíåòîê» â ìîíîãðàôèè «Øêîëà, èëè êîíâåéåð áèîðîáîòîâ» (Ì.: «Êîíöåïòóàë», 2016).

Êàê-òî Ñïàñèòåëü çàâåùàë: «Âîò ß ïîñûëàþ âàñ, êàê îâåö ñðåäè âîëêîâ...» (Îò Ìàòô. 
10: 15–16). «Ñêîëüêî æå ëó÷øå ÷åëîâåê îâöû...» (Îò Ìàòô. 12: 12). Íó íèêàê è ïðè 
ëþáûõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê íå ìîæåò è íå äîëæåí ñòàòü «êàê îâöà». Òàêîå «ïîãîëîâüå», 
îïðåäåë¸ííûå ñèëû, ïîõîæå, ïðåäïèñàëè ê íåóìîëèìîìó ñîêðàùåíèþ. È íè÷åãî çäåñü 
óæå íå ïîäåëàåøü... 

Â èòîãå ìåðòâàÿ ïåòëÿ íà øåå íåêîãäà îäíîãî èç ñèëüíûõ äóõîì íàðîäîâ çåìëè îò ïî-
êîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ íåóìîëèìî çàòÿãèâàåòñÿ. Âñÿ íàäåæäà íà îñòàâøèõñÿ ëþäåé, åù¸ 
ñïîñîáíûõ ê ïðîòèâëåíèþ çëó è âñòàòü íà çàùèòó ñâîèõ äåòåé è âíóêîâ. Äëÿ ýòîãî äî-
ñòàòî÷íî ðîäèòåëÿì ðåàëèçîâàòü ñâîå ýëåìåíòàðíîå ïðàâîâîå äåéñòâî. Îáñëåäîâàòü 
â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ó ñâîåãî ÷àäà ïîçâîíî÷íèê êàê ýïèöåíòð ýíåðãåòèêè 
è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñòîéêîñòè, ñîñòîÿíèå ìîòîðèêè, êîíñòðóèðóþùåé ïñèõè÷åñêóþ 
ñôåðó (ïèñüìî, ðå÷ü, ðèñîâàíèå), à òàêæå òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë (ïî òâîð÷åñêîìó âîîá-
ðàæåíèþ) è äðóãèå ïî ðåêîìåíäàöèè ãðàìîòíîãî ïñèõîëîãà. Êñòàòè, äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîíî÷íèêà ìû èìååì ñîâðåìåííóþ áåçâðåäíóþ ìåòîäèêó — îïòè÷åñêóþ êîìïüþòåð-
íóþ òîïîãðàôèþ, êîòîðóþ, êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà ðîäèòåëåé â Ìîñêâå, ãëàâíûå âðà÷è 
äåòñêèõ ïîëèêëèíèê ìîãóò ñêðûâàòü îò ðîäèòåëåé.

Â . Ô .  Á à ç à ð í û é

Ý ì î ö è î í à ë ü í î  ì î ò è â è ð î â à í í û é  ï î ñ è ë ü í û é 

ò â î ð ÷ å ñ ê è é  ò ð ó ä  í à  ý ò à ï å  ä å ò ñ ò â à . . .
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Ïðè óõóäøåíèè îòìå÷åííûõ ïàðàìåòðîâ, òåì áîëåå ïðè âîçíèêíîâåíèè øêîëüíûõ 
ôîðì ïàòîëîãèè, êàæäûé, êòî îñâîáîäèëñÿ» îò ïðîêëÿòîãî ñîñòîÿíèÿ äóõà «îâöû», ìîæåò 
è äîëæåí ìóæåñòâåííî çàùèùàòü ãëàâíîå ïðàâî ñâîåãî ðåá¸íêà — ïðàâî íà çäîðîâîå, 
òâîð÷åñêîå, òðóäîâîå âîñïèòàíèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå.

Õîòèì ìû òîãî èëè íåò, íî â ïðîðî÷åñêîå âðåìÿ âî âñåé ñèëå âñòàåò îñîçíàííûé 
åù¸ â äðåâíîñòè êðàåóãîëüíûé êàìåíü, íà êîòîðîì âçðàùèâàåòñÿ ÷åëîâå÷íîñòü â ëþäÿõ 
è äåðæèòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ èñòîðèÿ: «… Äàáû âû, ñèëîþ Äóõà Ñâÿòîãî, îáîãàòèëèñü…» 
(Ê Ðèìë. 15: 13). «Èáî Öàðñòâî Áîæèå íå â ñëîâå, à â ñèëå» (1-å Êîð. 4: 20). À áåç ïîëíî-
öåííîãî òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ î÷åëîâå÷èâàþùèõ âîëè òåëà è ñèëû äóõà ó íîâûõ ïîêî-
ëåíèé íå äîñòè÷ü. Áåç âîëè òåëà è ñèëû äóõà ó íîâûõ ïîêîëåíèé âñ¸ îñòàëüíîå — íàøè 
ñëàäêèå ìå÷òû è èëëþçîðíûå íàäåæäû, êîòîðûå âñ¸ áîëüøå è áîëüøå âåäóò íàñ â ïðî-
ïàñòü. È òàê óæå áûëî íå ðàç â äîïîòîïíûõ îáåçâîëåííûõ â ôèçè÷åñêîì áåçäåéñòâèè 
è «îáðàçîâàííûõ» «ñåäàëèùàõ Ìîèñååâûõ» (â òåðìèíîëîãèè Ñïàñèòåëÿ) öèâèëèçàöèÿõ. 
Íî ýòî — ïðåäìåò äëÿ äðóãîãî îñîáî îòâåòñòâåííîãî è äîêàçàòåëüíîãî ðàçãîâîðà. 

Íàñòàëî âðåìÿ ïðîãðåññèâíûì äåÿòåëÿì Ðîññèè, ó÷èòåëÿì ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè, 
äóìàþùèìè î áóäóùåì ñâîèõ äåòåé è âíóêîâ, î áóäóùåì Ðîññèè, îðãàíèçîâàòü îáùåðîñ-
ñèéñêîå äâèæåíèå «Çà òðóäîâóþ, òâîð÷åñêóþ, ïîëîëè÷íîñòíóþ, çäîðîâüåôîðìèðóþùóþ 
ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ» è êàê èçáèðàòåëÿì íàñòîé÷èâî è ïîâñåìåñòíî ïðîäâèãàòü äàííûé 
ñîöèàëüíûé çàêàç ÷åðåç ñâîèõ íàñòîÿùèõ è áóäóùèõ äåïóòàòîâ. 

Ïîìîãàé íàì, Áîæå, íà ýòîì òðóäíîì, íî åäèíñòâåííî ñïàñèòåëüíîì äëÿ áóäóùåãî 
Ðîññèè ïóòè.

PS:

Îãþñò Ðîäåí «ÑÎÁÎÐ», êîòîðûé ìîæíî 
íàçâàòü: «Ðóêè, òâîðÿùèå ÷åëîâåêà».

Íèæå: îùóùåíèå øêîëüíèêà â ðåæèìå 
ïîçíàíèÿ àáñòðàêòíî-âèðòóàëüíîãî ìèðà 
ñ ïîìîùüþ «ãîëîé» èíôîðìàöèè

Íèæå: îùóùåíèå øêîëüíèêà ïîñëå 
îäóõîòâîð¸ííîãî òðóäà íà äà÷íîì ó÷àñòêå

Óâû! «Êàê íàïèñàíî: «Áîã äàë èì äóõ óñûïëåíèÿ, 
ãëàçà, êîòîðûìè íå âèäÿò, è óøè, êîòîðûìè 
íå ñëûøàò, äàæå äî ñåãî äíÿ» (Ê Ðèìë. 11: 8).


