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ÇÀÏÎÂÅÄÈ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß 

È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ
Â ÏÎÌÎÙÜ ÊËÀÑÑÍÎÌÓ ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÞ

Ë.Â. ÑÒÐÎÃÀÍÎÂÀ

Íàøè äåòè — ýòî íàøà ñòàðîñòü. Ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå — 

ýòî íàøà ñ÷àñòëèâàÿ ñòàðîñòü, ïëîõîå âîñïèòàíèå — ýòî 

íàøå áóäóùåå ãîðå, ýòî íàøè ñë¸çû, ýòî íàøà âèíà ïåðåä 

äðóãèìè ëþäüìè, ïåðåä âñåé ñòðàíîé. 

À.Ñ. Ìàêàðåíêî

Äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà íå ñåêðåò, ÷òî Àíòîí Ñåì¸íîâè÷ ñòàë òåì, êòî èç-
ìåíèë ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ äåòåé, ïðîæèâ íå äîëãóþ, íî ïðåèñïîëíåííóþ áîðüáîé 

çà ñâî¸ äåëî æèçíü, ïðîïèòàííóþ áåçãðàíè÷íîé âåðîé â ÷åëîâåêà è äåéñòâåííîé ëþáî-
âüþ ê äåòÿì. Îí ñòàë íîâàòîðîì ñâîåãî âðåìåíè è îçâó÷èë ïîñòóëàòû, áåç êîòîðûõ ñëîæ-
íî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîâðåìåííîå âîñïèòàíèå. 

Îí íå ðàç ñ ãîðå÷üþ ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî ïåäàãîãè âñåãî ìèðà è ðîäèòåëè èãíîðèðóþò 
ëþáîâü è ñ÷èòàþò å¸ ëèøíåé â äåëå âîñïèòàíèÿ. Ìàêàðåíêî áûë óáåæä¸í, ÷òî âûðàñòèòü 
ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà áåç ëþáâè íåâîçìîæíî. Æèçíü äîêàçûâàåò ñïðàâåäëèâîñòü åãî 
óòâåðæäåíèÿ. Ýòà àêñèîìà äàæå ÷åðåç âîñåìüäåñÿò ëåò ïîñëå êîí÷èíû ïåäàãîãà äåëàåò 
åãî èäåè æèâûìè è àêòóàëüíûìè. 

Ñëåäóåò âûäåëèòü îñíîâíûå ìûñëè åãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êðåäî, èõ ìîæíî íàçâàòü äå-
ñÿòüþ çîëîòûìè çàïîâåäÿìè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. 

1. Âàøå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå — ñàìîå ãëàâíîå â âîñïèòàíèè. 
Âî âñå âðåìåíà äåòè åñòü îòðàæåíèå ñîáñòâåííûõ ðîäèòåëåé. Èìïîíèðóåò âûðàæå-

íèå, ïîïóëÿðíîå ñåãîäíÿ íà ïðîñòîðàõ Èíòåðíåòà: «Ïðîâåäÿ ñ ðåá¸íêîì âîñïèòàòåëüíóþ 
áåñåäó, ÷àñòî íóæíî ïîäîéòè ê çåðêàëó è ñêàçàòü: “Òåáÿ ýòî òîæå êàñàåòñÿ”». ×àñòî ðîäè-
òåëè íå çàìå÷àþò òîãî çëîñ÷àñòíîãî áðåâíà â ñîáñòâåííîì ãëàçó, îáâèíÿÿ âîñïèòàòåëåé, 
ïåäàãîãîâ â èõ íåêîìïåòåíòíîñòè, çàáûâàÿ î ãëàâíîì, ÷òî ñåìüÿ îñòà¸òñÿ òîé ñðåäîé, ãäå 
«ðåá¸íîê ó÷èòñÿ äåëàòü äîáðî» (Â.À. Ñóõîìëèíñêèé). 

2. Âîñïèòàíèå äåòåé òðåáóåò ñàìîãî ñåðü¸çíîãî òîíà, ñàìîãî ïðîñòîãî è èñêðåííåãî. 
Â ýòèõ òð¸õ êà÷åñòâàõ çàêëþ÷àåòñÿ ïðàâäà æèçíè. È ñëîâî «ñåðü¸çíîñòü» íå çíà÷èò, 

÷òî ðîäèòåëè äîëæíû áûòü âñåãäà íàäóòû, íàïûùåííû. Áóäó÷è èñêðåííèìè, íàñòðîåíèå 
ðîäèòåëåé ñîîòâåòñòâóåò ìîìåíòó è ñóùíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî â ñåìüå. Íå ñòîèò óòàèâàòü 
îò äåòåé âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå, äàæå åñëè ðåàëüíîñòü êóäà ìåíåå ðàäóæíàÿ, ÷åì õîòåëîñü áû 
ðîäèòåëÿì. Äåòè èìåþò ïðàâî çíàòü ïðàâäó, äàæå åñëè îíà è ãîðüêàÿ.

3. Êàæäûé îòåö è ìàòü äîëæíû õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî îíè õîòÿò âîñïèòàòü 
â ñâî¸ì ðåá¸íêå. 

Ðàñòîïòàòü èëè ïðîñòî îòëîæèòü æåëàíèå ñîáñòâåííîãî ÷àäà âî ñëàâó ñîáñòâåííûì… 
Ìàêàðåíêî æå ïðåäëàãàåò ðîäèòåëÿì òðåçâî îöåíèòü ñâîè æåëàíèÿ è æåëàíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ äåòåé, îòîäâèíóâ ôàíàòèçì, è âûñëóøàòü, ÷åãî æå õî÷åò ñàì ðåá¸íîê.

4. Âû äîëæíû õîðîøî çíàòü, ÷òî äåëàåò, ãäå íàõîäèòñÿ è êåì îêðóæ¸í âàø ðåá¸íîê. 
È âíîâü ïåðâûì äåëîì î÷åð÷èâàåì ãðàíèöû ýòîãî ïðàâèëà: çíàòü íå çíà÷èò êîí-

òðîëèðîâàòü! Ðåá¸íîê ñàì äîëæåí «íàáèòü øèøêè», ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëó÷èòü öåííûé 
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æèçíåííûé îïûò, îáùàÿñü ñ ëþäüìè ïîìèìî ðîäèòåëåé. Èáî äåòè, âûðîñøèå â îáùåñòâå 
îäíèõ ëèøü ðîäèòåëåé, çà÷àñòóþ çíàþò ëèøü òî, ÷òî ãîâîðÿò â ñåìüå. Ðåá¸íîê â îáùåñòâå 
ó÷èòñÿ íà îøèáêàõ äðóãèõ, âûðàáàòûâàåò ñðåäñòâà çàùèòû ïî îòíîøåíèþ ê ôàêòîðàì, 
ìåøàþùèì åìó. Áóäü òåìè ôàêòîðàìè ëþäè èëè îáñòîÿòåëüñòâà. Äàòü ðåá¸íêó íåîáõîäè-
ìóþ ñâîáîäó — è îí íàó÷èòñÿ ãîðàçäî áîëüøåìó.

5. Âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà åñòü ïðåæäå âñåãî ðàáîòà îðãàíèçàòîðà.
Â âîñïèòàíèè íåò ìåëî÷åé, íåò ïóñòÿêîâ. Õîðîøåå âîñïèòàíèå â òîì è çàêëþ÷àåòñÿ, 

÷òî îíî íå âûïóñêàåò èç âèäó ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé è ñëó÷àåâ. Ìåëî÷è åñòü íåîò-
úåìëåìàÿ ÷àñòü æèçíè. Èç íèõ è ñêëàäûâàåòñÿ æèçíü. Äëÿ âîñïèòàíèÿ íóæíî íå áîëüøîå 
âðåìÿ, à ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå òîãî âðåìåíè, êàêîå ó íàñ èìååòñÿ.

6. Íå íàâÿçûâàéòå ñâîþ ïîìîùü, íî âñåãäà áóäüòå ãîòîâû ïîìî÷ü. 
Ëþáÿùèå ðîäèòåëè âñåãäà ñòàðàþòñÿ ïîìî÷ü ñâîèì äåòÿì, íî èíîãäà òà ñàìàÿ ïîìîùü 

òîëüêî ìåøàåò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü ðåá¸íêó 
âîçìîæíîñòü ñàìîìó âûáðàòüñÿ èç çàòðóäíåíèÿ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îí ïðèâûêàë ïðåî-
äîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ è ðàçðåøàòü áîëåå ñëîæíûå âîïðîñû. 

Íî íóæíî âñåãäà âèäåòü, êàê ðåá¸íîê ñîâåðøàåò êàêîé-ëèáî øàã â ñâîåé æèçíè, 
íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû îí çàïóòàëñÿ, îøèáñÿ è ïðèø¸ë â îò÷àÿíèå. Èíîãäà äàæå 
íóæíî, ÷òîáû ðåá¸íîê âèäåë íàñòîðîæåííîñòü ðîäèòåëåé, èõ âíèìàíèå è äîâåðèå 
ê åãî ñèëàì. 

7. Íå ïëàòèòå è íå íàêàçûâàéòå çà ðåçóëüòàòû òðóäà.
Áóäó÷è ðîæä¸ííûì â ðûíî÷íîì îáùåñòâå, ðåá¸íîê îêàçûâàåòñÿ â ìèðå, ãäå çà âñ¸ 

íóæíî ïëàòèòü. Íî äî îïðåäåë¸ííîãî âîçðàñòà ðåá¸íîê ñ ýòèì íå ñòàëêèâàåòñÿ ñî-
çíàòåëüíî. Îäíàêî íåðåäêî áûâàåò è òàêîå: «çà êàæäóþ ïÿò¸ðêó â øêîëå áóäåøü ïî-
ëó÷àòü äåíüãè, çà äâîéêó — ÿ áóäó âû÷èòàòü èõ èç òâîåé êîïèëêè». Òàêèì îáðàçîì, 
ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ îòêóïèòüñÿ îò äåòåé, âñåëÿÿ â èõ ãîëîâû ìûñëü î òîì, ÷òî âñ¸ 
ìîæíî êóïèòü.

Åñòü èíàÿ ñòîðîíà ýòîé æå ñèòóàöèè. Ðåá¸íîê ïðèâûêàåò ê òîìó, ÷òî íà ëþáîå åãî 
äåéñòâèå, áóäü îíî âåðíûì èëè íåâåðíûì, îí ïîëó÷àåò ïîõâàëó. «Îé, ñìîòðèòå, îí îáî-
ø¸ë â ëóæó, êàêîé îí ìîëîäåö!» «À âîò íàø ìàëü÷èê íàðèñîâàë ïåðâóþ êàðòèíó, è ïóñòü 
ýòî âñåãî íàâñåãî íåðàçáåðèõà êàðàíäàøîì. Êàêîé îí óìíè÷êà!» Â òàêîì ñëó÷àå ðå-
á¸íîê ñ÷èòàåò, ÷òî çà âñå åãî äåéñòâèÿ íåîáõîäèìî òðåáîâàòü ïîõâàëó, áëàãîäàðíîñòü, 
âîçíàãðàæäåíèå. À ýòî íåäîïóñòèìî. Íå ëó÷øå ëè âîñïèòûâàòü ðåá¸íêà òàê, ÷òîáû îí 
ïîíèìàë, ãäå åãî äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ åãî ëè÷íîé íåîáõîäèìîñòüþ, êàê, íàïðèìåð, âûïîë-
íåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ, à â êàêîé ñèòóàöèè îí äåëàåò ÷òî-òî âàæíîå èëè ïîëåçíîå. 
Íàïðèìåð, ïåðåâîäèò ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç äîðîãó èëè ñïàñàåò êîòåíêà èç-ïîä 
ìàøèíû. Òàê è òîëüêî òàê ìîæíî âîñïèòàòü ÷åëîâåêà, à íå ñ÷¸òíóþ ìàøèíó, êîòîðàÿ 
âî âñ¸ì èùåò âûãîäó.

8. Íàó÷èòü ðåá¸íêà ëþáèòü íåâîçìîæíî áåç âîñïèòàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèí-
ñòâà.

Äîñòîèíñòâî â ñëîâàðå Îæåãîâà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü âûñîêèõ ìîðàëü-
íûõ êà÷åñòâ, à òàêæå óâàæåíèå ýòèõ êà÷åñòâ â ñàìîì ñåáå. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâå÷å-
ñêîå äîñòîèíñòâî — îñîáîå ìîðàëüíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå è îòíîøåíèå 
ê íåìó ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, îêðóæàþùèõ, îñíîâàííîå íà ïðèçíàíèè öåííîñòè ÷åëîâåêà 
êàê ëè÷íîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåá¸íêà íàäî ó÷èòü ñ ðàííèõ ëåò óâàæàòü ÷åëîâåêà êàê 
ëè÷íîñòü è ïîñëå ýòîãî óæå âîñïèòûâàòü â í¸ì ëþáîâü ê ÷åëîâåêó.

Ë . Â .  Ñ ò ð î ã à í î â à

Ç à ï î â å ä è  ñ å ì å é í î ã î  â î ñ ï è ò à í è ÿ  è  ñ î â ð å ì å í í î ñ ò ü



ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    5 / 19

12

9. Íèêîãäà íå ïðèíîñèòå ñåáÿ â æåðòâó ðåá¸íêó.
«Äà ìû òåáå îòäàëè ëó÷øèå ãîäû ñâîåé æèçíè! Ìû îòäàëè òåáå âñ¸, ÷òî ó íàñ áûëî! 

Êàæäóþ ÷àñòè÷êó ñåáÿ». Òàêèå àðãóìåíòû ïðèâîäÿò ðîäèòåëè ñâîèì äåòÿì. Íå âñå è 
íå âñåãäà, íî åñòü îïðåäåë¸ííûé ïðîöåíò ñåìåé, â êîòîðûõ ýòè ñëîâà çâó÷àò ðåãóëÿðíî. 
È çâó÷àò â êà÷åñòâå óêîðà, ïðåòåíçèè, ÿêîðÿ, êîòîðûé óäåðæèâàåò ðåá¸íêà â äîìå, íåñìî-
òðÿ íè íà ÷òî. 

Òàêèå ðîäèòåëè äåéñòâèòåëüíî ïîñâÿùàþò ñåáÿ ñâîåìó ÷àäó âñåöåëî, ïîçàáûâ î ñîá-
ñòâåííûõ èíòåðåñàõ, óâëå÷åíèÿõ äðóçüÿõ. Ïñèõîëîã Ð.Â. Îâ÷àðîâà î÷åíü òî÷íî ïîäìåòè-
ëà: «Íåëüçÿ ëþáèòü ðåá¸íêà â óùåðá ñåáå è îêðóæàþùèì».

10. Íàó÷èòü ÷åëîâåêà áûòü ñ÷àñòëèâûì íåëüçÿ, íî âîñïèòàòü åãî òàê, ÷òîáû îí 
áûë ñ÷àñòëèâûì, ìîæíî.

Ïðîñâåòë¸ííûé Ìàñòåð Îøî ñ ïðîñòîðîâ Èíäèè ïîä÷¸ðêèâàë: «Ñ÷àñòüå — ýòî òâîÿ 
âíóòðåííÿÿ ïðèðîäà. Îíî íå íóæäàåòñÿ íè â êàêèõ âíåøíèõ óñëîâèÿõ; îíî ïðîñòî åñòü». 

Äåòè íåðåäêî çàäàþòñÿ âîïðîñîì, ÷òî æå òàêîå ñ÷àñòüå. Ñïðàøèâàþò ó ðîäèòåëåé, 
äðóçåé, ó÷èòåëåé. È êàæäûé äà¸ò ñâîé îòâåò. Âåäü ñ÷àñòüå ó êàæäîãî ñâî¸. Ðàíî èëè 
ïîçäíî êàæäûé ÷åëîâåê ñàì äà¸ò îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Âñëóõ èëè ìûñëåííî, íî äà¸ò. 
Ìîæåò äàæå íåîñîçíàííî. Ñ÷àñòüå ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ èç ðàçíûõ ôàêòîðîâ, áóäü òî 
äåíüãè è óñïåøíûé áèçíåñ. Èëè æå âîçìîæíîñòü ïóòåøåñòâîâàòü ïî âñåìó ìèðó. Âîç-
ìîæíî, ÷ü¸-òî ñ÷àñòüå çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â í¸ì ñàìîì. 

È êàêèì áû íè áûëî ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà â áóäóùåì, çàäà÷à åãî ðîäèòåëåé òàêîâà: âîñ-
ïèòàòü ñ÷àñòëèâîãî ðåá¸íêà. À ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî, îáîçíà÷åíî âûøå. «Âîñïèòûâàåò 
âñå: ëþäè, âåùè, ÿâëåíèÿ, íî ïðåæäå âñåãî è äîëüøå âñåãî — ëþäè. Èç íèõ íà ïåðâîì 
ìåñòå — ðîäèòåëè è ïåäàãîãè». 


