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Домашние задания являются учебной или 

практической деятельностью, которую уча-

щиеся выполняют, как правило, дома, и она 

тесно связана с содержанием обучения, от-

ражённым в учебных программах. Домаш-

ние задания могут повторять и закреплять 

пройденный на уроке учебный материал, 

расширять его, дополнять, готовить к ново-

му уроку и т.п. Также существует понятие 

«домашняя работа», которое шире, чем до-

машние задания, т.к. оно не обязательно от-

носится только к школьной учебной деятель-

ности, а может включать некоторые виды 

досуга и внеклассные занятия, которые пол-

ностью добровольны и обогащают учащего-

ся ценным опытом, привычками, отношения-

ми, также формирующими его личность.

Традиционно в школах разных стран вы-

полнение домашних заданий по предметам 

является неотъемлемой и важной частью 

учебного процесса в общеобразовательных 

школах. Во многих странах выполнение до-

машних заданий закреплено законодатель-

но в уставных документах по образованию. 

Например, в Чехии в Законе об образова-

нии (2005 г., последующие его редакции) 

говорится, что ученики обязаны выполнять 

указания учителя в соответствии с прави-

лами школы. «Именно школьный кодекс яв-

ляется ключевым документом, в котором 

традиционно закреплена область домаш-

ней работы и право учителей её назначать 

и оценивать», — пишет председатель чеш-

ской школьной инспекции О. Андрис [1]. 

На сайтах многих чешских школ публикуют 

«Концепцию домашней подготовки», со-

зданную на основе Рамочной учебной про-

граммы основной школы, где прописаны 

цели домашней работы: закреплять и пов-

торять учебный материал, проверять уро-

вень понимания учебного материала, раз-

вивать способность учиться самостоя-

тельно, мотивировать изучение нового 

материала, повышать чувство ответствен-

ности, развивать способность самооргани-

зации и правильного использования време-

ни, повышать совместную ответственность 

учеников и родите-

лей за подготовку 

детей к занятиям 

в школе. Приведе-

ны формы домаш-

ней подготовки — 

устной (повторение 
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материала из предыдущих уроков, работа 

с картой, таблицами и т. д.; повторение 

правил, формул, подготовка к экзамену, 

тестированию, беседе, дискуссии, чтение 

вслух в начальных классах, дополнитель-

ное чтение и т.п.) и письменной (упражне-

ния, рефераты, проекты, выписки и т.д.). 

В Концепции приводятся правила постанов-

ки домашних заданий. Например, назначе-

ние домашних заданий, их частота и объём 

находятся полностью в компетенции учите-

ля; задания могут быть обязательными или 

добровольными, фронтальными (для всех 

учеников), групповыми или индивидуальны-

ми, краткосрочными или долгосрочными; 

ученики с особыми образовательными пот-

ребностями могут получить дифференци-

рованные задания в соответствии со специ-

альной программой, разработанной в шко-

ле; при выполнении домашних заданий 

можно пользоваться ИКТ, библиотекой, эн-

циклопедиями, словарями, книгами, СМИ 

и т.п.; домашнее задание должно быть кон-

кретным, понятным и пропорциональным 

способностям учеников по своему содержа-

нию и объёму; домашняя подготовка и до-

машние задания должны быть подобраны 

таким образом, чтобы учащийся мог их вы-

полнить самостоятельно; домашние зада-

ния не должны занимать много времени 

(10–15 минут); ученик отвечает за эстети-

ческий уровень выполнения письменного 

задания. Кроме того, в Концепции зафикси-

рованы правила контроля и оценивания до-

машних заданий учителем и роль родите-

лей в их выполнении (создание благоприят-

ных условий и организация времени для 

выполнения ребёнком домашних заданий, 

мотивация ребёнка на выполнение домаш-

них заданий (установление приоритета); 

последовательность и терпеливость роди-

телей, поощрение самостоятельности, пох-

вала. Кроме того, есть рекомендации уче-

никам, которые хотят быть успешными (вы-

полнять домашние задания в тот же день, 

пока не забылся учебный материал; иметь 

тетрадь для записи домашних заданий; оп-

ределить время для их выполнения; начи-

нать с того, что интереснее; удобно устро-

иться; делать регулярные перерывы; ло-

житься спать вовремя и иметь достаточно 

времени на сон; наводить порядок в комна-

те и на рабочем столе; если ученик забудет 

сделать домашнее задание или принести 

его в школу, необходимо извиниться в на-

чале урока, если ученик хочет продолжать 

образование, он должен заниматься также 

самообразованием) [2].

В Венгрии учителя считают домашнее за-

дание ученикам и его регулярную оценку 

важным инструментом эффективного обу-

чения. Соответственно, устные и короткие 

письменные тесты являются обязательными 

составляющими частями уроков. Однако, 

начиная с 2003/04 учебного года, Законом 

о государственном образовании Венгрии 

запрещено задавать письменные эссе в ка-

честве домашних заданий ученикам 1–2-х 

классов начального этапа обучения на вы-

ходные дни и школьные каникулы [3].

В Литве в «Плане общего школьного образо-

вания» на 2017/2018 и 2018/2019 годы, ут-

верждённом Министерством образования 

и науки Литовской Республики, прописана га-

рантия школы, что домашнее задание долж-

но: соответствовать возможностям ученика; 

быть полезным ученику для дальнейшего 

обучения; не быть заданным на каникулы; 

не быть посвящённым изучению пропущен-

ных по различным причинам уроков [4].

В Эстонии количество домашних заданий 

не регулируется централизованно, но шко-

лы обязаны соблюдать Постановление 

Министерства социальных дел 2001 года 

«Требования по охране здоровья для 

школьных расписаний и организации обу-

чения», где говорится, что домашние за-

дания не задаются на следующий день 

после каникул или на первый день нового 

учебного периода [5]. 

В Австралии на сайте департамента обра-

зования и обучения представлено Руко-

водство по выполнению домашних зада-

ний, где прописано, что домашние задания 

должны соответствовать уровню знаний 

и возрасту учащегося; иметь цель, значи-

мость и актуальность; быть интересными 

и достаточно сложными; оцениваться учи-

телями, и при необходимости учителя 

должны оказывать помощь в их выполне-

нии; быть сбалансированными с развлека-

тельными, семейными и культурными ме-

роприятиями. В Руководстве расписаны 

и типы домашних заданий, которые соот-

ветствуют так называемым ожиданиям: 

практические задания, предоставляющие 

ученикам возможность применить новые 

знания или закрепить вновь приобретённые 
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навыки (чтение для удовольствия, упражне-

ния на правописание слов, отработка навы-

ков физической подготовки, написание 

рефератов и других творческих заданий, 

игра на музыкальных инструментах, вы-

полнение упражнений по математике, пов-

торение слов/фраз на иностранном языке. 

Другой тип заданий — расширение прой-

денного: написание рецензии на книгу; 

изучение местных новостей; поиск матери-

алов в Интернете; создание или проектиро-

вание художественного произведения; мо-

ниторинг рекламы в газете. Этот тип 

заданий мотивирует учеников к самостоя-

тельности и творчеству [6].

В некоторых странах домашние задания 

не задаются в младшей школе (Израиль, 

Япония). Так, Министерство просвещения 

Израиля в июле 2018 г. упразднило требо-

вание обязательных домашних заданий 

с первого по шестой класс, при этом есть 

пояснение, что это — на усмотрение шко-

лы. И есть рекомендация, чтобы время 

на выполнение домашней работы не пре-

вышало 10–30 минут в день в зависимости 

от возраста учащихся [7].

В начальной школе Японии (1–6-е классы) 

нет домашних заданий. Однако в старших 

классах японские школьники так нагруже-

ны домашней работой, что их называют 

«самыми занятыми людьми в стране» [8].

Домашние задания остаются практически 

во всех странах, но значительные различия 

могут касаться времени их выполнения, уси-

лий, которые затрачивают учащиеся, вклю-

чая и помощь со стороны родителей, отли-

чается и направленность домашних заданий: 

закрепление и повторение пройденного 

на уроке материала, углублённое изучение 

пройденного материала, направленность 

на материал последующего урока, индиви-

дуальный подход к домашним заданиям (они 

могут задаваться конкретным учащимся, 

очень хорошо успевающим или, наоборот, 

отстающим).

В Финляндии, результаты школьного обра-

зования которой занимают верхние пози-

ции в международных рейтингах, для каж-

дого ученика составляется индивидуальный 

план обучения и развития, а домашнее за-

дание — редкость. Нет никаких официаль-

ных рекомендаций относительно домашней 

работы. Однако в Законе о базовом обра-

зовании указано, что после школьного дня, 

поездки в школу и обратно и выполнения 

домашних заданий у ученика должно быть 

достаточно времени для отдыха и хобби. По 

мнению финских педагогов, детям нужно 

отдыхать после школьных уроков и прово-

дить время с родителями, а не тратить его 

на домашнюю работу. Поэтому домашние 

задания занимают немного времени — 

от 15 до 30 минут в день, и часто носят ис-

следовательский характер: например, в ка-

честве домашнего задания по истории 

учитель может попросить взять интервью 

у бабушки, чтобы выяснить, какой была 

жизнь в 1950-х годах, и найти отличия меж-

ду тем временем и современностью [9].

В США, согласно исследованиям Институ-

та Брукингса, американские школьники 

ежедневно делают домашнюю работу 

не более часа, а каждый десятый ученик 

дома занимается около двух часов. Со-

гласно данным социологического опроса 

компании MetLife, 15% родителей хотели 

бы сократить объём домашних заданий, 

60% удовлетворены существующим объё-

мом, и 25% — за увеличение нагрузки. 

В исследовании отмечено, что объём до-

машних заданий зависит от опыта учите-

лей: менее опытные педагоги (до 5 лет 

стажа) задают больше [7].

В Сингапуре во многих школах нет требо-

вания обязательных домашних заданий. 

Однако на большинстве уроков по матема-

тике учителя регулярно задают домашнюю 

работу после каждого урока. Домашнее за-

дание, как правило, должно выполняться 

в одиночку, но есть задания и для группы 

учащихся. Домашнее задание чаще всего 

выполняется дома, но может быть выполне-

но в школе во время уроков или после 

школьных занятий в библиотеке, или в лю-

бом месте по желанию ученика. В средних 

классах существуют различные виды мате-

матических домашних заданий.

Наиболее распространено домашнее за-

дание как повторение изученного на уро-

ке. Другим видом домашних заданий яв-

ляется усиление и обогащение ранее 

полученной информации, что позволяет 

ученикам использовать полученные зна-

ния для решения новых задач. Домашнее 

задание третьего вида состоит из новых 
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вводных или подготовительных материа-

лов, которые будут рассмотрены на после-

дующих уроках.

Согласно опубликованному международ-

ному отчёту ОЭСР (2012 год, последний 

из статистических опросов по домашнему 

заданию), учащиеся Сингапура являются 

одними из самых трудолюбивых в мире, 

занимая третье место по времени, затра-

чиваемому на выполнение домашних за-

даний (9,4 часа на домашние задания 

в неделю) после учеников в Шанхае — 

13,8 часа в неделю на домашнюю работу, 

и учащихся в России — 9,7 часов. Среднее 

значение в мире составило около 5 часов 

на домашние задания в течение недели. 

По словам пресс-секретаря Министерства 

образования Сингапура, еженедельное 

среднее время на выполнение домашних 

заданий в Сингапуре «вполне приемлемо 

для учащихся старших классов, которые 

готовятся к национальным экзаменам». 

Однако в ответ на обеспокоенность роди-

телей по поводу чрезмерной нагрузки при 

выполнении домашних заданий в послед-

ние годы в школах Сингапура приняты ме-

ры контроля и координации нагрузки на до-

машние задания по предметам и классам. 

По общему мнению сингапур ских учителей, 

домашняя работа важна для учеников 

и позволяет им отрабатывать и закреплять 

усвоенное на уроках [10].

В Канаде наличие домашней работы зави-

сит от провинции и города. Например, 

в школах города Торонто задания могут 

быть, но в форме чтения, игр и других ин-

терактивных действий. Однако в целом 

по стране домашних уроков задают мало 

(по данным Организации экономического 

сотрудничества и развития (ОЭСР) — 

5,5 часа домашней работы в неделю), 

и большинство детей успевают усвоить 

весь необходимый материал в школе [11].

Согласно международным исследованиям 

TIMSS-2011, только 5% учащихся восьмых 

классов тратят на домашние задания по ин-

тегрированному учебному предмету «наука» 

(биология, химия, физика, география) более 

3 часов в неделю (среди них Малайзия — 

11%, Таиланд — 10%, Сингапур — 6%, США 

и Норвегия — 3%, Новая Зеландия, Гонконг, 

Австралия — по 2%, Англия — 1%, Япо-

ния — 0%), и у этих учащихся были самые 

низкие средние достижения в области ес-

тественных наук. Большинство учащихся 

(67%) тратят на домашние задания менее 

45 минут в неделю (Корея — 91%, Япония — 

90% учащихся, Австралия — 81%, Англия, 

США — 73%, Гонконг — 74%, Новая Зелан-

дия — 79%, Малайзия, Таиланд — 37%, Син-

гапур — 46%). И 29% учащихся восьмых 

классов выполняют домашние задания 

от 45 минут до 3 часов в неделю (Малайзия, 

Таиланд — по 52%, Сингапур — 49%), 

и именно они имели самый высокий средний 

уровень достижений в науках [12].

Если брать время, затраченное на выпол-

нение домашних заданий по отдельным 

предметам естественно-научного цикла, 

то на задания по химии тратят более 3 ча-

сов в среднем 8% учащихся (Финляндия, 

Швеция — по 2%, Словения — 3%, Литва — 

7%, Россия — 15%, Казахстан — 30%), 27% 

учащихся тратят от 45 минут до 3 часов 

(Финляндия — 15%, Швеция — 17%, Венг-

рия — 19%, Литва — 28%, Россия — 47%, 

Казахстан — 48%), 65% тратят менее 45 ми-

нут (Финляндия — 83%, Швеция — 82%, 

Словения — 85%, Литва — 65%, Россия — 

38%, Казахстан — 22%) [12].

На задания по физике тратят более 3 ча-

сов в среднем 8% учащихся (самый высо-

кий процент в Казахстане — 22% учащихся, 

самый низкий в Швеции и Финляндии — 

2%), 29% учащихся тратят от 45 минут до 

3 часов (самый высокий процент в Казахс-

тане — 45% и России — 42%, самый низкий 

в Финляндии — 14%, в Швеции и Венг-

рии — по 17%), 63% тратят менее 45 минут 

(Финляндия — 84%, Швеция — 80%, Лит-

ва — 66%, Россия — 45%).

Примерно аналогичная картина по геогра-

фии: более 3 часов тратят на домашнее 

задание в среднем 6% учащихся, 23% уча-

щихся тратят от 45 минут до 3 часов, 72% 

учащихся — менее 45 минут [12].

На основании полученных данных между-

народными экспертами был сделан вывод 

о том, что на выполнение домашних зада-

ний суммарно по четырём научным дис-

циплинам тратится больше, чем на интег-

рированный научный курс [12].

В последнее десятилетие в некоторых стра-

нах среди учёных, общественности и пре-
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подавателей проводятся дискуссии об от-

мене домашних заданий. Действительно, 

выполнение домашних заданий в настоя-

щее время является одним из наименее 

популярных видов деятельности учеников. 

Это обязательство, которое мешает их сво-

бодному времени, ограничивает право 

на отдых и досуг, закреплённое в Деклара-

ции прав человека: «Каждый человек име-

ет право на отдых и восстановление» 

(1948), Конвенции о правах ребёнка: «Госу-

дарства признают право ребёнка на отдых 

и досуг, на участие в играх и развлечениях, 

соответствующих его или её возрасту...». 

[13]. Например, в Праге (Чехия) действует 

инициативный проект «Школа без домаш-

ней работы», охватывающий несколько 

школ. Руководитель психолого-педагоги-

ческой службы одной из них П. Клима го-

ворит о том, что, по его мнению, проблемы 

с выполнением домашних заданий касают-

ся семей, где родители либо крайне заня-

ты, чтобы помогать детям с домашней ра-

ботой, либо имеют базовое или среднее 

образование, которое не даёт им возмож-

ности, особенно на втором уровне обуче-

ния (старшая средняя школа), понять до-

машнее задание и помочь его выполнить. 

Иногда такие родители становятся объек-

том критики со стороны школы. Как следс-

твие, домашняя работа приносит ненужную 

нервозность в такую семью, считает психо-

лог. Более того, речь идёт не только о не-

рвозной домашней атмосфере. В некото-

рых семьях дети не имеют места для 

качественной подготовки к урокам. В ре-

зультате они не делают домашнюю работу, 

что вносит напряжение в отношения ребён-

ка с учителем [14].

Профессор психологии образования 

из Сиднейского университета Ричард Уол-

кер (Richard A. Walker) провёл целое иссле-

дование, результаты которого убедительно 

доказывают, что домашняя работа имеет 

куда менее высокое педагогическое значе-

ние, чем принято считать. По его мнению, 

детям в начальной школе она вообще 

не нужна, а школьникам средних классов 

даёт лишь некоторые плюсы. По наблюде-

ниям профессора Уолкера, лишь половине 

старшеклассников выполнение домашних 

заданий действительно помогало в учёбе. 

Остальные успевали достаточно хорошо 

усваивать знания в классе. С этим мнением 

согласен и австралийский психолог 

д-р Майкл Карр-Грегг, считающий, что са-

мостоятельная работа дома если и необхо-

дима, то только в средней школе, но никак 

не в начальной. 

В то же время австралийские учёные не от-

рицают значимость домашней работы в при-

нципе. По мнению профессора Уолкера, она 

помогает школьнику развить навыки само-

обучения и ряд личностных качеств: незави-

симость, инициативность, уверенность, от-

ветственность. Особенно важно, что она 

даёт ребёнку чувство автономии, то есть 

ощущения личного контроля над своей жиз-

нью, но это развивается в школьнике лишь 

тогда, когда родители не вмешиваются 

в процесс выполнения домашних заданий. 

По мнению учёного, многие родители на-

столько давят в этом вопросе на детей, что 

одна фраза «Иди делай уроки» вызывает 

в ребёнке стойкую ненависть к учёбе. 

Австралийские педагоги считают, что найти 

золотую середину, не пуская учёбу ребёнка 

на самотек и в то же время не оказывая 

на него излишнего давления, возможно. 

Для этого они призывают родителей актив-

нее пользоваться всевозможными веб-ре-

сурсами: образовательными сайтами, где 

в интересной и доступной форме изучают-

ся школьные предметы, онлайн-консульта-

циями опытных педагогов, услугами скайп-

репетиторов (более дешёвыми, чем 

репетиторов на дому) [ 15].

В некоторых австралийских школах прово-

дят политику сокращения домашних зада-

ний. Например, в одной из школ Мельбурна 

(St. Michael’s Grammar School) вместо до-

машних заданий детей просят играть дома 

с родителями в интеллектуальные настоль-

ные игра типа Scrabble, и в доказательство 

показывать учителю фотографии игрового 

поля. Ещё один из вариантов домашней ра-

боты в этой школе — приготовить опре-

делённое блюдо и сфотографировать ре-

зультат.

Домашняя работа долгое время является 

предметом дебатов в Австралии, и многие 

исследования показали, что она может на-

нести вред обучению и психическому здоро-

вью ребёнка, повышая уровень тревоги, де-

прессии, гнева. Австралийские дети 

испытывают больше стресса по поводу до-

машней работы, чем дети в большинстве 
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других развитых стран. Национальный отчёт 

Австралийского исследовательского инсти-

тута по делам детей и молодёжи (ARACY) 

в области образования в рамках проекта 

«Благополучие детей в Австралии», показал, 

что Австралия занимает 24-е место по срав-

нению с 26 странами ОЭСР в области 

«школьного давления от домашней работы». 

Согласно отчёту, 55% девочек 8-го класса 

испытывают «некоторое или большое давле-

ние от домашней работы», в то время как 

среди мальчиков это 47,1% [15]. 

В Австралии школьникам в возрасте шести 

лет регулярно задают письменные домаш-

ние задания, а в распространённых альтер-

нативных школах, например школа Мон-

тессори, принцип обучения рекомендует 

детям младшего школьного возраста вы-

полнять «значимые задачи, которые явля-

ются расширением интересов ребёнка». 

«Эта работа… должна иметь цель и может 

включать в себя различные виды деятель-

ности, в том числе домашние дела, которые 

могут помочь ребёнку развить языковые на-

выки, осознание культуры... и дать ребёнку 

право голоса в принятии семейных реше-

ний». На веб-сайте школ Монтессори гово-

рится, что «домашнее задание» должно со-

стоять из реальных жизненных действий, 

которые представляют интерес для ребёнка 

или помогают ему общаться с родителями, 

например, написание рассказа или письма, 

посещение библиотеки, чтение вслух, ска-

нирование газет для рассказов, рисование, 

проведение простых научных эксперимен-

тов, подсчёт денег, планирование списка 

покупок или меню ужина, покупка продук-

тов питания, приготовление пищи, исполь-

зование карты, походы или прогулки или 

игра на музыкальных инструментах [15]. 

Выполнение домашних заданий не обяза-

тельно должно отнимать свободное время 

детей и их родителей. Например, в Дании 

после реформирования народной школы 

с 2015/16 учебного года учащимся предо-

ставляется обязательная помощь в выпол-

нении домашних заданий. Школы предла-

гают академическое углублённое изучение 

учебного материала и помощь в выполне-

нии домашних заданий в рамках более про-

должительного школьного дня. Такая по-

мощь должна быть сосредоточена 

на академическом уровне учеников, напри-

мер, предлагаются учебные задачи или ин-

тенсифицированные учебные курсы, адап-

тированные к индивидуальным уровням 

и потребностям детей. Выделяемое время 

отличается для академически сильных 

и для академически слабых учеников, кото-

рые могут посещать уроки по оказанию по-

мощи в выполнении домашних заданий 

во второй половине дня. В течение учебно-

го года помощь включает 80 уроков для 

0–3-х классов, 120 уроков для 4–6-х клас-

сов и 80 уроков для 7–9-х классов [16].

В Словении также существует законода-

тельно закреплённая расширенная про-

грамма школьного обучения, согласно ко-

торой ученики 1–5-х классов после основных 

уроков могут в течение 5 часов (или доль-

ше) находиться в школе — выполнять до-

машние задания и участвовать в различных 

внешкольных мероприятиях [17].

Изучение и анализ оригинальных источни-

ков позволили сделать следующие выводы. 

Во-первых, домашняя работа остаётся важ-

ной частью учебного процесса во всех стра-

нах, при этом расширяются её цели (разви-

тие способности учиться самостоятельно, 

повышение ответственности, развитие твор-

чества, инициативности, умение правильно 

организовать своё время и т.д.). Появляются 

новые типы домашних заданий, такие как 

интервью, фоторепортажи, беседы, видео-

отчёты и т.д. Во-вторых, время, затраченное 

на выполнение домашних заданий, не влия-

ет напрямую на результаты школьного обу-

чения. Во многих странах ведутся дискуссии 

среди учёных и общественности за сокра-

щение или отмену домашних заданий, пос-

кольку их выполнение часто оказывает нега-

тивное влияние на психику детей, на климат 

в семье, приводит к стрессам и т.п. �
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