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Основные проблемы в области физическо-

го воспитания возникают в процессе фор-

мирования у учащихся естественной пот-

ребности в занятиях физической культурой, 

положительно активного отношения ко 

всем видам физической деятельности, 

к укреплению и сохранению собственного 

здоровья [1]. В настоящее время просле-

живается тревожная тенденция к сниже-

нию уровня физической подготовленности 

учащихся, низкая мотивация или полное её 

отсутствие к урокам физической культуры, 

нежелание использовать ценности физи-

ческой культуры для ведения здорового об-

раза жизни на благо укрепления здоровья. 

Результатом этого противоречия стал оче-

видный факт ухудшения состояния здоро-

вья учащихся. Многие учёные отмечают, 

что основными причинами снижения удов-

летворённости уроками физической куль-

туры являются: дефицит эмоциональности 

занятия, малоинтересные выполняемые 

упражнения, недостаточная либо крайне 

избыточная физическая нагрузка, мало-

грамотная организация занятия. Учащиеся, 

не получившие удовлетворения от урока, 

в большинстве случаев приходят на них 

только для того, чтобы избежать неприят-

ностей и получить оценку. И напротив, 

те ученики, которые пережили состояние 

удовлетворённости на уроке физической 

культуры, работают ради личного физичес-

кого совершенствования. В связи с этим 

перед учителями физической культуры сто-

ит серьёзная цель — разработать новую 

стратегию в области преподавания учебно-

го предмета и реализовать её. Отличитель-

ной чертой этой стратегии должны стать: 

адекватность содержания процесса воспи-

тания физической культуры личности с учё-

том индивидуальных особенностей, соот-

ношение показателей физического 

состояния, соответствие форм двигатель-

ной активности способностям и возмож-

ностям любого учащегося. Для достижения 

цели со всей очевидностью вытекает необ-

ходимость решения ряда задач по воспита-

нию у учащихся мотивационно-ценностного 
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отношения к физической культуре, физи-

ческих качеств, развитию двигательных 

способностей, совершенствованию всех 

видов физкультурно-спортивной деятель-

ности и формированию культуры здорово-

го образа жизни [2]. Так как, по мнению 

М.Я. Виленского [3] и др., основополагаю-

щим в структуре физической культуры яв-

ляется мотивационный компонент.

Впервые термин «мотивация» употребил 

А. Шопенгауэр в своей статье «О четверо-

яком корне закона достаточного основа-

ния» [4]. Мотивация (от лат. movere или 

от ит. motivazione.) — побуждение к дейс-

твию, «психофизиологический процесс, ко-

торый управляет поведением человека, 

способный задавать его направленность, 

организацию, активность и устойчивость; 

умение человека удовлетворять собствен-

ные потребности» [5]. Правильно понимая, 

на основании каких мотивов происходит 

действие или, напротив, бездействие, мож-

но найти ключи к эффективному управле-

нию формирования личности. При форми-

ровании мотивации к физической культуре 

у учащихся появляется потребность в дви-

гательной активности и использовании цен-

ностей физической культуры для приобре-

тения навыков здорового образа жизни как 

социального явления. И, наоборот, при 

удовлетворении потребности формируется 

положительная мотивация к физической 

активности. Из чего вытекает, что потреб-

ностно-мотивационная область является 

основным фактором в воспитании и возни-

кает на базе социально-психологического, 

умственного и физического (двигательно-

го) воспитания. Г.Д. Горбунов включает 

в данный комплекс: потребность в деятель-

ности, активности, потребность в движе-

нии, потребность в реализации рефлексов 

цели и свободы, потребность в соперничес-

тве, соревновании, самоутверждении, пот-

ребность быть в группе, общаться, потреб-

ность в новых впечатлениях [6]. Следует 

отметить, что одним из наиболее важных 

вопросов физической культуры остаётся 

формирование потребности в личном фи-

зическом совершенствовании. И для дости-

жения этой задачи наиболее целесообраз-

но использовать дифференцированный 

подход, с учётом интересов и возможнос-

тей каждого ученика, с целью развития ус-

тойчивого навыка к самостоятельным заня-

тиям физической культурой и спортом. 

Мотивация носит дифференцированный ха-

рактер, в связи с тем, что находится в глу-

бине сознания учащегося, имеет «персо-

нальный» характер и, вызывая человека 

к определённым действиям, может зави-

сеть от огромного количества факторов. 

Ими могут быть: особенности воспитания 

в семье, школе; материально-техническая 

база школы; личность и авторитет учителя, 

его педагогическое мастерство, социаль-

ное окружение, физическая и техническая 

подготовленность самих учащихся. При ус-

пешной реализации мотивов у учащегося 

появляется эмоциональный подъём и жела-

ние продолжать занятия самостоятельно. 

При формировании мотивации учащихся 

к занятиям физической культурой ясно, что 

интересы мальчиков и девочек различны. 

Предметом мечтаний девочек часто стано-

вятся красивая и стройная фигура, гибкость, 

изящество движений, грациозная походка. 

В то время как для мальчиков важны другие 

качества: сила, выносливость, быстрота, 

ловкость, прочие мужские достоинства. Ин-

тересы обычно возникают на основе моти-

вов и целей физкультурно-спортивной де-

ятельности, которые связаны c: 

1) удовлетворением процессом занятий (мо-

торная плотность занятия, оптимальная 

загруженность, эмоциональность, новиз-

на, разнообразие приёмов, общение); 

2) результатами занятий (какие приобрёл 

знания, навыки, умения, получилось ли ис-

пытать себя, улучшить свой результат); 

3) перспективой занятий (улучшение здо-

ровья, получение новых умений, зна-

ний).

При этом необходимо помнить, что каждый 

ребёнок должен быть настроен на доступ-

ный и реальный для него результат, за ко-

торый выносится оценка учителем, одно-

классниками, родителями и который 

воспринимается как успех. Для повышения 

мотивации к обучению важно создать для 

учащихся на уроке ситуацию успеха, для 

этого необходимо отмечать все положи-

тельные сдвиги в развитии ребёнка, а при 

анализе ошибок проявить педагогический 

такт и избегать безапелляционных выска-

зываний. Задача сохранения здоровья де-

тей подразумевает выбор средств и форм 

обучения, которые не вредят физическому, 

психическому и духовному здоровью детей, 

а способствуют его сохранению [7].
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Если же учащийся не имеет определённых 

целей в физкультурно-спортивной деятель-

ности, то он не может проявить интереса 

к ней. Для достижения более высокого уров-

ня мотивации учащихся целесообразно ис-

пользовать дифференцированный подход. 

Например, на уроках гимнастики при выпол-

нении кувырка назад (обучение технике) 

максимальная задача — овладеть техникой. 

Сильному ученику, быстро освоившему дви-

жение, предлагается выполнить его из раз-

ных исходных положений или приходить пос-

ле кувырка в разные конечные положения. 

Причём сильный ученик всегда помогает 

при выполнении данного упражнения слабо-

му. По окончании выполнения задания при 

любом результате учитель находит повод 

похвалить учащихся.

Поддержание устойчивого интереса и по-

ложительно активного отношения учащихся 

во многом зависит от состояния удовлет-

ворённости, полученного во время занятий 

физическими упражнениями.

В качестве эффективного метода можно 

использовать проведение мониторинга 

уровня физической подготовленности 

не только в начале и в конце учебного года, 

но и, если есть возможность, показать уча-

щимся данные на протяжении нескольких 

лет. Продемонстрировать положительную 

динамику уровня двигательной подготов-

ленности, дать возможность сравнить, про-

анализировать, показать взаимосвязь с ре-

гулярными занятиями физической культурой 

и спортом как на уроках в школе, так и вне 

её стен. Состояние удовлетворённости мо-

жет поддерживаться простой похвалой учи-

теля и положительной оценкой за урок, 

признанием сверстников.

Для сохранения положительно активного 

отношения к урокам физической культуры 

важно постоянно обеспечивать учащихся 

информацией о значимости и влиянии кон-

кретного физического упражнения на ор-

ганизм — как при обучении движению, так 

и при работе над совершенствованием 

движений. Нередки случаи внезапного 

возникновения у учащихся потребности 

в двигательной активности. Так, на уроке 

физической культуры учитель дал задание 

двум непоседам, имеющим освобождение 

от уроков, измерить силу обеих кистей ди-

намометром. Это было сделано с одной це-

лью — занять учащихся, чтобы не отвлека-

ли одноклассников, но неожиданно оно 

вызвало живой интерес у ребят. Учитель 

в конце урока дал им домашнее задание 

на неделю — упражнения с кистевым эс-

пандером и отжимания от пола. Через не-

делю мальчики с нескрываемым интересом 

проверили свою силу на приборе, результат 

приятно удивил их. 

Далее потребность ребят увеличивалась. 

Учитель предложил им закачать приложе-

ние PullUps на смартфон. С помощью этого 

приложения учащиеся получили возмож-

ность не только контролировать техничес-

кую правильность выполняемых упражне-

ний, но и видеть, сколько упражнений было 

выполнено в течение дня, недели. Они ста-

ли анализировать личные результаты, оп-

ределять сильные и слабые стороны са-

мосто ятельных занятий, для обмена 

информацией о достигнутых результатах 

создали группу в соцсетях. В течение меся-

ца к ним присоединились ещё четверо од-

ноклассников. Таким образом, учитель 

смог чутко заметить состояние удовлет-

ворённости учащихся, моментально среа-

гировать и создать атмосферу заинтересо-

ванности, делая ставку на результат, помог 

преобразовать потребность в мотивацию, 

т.к. интерактивные задания способствуют 

лучшему освоению основной образова-

тельной программы и достижению личнос-

тных, метапредметных и предметных ре-

зультатов учащихся [8].

Группы, создаваемые для работы при диф-

ференцированном подходе, как правило, 

нестабильны и гибки. Они формируются 

в зависимости от совпадающих потребнос-

тей учащихся — это спринтерский бег (лёг-

кая атлетика), различные упражнения 

с мячом (баскетбол, волейбол); при освое-

нии другой темы состав группы в соответс-

твии с интересами изменится. При этом 

мотивы, заставляющие учеников самосто-

ятельно заниматься физическими нагруз-

ками, могут быть самыми разнообразны-

ми: повальное увлечение модными или 

престижными видами спорта, недовольс-

тво своей фигурой, избыточный вес, заня-

тия «за компанию». В этом случае выбор 

определяют дружеские отношения, симпа-

тии и общие интересы в общении. Но 

мы считаем, что мотив «ведение здорово-

го образа жизни» (или умение грамотно 
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организовать активный досуг) имеет пре-

имущество перед всеми другими, т.к. явля-

ется базой, закладывающей основы здоро-

вья и физической активности на про тяжении 

всей жизни, поддерживает активное, пози-

тивное моральное состояние. А формиро-

вать эту мотивацию необходимо в период 

школьного возраста посредством комплек-

сного воспитания.

По нашим наблюдениям, некоторые учащи-

еся, осознав потребность в физической ак-

тивности, приступают к самостоятельным 

занятиям разными видами физической де-

ятельности. При этом им нужны консульта-

ции и практические советы при выборе 

гимнастических упражнений, несложных 

силовых упражнений, при освоении основ-

ных шагов аэробики, приёмов самооборо-

ны. На этом этапе педагогу необходимо 

спроектировать мотивацию к самостоя-

тельным занятиям в качестве домашнего 

задания. В данном случае как метод воз-

действия может быть использован захваты-

вающий рассказ, яркие позитивные эпизо-

ды из жизни известных людей, которые 

занимались самостоятельно и достигли вы-

соких результатов, специальная литерату-

ра, упражнения, тестирующие организм 

на подготовленность к тренировкам в опре-

делённом виде спорта. Очень важно, чтобы 

учащийся прочувствовал в создавшейся 

обстановке заинтересованность в самосто-

ятельных занятиях. Как только он проявил 

особый интерес к самостоятельным заняти-

ям физическими действиями, важно укре-

пить сложившуюся мотивацию и внести 

корректировки в выполнение домашнего 

задания. 

Но надо признать, что мотивация «за здо-

ровый образ жизни» прорисовывается 

очень редко. Очевидно, у школьников 

в этом возрасте нет необходимости думать 

о пошатнувшемся здоровье, хотя главная 

ошибка заключается именно в этом: мно-

гим взрослым впоследствии приходится на-

верстывать утраченное время и здоровье. 

А для того чтобы этого не случилось, необ-

ходимо мотивировать учащихся на выпол-

нение самостоятельных упражнений с ран-

него возраста и на весь курс обучения 

в образовательных организациях.

Дифференцированный подход с учётом 

индивидуальных потребностей учащихся 

к различным видам спорта реализовать 

на уроках физической культуры достаточ-

но сложно, т.к. урочная система имеет 

конкретный программный характер с чёт-

ким делением на разделы. Решение этой 

проблемы можно перенести на занятия 

внеурочной деятельности, спектр которых 

достаточно широк и позволяет составить 

программу с учётом потребностей уча-

щихся. 

Стимулом для посещения занятий по фи-

зической культуре может являться возни-

кающая потребность в соперничестве, со-

ревновании, во время проведения вне-

урочных мероприятий — состязании внутри 

школы по спортивным играм. Потребность 

в самоутверждении ведёт ребёнка даль-

ше, он хочет играть лучше — идёт в спе-

циализированную спортивную секцию. 

В спортивной секции круг общения рас-

ширяется, появляется возможность удов-

летворить потребность в самореализа-

ции. Постепенно ученик из сборной ко-

манды класса попадает в сборную команду 

школы, получает заслуженное уважение 

сверстников.

Следует отметить, что положительно-эмо-

циональный фон на занятиях физической 

культурой создают различные игровые тех-

нологии, применение которых остаётся ак-

туальным на всех ступенях школьного об-

разования при развитии физических 

качеств, при обучении двигательным уме-

ниям и навыкам (подвижные игры, волей-

бол, баскетбол, футбол и пр.). Игровые ви-

ды деятельности могут включать в себя 

различные подвижные и спортивные игры, 

упражнения соревновательного характера, 

эстафеты и др. Игры всегда приносят удо-

вольствие и радость, являются источником 

хорошего настроения, дают возможность 

для снятия стресса, преодоления страха, 

инициативы и личной активности. Всё это 

ведёт к повышению интереса к занятиям 

физической культурой.

Следует отметить, что положительно-эмо-

циональный фон занятия является важ-

ным фактором при формировании двига-

тельной активности. Чем он выше, тем 

больше возрастают инициативность, са-

мостоятельность и личная активность 

учащихся. При этом надо учитывать, что 

положительно-эмоциональный фон 
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не может находиться на одном уровне 

на протяжении всего урока, он зависит 

от многих факторов и может меняться 

от состояния учащегося, его интереса 

к физической деятельности и оценивания 

этой деятельности.

Таким образом, исходя из вышеизложен-

ного, можно с достаточной определённо-

стью сказать, что повысить мотивацию 

к занятиям физической культурой воз-

можно [4]:

1) При допустимости выбора учащимися 

вида спорта и возможности занятия им в 

процессе планового учебного процесса;

2) При решении задач методического пла-

на — создание современных технологий 

обучения в области физической культу-

ры, обновление учебно-методических 

комплексов и программ мониторинга со-

стояния физической подготовленности 

учащихся с учётом современных обра-

зовательных технологий, включая циф-

ровые, помогающие педагогу получать 

знания оперативно из различных источ-

ников [9].

Все обозначенные выше проблемы мотива-

ционного характера отражены в Концепции 

преподавания учебного предмета «Физи-

ческая культура», в которой они представ-

лены в несколько расширенной версии.

1. Несоответствие личностных интересов 

учащихся и содержания программ учебного 

предмета, где виды двигательной деятель-

ности в большинстве случаев не удовлет-

воряют современным запросам молодёжи. 

2. Несовершенство механизмов, позволя-

ющих формировать у учащихся навыки 

самостоятельной учебной деятельности 

с учётом уровня их физического разви-

тия, физической подготовленности, инди-

видуальных особенностей здоровья и ин-

тересов. 

3. Неэффективность механизмов использо-

вания сетевой формы реализации образо-

вательных программ общего образования 

(в том числе во внеурочной деятельности) 

и образовательных программ дополнитель-

ного образования, ресурсов физкультурно-

спортивных и иных организаций для осу-

ществления обучения и воспитания 

учащихся. �
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