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После окончания учебного года забота о летнем отдыхе детей — головная боль родите-
лей и педагогической общественности. Хочется, чтобы отдых пошёл на пользу и физи-
ческому здоровью, и эмоциональному настрою, да и интеллектуально обогатил. У боль-
шинства сегодняшних родителей советское детство. Когда-то городские дети проводили
летние каникулы в загородных пионерских лагерях. И это было палочкой-выручалоч-
кой: свежий воздух, решена проблема с питанием и досуг под присмотром воспитате-
лей. Сейчас многое изменилось. Отправить ребёнка в загородный летний лагерь могут
не все родители.

Но в столице, как и в других городах, остались ещё отголоски советского перио-
да — при некоторых школах работают пионерские лагеря, которые теперь называются
оздоровительными. В течение первого месяца каникул — июня — ребята накормлены
и заняты. Педагогический коллектив лагеря разрабатывает планы спортивных и культур-
но-развлекательных мероприятий, детально расписывает распорядок дня. Успевай толь-
ко выполнять. И это, как поётся в популярной песне, «Хорош-о-о!». Но в распорядке дня
не предусматривается время на то, чтобы помочь ребёнку познать самого себя. И не по
книжным тестам, а в конкретных ситуациях, в его позиции к миру, включающему отно-
шения «человек и природа», «человек и общество», «человек и человек». А главное —
укрепить в нём чувство собственного достоинства, чтобы он осознал, что каждому чело-
веку есть место в этом мире.

Восточная мудрость гласит: «Всё, чему можно научиться, уже существует в нашем
сознании». Значит, задача воспитателя — направить внимание ребёнка на его внутрен-
ний мир. Что нашло отзвук в его душе сегодня, что произвело на него особенное впечат-
ление? Пусть каждый ребёнок задумается, и не обязательно отвечать на поставленные
вопросы вслух.
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Прошлогодний июнь не баловал нас солнечными деньками. Боль-
ше хмурился. В дождливую погоду на прогулку не тянет. Как
правило, в плохую погоду дети, лишённые подвижных игр, впа-
дают в депрессивное состояние. При этом и педагоги испытыва-
ют дополнительные эмоциональные нагрузки. Интересное заня-
тие — выход из напряжённой обстановки. Приглашаю почитать
свои собственные дневниковые записи и сделать подробный ана-
лиз своего чувственного опыта. Ссылаюсь на авторитет нашего
известного кинорежиссёра Э. Рязанова, цитируя его стихотвор-
ную строчку: «У природы нет плохой погоды», предлагаю ребя-
там поблагодарить природу за дождливую погоду, которая распо-
лагает человека к размышлениям. Например, о том, как преодо-
левать в жизни препятствия. Часто они возникают из-за наших
собственных страстей и слабостей. Каждому предоставляется
возможность побыть наедине с самим собой и вспомнить собы-
тия последних дней. «Зачем это нужно?» — спрашивают меня
воспитанники. «А затем, — отвечаю я, — что человек существо
общественное и ему нужно научиться цивилизованно жить сре-
ди людей».

Так, я продолжаю и в каникулярное время обращаться
к любимому разделу ребят «Познай людей и самого себя»
в курсе граждановедения. Но с той лишь разницей, что вместо
ответа на тесты из учебника воспитанники приобщаются
к процессу самопознания через анализ собственного поведе-
ния не в гипотетических, а конкретных ситуациях, сложив-
шихся здесь и сейчас. При этом нарабатываем навыки ведения
дневников, тренируем душевное внимание, развиваем эмоцио-
нальную чуткость.

Методические рекомендации
От коллектива оздоровительного лагеря требуется организовать
время детей и обеспечить их питание, развлечения и безопас-
ность. Но оздоровительная программа может быть успешно вы-
полнена только в случае создания такой эмоциональной атмосфе-
ры, в которой ребёнку уютно. Для школьного лагеря, как прави-
ло, выделяются некоторые финансовые средства. Потратьте
некоторую часть на закупку тетрадей и ручек и выдайте сначала
тем, кто захочет вести дневник. В распорядке дня предусмотрите
время для ведения записей, обмена впечатлениями, проведения
обсуждений.

Пусть ребёнок начинает свой день в лагере с записи
в дневнике: число, день недели, погода, настроение, планы,
а в конце дня подведёт итоги: удалось или не удалось намечен-
ное, что помешало, каковы впечатления. Каждый отмечает свои
собственные впечатления. От ребёнка не требуется записывать
что-то под диктовку. Пусть опишет настроение, с которого на-
чал прогулку, как оно менялось, что особенно повлияло на наст-
роение, что запомнилось. Предложите обсудить события дня.

Попросите поделиться своими впечатле-
ниями. Важно внимательно и доброжела-
тельно выслушать выступающего. Но ес-
ли ребёнок отказывается, ни в коем слу-
чае не заставляйте.

Можно применить следующий при-
ём: ребятам хорошо знакома игра, где ис-
пользуются две на первый взгляд одинако-
вые картинки. Сравнивая их, нужно найти
десять отличий. По аналогии, попросите
каждого добавить то, о чём не было ещё
рассказано. Можно устроить соревнова-
ние: кто внесёт больше добавлений, кто
дополнит наиболее существенным, кто на-
иболее оригинальным. Вот и осуществит-
ся процесс познания самого себя. Хорошо,
если воспитанники сделают хотя бы крат-
кие записи в своём дневнике, например
«Оказывается, вот я — какой!».

Чувство собственного достоинства
Современная отечественная педагогика
в своей практической деятельности пыта-
ется воспитывать детей на высоких образ-
цах. На мой взгляд, это рождает в душе
подрастающего человека неуверенность
в себе. Обращусь к авторитету великого
хирурга Николая Ивановича Пирогова, по-
тому что случайно нашла в его лице под-
держку своей позиции: «Я думаю, что
молодые врачи должны прочитывать не
одни классические сочинения великих
мастеров нашего искусства, которым
они уже потому подражать не в состо-



� * /� � � � 	 � � 
 � � � � � � 
 � � � 
 3/04

�
��U�
 �����O

�������������	����	�	
����

�������
��������	� �	���
��
�������

�
���!�� "���"���"!��� ��� ��	��

 ��"��������#���#!����$� ������

��"������"
�"��%�
�
��&� �'"�(
$��

���	���	�������� �	�

)����� �������������$�

��������	��
����
�
���������	�����������
������

������������
�������������
����������
��
����

��
�������������
����
��������� �������
 �������

������������	������� ���!��
�����
�������"���

#�� $�������%�	�����&���������%��������
����

'��(���(
�(���(�
�
�����	����	��(���)���������

������������ ����
�����(
�
*���(����� ���

���%���
 	��
�����'���+	����������������'���

���������
�	�������	��
�
�������,��%������������

�����
����	���-�*�����	��
���������
�����
���

����� �	����%����

.��
�#���(����	��������������'�����(��/���


�
����������������
*�	���������

�%���	������

��%����
���� �����	�����
������������(������	��

0 
���� ��� ��������
�)������������(�����������



��
�������
���������
������� ����*��1�����
��

�����.��������'���*����������2*����3��� �����

��������'���	�('�����%���,� %�����������	���

���*������������
 	��
����.%����������������� ���

���(���������(������
���������
���%����������
��

���������������*���� �������%�����%�������	��

��������2���3��������������������� ��
���������

��%���0 �#��%���
�����������������	���
��������

��������
�
������
������������
���#�����������

�������������*�������
��

�%���2��	����
� �(3�

4�	�����������������������������
��	�������

� ���
����������������������������
���
����(

����
��������%�����������������2	���
��������3

��
����������#���(��	��������� ���� ���

� 	��
������
����������*���	�����������

*����5�
�����
 ��������
	���)�
������
�(�����

��
�����������������	��#���(���� ����6����

�������%���� ��'�%�#��
��	����
�������
�
����7

янии, что великое искусство их есть плод долговременной
опытности. Копия с картины Рафаэля не годится для обуча-
ющегося живописи».

Страницы «Дневника старого врача» дают возможность про-
следить развитие человека, обладавшего исключительной духов-
ной одарённостью, который считает важным «для мыслящего че-
ловека раскрытие правды внутренней перед самим собой.
И не постороннего читателя, а, прежде всего, собственное
сознание он должен ознакомить с самим собой, разобрать мо-
тивы и цели своих действий. Они часто глубоко скрываются
в тайнике души и долго непонятны не только для других,
но и для самого себя». В «Дневнике» явственно проступает
мысль Николая Ивановича о том, что каждому необходимо вести
дневник: «Для мыслящего, любознательного человека нет
предмета, более достойного внимания, как знакомство с вну-
тренним бытом каждого мыслящего человека, даже и ничем
не отличавшегося на общественном поприще».

Это высказывание как бы высветило в моей памяти роман
«Обыкновенная жизнь» Карела Чапека. Как признаётся его ге-
рой: «Всю жизнь я любил читать. Сколько прочитал я книг
о разных удивительных приключениях, сколько встретил
в них трагических судеб, исключительных характеров —
словно и писать-то не о чем, кроме как о необычных, исклю-
чительных, единичных случаях и историях!» и предлагает: «Не
лучше ли славить жизнь в её норме и обыденности?» И на по-
верку оказывается, что жизнь самого обыкновенного человека не
проста и заслуживает глубокого уважения.

Чешскому писателю удалось приблизить свои рассказы
и романы к философскому трактату, где он искал пути от челове-
ка к человечеству, держа на поводке «гончую фантазии».
В «Обыкновенной жизни» он пытается понять, что дают человеку
его детство, молодость, зрелость, старость. Такому же тщательно-
му психологическому анализу подвергает собственную жизнь ве-
ликий учёный — Николай Иванович Пирогов. Оба они предпри-
нимают исследование человеческого «я». Чешский писатель —
через художественный образ героя своего романа — обыкновен-
ного человека, русский хирург — «через раскрытие правды внут-
ренней перед самим собой». И в том, и в другом случае перед на-
ми раскрываются и высокие черты в заурядном обывателе, и не-
благовидные — в гении.

Вот такое чувство самоценности необходимо, по моему мне-
нию, внушить каждому воспитаннику, используя для этого время
каникул.

Школьный опыт ребёнка
Каждый взрослый согласится с мнением Карела Чапека о том,
что «мир детей, когда они собираются вместе, — это уже не-
что совсем иное». Я полностью разделяю и его мнение о значе-
нии школьного периода в жизни человека: «Здесь ребёнок впер-
вые сталкивается с иерархическим устройством жизни».
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Напомню, как герой Чапека, детство которого протекало
в окружении взрослых, воспринимал учителя: «А вот учитель —
совсем другое дело; учитель для того и создан, чтобы делать
замечания и приказывать. И нельзя убежать, спрятаться —
только краснеешь и от стыда готов провалиться сквозь зем-
лю. И уж никак невозможно вскарабкаться к нему на колени
или уцепиться за чисто вымытую руку; он — всегда над то-
бой, недоступный и неприкосновенный. <…> То было первое
разделение мира по рангам и власти».

Вино уединения
С помощью чешского писателя предпримем попытку войти в сфе-
ру психоанализа. И начнём с периода детства героя «Обыкновен-
ной жизни»:

«Высоко на сложенных досках сидит мальчонка; досок
много, до самых верхушек старых слив — ухватись руками,
и вот ты уже на развилке ветвей; а это ещё выше, чем доски,
даже голова кружится от такой высоты. Теперь мальчик
оторвался уже и от двора — он в своём собственном мире.
<…> Даже немного пьянит; сюда уж не явятся ни папа,
ни мама, <…> и маленький человечек впервые пьёт вино уеди-
нения. А есть ещё и другие миры, где ребёнок — сам по себе,
один: например, в штабеле длинных досок попадаются доски
покороче, и вот вам маленькая пещерка, есть у неё и пото-
лок, и стены, и пахнет она смолой, тёплым деревом. Никто
сюда не пролезет, а для мальчика, для его таинственного ми-
ра здесь достаточно места. Или можно повтыкать щепки
в землю: это забор; посыпать опилками, а в них вдавить гор-
стку разноцветных фасолин: это курицы, а самая большая
крапчатая фасолина — петух. <…> Мальчик сидит на кор-
точках над крошечной оградой иллюзии, сыплет опилки и ти-
хонько шепчет: «Цып-цып-цып!» Это — его хозяйство, а вы,
взрослые, должны делать вид, будто ничего этого не видите,
потому что если посмотрите — нарушите чары.

Среди миров взрослых были маленькие, отгороженные
от всех мирки мальчика; были у него дерево, ограда из щепо-
чек, уголок между досками; исполненные тайн места глубо-
чайшего счастья, которое он не делил ни с кем.

Спрятаться от всех — это ведь тоже выход в мир».

Методические рекомендации
Цель знакомства с этим текстом — подвести ребёнка к мысли
о том, что каждый из нас способен занять самого себя, не прибе-
гая к телевизору или услугам массовика-затейника.

После чтения спросите воспитанников: «Знакома ли вам,
как этому малышу, радость от пребывания наедине с собой? От
чего вы сами испытываете минуты маленького личного счастья?
Вы можете не говорить об этом вслух, если не хотите, достаточно
просто вспомнить и ещё раз пережить эти минуты. Но лучше об
этом написать и сохранить в тайне».
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Предложите записать то, что взволновало или что наиболее
врезалось в память. Через какое-то время можно вернуться к на-
писанному, отметить изменения в восприятии окружающего,
в оценках происходящего. Это достойное занятие для каждого
мыслящего человека.

Попросите: «Давайте создадим тишину и заглянем в свой
внутренний мир».

Наблюдайте за группой, подсаживайтесь к тем, кто крутит-
ся, не понимая, что от него требуется. Задайте наводящие вопро-
сы. Если ребёнок выражает готовность поделиться своими воспо-
минаниями вслух, предоставьте ему слово, сообразуясь с обста-
новкой.

Жажда дружбы
В период школьной жизни у ребёнка складываются новые отноше-
ния не только со взрослыми — учителями, но и со сверстниками.

Обучение в школе, по мнению взрослых, — приготовление
к жизни, которая начнётся после получения аттестата зрелости,
а для ребёнка — это и есть настоящая жизнь. Отношения со
сверстниками, первая влюблённость, конфликты — эти пережи-
вания захватывают юные души, не дожидаясь зрелого возраста.
В подтверждение этого приведу эпизод из школьной жизни героя
романа Карела Чапека «Обыкновенная жизнь».

«Я был тихий, прилежный мальчик, и меня ставили
в пример остальным; но в тайне я до дрожи душевной восхи-
щался сыном маляра, сорванцом и шалопаем, который озор-
ством своим доводил учителя до исступления и однажды уку-
сил священника за палец.

Этого мальчишку чуть ли не боялись и ничего не могли
с ним поделать. Его можно было лупить как угодно — он
только смеялся им в глаза; что бы то ни было, а плакать бы-
ло ниже его дикарского достоинства. Кто знает, быть мо-
жет, то обстоятельство, что сын маляра не взял меня в то-
варищи, сыграло решающую роль в моей жизни. А я бы отдал
всё на свете, только бы он дружил со мной. Раз как-то,
не помню уж, что он там натворил, но балкой ему раздроби-
ло пальцы; все дети закричали — он один не проронил ни зву-
ка, только побледнел и стиснул зубы. Я видел: он шёл домой,
поддерживая окровавленную левую кисть правой рукой, слов-
но нёс трофей. Мальчики гурьбой бежали за ним, вопя: «На
него балка свалилась!» Я был почти без чувств от ужаса
и сострадания, у меня дрожали ноги и дурнота подступала
к горлу. «Тебе больно?» — едва выговорил я. Бросив мне гор-
дый, горящий, насмешливый взгляд, он процедил сквозь зубы:
«А тебе-то что?» Я отстал от него — отвергнутый и уни-
женный. Ну, погоди, я покажу, я докажу тебе, на что я спо-
собен! Я бросился в нашу мастерскую и сунул левую руку
в тиски, которыми зажимают доски, стал завинчивать —
ладно, вот увидите! Слёзы брызнули у меня из глаз, — ага,
теперь мне так же больно, как и ему! Я ещё покажу! …

� � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � �
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Я затянул тиски ещё, ещё больше… я уже не чувствовал бо-
ли, я был в экстазе. Меня нашли в обмороке, с рукой в тис-
ках. До сих пор последние фаланги пальцев на левой руке
у меня парализованы. Теперь эта рука морщиниста и суха,
как лапка индюка, но до сих дней она отмечена памяткой…
чего, собственно? Мстительной детской ненависти или
страстной дружбы?»

Методические рекомендации
После чтения говорю детям, что иногда встреча двух людей
становится борьбой за влияние: или вы навязываете свою во-
лю другому, или волю навязывают вам. Такие отношения при-
носят человеку меньше радости, чем пребывание наедине с со-
бой. Знакомлю ребят с мнением Н.И. Пирогова: «Беседа с са-
мим собой заманчива. Вся умственная наша жизнь, в конце
концов, сводится на выработку, хотя бы для домашнего обихо-
да, какого-либо воззрения на мир, жизнь и себя самого. Как я
ни убеждён, что мне не удастся уяснить себе вполне моё миро-
воззрение, но самая попытка уяснения заключает уже в себе
какую-то прелесть».

Кстати, спрашиваю: «Что вам известно о Николае Ивано-
виче Пирогове?» Мы должны, говорю я воспитанникам, знать
великие имена, проявлять любознательность к делам соотече-
ственников, которые прославили нашу Родину, испытывать гор-
дость и ответственность за то, что являемся наследниками их
свершений.

Рассказываю кратко о гениальном учёном-мыслителе, ко-
торый создал новое направление в медицине — помощь ране-
ным после операции. Он участвовал в качестве военного хи-
рурга в Севастопольской обороне (1854–1855), франко-прус-
ской (1870–1871) и русско-турецкой (1877–1878) войнах.
Мировую известность получил его атлас «Топографическая
анатомия» в 4 томах (1851–1855). Под его руководством нача-
ли работать первые в мире сёстры милосердия. Вот что он пи-
сал об этом в 1876 году: «Мы, русские, не должны дозволять
никому переделывать историческую истину. Мы должны
истребовать пальму первенства в деле столь благословен-
ном и благотворном и ныне всеми принятом (женская по-
мощь раненым на театре войны). Наши женщины должны
занять место в обществе, более отвечающее их человечес-
кому достоинству и их умственным способностям. До сей
поры мы совершенно игнорировали чудные дарования на-
ших женщин».

Его с признательностью и восхищением вспоминал
Д.И. Менделеев: «Вот это был врач! Насквозь человека видел.
Он сразу мою натуру понял». А случилась эта встреча при дра-
матических обстоятельствах. Известный столичный профессор
рекомендовал 21-летнему химику, у которого были слабые лёг-
кие, поменять петербургский климат и переехать в Симферо-
поль. А для получения дополнительной консультации направил



� * 0� � � � 	 � � 
 � � � � � � 
 � � � 
 3/04

*� ?����
���� $����
��(������������
�
������'

	��
�������������
�%�	����
7�@/��	��������

���*������������
����	������������������ ��A

+� /�%����%�	����������%�����������(�
 	�����7

@/������%���
 	���������	��������� $��
����

�����������%��;��'�'�#��'���� �A

,� ?���(��
���� ������	��
�����
���������

���%���
 	�����7�@<���*�(����� ��A

-� /�%��������*�(����� ����

������� ���
���

��7�@� ���%����������������(#�(�
 �����������

*������ �������
����(����2�����
����3�A

.� . %����
���������
����	��
��
���������
���

���'������%�����������
 �������'����
����#�	�

	�����7�@/��
���������� �����
���������������

��*�'������������
��'�����
����� ����������
��

�������
�%��'���(���� ����'��(#�'���(�	��
���


���(������A

/� ?�����������������������	������(����'�
�%�

��
������
*�'�(����	�������'������'7�@>��%�����

��������������
�����������������A

0� /�%�����*����(���
��������%������	��
�����(

��������������������
7�@/������%��������
����

��'��(��(��������������������
� $����*��������

������	������ ����	����'������(������*�
����'

	��
���
�A

1������$�"

���������	��
	���
��
��������������������������

�
�����	
������
�������������
������� �	������
��

�� �����
��������� 	
�!�������"����
��"�	 ����

��"�����	��"����
���"����� ��
�	����� �!��
��

���!� �	��!� ���"������� ���� ���!�� 

	������ 	
��������
!�"������!�"�����"#�$�
�
��

���
�! �����
���
�"	
��!� 	!��������%�� �����!��

���	������ ��
�����������

� �����2������"���

.������������������(�
 ��
����� ������*���

�
������,� 
�������%�������	�������6����
����

����	���,� �(	������������	������%������������

����������%������
�������6�� ���
����1�
���7

4�����)�29���( $�����������
�
%�� $�'��������

��������� $��������(��� 
������
�������������

��� $���	���������
�����/��������	���������


 ������
����=������
���(�� �������������
���

������� $��������������������3������� 
���

2�����3��� �(��� $���������(�����������

,�����������������������	����
	�(��
����

���������� ��������%���������
���
����������	���

�()��������� �������

�������B�������
��	��1��
��

������(�������
�� $�����������
�
%��������
���

�������������

его к своему другу, коллеге — Пирогову, который в это время
в Петербурге лечил раненых защитников Севастополя. В пись-
ме, которым профессор снабдил Менделеева, врач описывал со-
стояние здоровья своего пациента и высказывал опасение, что
молодому человеку осталось 8–9 месяцев жизни. Осмотрев
Дмитрия Ивановича, Пирогов дал ему некоторые советы, а при
прощании вернул письмо столичного врача и сказал: «Сохрани-
те это письмо и когда-нибудь верните его автору. Вы переживё-
те нас обоих». Предсказание Н.И. Пирогова оправдалось —
Дмитрий Иванович Менделеев после этой встречи прожил ещё
более 50 лет.

Приглашение в августе 1862 года к раненому Джузеппе Га-
рибальди — народному герою Италии — стало ещё одним под-
тверждением авторитета русского хирурга Пирогова. Вот что об
этом писал сам Николай Иванович: «Рана Гарибальди, наделав-
шая столько шуму в Европе, доказывает, как ясные вещи и в хи-
рургической практике иногда кажутся тёмными. <…> Целых два
месяца самые опытные итальянские, английские, французские
хирурги не могли решить наверное, заключала в себе рана пулю
или нет». Он определил местонахождение пули и дал советы ле-
гендарному пациенту.

За выдающиеся заслуги перед медицинской наукой 3 ав-
густа 1897 года в Москве на Девичьем поле основателю воен-
но-полевой доктрины, принятой во всём культурном мире, был
установлен памятник. О нашем гениальном соотечественнике
напоминает и название улицы — Большая Пироговская.
Но его имя должно сохраняться и в живой памяти поколений.
Молодёжь может гордиться тем, что наша Родина дала миру
не только великих писателей — Толстого, Достоевского, Чехо-
ва, но и великих учёных-мыслителей, самоотверженно служив-
ших своему народу и науке, в том числе и Николая Ивановича
Пирогова.
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В солнечные дни сразу
улучшается настрое-
ние, повышается двига-
тельная активность.
Самое время проводить
подвижные игры на
свежем воздухе и раз-
личные соревнования.

Есть спортив-
ные ребята, кото-
рые с удовольстви-
ем участвуют во
всех видах соревно-
ваний. Есть и такие,
которые образуют
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так называемую группу поддержки. Они с интересом наблюда-
ют, эмоционально переживают, подбадривают соревнующихся.
С этой категорией школьников проблем нет: они получают свой
«кайф», обсуждая перипетии игры, острые моменты соревнова-
ний, удачи и ошибки своих кумиров. Но не все склонны к тако-
му времяпрепровождению. Некоторые дети получают удоволь-
ствие от созерцания окружающей природы или знакомства с ар-
хитектурными памятниками. Им я предлагаю пешие прогулки
«солнечного дня», совмещая приятное с полезным. Под полез-
ным я имею в виду знакомство с малой родиной. Ненавязчиво
закрепляется материал, полученный на уроках ботаники, исто-
рии, граждановедения и москвоведения. Исчерпать, на мой
взгляд, подобные темы нельзя, они постоянно углубляются и об-
новляются. Прогулки лучше начать с близлежащих зелёных
уголков и «заразить» детей таким видом досуга. Впоследствии
у них не возникнет проблемы свободного времени. Им захочет-
ся уже самостоятельно исследовать ближние и дальние уголки
родины и мира.

Малая родина
Наша школа находится в Северном административном округе
Москвы. Сама я тоже москвичка и последние три десятилетия
живу в районе Северного речного вокзала. Поэтому мы начинаем
прогулку со знакомого нам места — парка Дружбы.

Не думала я в 1957 году, когда вместе с участниками
VI Всемирного фестиваля молодёжи и студентов в Москве са-
жала деревья вдоль Ленинградского шоссе, что создаю одно из
красивейших мест отдыха в Москве. Теперь, любуясь живопис-
ными видами, я мысленно уношусь в то время. Слышу оживлён-
ную перекличку молодых голосов, вижу мелькание лопат, мягко
погружающихся в специально насыпанный грунт. Прошли годы,
и я со своей семьёй переехала в новый жилой массив, который
возник рядом с парком Дружбы. Стараюсь при всяком удобном
случае прогуляться по парку. Отмечаю, как замечательно рас-
планирован зелёный массив, и наслаждаюсь видом и ароматами
могучих деревьев, выросших из посаженных тогда саженцев.
Парк продолжают благоустраивать и расширять. При подготов-
ке Москвы к проведению XXII Олимпийских игр 1980 года здесь
была проведена большая работа: расчистили пруды, укрепили
их берега, возвели арочные мостики, соединившие пруды в жи-
вописное пространство. Неподалёку выстроили Дворец спорта
«Динамо». В парке Дружбы воздвигли скульптурную группу: де-
вушка и юноша, отталкиваясь от округлой поверхности, симво-
лизирующей земной шар, запускают стаю голубей — символ
мира. Открытие памятного знака телевидение транслировало на
многие страны мира.

Об этом рассказываю ребятам по ходу нашей импровизиро-
ванной «экскурсии», наводя их на размышление о времени, об ис-
тории и о себе. Прогуливаясь по тенистым аллеям и горбатым
мостикам, доходим до Ленинградского шоссе.
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Историческая среда
С давних пор большое значение для развития этой местности
имела Санкт-Петербургская дорога (теперь Ленинградский про-
спект и Ленинградское шоссе). Она соединяла две столицы, и по-
дробное описание передвижения по ней мы найдём в известном
российским школьникам литературном произведении «Путешест-
вие из Петербурга в Москву» А.Н. Радищева (1790) и менее изве-
стных черновых записках А.С. Пушкина «Путешествие из Моск-
вы в Петербург» (1833–1835). Здесь можно дать простор фанта-
зии и на месте мчащихся потоков автомобилей вообразить себе
Александра Сергеевича. В «поспешном дилижансе», заменившем
почтовые кареты, он катится «по гладкому шоссе, в спокойном
экипаже, не заботясь ни о его прочности, ни о прогонах, ни о ло-
шадях», и вспоминает о последнем своём путешествии в Петер-
бург по старой дороге: «Не решившись скакать на переклад-
ных, я купил тогда дешёвую коляску с одним слугою и отпра-
вился в путь. Не знаю, кто из нас, Иван или я, согрешил перед
выездом, путешествие наше было неблагополучно. Прокля-
тая коляска требовала поминутно починки. Кузнецы меня
притесняли, рытвины и местами деревянная мостовая совер-
шенно измучили. Целых шесть дней тащился я по несносной
дороге и приехал в Петербург полумёртвый. … По зимнему
пути возвратясь в Москву, с той поры никуда не выезжал».

И вот в 1833 году, т.е. немногим более 170 лет тому назад,
Пушкин вновь едет в Петербург и отмечает: «Великолепное мос-
ковское шоссе начато по велению императора Александра; дили-
жансы учреждены обществом частных людей». И далее великий
поэт рассуждает на злободневную для нас тему о сочетании госу-
дарственной инициативы и бизнеса: «Так должно быть и во всём:
правительство открывает дорогу, частные люди находят удобней-
шие способы ею пользоваться». С собой в дорогу по совету при-
ятеля он берёт сочинение, «некогда нашумевшее и навлекшее на
сочинителя гнев Екатерины, смертный приговор и ссылку в Си-
бирь», и «начал книгу с последней главы и, таким образом, заста-
вил Радищева путешествовать со мной из Москвы в Петербург».
Наблюдая мелькающие за окном виды, Александр Сергеевич от-
мечает, что «многое переменилось со времён Радищева».

Для нас в этих путевых заметках А.С. Пушкина интересно
ещё одно его мнение: о решении Петра I — учредить новую сто-
лицу российского государства: «Пётр I не любил Москвы, где на
каждом шагу встречал воспоминания мятежей и казней, за-
коренелую старину и упрямое сопротивление суеверия и пред-
рассудков. Он оставил Кремль, где ему было не душно, но тес-
но, и на дальнем берегу Балтийского моря искал досуга, про-
стора и свободы для своей мощной и беспокойной
деятельности».

Пушкин отмечает и соперничество двух столиц, в результате
которого «упадок Москвы есть неминуемое следствие возвышения
Петербурга». Наш национальный гений как бы участвует в сего-
дняшней полемике российской общественности, обсуждающей
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нестареющую тему о наличии в стране двух столиц. Вот его мне-
ние на этот счёт: «Две столицы не могут в равной степени про-
цветать в одном и том же государстве, как два сердца не су-
ществуют в теле человеческом».

Трудовые будни
Вернёмся в наши дни. Ныряем в подземный переход под Ленин-
градским шоссе и оказываемся в парке при Химкинском водохра-
нилище. Перед нами ещё один живописный уголок столицы, кото-
рый является условной границей её Северного административного
округа. С 1991 года в Москве принято новое административно-
территориальное деление на округа.

Обращаюсь с вопросом к ребятам: «Сколько в Москве окру-
гов?» Уподобляясь ведущим модных сейчас телевизионных игр,
предлагаю четыре варианта ответа: а) 5; б) 10; в) 15; г) 17.

С большим разбросом «зал» принимает все варианты. Пра-
вильный ответ таков: в Москве 10 административно-территори-
альных округов.

«А как соотносятся Северный административный округ
и район Химки — Ховрино, в котором мы живём?» — задаю я
следующий вопрос. «Наш район входит в административный ок-
руг наряду с ещё десятком муниципальных образований, — отве-
чают мне ученики. И перечисляют: — Бескудниково, Бусиново,
Дегунино, Головино, Сокол, Коптево, Молжаниново». Действи-
тельно, территории бывших селений включили в 60–80-е годы
XX века в состав Москвы в связи с освоением новых площадей
для массового жилищного строительства и сохранили их искон-
ные названия.

Отвечая на москвоведческие вопросы, движемся от шоссе
в сторону западной границы нашего округа. Она проходит по ак-
ватории Химкинского водохранилища, возникшего при заверше-
нии строительства канала протяжённостью в 130 км. Обмелев-
шую, загрязнённую Москву-реку и Яузу соединили с Волгой
в 1937 году, снабдив москвичей в достатке питьевой водой. Такое
решение было принято в начале 30-х годов XX века, чтобы изба-
виться от угрозы «выпить Москву-реку до дна», которая остро
стояла в течение столетий. Наряду с водоснабжением канал ре-
шал и проблему судоходства. Опыт проектирования, строительст-
ва и эксплуатации канала имени Москвы служил основой для со-
здания многих крупных комплексных гидротехнических узлов.
В частности, Волго-Донского судоходного канала. С вводом его
в эксплуатацию в 1952 году Москва стала портом пяти морей. Ка-
ких же?

Останавливаемся перед схемой, которая размещена при
входе в главную аллею Северного порта, и внимательно рассмат-
риваем её. Обнаруживаем маршруты, связывающие Москву с Бе-
лым, Балтийским, Каспийским, Азовским и Чёрным морями. Ка-
кая грандиозная работа была проделана в Москворецкой водной
системе, чтобы столица могла отправлять и принимать грузы из
многих государств!
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Какие же грузы получает и отправляет Северный порт?
Чтобы ответить на этот вопрос, отталкиваемся от цифр по-

следней всероссийской переписи. Москва — крупный город —
мегаполис. В нём проживают около 10 миллионов человек и еже-
дневно приезжают в гости около 3 миллионов. У каждого челове-
ка есть потребности — в еде, жилище, одежде. На асфальте зер-
но не растёт, молочные стада не ходят. Всё требуется привезти.
Кроме того, в Москве всегда наблюдалось интенсивное строи-
тельство: жилищное, промышленное, культурно-бытовое, дорож-
ное. Наряду с товарами первой необходимости, людям нужны
и производственные товары. Водный транспорт считается самым
дешёвым. Вот и доставляет речной флот в Москву хлеб и овощи,
рыбу и соль, лесоматериалы, уголь, бумагу, нефтепродукты и обо-
рудование.

Наряду с грузами, через речные порты проходят и пасса-
жирские потоки. У причалов Северного речного вокзала мож-
но полюбоваться комфортабельными двух- и трёхпалубными
теплоходами. Перед нами как бы иллюстрация к популярной
песенке: «Как провожают пароходы, совсем не так, как поез-
да». Они доставляют туристов во многие города нашей страны:
Астрахань, Пермь, Ростов-на-Дону, Волгоград, Уфу, Санкт-Пе-
тербург. На маршруте «Жемчужина Беломорья» пассажиры
могут совершить экскурсию на Соловецкие острова. А увлека-
тельный вояж «Московская кругосветка» начинается от Север-
ного речного вокзала столицы, проходит по каналу имени
Москвы, верхней Волге, Оке и завершается у причала Южного
речного вокзала. В погожие дни экскурсионная прогулка по
акватории Химкинского водохранилища тоже может доставить
удовольствие.

Северный речной вокзал когда-то жил более напряжённой
жизнью. Теплоходы на подводных крыльях уносили москвичей
и гостей столицы в пригородные зоны отдыха Подмосковья: Хвой-
ный Бор, Лесное, Солнечная Поляна, Берёзовая Роща. В течение
дня летающие «Спутники», «Ракеты» и «Метеоры» делали десят-
ки рейсов. Сейчас такого наплыва пассажиров нет.

Обращаю внимание подростков ещё на одну сторону жиз-
ни большого города — хозяйственную. Мы убедились, что
Москва — большой портовый город. От пассажирских речных
вокзалов теплоходы повышенной комфортности увозят туристов
на юг и север страны. А значит, городу необходимы суда, бар-
жи, буксиры, портовое оборудование. Их, в свою очередь, нуж-
но эксплуатировать, ремонтировать, совершенствовать. Судост-
роительный профиль Москвы мало известен моим воспитанни-
кам. И у них сразу возникают вопросы: готовят ли сейчас
в Москве таких специалистов? В каком состоянии сейчас мос-
ковская судостроительная и судоремонтная база, которая распо-
лагалась в Нагатине?

Вот и задание для тех, кто этим заинтересовался: найти от-
веты на эти вопросы. Информация может пригодиться при выбо-
ре профессии.

� � � � � �

� � � � � � � � � � � �  � !

Г О Р О Д С К О Й  Л А Г Е Р Ь

В  Х О Р О Ш У Ю  И  П Л О Х У Ю  П О Г О Д У
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Культурная среда
Осматриваем зелёный наряд территории, прилегающей к Север-
ному речному вокзалу. По завершению строительства канала
здесь был разбит парк. Но роскошные некогда аллеи парка, цвет-
ники, здание самого вокзала находятся в запустении. Однако
в текущем году здесь наметилось некоторое рабочее оживление.
Расчищены зелёные чащобы, убран сухостой. Завезли специаль-
но подготовленную почву и распределили её по территории пар-
ка. Асфальт заменили плиточным покрытием, обновили систему
скрытого полива газонов. Выяснилось, что парк готовят к конкур-
су цветников, в котором примут участие ландшафтные дизайнеры
из разных городов страны. Словом, прогулка дала нам информа-
цию о реальной работе, которая начата в нашем микрорайоне по
обновлению территории Северного речного вокзала. Значит, по-
надобятся разнообразные специалисты не только для работы на
водных трассах, но и для содержания в надлежащем порядке го-
родских территорий, их озеленения и цветочного украшения. То-
же важная информация к размышлению о выборе профессии.

Возвращаемся к подземному переходу и пересекаем Ленин-
градское шоссе. Обращаем внимание на работы скульптора Веры
Мухиной, расположенные по обе стороны центральной аллеи
парка Дружбы, — «Урожай» и «Плодородие». Всемирно известна
другая работа Веры Игнатьевны — «Рабочий и колхозница», со-
зданная для промышленной выставки, которая открывалась в Па-
риже в 1937 году. Наряду с другими экспонатами павильона
СССР, этот монумент явился культурным и производственным
событием того времени. Вернувшись в страну, монумент покоче-
вал по столичным площадям, пока не занял постоянное место
у ВВЦ, бывшей Выставки достижений народного хозяйства
(ВДНХ). А в сквере Северного порта ребята познакомились со
скульптурным портретом А.Н. Крылова (1863–1945), выполнен-
ным тоже Мухиной. Школьникам известен баснописец Иван Анд-
реевич Крылов. Его однофамилец Алексей Николаевич — мате-
матик, механик и кораблестроитель. Ещё до революции (1916 г.)
получил он звание академика Петербургской АН за основопола-
гающие труды по теории корабля. Создал ряд корабельных и ар-
тиллерийских приборов. Удостоен Государственной премии
СССР (1941), Герой Социалистического Труда (1943). Принимал
участие в проектировании и постройке первых русских линкоров,
в решении основных технических вопросов военного и граждан-
ского судостроения в СССР.

Идём в обратном направлении через парк Дружбы и обме-
ниваемся ботаническими, вернее, дендрологическими познания-
ми, так как древесные породы, которые мы встречаем на своём
пути, высажены человеком. Лесоводы при закладке парка стре-
мятся отобрать те породы, которые положительно влияют друг на
друга. В огромном городе с развитой промышленностью и всё воз-
растающим потоком автотранспорта чрезвычайно важно высажи-
вать и выносливые к экологической агрессии деревья. Видимо,
сосна + берёза + ель + дуб + липа и сосна + лиственница оказа-



лись наиболее успешными вариантами.
Воздух напоён ароматом лиственницы.
Эта представительница рода сосновых сла-
вится своей твёрдой и прочной древеси-
ной. Она не гниёт в воде, поэтому исполь-
зуется для подводных сооружений и ко-
раблестроения. В Москве есть улица,
которая носит название «Лиственничная
аллея». Мой вопрос: «Где она находит-
ся?» — озадачивает ребят. Чтобы отве-
тить на него, планируем совершить про-
гулку в Тимирязевскую сельскохозяйст-
венную академию. Это одно из старейших
учебных заведений страны, на территории
которого и расположена Лиственничная
аллея. Знакомство с ней вернёт нас
и к временам Петра I. Здесь после возвра-
щения из Амстердама он организовал по
голландскому образцу молочную ферму,
сохранившуюся и поныне. Заодно погово-
рим и ещё об одном великом учёном —
Клименте Аркадьевиче Тимирязеве
(1843–1920) — основоположнике русской
научной школы физиологии растений.

Надеемся, что погода ещё порадует
нас солнечными днями и позволит реали-
зовать наши планы.

После прогулки нужно подкрепить силы обедом да ещё ус-
петь записать в дневник всё увиденное, уточнить некоторые дета-
ли, обсудить наиболее яркие впечатления, разложить по полочкам
имена выдающихся людей, которыми можно и нужно гордиться:
кораблестроитель А.Н. Крылов, скульптор В.И. Мухина. А миллио-
ны безымянных соотечественников, вложивших свой труд в осуще-
ствление грандиозного проекта по созданию водной артерии, со-
единившей пять морей на севере и юге нашей страны, — разве они
не достойны нашей памяти? И, наконец, передать впечатление от
осознания значимости малой родины, её связи с жизнью страны
и мира: канал имени Москвы, Международный фестиваль молодё-
жи и XXII Олимпийские игры. Не забыть отметить ощущения от
ароматов и красот окружающего пейзажа, созданного руками стар-
ших поколений. Разве можно такую информацию оставлять втуне?
Она требует выхода, сопереживания, бережного и уважительного
к ней отношения. Тогда воспарит детская душа и приобщится под-
растающий человек к духовной культуре. Возникнет ориентир для
самовоспитания и организации досуга, для выбора профессии. Про-
гулка раздвинула горизонты ребёнка и его обыденного сознания:
личный опыт обогатился знаниями о новых делах и профессиях.
Он соприкоснулся и с научным сознанием: люди, познав законы
природы, разработали научные теории и, опираясь на точные мате-
матические расчёты, сумели воздвигнуть важные гидротехничес-
кие системы, зелёные массивы, необходимые для полноценной
жизни страны. Мы пользуемся плодами созидания предыдущих по-
колений, и наш долг — принять от них эстафету и не дать прошло-
му бесславно развалиться. НО
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Рис. Германа Огородникова


