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Есть ли выход из сложившейся ситуации? «Выход есть всегда», — утверждают не толь-
ко философы, но и медики. Однако вот в чём парадокс. Шагнув в XXI век с огромным
багажом знаний, накопленных человечеством, мы до сих пор не умеем управлять своим
собственным организмом. Оторвавшись от природы, человек окунулся в океан голо-
вных и суставных болей, познал страх гипертонических кризов, стал катастрофически
терять зрение. Особенно трудно сохранить здоровье жителям городов и, конечно, в пер-
вую очередь детям. Положение усугубляет затянувшийся в нашей стране социально-
экономический кризис, приведший к явному расслоению общества. Более 40% россий-
ских семей не имеют возможности купить своему ребёнку путёвку в санаторий. Осо-
бенно трудно живут сегодня многодетные и малообеспеченные семьи. Государственные
пособия не решают их материальных проблем, неполноценное питание усугубляет и без
того слабое состояние здоровья детей в таких семьях. Проведя учебный год за партой,
ребёнок из малообеспеченной семьи не имеет возможности восстановить здоровье к на-
чалу нового учебного года, в ослабленном организме накапливаются хронические
заболевания.
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В 1996 году в Тамбове был создан Центр внешкольной работы. Основной целью его дея-
тельности стала организация интересного и социально значимого досуга для детей
и подростков, посещающих клубы по месту жительства. Сегодня в структуру центра
входят 29 клубов во всех частях города. Около 72% ребят, посещающих клубы, — это
дети из так называемых «сложных», неполных и многодетных семей с низким уровнем
доходов, подростки девиантного поведения, дети-инвалиды. Мало того, что вся эта де-
твора нуждается в психолого-педагогической помощи, почти все они имеют хроничес-
кие заболевания.

Коллектив центра начал искать пути оздоровления этих ребят. На первом этапе
в план работы включили разнообразные спортивно-оздоровительные дела: дворовые
спартакиады, межклубные Малые Олимпийские игры, «Весёлые старты», подвижные иг-
ры и соревнования на воздухе и др. Но это были эпизодические спортивные мероприя-
тия, которые не могли в серьёзной степени повлиять на оздоровление детей с хроничес-
кими заболеваниями. Не останавливаясь на достигнутом, начали расширять сеть клубов
спортивной направленности. Сегодня таких уже шесть: «Атлет» (лёгкая и тяжёлая атле-
тика); «Спартак» (горный велосипед); «Вело-гальваник» (велосипедный спорт); «Белая
ладья» (шашки и шахматы); «Феникс» (оздоровительные программы и рукопашный бой);
«Гаврош» (горно-лыжный спорт).
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В этих клубах сегодня занимаются
более 600 детей и подростков. Руководите-
ли клубов не ставят целью воспитать раз-
рядников и чемпионов. Главная задача
спортивных клубов по месту жительст-
ва — отвлечение несовершеннолетних от
«дурного» влияния улицы. Но анализ дея-
тельности центра по оздоровлению детей
в подростковых клубах показывал, что
проблема здоровья остаётся и требует осо-
бых, нестандартных подходов для своего
решения. Для оздоровления детей с хро-
ническими заболеваниями одной спортив-
ной работы мало, нужны комплексные оз-
доровительные медицинские процедуры.
Однако в Центре внешкольной работы не
предусмотрены ставки специалистов-меди-
ков. Именно поэтому администрация цент-
ра решила обратиться за помощью в город-
скую детскую поликлинику № 4, в микро-
районе которой находятся 5 наших клубов
по месту жительства. Так началась совме-
стная работа по созданию комплексной
программы оздоровления детей на базе
подростковых клубов и городских детских
поликлиник.
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Первые три года были для нас экспери-
ментальными. В летний период работал
один лагерь в подростковом клубе «Олим-
пиец». Подготовительная работа состояла
из нескольких этапов и начиналась задол-
го до открытия 1-й лагерной смены:
● составление поклубных списков детей,
имеющих хронические заболевания;
● анализ материального благосостояния
семей, имеющих детей с хроническими за-
болеваниями;
● совместная деятельность педагогов под-
ростковых клубов и педиатров детских го-
родских поликлиник по отбору и утверж-
дению списочного состава детей с хрони-
ческими заболеваниями, нуждающихся
в первоочередном оздоровлении;
● первичное диагностирование хронически
болеющих детей, индивидуальное назначе-
ние медико-оздоровительных процедур;

● организация финансового обеспечения проекта (4-разовое пи-
тание детей, витаминный стол);
● культурно-досуговое сопровождение проекта на базе подрост-
ковых клубов;
● планирование психолого-коррекционной помощи детям с хро-
ническими заболеваниями в рамках данного оздоровительного
проекта;
● контрольное диагностирование динамики течения заболевания
по итогам оздоровительных смен.

В первых числах июня 2002 г. открылась 1-я лагерная сме-
на, которая длилась 21 день. Она включала в себя систему меро-
приятий по оздоровлению детей и организации интересного, со-
циально значимого досуга для ребят, имеющих хронические забо-
левания. В июле состоялась 2-я смена, в августе проводился
анализ работы, составлялись отчёты.

Для Центра внешкольной работы летний период — са-
мый «горячий» в году. Дети уходят на каникулы, далеко не
каждый куда-то уезжает, многие предоставлены сами себе. Го-
родские и областные власти не в состоянии обеспечить всех
желающих детей путёвками в лагеря и санатории, а в мало-
обеспеченной семье своих личных средств на это нет. И вот
тут-то наш проект, направленный на оздоровление ребят из
малоимущих семей в условиях города, оказался весьма кста-
ти. Да, центр не имеет финансовой возможности вывезти та-
ких детей куда-то в пригород, на природу. Однако медико-оз-
доровительные процедуры по своему разнообразию и качест-
венному воздействию на состояние хронически больного
ребёнка оказались в десятки раз качественнее и эффективнее,
чем в самом современном загородном лагере: оздоровитель-
ные упражнения, массаж, кислородный коктейль, бассейн,
физиотерапия.

Уже первый мониторинг контрольной диагностики показал
наличие высокой позитивной динамики в состоянии детей с хро-
ническими заболеваниями. Осенне-зимний сезон тоже доказал
состоятельность нашего проекта: общая заболеваемость детей
снизилась на 12%. Это был первый успех! В следующем году
родители уже загодя пришли к нам с заявлениями на зачисле-
ние детей в лагерь. Коллектив центра понял, что границы проек-
та надо расширять.

В 2003 году впервые был открыт оздоровительный лагерь
на базе подросткового клуба «Поиск» в зимние каникулы. Он
работал только 12 дней, это неполная смена, но в зимний пери-
од она особенно важна, так как способствует профилактике ви-
русных и распираторных заболеваний. Кроме того, массаж
и гимнастика в середине учебного года благотворно влияют на
общий тонус детского организма. А в летний сезон Центр вне-
школьной работы готов открыть оздоровительные лагеря на ба-
зе уже 12 подростковых клубов. Хочется подчеркнуть, что кол-
лектив центра нашёл решение проблемы оздоровления детей
в условиях крупного города без особых финансовых затрат.
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