
� + - � � � � 	 � � 
 � � � � � � 
 � � � 
 3/04

Твёрдо мы знали только одно — вырастить счастливого, умного, доброго, полезного че-
ловека можно только в требовательном детском коллективе, которому помогают взрос-
лые. Сегодня в клубе объединены более 60 семей москвичей. Наши совместные дела:
праздники «День семьи», «Рождество», экспедиции и походы (их было уже более шести-
десяти), творческие игры, конкурсы, циклы занятий с родителями. Дети занимаются так-
же по авторской программе «Мозаика» (история искусств, живопись, изучение памятни-
ков культуры и природы, туризм, психология, бардовская песня, современные бальные
танцы и т.д.).

Традицией клуба стала экспедиция «Волга». Что же это такое? Так привычно назы-
вается комплексная двадцатидневная экспедиция по Тверской области, Верхневолжью,
на лодках, байдарках, катере и катамаране, в которой ежегодно участвуют более пятиде-
сяти воспитанников вместе со своими родителями.

Экспедиция — это всегда итог прошлогодней поездки и старт новой. Непосредст-
венная подготовка к ней начинается за 2–3 недели до выезда при условии, что заранее
продуманы вопросы финансирования и разделены полномочия взрослых и детей.

Взрослые (родители) под руководством совета клуба решают вопросы укрепления
материальной базы: заготавливают стройматериалы для базового лагеря, приобретают
новые палатки, плавсредства, ремонтируют насос, мотор, придумывают и изготавливают
металлоконструкции для нужд лагеря. Они же определяют базы для оптовых закупок
продуктов и хозтоваров. Но главной заботой родителей остаётся работа по подготовке
микропрограмм для экспедиции — «Ты и фотография», «Песня», «Экологическая тропа»,
«Звёздное небо», «Говорим по-английски». Руководитель подбирает из числа родителей
учёных, педагогов, серьёзных любителей, способных и готовых вести занятия, которые
являются логическим продолжением работы клуба в учебном году. Реализуя эти мини-
программы, родители потом проводят индивидуальные и практические занятия в малых
группах, радиальные выходы, творческие игры, итоговые конкурсы и др. Составляется
точный график приездов и участия в работе экспедиции той или иной группы родителей.

Итак, незадолго до экспедиции назначается общий сбор группы, на котором просмат-
риваются видеоматериалы прошлых экспедиций, уточняются списки группового снаряже-
ния, проводится «мозговая атака», обсуждаются варианты организации работы по подготов-
ке экспедиции, структура коллектива в экспедиции, распределение поручений. Избирается
ребячий совет: командир экспедиции, замкомандира, завхоз, завпит, командиры экипажей,
медсестра. Работа по подготовке экспедиции ведётся ежегодно и направлена на полное
обеспечение нормальной жизнедеятельности коллектива в экспедиции при любой погоде.

Структура экспедиционной группы может быть пересмотрена, если тот или иной
ребёнок вдруг говорит: «Я хочу попробовать…» То есть дети сами предлагают новые уча-
стки и формы работы. Но это возможно тогда, когда каждый взрослый и ребёнок чётко
представляют свои обязанности, знают, что от их труда зависит успех всех. По итогам
учебного года, при учёте личных качеств ребёнка уже серьёзно обсуждается вопрос
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о возможных кандидатурах в совет экспедиции. Как правило, ко-
мандиром всей группы и командирами экипажей-групп становят-
ся ребята, имеющие опыт руководства в походах, творческих де-
лах, в основном это десятиклассники. Ребята знают: главное —
это чётко определить обязанности каждого. Командиры формиру-
ют группы-экипажи, организуют выполнение всех работ по подго-
товке экспедиции. Завхоз, например, контролирует ремонт груп-
пового снаряжения, организует приобретение мелкого инвента-
ря. Медсестра составляет списки лекарств для аптечки и сама
формирует её. Завпиты работают со списками продуктов, прини-
мают купленные продукты, делают удобную расфасовку, ведут
учёт и сбор документов для финансовых отчётов. Кстати, в этом
им приходит на помощь техника — расчёты ведутся по специаль-
но составленной компьютерной программе. Раскладка рассчиты-
вается в соответствии со сбалансированным меню на семидневку,
с учётом возможного подвоза и приобретения свежих овощей,
фруктов, молочных продуктов.

Составление плана экспедиции — забота всей группы.
Обычно проводится письменная работа — маленькое сочинение
на тему «Если бы всё в экспедиции зависело только от меня, что
было бы?»… Затем выбираются конкретные интересные предло-
жения. Ребята думают, как избежать острых ситуаций, внеся по-
правки в структуру группы, пересматривают обязанности отдель-
ных членов группы, формулируют просьбы и предложения в ад-
рес родителей. Группы-экипажи вносят предложения в общий
план. Надо сказать, что результаты таких письменных творчес-
ких работ, да и степень включённости ребят в планирование экс-
педиции напрямую зависят от уровня развития коллектива.

Изготовлением металлоконструкций для строительства базо-
вого лагеря (крытой столовой и кухни) занимаются родители и на-
ши наиболее опытные туристы. При этом мы стараемся учитывать
всё: рельеф площадки лагеря, климатические условия, количество
детей и предполагаемое количе-
ство родителей. Крытая столо-
вая используется во время дож-
дя для занятий всех участников
похода и для работы групп-эки-
пажей. Изготавливаются черте-
жи, идут необходимые работы
на предприятиях, где работают
родители, часть работ выполня-
ют сами ребята совместно со
взрослыми. Заготавливаются,
как правило, детали крыши сто-
ловой, столов и скамеек, кухни,
крышек для мусорных ям, туале-
тов, погреба и т.д. Все работы
проводятся с тем расчётом, что-
бы в лагере производить сборку
и установку.
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На специальных сборах творческих союзов готовятся мате-
риалы, необходимые для проведения различных дел в экспеди-
ции — соревнований, творческих вечеров, учебных занятий.

После обработки всех предложений детей и родителей, приоб-
ретения необходимого инвентаря, выездов на местность, заказа экс-
курсий на общем сборе утверждается план экспедиции. Совет состав-
ляет календарный план, который корректируется уже в самой экспе-
диции: нельзя ведь предусмотреть погоду, настроение коллектива…

Для нормального проведения экспедиции, конечно, необхо-
димы предварительные выезды на место для заказа транспорта,
согласования с местными органами власти условий работы лагеря,
выписки счетов на прокат лодок, договорённости с магазинами,
частными лицами о приобретении свежих овощей, хлеба и молоч-
ных продуктов, проверки уровня воды, состояния поляны лагеря.

Руководитель экспедиции решает вопросы финансирования:
составляет смету, выписывает счета, перечисляет деньги, приоб-
ретает призы и подарки для победителей конкурсов, заказывает
машины и автобусы. Откуда мы берём средства? Экспедиция про-
водится на деньги, выделенные Правительством Москвы на лет-
нюю оздоровительную кампанию детей. Что ещё надо сделать до
выезда? Собираются необходимые медицинские справки.
За 2–3 дня до начала экспедиции производится общая проверка
личного снаряжения каждого участника, рюкзаки собираются
для отгрузки вместе с групповым снаряжением.

И вот мы в лагере. Силы коллектива в первые три дня направ-
лены в основном на строительство жилья. Создаются свободные
бригады из числа детей и взрослых, каждая должна построить один
из «объектов», причём в короткий срок и с хорошим качеством. Три
дня ударной и азартной работы — и появляется удобный лагерь,
в котором можно нормально работать и жить при любой погоде.

В экспедиции обычно присутствует особая эмоциональная ат-
мосфера доброго, творческого единения коллектива. Общение
с природой, большой совместный труд, занятия спортом, работа по
отдельным направлениям учебной образовательной программы иг-

рают на развитие каждого ребёнка,
корректируются взаимоотношения
в коллективе. Сегодня, оценивая
эти волжские экспедиции, ребята
пишут: «Мальчишки, Волга — это
для вас! Я нахожу здесь ответы на
все тупиковые вопросы, родившие-
ся в Москве. Я стал взрослым
именно на Волге, теперь я многое
могу» (Митя К., командир экспеди-
ции), «Волга — связь поколений.
Это — отрочество и юность наших
родителей, и сейчас они с нами…»
(Александра Г., 19 лет), «Я люблю
Волгу, потому что здесь живёт
вдохновение» (Наташа Н., 14 лет).
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Всё, что делают дети во время экспедиции, основано на прин-
ципах добровольно взятой на себя ответственности за какое-либо
дело или участок работы, ежедневно подводятся итоги дня, дежур-
ства, других дел. Каждый член экспедиции может побывать здесь
в разных социальных ролях — избранного члена совета экспеди-
ции, командира сводной бригады, члена дежурной группы по при-
готовлению пищи (4–5 человек по очереди готовят еду для всей
экспедиции), спортсмена-организатора одной из турнирных игр,
организатором какого-либо дела. А ещё юнармейцем или команди-
ром на военной игре «Зарница», чтецом на вечере поэзии, знатоком
на турнирах интеллектуальных игр, лучшим пловцом, гребцом, ко-
стровым, победителем конкурса юных фотографов и т.д.

Знания и навыки каждого нужны коллективу. Это позволяет
создать общность, о которой родители говорят: «Содружество» —
это особая атмосфера элитарности и праздника. Элитарности вовсе
не потому, что здесь собраны элитные или обеспеченные семьи,
а потому, что здесь успешно культивируются знания, добро, труд,
творчество, самосовершенствование и любовь к окружающим».

День в экспедиции строится так, чтобы чередовались физичес-
кая работа в лесу, практические занятия с родителями (учебные цик-
лы по плану экспедиции) и творческие дела, многие из которых стали
традиционными (конкурс «Песочные города», военная игра, вечер по-
эзии, конкурс на лучшую фотографию, наблюдение звёздного неба).

Ежедневно после отдыха на «сонной» поляне — спортивные
соревнования (турниры по «Снайперу», пионерболу, футболу
и лапте), музыкальные часы и часы любимых занятий. День за-
вершается у костра: песни, подведение итогов, результатов пси-
хологических и социологических исследований, выступление ко-
мандиров, выборы дежурного командира следующего дня.

Успех экспедиции во многом определяется её разновозраст-
ным составом. В группе и младшие, и старшие школьники, и ин-
структоры-студенты. Последние по праву — самые уважаемые
члены коллектива, ведь они выросли здесь, поэтому мастерски
водят моторную лодку, учат детей плавать, рисовать, строить,
возглавляют главные дела экспедиции.

Завершается экспедиция «Волга» итоговой игрой, где ребя-
та демонстрируют практические навыки, полученные в течение
года и во время похода.

А вот ещё одна наша традиция — сбор-итог, на котором от-
мечают победы и поражения каждого, записывают их на бумаге
и на целый год зарывают её в бутылке на острове. С этих записок
и начинается первый день очередной волжской экспедиции… НО
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