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Вот почти и пролетел учебный год, как обычно быстро и незаметно… Ещё совсем немно-
го времени — и позади останутся школьные экзамены, выпускной вечер. Кто-то уйдёт из
школы навсегда, ну а кому-то в сентябре вновь возвращаться в класс, оставив в памяти
яркие летние каникулы. Как сделать их незабываемыми? Можем ли мы, взрослые, по-
мочь ребятам организовать свой, почти самостоятельный, отдых? Можем. Конечно, не-
легко и даже немного страшно начинать всё в первый раз, да и выбрать среди огромного
количества возможностей тот вид летнего отдыха, который подходит именно вашей шко-
ле, сложно, но ведь результат усилий того стоит? Тем более что наградой вам будет…
Впрочем, о наградах чуть позже.

Итак, что же выбрать? Зарубежную стажировку, туристическую поездку, морской
круиз? Может быть. Но мы хотим предложить вам организовать Летний лагерь труда
и отдыха (ЛТО). Почему? Да потому, что он так напоминает детство, потому, что ребята
там действительно трудятся и отдыхают, а главное, чувствуют себя взрослыми, ответст-
венными за свой выбор людьми. Звучит заманчиво? Тогда начнём.

Процесс организации выездного детского лагеря условно делится на два этапа:
творческий, а потому радостный и весёлый, и бюрократический — скучный, нервный.
Второй этап, конечно, неприятен, но избежать его, понятное дело, невозможно. Поэтому
лучше помнить, что сложно и очень трудно бывает лишь в первый раз.
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На этом этапе мы постараемся максимально помочь вам, не только рассказав о том, ка-
кие документы необходимо собрать, оформить и подписать, но и о том, как это сделать
проще, удобнее и без лишних потерь.

Работа с различными инстанциями
Первое и, наверное, главное, что вам следует сделать на этом этапе, — это заключить
договор с той сельскохозяйственной организацией, которая готова принять школьников,
обеспечить их работой и, соответственно, оплатить эту работу. Мы приводим принятую
сейчас форму такого договора (см. с. 169).
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Затем вам необходимо оформить и подписать в округе или департаменте заявку на
финансирование вашего летнего лагеря. Мы предлагаем вам ту форму, которую сами ис-
пользуем каждый год.

После выполнения всех вышеперечисленных действий вы составляете смету расхо-
дов и переходите к следующему пункту организационного этапа.
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Работа с детьми
Как правило, найти желающих поехать
в летний лагерь не составляет труда. Од-
нако ребята должны осознать свой выбор.
Поможет им это сделать заявление, кото-
рое вам необходимо собрать со всех, кто
собирается в лагерь.

Конечно, собираясь в лагерь, мы по-
нимаем, что наши «работники» ещё всё же
маленькие, и мы должны им напомнить
о той одежде, которая нужна.

Список вещей, необходимых в лагере
труда и отдыха

Рюкзак, спортивная сумка или чемо-
дан.
Р а б о ч а я  ф о р м а :
лёгкая (2 комплекта):
● Рубашка, футболка с длинным рукавом.
● Тренировочные или брюки.
● Кроссовки или кеды.
● Головной убор от солнца (2)!
● Рукавицы или перчатки!
тёплая:
● Плащ или штормовка.
● Свитер или олимпийка.
● Тёплая рубашка.
● Брюки или джинсы.
● Шапка спортивная.
● Резиновые сапоги!
О д е ж д а :
● Куртка.
● Спортивный костюм.
● Брюки, джинсы.
● Рубашки с длинным рукавом.
● Рубашки с коротким рукавом.
● Футболки.
● Шорты.
● Кроссовки или кеды, туфли или сланцы
(шлёпанцы).
● Свитер.
● Носки простые (6 пар).
● Носки шерстяные (2 пары).
● Нижнее бельё.
● Купальный костюм (2).
● Туалетные принадлежности: зубная
щётка, паста, мыло, мочалка, шампунь,
пемза, расчёска, туалетная бумага
(рулон); полотенце для лица, для ног,
банное.
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● Парадно-выходная одежда.
● Носовые платки (6).
● Ручка, блокнот, конверты.
● Кружка, миска, ложка.
● Игры, музыкальные инструменты.
● Аудио-, видеокассеты с записью.
Если есть необходимость, родителям от-
дать воспитателю специальные лекарства.

Деньги (не более 500 руб.) сдать вос-
питателям бригад.

Взять еду на дорогу, сухие продукты
в лагерь (исключая консервы), чай, сахар.

Ну вот, можно считать, что в дорогу
мы уже собрались. Для того чтобы отъезд
не напоминал кошмарный сон, о билетах
нужно побеспокоиться заранее (см. с. 170).
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Вот, наконец, мы и добрались до творчес-
кого этапа подготовки летнего лагеря тру-
да и отдыха, более интересного и весёло-
го. Хотя, конечно, и здесь не обойтись без
чёткой организаторской работы. Мы поде-
лимся с вами нашей системой организа-
ции лагеря. Для нас летний лагерь — это
великолепная экспериментальная площад-
ка для новых творческих дел. В течение
года иногда сложно найти время для по-
добных экспериментов, а летом — в са-
мый раз. Много интересных творческих
дел, которые мы теперь проводим в гимна-
зии, пришли к нам из лагеря, к большому
удовольствию и ребят, и взрослых!

Перед отъездом
Ещё в Москве, на общем сборе, мы ком-
плектуем бригады, следуя таким правилам:
во-первых, наши бригады — разновозраст-
ные. Как вы понимаете, это во многом по-
могает ребятам налаживать отношения,
учиться дружить и помогать друг другу
(конечно, мы стараемся расселять ребят по
комнатам по возрасту). Во-вторых, если
в лагерь едут ученики одного класса, они
попадают в одну бригаду. На этом же сбо-
ре ребята сами выбирают бригадиров,
но при этом учитываются рекомендации
педагогов гимназии (если необходимо, бри-
гадиры могут переизбираться).

Первый день в лагере
Первый день у нас, как
и у всех, наверное, самый тя-
жёлый. Нужно разместиться,
отдохнуть от дороги, собрать
лагерь. Этим вечером ребята
выбирают штаб. В него входит
совет бригадиров, старший вос-
питатель и по два человека от
каждой бригады (мы советуем
ребятам выбирать представите-
лей разного возраста, чтобы
в штабе были представлены
все). Штаб лагеря будет соби-
раться каждый вечер, чтобы
придумать то творческое дело,
какое им бы хотелось подгото-
вить на следующий день.

Ещё на первом общела-
герном собрании мы выбираем редколлегию, как правило, в неё
входят по одному человеку от бригады. Задача редколлегии — вы-
пускать интересную, яркую, весёлую газету, в которой освещается
вся наша жизнь: и работа, и развлечения, и многое-многое другое.

Мы расскажем вам о самом интересном, о творческих де-
лах. Проводятся они во второй половине дня, после тихого часа,
когда все отдохнут после утренних подвигов на полях.

Творчество
Творческие дела — это наша гордость. Наша гимназия вообще
богата традициями, по сути, весь учебный год ребята и учителя
к чему-нибудь готовятся и что-то репетируют: то концерт к Дню
учителя, то Новогоднюю сказку, то КВН… Поэтому летом наша
жизнь тоже насыщена всевозможными конкурсами, праздника-
ми, соревнованиями и прочими весёлыми вещами. Это наш стиль,
образ жизни, если хотите. Вот и получается, что у нас нет дня со-
вершенно свободного. Все творческие дела в лагере можно разде-
лить на три группы: традиционные (как правило, это объёмные,
требующие серьёзной подготовки), «лёгкие» (на них уходит не
так уж много времени) и спортивные, которые тоже, в свою оче-
редь, можно разделить на большие и не очень.

Творческие дела
Приведём приблизительный перечень творческих дел летнего ла-
геря и сценарий праздника. Если вы заинтересуетесь и решите
что-то использовать, мы будем только рады.

Традиционные творческие дела
Праздник Ивана Купалы. Этот праздник — подарок воспи-

тателей ребятам. Проводится он на рассвете, и это, как вы пони-
маете, добавляет ощущение романтики и очарования.
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День именинника. Участвует весь лагерь. Ребята и воспита-
тели готовят к торжественному празднеству свои оригинальные
подарки. Здесь приветствуются юмор, задор, музыкальность, пла-
стичность. Подарком может быть и хороший эстрадный номер,
и лиричная песня, и букет полевых цветов, и маленькие живые
утята, с которыми, к сожалению, всё равно придётся расстаться
перед отъездом.

Сам праздник начинается ещё рано утром, минут за двад-
цать до подъёма. Бригада именинника готовит для всех празднич-
ное настроение: это и море воздушных шариков, и свежие поле-
вые цветы — словом, всё то, что может порадовать проснувшего-
ся новорождённого. Ну, а подъём в этот день особенный:
«Внимание, лагерь, человек родился!!!» Что, как вы понимаете,
тоже создаёт особое настроение.

Конкурсы «А ну-ка, девушки!», «А ну-ка, парни!», «А ну-
ка, мы!». В этих конкурсах всё зависит от фантазии воспитате-
лей и тех, кто отвечает за подготовку, поэтому сценария как тако-
вого не существует, разве что в голове.

День Водолея. Уже по названию можно судить о содержа-
нии. Нам просто повезло, потому что в том месте, где вот уже
несколько лет располагается наш лагерь, есть большой замеча-
тельный пруд. Как же хорошо в нём купаться в жару! А уж как
дети любят плескаться! Поэтому и был ими придуман водный
праздник, на котором представлены все мыслимые и немысли-
мые аттракционы, хоть как-то связанные с водой. Однако это
совсем не значит, что День Водолея нужно проводить обяза-
тельно вблизи водоёма, забавные водные аттракционы прекрас-
но смотрятся около корпуса (это даже, если честно, гораздо
смешнее).

Праздник туризма немного напоминает школьный турис-
тический слёт, только заданий и состязаний здесь хотя и немнож-
ко меньше, но зато веселей и, можно сказать, камернее.

Небольшие творческие дела
Праздник авторской песни. Один из самых любимых.

У большого вечернего Костра собираются и взрослые, и дети.
Каждая бригада представляет на суд друзей одну неизвестную ав-
торскую песню, которую и разучивает со всеми. Знаете, какое
удовольствие получают маленькие ребята! Особенно когда на
школьном туристическом слёте они поют у костра вместе со
взрослыми, зная и узнавая знакомые песни.

Вечер аттракционов готовят старшеклассники. Здесь то-
же не бывает готовых сценариев. Каждый год прибавляются всё
новые и новые конкурсы и задания, подчас оригинальнее и инте-
реснее прошлых.

Конкурс «С песней по жизни» делится на два тура. Пер-
вый — отборочный. Сами ребята выбирают тех, кто, на их взгляд,
лучше поёт под караоке. Второй тур проходит по варианту пере-
дачи «Угадай мелодию». Побеждает самый музыкальный и слад-
коголосый.

Конкурс «Пойми меня».
«Радионяня». Это одно из немногих

дел, за которые отвечают воспитатели.
Каждый вечер, за 5–10 минут до отбоя,
начинает работать радионяня. Ласковый
голос эфира пожелает ребятам спокойной
ночи, расскажет сказку, споёт песню. По-
нятно, что всё это делается с юмором, ве-
село. Иногда ребята пишут радионяне
письма с просьбами и пожеланиями. А она
им отвечает…

Спортивные игры
Олимпийские игры. Самая зрелищ-

ная и красивая игра. Открытие Олимпий-
ских игр проходит ночью, в окружении го-
рящих факелов и с зажиганием традицион-
ного олимпийского огня. Олимпийские
игры проводят и готовят воспитатели. Ча-
ще всего они (на открытии и закрытии игр)
превращаются в суровых и неподкупных
Богов Олимпа и одновременно — в объек-
тивных судей и страстных болельщиков.

Открытые старты. Это игра тради-
ционная и проводится по всем законам жанра.

Конкурс «Играй, город» проводится
обычно на первой неделе, потому что её
суть — в массовости. Идея заключается
в том, чтобы научить ребят играть в кол-
лективные игры, что они с успехом и дела-
ют всё оставшееся время.

Чемпионат лагеря по футболу.
Чемпионат лагеря по теннису.
К сожалению, перечислить и подроб-

но рассказать о всех творческих делах лет-
него лагеря, а тем более напечатать все
сценарии невозможно. Но, наверное, вы
и так увидели, как весело и здорово мы жи-
вём в лагере, и, может быть, мы сумели
убедить вас организовать для своих ребят
такой лагерь. А чтобы ребята могли и суро-
вой зимой вспомнить чудесное лето, не за-
будьте наградить их, желательно каждого,
ведь мы-то знаем с вами, что похвалить
можно всегда, ведь каждый из них внёс
свою лепту в жизнь лагеря, оставил в нём
частичку своего детства… И конечно же,
нельзя забывать про родителей, которые
мужественно отправили своё чадо в лагерь
труда и отдыха и доверили его вам!



Ну, а теперь, в качестве прощально-
го подарка, мы немого расскажем о празд-
нике Ивана Купалы.

Праздник Ивана Купалы
Радионяня перед отбоем

Добрый вечер, дружок!
Вот позади ещё один жаркий день ле-

та! Я знаю, как тяжело тебе было работать.
Но какой же ты молодчина! Ты проявил чу-
деса выносливости, вынеся с поля СХПК
«Агроном» малину, вёдра, лотки (пустые,
полные), даже себя, любимого. Отдохни!
Но денёк, не больше! Не расслабляйся.
Страна ждёт от тебя новых подвигов на но-
вых полях СХПК «Агроном». Кстати, о по-
лях — клубничка, малина… (Звучат песни
«Ягода-малина», «За малиной в сад пойду»,
«Калинка», «Солнышко во дворе…».)

А почему, дружок, она такая сладкая,
эта ягода малина? Да потому, что созревает
она в канун народного праздника Ивана Ку-
палы. По древнему поверью, именно к 7 ию-
ля травы, цветы, плоды набираются благо-
ухания и волшебной целебной силы. В эти
дни Бог солнца Перун сбивается с пути-до-
роги, и ясноокая дева Зоря является на по-

мощь светлому Богу. Она не
только ведёт Бога Богов по не-
бесной стезе, но и каждое утро
умывает его росою с напоенных
летними благоуханиями лугов,
пестреющих всеми цветами.
А знаешь ли ты, что в ночь на
7 июля расцветает волшебный
«златоогненный цветок» — папо-
ротник, с которым связаны пове-
рья о кладах? Вот, послушай вни-
мательно: «Кто найдёт этот цветок, обретёт клад души. Мать-приро-
да одарит этого человека щедростью, отзывчивостью, смелостью.
Но тот, кто будет искать этот волшебный цветок, должен помнить,
что злые силы будут мешать сорвать цветок».

В эту ночь юноши и девушки, взявшись за руки, попарно пе-
репрыгивают через костёр, так как, по народным поверьям, ку-
пальские костры избавляют от сорока злых недугов. В эту ночь
гаданье предскажет твою судьбу, а чтобы очистить землю от злых
духов, люди сжигают соломенное чучело — символ зла.

Вот видишь, какое интересное народное преданье, связанное
с этим праздником — праздником Ивана Купала, я тебе рассказала.

Если тебя заинтересовал мой рассказ, напиши мне об этом.
А теперь закрывай глазки, и пусть тебе приснится волшебный
цветок, ты загадаешь желание, и оно обязательно сбудется.
А проснувшись утром, ты станешь добрее, смелее, сильнее.
Спокойной ночи! НО
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