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В зависимости от погоды и времени года переохлаждение ребёнка
может быть лёгким или тяжёлым, опасным для организма.

После летнего дня с температурой +22°С может наступить
холодная ночь с температурой воздуха всего + 8°С. По-летнему
одетый ребёнок будет дрожать всю ночь от холода в лесу.

Обнаружив сильно замёрзшего ребёнка (с холодными, как
лёд, руками и ногами), надо согреть его, завернув в одеяла или
тёплые куртки. Категорически нельзя помещать такого ребёнка
в жаркую комнату и тем более — в горячую воду, так как прилив
холодной крови от конечностей к сердцу может вызвать его рез-
кое переохлаждение и как следствие — остановку сердца.
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На занятиях спросите детей, какие чувства могут возникнуть, ес-
ли они заблудятся в лесу. Страх? Будут ли они плакать? Будут ли
звать маму или папу? Дайте детям возможность самим подумать,
пофантазировать и дать ответ.

Скажите детям, чтобы они по вашему сигналу все вместе
крикнули «Ау!» как можно громче. Спросите, что они при этом чув-
ствуют. Если громко кричать, что обычно и делают потерявшиеся
в лесу люди, то становится только страшно и одиноко. К тому же
в лесу голос плохо слышно и можно быстро охрипнуть. Обычный
свисток гораздо лучше. Предложите им провести небольшой экспе-
римент. Пусть они отойдут от вас, разбившись на группы по 3 чело-
века, так далеко, чтобы вас было плохо слышно, когда вы кричите
«Ау!», а теперь по команде вашего свистка пусть они попробуют по-
свистеть в свой свисток. Конечно, теперь их гораздо лучше слышно!

Свисток становится также своеобразной психологической
поддержкой для ребёнка. Если ребёнок боится темноты, его свис-
ток может «отпугнуть» всех настоящих и мнимых зверей. Расска-
жите детям о том, что все заблудившиеся испытывают чувство
страха и беспокойства и что это совершенно естественно и случа-
ется со всеми, даже со взрослыми. Важно, чтобы ребёнок не бе-
жал, поддавшись панике. Иначе он может ещё больше заблудить-
ся, взмокнуть, может быть, даже упадёт и получит травму.

Вот хороший способ избежать паники: покажите, как можно об-
нять дерево. Этот приём помогает уменьшить чувство страха. Расскажи-
те, что деревья — живые организмы, они могут успокоить и создать у че-
ловека чувство защищённости. Пусть дерево станет ребёнку другом, по-
ка взрослые ищут его. С деревом можно говорить, возле дерева можно
сидеть, на него можно облокотиться. Лучше, конечно, выбрать себе де-
рево вблизи поляны, тогда ребёнка легче будет обнаружить с воздуха.

Очень важно, чтобы ребёнок оставался на одном месте. Ес-
ли он будет бежать или идти без цели, он сможет зайти слишком
далеко. Если ребёнок остановится и прижмётся к дереву, он смо-
жет сберечь ценную для него энергию, преодолеть свои первона-
чальные страх и панику.
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Естественной реакцией у детей, испытывающих страх, ста-
новится желание спрятаться. Они могут сидеть в тишине часами
или в течение суток, пока вдруг в лесу не начнёт трещать и грохо-
тать. Ребёнок слышит, как его зовут по имени, он слышит голоса
людей, идущих цепочкой и приближающихся к нему. Нет ничего
удивительного, если он при этом начнёт прятаться, поскольку
считает себя причиной хлопот и поэтому боится наказания. Кро-
ме того, родители и учителя научили ребёнка избегать незнако-
мых людей, что усиливает его желание спрятаться. Поэтому нуж-
но научить детей делать своими руками какой-нибудь простой
сигнал бедствия, который был бы виден, даже если ребёнок
в этот момент прячется. Можно попробовать сделать такие сиг-
налы во время прогулок с детьми в лесу. Во время каждой прогул-
ки следует показывать лишь один сигнал и в том месте, где его
естественней будет расположить.

Тропинки и дороги
Пройдите с детьми в глубь леса или рощи: когда вы выйдете на
тропинку или лесную дорожку, объясните, что взрослые начи-
нают искать пропавшего ребёнка именно здесь, и поэтому луч-
ше всего здесь и оставаться.

Те, кто отправляется на поиски пропавшего ребёнка, обра-
щают внимание на всё необычное, что может указать на следы че-
ловеческой деятельности в этом районе. Поперечные полосы,
прочерченные ногой или палкой поперёк тропинки, положенные
крест-накрест большие ветки или палки или положенные друг на
друга камушки, безусловно, привлекут внимание.

Вертолёт
Выйдете с детьми на край поляны, расскажите, что отсюда их го-
раздо лучше будет видно с воздуха. Пусть дети выложат большой
крест (не менее 2✕ 2 метра), используя, например, еловые ветки,
палки или, на худой конец, листья. Можно также вытоптать гус-
тую траву. Затем можно предложить детям представить себе, что
прилетел вертолёт. Они должны размахивать руками и бегать,
тогда их будет легче заметить с воздуха.

Укрытие от сырости и ветра
Найдите в лесу пушистую ёлку, под ветками которой есть немно-
го свободного места. Расскажите детям, что ель может защитить
от ветра или дождя, здесь можно посидеть, однако земля под
елью должна быть сухая. Желательно разделить детей на группы
по 3 человека, пусть они построят себе укрытие под ёлками, кото-
рые растут поблизости. Если рядом нет ёлок, покажите, как они
могут построить укрытие, выбрав для этого подходящий куст или
густое лиственное дерево. Соберите детей и задайте им вопрос:
«Смогут ли те, кто вас ищет, увидеть вас, если вы будете спать
внутри своего укрытия?»
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● Дайте ребёнку возможность самому решать проблемы и выпол-
нять задания: при самостоятельном поиске ответа развиваются
умственные способности ребёнка. Вы должны взять на себя роль
лоцмана, а не командира корабля.
● Опираясь на старые знания, давайте детям новые задания. Исполь-
зуйте различные примеры. Помогите детям запомнить правила и най-
ти лейтмотив, соединяющий старые знания с новыми в одно целое.
● Проверяйте, поняли ли дети содержание беседы с ними. По-
просите их рассказать об услышанном своими словами. Часто
случается, что дети не хотят задавать вопросы, боясь показать
своё незнание.
● Подключите умение абстрактно мыслить к конкретному опыту
ребёнка: «Помнишь, когда ты…»
● Не забывайте, что повторение — мать учения, единственный
и верный способ закрепить полученные знания.

Дети должны знать три основных правила:
Обними дерево!

Важно, чтобы ребёнок оставался на одном месте. Тогда его можно
будет быстрее найти. Если ребёнок будет блуждать, он израсходу-
ет весь запас энергии, может получить повреждения и травмы.

Сделай так, чтобы тебя было видно и слышно!

Ребёнка надо научить подавать сигналы бедствия. У него должен
быть с собой свисток.

Согрейся!

Потеря тепла — очень серьёзная опасность для заблудившегося
ребёнка. Он должен уметь построить простое укрытие с изолиру-
ющей подстилкой.

Родителям следует:
● Одевать ребёнка в яркую одежду, — тогда его будет лучше
видно. Не покупайте одежду зелёных или тёмных цветов для лет-
него времени года, бежевых или коричневых — для осени и вес-
ны, белых или серых — для зимы. Пришейте светоотражатели
на рукава одежды и на брюки, — это увеличивает шанс быть за-
меченным в темноте.
● Убедите своего ребёнка в том, что взрослые будут искать про-
павшего ребёнка до тех пор, пока не найдут его. Они никогда не

перестанут искать его. Очень важно, чтобы заблудившийся ре-
бёнок в этом не сомневался.
● Никто не должен стесняться того, что заблудился. Это может
случиться со всеми: как с большими, так и с маленькими.
● Обнаружив заблудившегося ребёнка, необходимо встретить
его с радостью и не ругать.
● Проследите за тем, чтобы у вашего ребёнка всегда был с собой
свисток. НО
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