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ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê

Î÷åíü âàæíî ïðè ïîäãîòîâêå è ñäà÷å
ýêçàìåíîâ óìåòü âëàäåòü ñîáîé:
íå íåðâíè÷àòü, ïðàâèëüíî îñâàèâàòü
ìàòåðèàë, ëîãè÷íî îðãàíèçîâàòü ñâîé îòâåò.

Ðàññêàæèòå, ÷òî òàêîå Åäèíûé ãîñóäàðñò-
âåííûé ýêçàìåí è çà÷åì îí íàì; â øêîëå
âñ¸ âðåìÿ ÷òî-òî ìåíÿþò, ìåíÿ òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ âñåãäà òðåâîæèò…
(Êîëÿ Ï., 11-é êëàññ).

Ïðåæäå âñåãî — ýòî ýêçàìåíû ïî îòäåëüíûì
ïðåäìåòàì, êîòîðûå áóäóò ñäàâàòü âñå âûïóñêíèêè
ïîëíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, è, ñîáñòâåí-
íî, íè÷åãî íîâîãî è íåîæèäàííîãî äëÿ øêîëüíè-
êîâ çäåñü íåò (ýêçàìåíû ñäàâàëèñü âñåãäà). Îäíà-
êî åñòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, î êîòîðûõ âàì
íóæíî çíàòü:
— âàøè ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà ýêçàìåíàõ, áó-
äóò ó÷èòûâàòüñÿ íå òîëüêî â àòòåñòàòå, íî è ïðè
ïîñòóïëåíèè â âóç;
— äëÿ âñåõ øêîëüíèêîâ è àáèòóðèåíòîâ ïðèìåíÿ-
þòñÿ îäíîòèïíûå çàäàíèÿ è åäèíàÿ øêàëà îöåíêè,
÷òî ïîìîãàåò ñðàâíèòü óðîâåíü çíàíèé ó÷åíèêîâ;
— ýêçàìåíû áåñïëàòíûå.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ýòîò ýêçàìåí äàñò ðàâíûå
âîçìîæíîñòè ìîëîäûì ëþäÿì äëÿ ïîñòóïëåíèÿ
â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî çàäàíèÿ
è â øêîëå, è â âóçå — îäíîòèïíûå è îòâåòû áóäóò
ïðîâåðÿòü êîìïüþòåðû, à íå ïðåïîäàâàòåëè, òàê
÷òî èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ôàëüñèôèêàöèè ðå-
çóëüòàòîâ.

Î÷åíü âàæíî è òî, ÷òî øêîëüíèêè îñâîáîæäà-
þòñÿ îò íåêîòîðûõ ýêçàìåíîâ (â îòëè÷èå îò âûïó-
ñêíûõ è âñòóïèòåëüíûõ).

Ñåé÷àñ ÅÃÝ â ñòàäèè ýêñïåðèìåíòà. Ïîíÿòíî,
÷òî âûïóñêíèêè, ñòàëêèâàÿñü ñ íåèçâåñòíûì, íåðâ-
íè÷àþò. Íî èì ïîìîæåò çíàíèå òîãî, ÷òî çàäàíèé
â òåñòàõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ìíîãî, è ýòî íå çíà÷èò,
÷òî îíè äîëæíû âûïîëíèòü èõ âñå, à ëèøü òå, êîòî-
ðûå äîñòóïíû ëè÷íî êàæäîìó (åñòü çàäàíèÿ ïðî-
ñòûå è òðóäíûå). Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå ýêñïåðè-
ìåíòà, øêîëüíèêè ñïðàâëÿþòñÿ ñ òåñòîâûìè çàäà-
íèÿìè áîëüøå ÷åì íà 50% (è ýòî íîðìàëüíî).

Óäà÷è!

ния в стране, работу общеобразовательных учреждений, качество
программного и учебно-методического обеспечения, нарушает
право учащихся на получение высшего образования.

Можно ли считать нормой, что основная часть учащихся
учреждений начального профобразования получает на
ЕГЭ оценку «удовлетворительно»?
Анализ статистических данных по результатам сдачи ЕГЭ
2002–2003 годов выпускниками разных образовательных учреж-
дений показал, что значительная часть учащихся выполняет кон-
трольные задания на «удовлетворительно». В то же время для по-
лучения удовлетворительной оценки учащемуся в основном до-
статочно выполнить ту или иную часть заданий первой группы
КИМов с выбором правильного ответа. Таким образом, большин-
ству учащихся для получения удовлетворительной оценки в атте-
стат не обязательно приступать к выполнению задач второй груп-
пы КИМов (с кратким ответом), а тем более им не надо уметь
приводить полные и обоснованные решения (выполнения) даже
несложных заданий. В этом случае появляется опасность, что
часть учителей предпочтёт подменить обучение натаскиванием
учащихся на выполнение заданий по типу тех, которые приводят-
ся в первой группе КИМов.

На наш взгляд, существующие подходы к разработке КИМов
и оценка результатов могут привести к снижению уровня общего
образования. По структуре КИМы должны быть разделены на две
части. Выполнение определённого процента задач первой части
должно быть достаточным для получения положительной оценки
в аттестат (удовлетворительно, хорошо). При этом и в первой час-
ти должны быть задания не очень сложные, решение которых уча-
щийся должен представить полностью, с обоснованием.

Каким должен быть реальный уровень усвоения содержа-
ния стандартов общего образования? Что считать мини-
мально обязательной нормой усвоения программного ма-
териала при существующей загруженности программ
учебных курсов? Связана ли низкая результативность
массового общего образования с перегруженностью содер-
жания? Поможет ли введение ЕГЭ определить оптималь-
ное содержание общего образования базового уровня?
Одна из новых, но важных функций ЕГЭ, как показывают резуль-
таты эксперимента, — выявить нормы объёма содержания стан-
дарта общего образования, который реально ребята могут усво-
ить. Это требует серьёзного исследования. Педагогам, психоло-
гам и социологам предстоит ещё выяснить, можно ли считать
«катастрофой» или следует считать «нормой», если 63% выпуск-
ников не смогли сформулировать функции президента страны,
50% не знают, чем закончилась Куликовская битва, 50% не раз-
личают прямое и переносное значение слов, 40% не знакомы со
значением слова «оппозиция», 40% не знают, где находятся Ин-
дия и Китай, как показали результаты ЕГЭ 2002 года. НО
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ß î÷åíü áîþñü ñäàâàòü ýêçàìåíû, èñïûòûâàþ
òàêîé ñòðàõ, ÷òî ó ìåíÿ ïðîïàäàåò ãîëîñ, òðÿ-
ñóòñÿ è õîëîäåþò ðóêè. Äàæå åñëè ÿ çíàþ ìà-
òåðèàë, ãîâîðþ ñáèâ÷èâî, òåðÿþ ìûñëü. (Òà-
íÿ Â., ñòóäåíòêà 2-ãî êóðñà).

Â ïñèõîëîãèè òàêèå ñèìïòîìû íàçûâàþò ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèìè. Äåëî â òîì, ÷òî âàø ñòðàõ òàê
ñèë¸í, ÷òî áëîêèðóþòñÿ îïðåäåë¸ííûå öåíòðû
ãîëîâíîãî ìîçãà.

À, ñîáñòâåííî, íóæåí ëè ÷åëîâåêó ñòðàõ, êàê
âû äóìàåòå? Íåò?.. Íåâåðíî, ñòðàõ ÷åëîâåêó íó-
æåí, áîÿòüñÿ íå ñòûäíî.

Åñòü âåðñèÿ, ÷òî ñëîâî ñòðàõ ïðîèñõîäèò îò
ñëîâà ñòðàæ. Ñòðàõ — ýòî íàø ñòîðîæ, êîòîðûé
ïðåäóïðåæäàåò íàñ îá îïàñíîñòè (ïîòðåáíîñòü
â áåçîïàñíîñòè ó ÷åëîâåêà áàçîâàÿ). Îäíàêî åñëè
ñòðàæíèê áåð¸ò íàä íàìè âåðõ, ýòî óæå ñåðü¸çíî.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðè¸ìîâ, êàê ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñòðåññîì (ñòðàõ òîò æå ñòðåññ). Åñëè
âû èñïûòûâàåòå ñòðàõ, íàäî ïîïðîáîâàòü åãî
êîíòðîëèðîâàòü. Ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ íà-
ðóøàþòñÿ ïðåæäå âñåãî äûõàíèå è, ñîîòâåòñò-
âåííî, êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà, — ìû õóæå ñîîá-
ðàæàåì. Âî âðåìÿ òàêîé ñèòóàöèè ïðîñòî ïîäó-
ìàéòå î ñâî¸ì äûõàíèè, ýòî ïîçâîëèò âàì
ñîçíàòåëüíî åãî êîíòðîëèðîâàòü: ñ÷èòàéòå äî
«7» íà âäîõ è íà âûäîõ, íà «8» çàäåðæèâàéòå
äûõàíèå (âíèìàíèå ïåðåêëþ÷èòñÿ íà ñ÷¸ò).

Ìîæåò ïîìî÷ü äðóãîå óïðàæíåíèå. Âñïîìíèòå,
÷òî äåëàåò ÷åðåïàõà ïðè îïàñíîñòè… Èçîáðàçèòå
÷åðåïàõó, íàïðÿãèòå âñå ìóñêóëû è «âòÿíèòå èõ
âñå âíóòðü ñåáÿ», çàòåì ðàññëàáüòåñü, ïîâòîðèòå
òðè ðàçà.

Ïðè ñòðåññîâîé ñèòóàöèè â êðîâü âûáðàñûâà-
åòñÿ àäðåíàëèí (äëÿ ìîáèëèçàöèè îðãàíèçìà) —
ïîïðîáóéòå åãî «èçðàñõîäîâàòü», ïðèïîäíèìàÿ
ñåáÿ íà ñòóëå âìåñòå ñî ñâîèì òåëîì. Ïîäíÿòü íå
óäàñòñÿ, íî âû íåìíîãî óñïîêîèòåñü.

Êîíå÷íî æå, ëó÷øå âñåãî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèà-
ëèñòàì, êîòîðûå ïîìîãóò â êîíêðåòíî âàøåé ñèòó-
àöèè, íî åñòü åù¸ ñîâåò.

Âàì äà¸òñÿ âðåìÿ íà ïîäãîòîâêó, â òîì ÷èñëå
è ïèñüìåííóþ, òàê è ÷èòàéòå ñìåëî ïî ñâîèì çà-
ïèñÿì, òîãäà ðå÷ü ñòàíåò áîëåå ñïîêîéíîé è ïî-
ñëåäîâàòåëüíîé, âåäü ýòî íà ýêçàìåíàõ íèêåì íå
çàïðåùåíî. Ïîâåðüòå, îïûòíîìó ïðåïîäàâàòåëþ
âñåãäà ñëûøíî è âèäíî, êòî ñïèñàë òåêñò.

×àùå âûñòóïàéòå íà ïóáëèêå, ó÷àñòâóéòå â ñå-
ìèíàðàõ, äèñïóòàõ, äåëàéòå äîêëàäû — ýòî òîæå
òðåíèðóåòñÿ. È åù¸. Ïîìíèòå, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü
òîæå ÷åëîâåê.

Çà÷åì ââîäèòñÿ ÅÃÝ?

Цели внедрения ЕГЭ по замыслу разработчиков таковы:

● введение на всей территории России однотипных заданий
и единой шкалы оценки, позволяющей сравнивать всех учащих-
ся по уровню подготовки;
● обеспечение равных условий для выпускников-абитуриентов
при поступлении в вуз и сокращение числа экзаменов. Вместо
выпускных экзаменов в школе и вступительных экзаменов в ин-
ституте сдаются государственные экзамены, результаты кото-
рых одновременно будут учитываться и в школьном аттестате,
и при поступлении в вузы;
● улучшение качества образования в России за счёт более объ-
ективного контроля и более высокой мотивации на успешное
его прохождение;
● сокращение так называемого «целевого репетиторства» (для
приёма в определённый вуз);
● содействие справедливому перераспределению финансовых
потоков между вузами. В сильные вузы при этом вслед за более
сильными абитуриентами пойдёт больше денег (по механизму
ГИФО — государственных именных финансовых обяза-
тельств).

Ознакомившись с этими целями, создаётся впечатление,
что ЕГЭ — универсальный способ лечения клинических
симптомов хронической болезни, которую уже давно окрес-
тили «реформой народного образования». Вероятно, авторы
ЕГЭ пытаются решить широкий спектр вопросов, начиная от
содержательных, заканчивая экономическими, одним махом.
Но так ли это, как кажется на первый взгляд? В истории есть
немало примеров поиска универсальных способов решения
проблем, с которыми сталкиваются тысячи и миллионы лю-
дей: идея философского камня в алхимии, поиск панацеи от
всех бед в медицине, утопия равенства и братства в комму-
низме и т.д. История учит, что универсального средства
в природе нет!

В случае с современной ситуацией в образовании логика
рассуждений разработчиков понятна: введение образовательно-
го стандарта и введение ЕГЭ — две стороны одной медали, ко-
торые позволят хоть как-то управлять процессом обучения под-
растающего поколения. Мысль, безусловно, здравая, потому
что другие реальные способы контроля и сравнения качества
образовательных услуг придумать трудно. Однако насколько
она выполнима? Остановлюсь лишь на некоторых вопросах, ос-
ложняющих внедрение ЕГЭ.

Как соотносится идея вариативных программ и возмож-
ность изменения части программы (на усмотрение учителя)
и идея образовательного стандарта? Никак! Вы спросите, поче-
му мой ответ столь категоричен? Отвечу. Это не мой ответ.

Ä ì è ò ð è é  Æ ó ð à â ë ¸ â ЕДИНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКЗАМЕН:

УРАВНИВАНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

ВЫПУСКНИКОВ ИЛИ УРАВНИЛОВКА ШКОЛ?
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Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Æä¸ì âàøèõ âîïðîñîâ ïî àäðåñó:

109341, Ìîñêâà, óë. Ëþáëèíñêàÿ, ä. 157, êîðï. 2,

ðåäàêöèÿ «Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå».

E-mail: narodnoe@ narodnoe.org

«Çàäàéòå âîïðîñ ïñèõîëîãó».
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Ìîé ðåá¸íîê ó÷èòñÿ â 5-ì êëàññå. Ó íèõ ïî-
ñòîÿííî ïðîâîäÿòñÿ ïðîâåðî÷íûå è êîí-
òðîëüíûå ðàáîòû ñðàçó ïî íåñêîëüêèì ïðåä-
ìåòàì. Îí ñòàë ðàññåÿííûì, ðàçäðàæ¸ííûì,
ïëà÷åò, åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, æàëóåòñÿ
íà ãîëîâíûå áîëè. Èíîãäà ÿ äàæå ñòàëà îñ-
òàâëÿòü åãî äîìà. Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîñòóïàþ?
(Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà, ã. Ïåðìü).

Âñåãäà âàæíî ïîìíèòü, ÷òî çäîðîâüå ðåá¸íêà —
êàê ôèçè÷åñêîå, òàê è ïñèõè÷åñêîå, — âàæíåå
âñåãî íà ñâåòå. Â êîíöå êîíöîâ, øêîëó çàêàí÷èâà-
þò âñå è äî 25 ëåò òàì íèêòî íå çàäåðæèâàåòñÿ.

Âàæíî çíàòü, ÷òî ñ íà÷àëîì ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà íà êðîâåíîñíûå ñîñóäû ðåá¸íêà óâåëè÷èâà-
åòñÿ íàãðóçêà. Ñåðäöå, êàê ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà,
à ñîñóäû î÷åíü òîíêèå â äèàìåòðå, ïîýòîìó ó äåòåé
ìîæåò ïîâûøàòüñÿ êðîâÿíîå äàâëåíèå, è ñ ýòèì
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ãîëîâíûå áîëè. À íàãðóçêà
â øêîëå, ñîîòâåòñòâåííî, òåïåðü óâåëè÷èëàñü.

Åñëè âàø ðåá¸íîê òàê óñòà¸ò, âû äîâåðÿåòå
åìó, à îí íå ñòðåìèòñÿ âàìè ìàíèïóëèðîâàòü,
òî âû ñîâåðøåííî ïðàâû, äàâàÿ åìó âîçìîæíîñòü
âîññòàíîâèòü ñâîè ñèëû. Õîòÿ, êîíå÷íî æå, ëó÷øå
âñåãî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó è ðàññêàçàòü î íàëè÷èè
îïèñàííûõ âàìè ñèìïòîìîâ.

Òàêæå âàì íåîáõîäèìî ïîáåñåäîâàòü ñ êëàññ-
íûì ðóêîâîäèòåëåì èëè çàâó÷åì ïî ó÷åáíîé ðà-
áîòå è ïîïðîñèòü èõ êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå
ïðîâåðî÷íûõ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàáîò, êîòîðûå
äàþò ïåäàãîãè ïî ðàçíûì äèñöèïëèíàì. Ñóùåñòâó-
þò íîðìàòèâû, ãäå óêàçàíî, ñêîëüêî äîëæíî áûòü
òàêèõ ðàáîò â íåäåëþ è êàêîâà ñî÷åòàåìîñòü äèñ-
öèïëèí ïðè ïðîâåðêå çíàíèé äåòåé.

Ìîåé äåâî÷êå èñïîëíèòñÿ 7 ëåò, è îíà ñêîðî
ïîéä¸ò â øêîëó. Íàø äåòñêèé ñàä ÿâëÿåòñÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêîé íà áàçå øêîëû-
ëèöåÿ. Êîíå÷íî æå, òàì ó÷èòüñÿ ïðåñòèæíî,
äà è ìîÿ äåâî÷êà ñîîáðàçèòåëüíàÿ, òàê ñ÷èòàþò
è âîñïèòàòåëè. Îäíàêî è å¸, è ìåíÿ áåñïîêîèò,
÷òî ïðè ïîñòóïëåíèè â ëèöåé íåîáõîäèìî ñäà-
âàòü êàêèå-òî ýêçàìåíû (Îëüãà, Ìîñêâà).

Åñëè ðå÷ü èä¸ò î òåñòèðîâàíèè ïðè ïîñòóïëåíèè
â øêîëó, òî ñåé÷àñ îíî îòìåíåíî. Îäíàêî íåêîòî-
ðûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïðîäîëæàþò òàêóþ ïðàê-
òèêó. Íàøè äåòè, êàê ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, èìåþò ïðàâî âûáîðà îáó÷àòüñÿ òàì, ãäå
îíè õîòÿò, ïîýòîìó, ñäàâàÿ êàêèå-ëèáî ýêçàìåíû,
íà îñíîâå êîòîðûõ íèâåëèðóåòñÿ èõ âûáîð, ïðîèñ-
õîäèò íàðóøåíèå ýòîãî ïðàâà.

Äðóãîå äåëî, êîãäà ñîáåñåäîâàíèå ïðè ïðè¸ìå
â øêîëó íàïðàâëåíî íà áëàãî ðåá¸íêà, ãäå ó÷èòûâàþò-
ñÿ åãî íåïîñðåäñòâåííûå çíàíèÿ, ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî ïîìî÷ü ðåá¸íêó â àäàïòà-
öèè, ïðèìåíÿÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â îáó÷åíèè.

Âàì íåîáõîäèìà áî’ëüøàÿ îñâåäîìë¸ííîñòü îá
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Âûáîð âñåãäà çà
Âàìè. ■

Это ответ родителей, столкнувшихся с переводом детей из
школы в школу. И я уверен, если бы был проведён опрос роди-
телей, которые переводили своих детей в этом учебном году
в другую школу, на тему эффективности идеи образовательно-
го стандарта, то мы бы получили однозначный ответ: «Стан-
дарт не работает».

Хорошо, уважаемые оппоненты, даже если вы с этим не
согласитесь, то как быть с разным уровнем обучения в Москве
и во Владивостоке, где учиться просто негде из-за нерадивости
народных избранников? Да даже возьмите любую городскую
и сельскую школу — неужели их можно сравнивать? Неужели
всё разнообразие социальных условий, экономических и кадро-
вых процессов можно уравнять? Естественно, встаёт вопрос:
«Если введение ЕГЭ уравнивает все школы и предъявляет еди-
ные требования к работе учителей, не логично было бы вначале
уравнять условия, возможности и кадры?» Пример очень про-
стой: как сравнить сельскую школу, где нехватка кадров —
нормальное явление (учителя читают по несколько предметов,
чтобы хоть как-то научить детей), и городскую, в которой та же
проблема, но ощущается она не так остро? Или другой пример:
как сравнить школы, из которых в одной учителя в основном
имеют 12-й, а в другой — 14-й разряд?

К сожалению, приходится признать, что при отсутствии
стандартизации процесса обучения, когда Министерство обра-
зования РФ в любом уголке страны гарантирует качество обу-
чения, воспитания и уровня знаний, введение стандартизации
контроля снимает с плеч чиновников ответственность за сам
процесс. А что касается процесса обучения — так это дело са-
мих школ. Главное — планку контроля перепрыгнуть. Таким
образом, в первую очередь разговор идёт не об уравнивании
возможностей учеников (это достаточно неоднозначный и от-
сроченный результат), а об уравниловке между школами.

Именно исходя из этого, можно говорить теоретически
о ситуации равных, а практически разных возможностей учени-
ка. Причём это скорее касается процесса сдачи ЕГЭ и, конечно,
отразится на возможности поступать в вуз. Вот и получается,
что образование в нашей стране условно бесплатное. Почему
условно? Очень просто: при несоответствии низкого уровня
обучения в школе и желания ученика поступить в престижный,
статусный вуз появляется необходимость в получении платных
услуг различного рода. А теперь возникает вопрос: сколько уча-
щихся или их родителей недовольны уровнем обучения и будут
готовы заплатить за его повышение?..

Итак, решение о введении ЕГЭ может привести к негатив-
ным последствиям в том случае, если улучшение качества обра-
зования будет осуществляться министерством не за счёт повы-
шения эффективности работы учителя и учащегося, а при по-
мощи введения более строгого контроля на выходе — планки,
которую необходимо перепрыгнуть. При этом в случае неудачи
в конце концов останутся виноватыми всё равно школы.
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