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ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ ÀÍÒÈÍÎÌÈ×ÍÎÃÎ 

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ

Ï.Ì. ÀÊÈÍÔÈÍ

Ïîíÿòèå äèñöèïëèíû èìååò äâà çíà÷åíèÿ. Ñîãëàñíî ïåðâîìó çíà÷åíèþ, äèñöèïëè-
íà åñòü «îïðåäåë¸ííûé ïîðÿäîê ïîâåäåíèÿ ëþäåé, îòâå÷àþùèé ñëîæèâøèìñÿ 

â îáùå ñòâå íîðìàì ìîðàëè è ïðàâà, à òàêæå òðåáîâàíèÿì òîé èëè èíîé îðãàíèçàöèè»1. 
Ñîãëàñíî âòîðîìó çíà÷åíèþ, äèñöèïëèíà — ýòî «ñòðîãîå ñëåäîâàíèå ñâîèì ñîá ñòâåííûì 
ïðàâèëàì»2, èëè ñàìîäèñöèïëèíà. Ïîëíîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «äèñöèïëèíà», âêëþ÷à-
þùåå â ñåáÿ îáà çíà÷åíèÿ, äîëæíî ó÷èòûâàòü è âíåøíþþ, è âíóòðåííþþ ñîñòàâëÿþùèå 
ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ïîýòîìó äèñöèïëèíà ëè÷íî ñòè (èëè äèñöèïëèíèðîâàííîñòü) — ýòî ñëå-
äîâàíèå è âíåøíèì ïðàâèëàì, êîòîðûå óñòàíàâëèâàåò îáùå ñòâî äëÿ âñåõ, è âíóòðåííèì 
ïðàâèëàì, êîòîðûå óñòàíàâëèâàåò ëè÷íîñòü ñàìà äëÿ ñåáÿ.

Â ýòîé ñòàòüå ìû áóäåì îïèðàòüñÿ íà èíòåãðàëüíóþ ïåðèîäèçàöèþ ðàçâèòèÿ ñóáú-
åêòèâíîé ðåàëüíî ñòè Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà (òàáë. 1), èñïîëüçóÿ ââåä¸ííûå èì â íàó÷íûé 
îáîðîò òåðìèíû «ñî-áûòèéíîñòü» è «ñàìî-áûòíîñòü». Ñîãëàñíî äàííîé ïåðèîäèçàöèè, 
êàæäàÿ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíî ñòè äåëèòñÿ íà äâà ïåðèîäà: ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ 
ñî-áûòèéíî ñòè è ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ñàìî-áûòíî ñòè. ×åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ ñòàíîâ-
ëåíèÿ ñî-áûòèéíî ñòè è ñàìî-áûòíî ñòè ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ àíòèíîìè÷íóþ ïóëüñàöèþ 
ìåæäó âíóòðåííèì è âíåøíèì, èíäèâèäóàëüíûì è ñîöèàëüíûì. Ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ 
ñî-áûòèéíî ñòè — ýòî âðåìÿ íàêàïëèâàíèÿ èíôîðìàöèè, íàïîëíåíèÿ ëè÷íîñòíîé «¸ìêî-
ñòè». Ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ñàìî-áûòíî ñòè — âðåìÿ îòäà÷è èíôîðìàöèè, ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ñîîáùåíèÿ å¸ äðóãèì.

Ìû ïðåäëàãàåì àíòèíîìèþ ñî-áûòèéíî ñòè è ñàìî-áûòíî ñòè â êà÷å ñòâå ïåðâîé 
è îñíîâíîé àíòèíîìèè âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû.

Â ïåðèîäû ñòàíîâëåíèÿ ñî-áûòèéíî ñòè ÷åëîâåê áîëåå ðàñïîëîæåí ê óñâîåíèþ âíåø-
íèõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, è ïîòîìó â ýòè ïåðèîäû äîëæíà ïðåîáëàäàòü àêòèâíîñòü âîñ-
ïèòàòåëÿ. Âîñïèòàòåëü äîëæåí àêòèâíî ïîìîãàòü âîñïèòàííèêó îòñåèâàòü, ñîõðàíÿòü 
è íàêàïëèâàòü íóæíóþ èíôîðìàöèþ, èëè ñî-òâîðèòü âîñïèòàííèêó â ñî-áûòèè ñ íèì. 
Â ïåðèîäû ñòàíîâëåíèÿ ñàìî-áûòíî ñòè ÷åëîâåê áîëåå ðàñïîëîæåí ê ñîçäàíèþ âíóòðåí-
íèõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, è ïîòîìó â ýòè ïåðèîäû äîëæíà ïðåîáëàäàòü àêòèâíîñòü âîñïè-
òàííèêà. Çäåñü âîñïèòàííèê äîëæåí óæå ñàì ðåàëèçîâûâàòü íàêîïëåííûé âíóòðè ëè÷íî-
ñòè èíôîðìàöèîííûé «áàãàæ».

Ïîñêîëüêó êàæäûé èç ïåðèîäîâ ñòàíîâëåíèÿ ñî-áûòèéíî ñòè è ñòàíîâëåíèÿ ñàìî-
áûòíî ñòè ðàçäåëÿåòñÿ íà êðèçèñíóþ è ñòàáèëüíóþ ôàçû, òî äëÿ îòäåëüíî âçÿòûõ ïåðèî-
äîâ ñî-áûòèéíî ñòè è ïåðèîäîâ ñàìî-áûòíî ñòè äîëæíà áûòü õàðàêòåðíà ñâîÿ âíóòðåííÿÿ 
àíòèíîìè÷íîñòü.

Êîãäà ðå÷ü èä¸ò î âîñïèòàíèè äèñöèïëèíû øêîëüíèêîâ, òðàäèöèîííî ãîâîðÿò î ìå-
òîäàõ ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ. Ìû ïðåäëàãàåì ðàññìàòðèâàòü äèñöèïëèíó ÷åðåç ïðèçìó 
ïîä÷èíåíèÿ è îòâåò ñòâåííî ñòè. Ïîä ïîä÷èíåíèåì êàê ìåòîäîì âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû 
áóäåì ïîíèìàòü äîáðîâîëüíîå èëè ïðèíóäèòåëüíîå ïîñëóøàíèå âîñïèòàííèêà îãðàíè-
÷èòåëüíûì òðåáîâàíèÿì âîñïèòàòåëÿ. Ïîä îòâåò ñòâåí íîñòüþ — ïîñòåïåííûé ïåðåõîä 
ïîëíîìî÷èé ñàìîñòîÿòåëüíî ñòè îò âîñïèòàòåëÿ ê âîñïèòàííèêó.

Àíàëèçèðóÿ âðåìåííóþ îðãàíèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, À.À. Îñòàïåíêî 
óòâåðæäàåò, ÷òî äëÿ èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññà íåîáõîäèìî âûÿâèòü óñëîâèÿ «ñîâìåùå-
íèÿ âíåøíåé ðèòìèêè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (ðåæèì çâîíêîâ, âûõîäíûõ, êàíèêóë) 

1 Äèñöèïëèíà // Ñëî-
âàðè è ýíöèêëîïåäèè 
íà Àêàäåìèêå / Ñî-
âðåìåííûé òîëêîâûé 
ñëîâàðü ðóññêîãî 
ÿçûêà Åôðåìîâîé 
Ò.Â. (Ýëåêòðîííûé ðå-
ñóðñ). — URL: http://
dic.academic.ru/dic.
nsf/efremova/158486 
(Äàòà îáðàùåíèÿ: 
13.10.2016).  
2 Òàì æå.
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Òàáëèöà 1

Èíòåãðàëüíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíî ñòè (ïî Â.È. Ñëîáîä÷èêîâó)3

Ñòóïåíè 
ñóáúåêòíî ñòè

Ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ñî-áûòèéíî ñòè Ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ñàìî-áûòíî ñòè

Êðèçèñû 
ðîæäåíèÿ

Ñòàäèè 
ïðèíÿòèÿ

Êðèçèñû 
ðàçâèòèÿ

Ñòàäèè 
îñâîåíèÿ

I. Îæèâëåíèå Ðîäîâîé 
êðèçèñ —
2 ìåñ. — +3 íåä.

Íîâîðîæäåí-
íîñòü — 
0,5–0,4 ìåñ.

Êðèçèñ íîâî-
ðîæ äåí íî ñòè — 
3,5–7 ìåñ.

Ìëàäåí÷å ñòâî — 
6–12 ìåñ.

II. Îäóøåâëåíèå Êðèçèñ 
ìëàäåí÷å ñòâà — 
11–18 ìåñ.

Ðàííåå äåò ñòâî — 
1,5–3,0 ãîäà

Êðèçèñ ðàííåãî 
äåò ñòâà — 
2,5–3,5 ãîäà

Äîøêîëüíîå 
äåò ñòâî — 
3–6,5 ëåò

III. Ïåðñîíàë 
èçàöèÿ

Êðèçèñ äåò ñòâà — 
5,5–7,5 ëåò

Îòðî÷å ñòâî — 
6,5–11,5 ëåò

Êðèçèñ 
îòðî÷å ñòâà — 
11 — 14 ëåò

Þíîñòü — 
13–18 ëåò

IV. Èíäèâè-
äóàëè çàöèÿ

Êðèçèñ 
þíî ñòè — 
17–21 ãîä

Ìîëîäîñòü — 
19–28 ëåò

Êðèçèñ 
ìîëîäî ñòè — 
27–33 ãîäà

Âçðîñëîñòü — 
32–42 ãîäà

V. Óíèâåðñà ëè-
çàöèÿ

Êðèçèñ âçðîñëî-
ñòè — 39–45 ëåò

Çðåëîñòü — 
44–60 ëåò

Êðèçèñ çðåëî ñòè — 
55–65 ëåò

Ñòàðîñòü — 
62– ...

Êðèçèñ èíäèâè-
äóàëüíîé æèçíè

ñ âíóòðåííåé (÷åðåäîâàíèå óñòîé÷èâûõ è íåóñòîé÷èâûõ ïîëîæåíèé — «öåëü — ïðî-
öåññ — ðåçóëüòàò»). È ýòî ñîâìåùåíèå áóäåò ïðîäóêòèâíûì â òîì ñëó÷àå, åñëè «ñèëü-
íîé äîëå» âíåøíåé ðèòìèêè áóäåò ñîîòâåò ñòâîâàòü ñîñòîÿíèå óñòîé÷èâî ñòè âíó-
òðåííåãî ïðîöåññà»4. Âîçüì¸ì ïðèíöèï ñîîòâåò ñòâèÿ «ñèëüíûõ äîëåé» âíåøíåé ðèò-
ìèêè ñîñòîÿíèþ óñòîé÷èâî ñòè âíóòðåííåãî ïðîöåññà (à «ñëàáûõ äîëåé» — ñîñòîÿíèþ 
íåóñòîé÷èâî ñòè âíóòðåííåãî ïðîöåññà) è èñïîëüçóåì ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ 
äèñöèïëèíû.

Êàê âèäíî èç ïðèâåä¸ííîé ïåðèîäèçàöèè Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà, ÷åëîâåê â òå÷åíèå 
æèçíè ÷åðåäóåò ïåðåæèâàíèå êðèçèñíûõ è ñòàáèëüíûõ ïåðèîäîâ. Ýòè ñòàáèëüíûå ïåðèî-
äû, î÷åâèäíî, è åñòü ïåðèîäû óñòîé÷èâî ñòè âíóòðåííåãî ïðîöåññà, íà êîòîðûå äîëæíû 
ïàäàòü «ñèëüíûå äîëè» âíåøíåé ðèòìèêè. Ñîîòâåò ñòâåííî, êðèçèñíûå ïåðèîäû æèçíè 
÷åëîâåêà äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ «ñëàáûìè äîëÿìè». Ñðåäè ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ äèñ-
öèïëèíû «ñèëüíûìè äîëÿìè» áóäåì ñ÷èòàòü íàêàçàíèå è îòâåò ñòâåííîñòü, «ñëàáûìè 
äîëÿìè» — ïîîùðåíèå è ïîä÷èíåíèå.

Ïîñêîëüêó â âîñïèòàíèè äèñöèïëèíû äîëæíî íàéòèñü ìåñòî êàê ïîîùðåíèþ, òàê 
è íàêàçàíèþ, è êàê ïîä÷èíåíèþ, òàê è îòâåò ñòâåííî ñòè, òî ìîæíî ãîâîðèòü î äâóõ 
ìåòîäè÷å ñêèõ àíòèíîìèÿõ âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû: 1) àíòèíîìèè ïîîùðåíèÿ è íàêàçà-
íèÿ è 2) àíòèíîìèè ïîä÷èíåíèÿ è îòâåò ñòâåííî ñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðâàÿ èç íèõ îòíî-
ñèòñÿ ê âîñïèòàòåëþ, à âòîðàÿ — ê âîñïèòàííèêó; âîñïèòàòåëü ïîîùðÿåò è íàêàçûâàåò, 
à âîñïèòàííèê — ïîä÷èíÿåòñÿ è íåñ¸ò îòâåò ñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè.

Ïîýòîìó ïîîùðåíèå è íàêàçàíèå êàê àíòèíîìè÷íî ñî÷åòàåìûå ìåòîäû âîñïèòàíèÿ 
äèñöèïëèíû äîëæíû èìåòü ïðåèìóùå ñòâî íàä àíòèíîìè÷íî ñî÷åòàåìûìè ìåòîäàìè ïîä-
÷èíåíèÿ è îòâåò ñòâåííî ñòè â ïåðèîäû ñòàíîâëåíèÿ ñî-áûòèéíî ñòè, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì 
îñóùå ñòâëÿëîñü ïðåîáëàäàíèå ñî-áûòèéíîé àêòèâíî ñòè âîñïèòàòåëÿ, õàðàêòåðíîå äëÿ 
ýòèõ ïåðèîäîâ.

3 Ñëîáîä÷èêîâ Â.È., 
Èñàåâ Å.È. Ïñèõîëî-
ãèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà. Ðàçâèòèå ñóáúåê-
òèâíîé ðåàëüíîñòè â 
îíòîãåíåçå. Ó÷åáíîå 
ïîñîáèå. — 
Ì., Èçäàòåëüñòâî 
ÏÑÒÃÓ, 2013. — 
Ñ. 189.
4 Îñòàïåíêî À.À. 
Íåïðåðûâíîñòü îá-
ðàçîâàíèÿ: Òåîðå-
òè÷åñêèå îñíîâàíèÿ 
êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ 
íåïðåðûâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ Êóáà-
íè. — Êðàñíîäàð: 
Êóáàíñêèé ó÷åáíèê, 
2001. — Ñ. 27.
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Òàêæå ïîä÷èíåíèå è îòâåò ñòâåííîñòü êàê àíòèíîìè÷íî ñî÷åòàåìûå ìåòîäû âîñïèòà-
íèÿ äèñöèïëèíû äîëæíû èìåòü ïðåèìóùå ñòâî íàä àíòèíîìè÷íî ñî÷åòàåìûìè ìåòîäàìè 
ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ â ïåðèîäû ñòàíîâëåíèÿ ñàìî-áûò íî ñòè, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì 
îñóùå ñòâëÿëîñü ïðåîáëàäàíèå ñàìî-áûòíîé àêòèâíî ñòè âîñïèòàííèêà, õàðàêòåðíîå äëÿ 
ýòèõ ïåðèîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, âòîðîé àíòèíîìèåé âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ àíòèíîìèÿ 
ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ, à òðåòüåé àíòèíîìèåé âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ 
àíòèíîìèÿ ïîä÷èíåíèÿ è îòâåò ñòâåííî ñòè. Ýòè äâå ìåòîäè÷å ñêèå àíòèíîìèè «ïóëüñè-
ðóþò» â ïðåäåëàõ àíòèíîìèè ñî-áûòèéíî ñòè è ñàìî-áûòíî ñòè.

Ïðîô. À.À. Îñòàïåíêî ïðèçíà¸ò ïåäàãîãè÷å ñêèé ïðîöåññ òð¸õ÷àñòíûì, ñîñòîÿùèì 
èç òð¸õ îðãàíèçàöèîííûõ êîìïîíåíòîâ: èç-âíåøíåãî, âíóòðåííåãî è âî-âíåøíåãî5. Âîñïè-
òàíèå äèñöèïëèíû — ÷àñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îòíîñÿùàÿñÿ ê êàæäîìó èç òð¸õ âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ («ÿ ïàññèâíî ïðèíèìàþ èç-âíå ïîîùðåíèå è íàêàçàíèå», 
«ÿ ñàì âîñïèòûâàþ â ñåáå äèñöèïëèíó» è «ÿ àêòèâíî ïðîÿâëÿþ âî-âíå ïîä÷èíåíèå è îòâåò-
ñòâåí íîñòü»). Ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü è î òð¸õ÷àñòíî ñòè âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû. Òåì áî-
ëåå ÷òî ïðåäëîæåííûå àíòèíîìèè ñëåäóþùèì îáðàçîì ñîîòâåò ñòâóþò ýòîé òð¸õ÷àñòíî ñòè.

Ìåòîäè÷å ñêèå àíòèíîìèè (ò.å. àíòèíîìèÿ ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ è àíòèíîìèÿ ïîä-
÷èíåíèÿ è îòâåò ñòâåííî ñòè) íåïîñðåä ñòâåííî ôîðìèðóþò ñïîñîáíîñòü ñëåäîâàòü ëèøü 
âíåøíèì ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ. Âíóòðåííþþ æå äèñöèïëèíó (èëè ñàìîäèñöèïëèíó), ò.å. 
ñïîñîáíîñòü ñëåäîâàòü ñîá ñòâåííûì âíóòðåííèì ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ, ñîçäà¸ò âîñ-
ïèòàííèê äëÿ ñåáÿ ñàì, è ïåäàãîãè÷å ñêèå ìåòîäû íå ìîãóò ïðåîáëàäàòü çäåñü íàä òàèí-
ñòâåííûì ñàìîîïðåäåëåíèåì, âûáîðîì ÷åëîâåêà. Ýòî ñàìîâîñïèòàíèå ïðîèñõîäèò â ñî-
áûòèéíîì ñ äðóãèìè è îäíîâðåìåííî ñàìî-áûòíîì, âíóòðåííåì ïðîñòðàí ñòâå ëè÷íî ñòè 
âîñïèòàííèêà. À ïîòîìó àíòèíîìèÿ ñî-áûòèéíî ñòè è ñàìî-áûòíî ñòè, ïî êðàéíåé ìåðå 
â îòíîøåíèè âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû, ìîæåò áûòü íàçâàíà âíóòðåííåé àíòèíîìèåé.

Àíòèíîìèÿ ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ, âåäóùàÿ â ïåðèîäû ñòàíîâëåíèÿ ñî-áûòèéíî ñòè, 
ïîäðàçóìåâàåò ïðåèìóùå ñòâî äåé ñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî èçâíå ïî îòíîøåíèþ ê âîñïèòàí-
íèêó, è ïîòîìó ìîæåò áûòü íàçâàíà èç-âíåøíåé àíòèíîìèåé.

Àíòèíîìèÿ ïîä÷èíåíèÿ è îòâåò ñòâåííî ñòè, âåäóùàÿ â ïåðèîäû ñòàíîâëåíèÿ ñàìî-
áûòíî ñòè, ïîäðàçóìåâàåò ïðåèìóùå ñòâî äåé ñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî âîâíå ïî îòíîøåíèþ 
ê âîñïèòàííèêó, è ïîòîìó ìîæåò áûòü íàçâàíà âî-âíåøíåé àíòèíîìèåé.

Çäåñü ìû, âñëåä çà ïðîô. À.À. Îñòàïåíêî, îðèåíòèðîâàëèñü íà îáúåêò ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî äåé ñòâèÿ — âîñïèòàííèêà (êàê íà «âèíîâíèêà» ïåäàãîãè÷åñêîãî äåé ñòâèÿ), è ïîòîìó 
àíòèíîìèþ ìåòîäîâ, ïîäðàçóìåâàþùèõ ïðåèìóùå ñòâåííóþ àêòèâíîñòü âîñïèòàòåëÿ, íà-
çâàëè èç-âíåøíåé, à àíòèíîìèþ ìåòîäîâ, ïîäðàçóìåâàþùèõ ïðåèìóùå ñòâåííóþ àêòèâ-
íîñòü âîñïèòàííèêà — âî-âíåøíåé, à íå íàîáîðîò.

Ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó ïîîùðåíèå è íàêàçàíèå ÿâëÿþòñÿ ïîëþñàìè èç-âíåøíåé 
àíòèíîìèè, ÿñíà è î÷åâèäíà: ïîîùðåíèå è íàêàçàíèå — äåé ñòâèÿ âîñïèòàòåëÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà âîñïèòàííèêà, èçâíå, îò âîñïèòàòåëÿ. Òàêæå ÿñíî è î÷åâèäíî, ïî÷åìó îòâåò-
ñòâåííîñòü — îäèí èç ïîëþñîâ âî-âíåøíåé àíòèíîìèè: îòâåò ñòâåííîñòü — äåé ñòâèå 
âîñïèòàííèêà, íàïðàâëåííîå îò âîñïèòàííèêà, âîâíå, ê âîñïèòàòåëþ. Íî ïðè÷èíà òîãî, 
ïî÷åìó ïîä÷èíåíèå ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïîëþñîì âî-âíåøíåé àíòèíîìèè, äåé ñòâèåì, íàïðàâ-
ëåííûì îò âîñïèòàííèêà, âîâíå, ê âîñïèòàòåëþ, òðåáóåò êðàòêîãî ïîÿñíåíèÿ. Äåëî â òîì, 
÷òî ïåäàãîãè÷å ñêîå ïîä÷èíåíèå ìû èìååì ïðàâî ðàññìàòðèâàòü òîëüêî êàê «ïîä÷èíåíèå 
âîñïèòàòåëþ», íî íå êàê «ïîä÷èíåíèå âîñïèòàòåëåì». Èíà÷å ìû ïîêèíåì ïðåäåëû 
õðè ñòèàíñêîé ïåäàãîãèêè, íàðóøèâ ñâîáîäó âûáîðà, äàííóþ Áîãîì ÷åëîâåêó6, â òîì ÷èñ-
ëå — âîñïèòàííèêó.

Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãîãè÷å ñêèìè àíòèíîìèÿìè âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû ÿâëÿþòñÿ:
Âíóòðåííÿÿ àíòèíîìèÿ ñî-áûòèéíî ñòè è ñàìî-áûòíî ñòè;
Èç-âíåøíÿÿ àíòèíîìèÿ ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ;

5 Ñì.: Îñòàïåíêî À.À. 
Ïåäàãîãèêà ðàçóìíîãî 
áàëàíñà. Àíòèíîìèçì 
êàê ìåòîäîëîãèÿ 
ìîäåëèðîâàíèÿ 
ìíîãîìåðíûõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ òåîðèé è ñè-
ñòåì. — Saarbrücken 
[Ãåðìàíèÿ]: Lambert 
Academic Publishing, 
2010. — Ñ. 155.
6 Ñì.: Äàâûäåíêîâ Î., 
ïðîò. Äîãìàòè÷åñêîå 
áîãîñëîâèå. — Ì., 
Èçäàòåëüñòâî ÏÑÒÃÓ, 
2013. — Ñ. 301–302.
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3. Âî-âíåøíÿÿ àíòèíîìèÿ ïîä÷èíåíèÿ è îòâåò ñòâåííî ñòè.
Ñõåìàòè÷å ñêè äîïîëíèâ ñõåìó èíòåãðàëüíîé ïåðèîäèçàöèè ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíî ñòè 

Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà ñõåìîé äâóõ ïîñëåäíèõ ïåäàãîãè÷å ñêèõ àíòèíîìèé, ìû ïîëó÷èëè ìî-
äåëü ïðèðîäîñîîáðàçíîãî àíòèíîìè÷íîãî âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû ëè÷íî ñòè (òàáë. 2).

Ýòà ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò ÷åðåäîâàíèå ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû (ïîîùðåíèÿ, 
íàêàçàíèÿ, ïîä÷èíåíèÿ è îòâåò ñòâåííî ñòè) ïðèðîäîñîîáðàçíî ðàçâèòèþ ëè÷íî ñòè. Ðàñ-
ñìîòðèì ýòàïû âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû ñîãëàñíî ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè.

Íà÷í¸ì ñ êðèçèñîâ ðîæäåíèÿ. Îòäàâàÿ ïîîùðåíèþ ïðåèìóùå ñòâî â ïåðèîä ðîäîâîãî 
êðèçèñà ((–2)–3 ìåñ.), ìû, êîíå÷íî, íåñêîëüêî ðàñøèðÿåì ïðèâû÷íîå ïîíÿòèå ïîîùðå-
íèÿ. Ñîãëàñèå ìàòåðè òåðïåòü ðîäîâóþ áîëü ðàäè ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà áóäåì ñ÷èòàòü 
ïðåäåëüíîé ôîðìîé åãî ïîîùðåíèÿ. Ñ ãîäàìè ïîîùðåíèå â ïåðèîäû êðèçèñîâ ðîæäåíèÿ 
áóäåò íîñèòü âñ¸ ìåíåå âûðàæåííûé õàðàêòåð. Â êðèçèñ ìëàäåí÷å ñòâà (11–18 ìåñ.) íà-
÷èíàþò «ðåçàòüñÿ» ïåðâûå çóáêè ìàëûøà, è îí âåä¸ò ñåáÿ áåñïîêîéíî. Êðîìå òîãî, ýòî 
âðåìÿ ïåðâûõ øàãîâ ðåá¸íêà. Â ýòî âðåìÿ ðîäèòåëè ïîîùðÿþò ìàëåéøèé åãî óñïåõ. Êðè-
çèñ äåò ñòâà (5,5–7,5 ëåò) íàñòóïàåò â ñâÿçè ñ íà÷àëîì øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ïîñòóïëåíèå 
â ïåðâûé êëàññ — ýòî ñòðåññ äëÿ â÷åðàøíåãî äîøêîëüíèêà, è çäåñü òàêæå âàæíî, ÷òîáû 
ïåäàãîãè è ðîäèòåëè ïîääåðæàëè ðåá¸íêà. Èìåííî â ýòî âðåìÿ îí îñîáåííî íóæäàåòñÿ 
â ïîîùðåíèè äàæå ñàìîãî ìàëîãî ñâîåãî óñïåõà. Êðèçèñ þíî ñòè (17–21 ãîä) — âðåìÿ 
îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû è ïîñòóïëåíèÿ â óíèâåðñèòåò. Ñìåíà ïðèâû÷íîãî øêîëüíîãî 
óêëàäà ñàìîñòîÿòåëüíîé, «íàñòîÿùåé âçðîñëîé æèçíüþ» ÷àñòî âûçûâàåò ñîñòîÿíèå âíó-
òðåííåé íåóñòîé÷èâî ñòè è ñòðåññà. Êðèçèñ âçðîñëî ñòè (39–45 ëåò) ïðèíîñèò îñîçíàíèå 
ñåáÿ óæå íåìîëîäûì. ×àñòî ýòîò êðèçèñ íà÷èíàåòñÿ ïðè äî ñòèæåíèè «ïñèõîëîãè÷åñêîé 
îòìåòêè» ñîðîêà ëåò7.

Òàêèì îáðàçîì, êðèçèñû ðîæäåíèÿ — ýòî ïåðèîäû ñòðåññîâ, ïðîèçâîäèìûõ âíåøíè-
ìè îáñòîÿòåëü ñòâàìè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ íàèáîëåå íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü óñïåõ ÷åëîâåêà, 
÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü êðèçèñ. Ïîýòîìó â êðèçèñû ðîæäåíèÿ äîìèíàíòîé âîñïèòàíèÿ 
äèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ ïîîùðåíèå.

Ïåðåéä¸ì òåïåðü ê îòäåëüíîìó ðàññìîòðåíèþ ñòàäèé ïðèíÿòèÿ. Ñòàäèÿ 
íîâîðîæä¸ííî ñòè (0,5–4 ìåñ.) — ýòî âðåìÿ, êîãäà ðåá¸íîê áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè 
ëèáî ñïèò, ëèáî åñò. Îí óæå «îñìîòðåëñÿ» è ïðèâûê ê îêðóæàþùåé åãî ðåàëüíî ñòè, è 
äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷íóò áåñïîêîèòü ïåðâûå çóáêè, îí âåä¸ò ñåáÿ ñðàâíèòåëüíî òèõî 
è ñïîêîéíî. Â ýòîò ïåðèîä ðåá¸íîê ïðèíèìàåò îò ìàìû ñâî¸ ïåðâîå «íàêàçàíèå» â âèäå 
óëûáêè è âîñòîðãà ïî ïîâîäó ñâîåãî «õîðîøåãî ïîâåäåíèÿ». Íà ñòàäèè ðàííåãî äåò ñòâà 
(1 ã. 3 ìåñ. — 3 ã.) ðåá¸íîê àêòèâíî ïðèíèìàåò íîâóþ èíôîðìàöèþ. Íà ñòàäèè îòðî÷å-
ñòâà (7–11,5 ëåò) òàêæå ïðîèñõîäèò ïðèíÿòèå ýëåìåíòàðíûõ çíàíèé â íà÷àëüíîé øêîëå. 
Íà ñòàäèè ìîëîäî ñòè (19–28 ëåò) ïðîèñõîäèò ïðèíÿòèå ñîá ñòâåííûõ æèçíåííûõ ïðàâèë 
è ïðèîáðåòåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ. Íà ñòàäèè çðåëî ñòè (44–60 ëåò) ÷åëîâåê 
ñêëîíåí àíàëèçèðîâàòü ïðîæèòóþ æèçíü è äåëàòü âûâîäû, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ è íà-
çûâàåòñÿ æèçíåííûì îïûòîì.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñòàäèÿõ ïðèíÿòèÿ ÷åëîâåê äåé ñòâè òåëü íî ðàñïîëîæåí 
«ïðèíèìàòü»8. Â ýòè ïåðèîäû ÷åëîâåê íàèáîëåå ðàñïîëîæåí ñëûøàòü ìíåíèå äðóãèõ, 
â ÷àñòíî ñòè — îòöà è ìàòü, ïåäàãîãà, äóõîâíèêà. Â ýòè ïåðèîäû íàêàçàíèå ïðèíèìàåò-
ñÿ ñ íàèìåíüøåé òðàâìîé äëÿ ÷åëîâåêà. À, êàê èçâåñòíî, íàêàçàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåì-
íûì äåé ñòâèåì èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïðèíÿòèÿ òåì, êîãî íàêàçûâàþò. Ïîýòîìó 
â íàøåé ìîäåëè âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû íàêàçàíèå ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòîé íà ñòàäèÿõ 
ïðèíÿòèÿ.

Òåïåðü ðàññìîòðèì êðèçèñû ðàçâèòèÿ. Íà ìîìåíò î÷åðåäíîãî êðèçèñà ðàçâèòèÿ 
â ëè÷íî ñòè óæå óñòàíîâèëñÿ îïðåäåë¸ííûé óðîâåíü ñóáúåêòíî ñòè, è ÷åëîâåê, âñòóïàÿ 
â ïåðèîä ðåàëèçàöèè ýòîé ñóáúåêòíî ñòè, ñòðåìèòñÿ äàííûé óðîâåíü ðåàëèçîâàòü. È ÷à-
ñòî äåëàåò ýòî «ñëîìÿ ãîëîâó».

7 Ñëîáîä÷èêîâ Â.È., 
Èñàåâ Å.È. Ïñèõîëî-
ãèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà. Ðàçâèòèå ñóáú-
åêòèâíîé ðåàëüíîñòè 
â îíòîãåíåçå. Ó÷åáíîå 
ïîñîáèå. — Ì., Èç-
äàòåëüñòâî ÏÑÒÃÓ, 
2013. — Ñ. 189–190.
8 Òàì æå. — 
Ñ. 190–191.
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Òàáëèöà 2

Ìîäåëü ïðèðîäîñîîáðàçíîãî àíòèíîìè÷íîãî âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû ëè÷íî ñòè

Ñòóïåíè ðàçâèòèÿ 
ñóáúåêòíî ñòè

Ìàòðèöà âîçðàñòîâ

Ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ 
ñî-áûòèéíî ñòè

Ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ 
ñàìî-áûòíî ñòè

êðèçèñû 
ðîæäåíèÿ

ñòàäèè 
ïðèíÿòèÿ

êðèçèñû 
ðàçâèòèÿ

ñòàäèè 
îñâîåíèÿ

Îæèâëåíèå Ðîäîâîé êðèçèñ Íîâîðîæä¸ííîñòü Êðèçèñ íîâî-
ðîæä¸ííî ñòè

Ìëàäåí÷å ñòâî

(–2)–3 ìåñ. 0,5–4 ìåñ. 3,5–7 ìåñ. 6–12 ìåñ.

Îäóøåâëåíèå Êðèçèñ ìëàäåí÷å-
ñòâà

Ðàííåå äåò ñòâî Êðèçèñ ðàííåãî 
äåò ñòâà

Äîøêîëüíîå 
äåò ñòâî

11–18 ìåñ. 1 ã. 3 ìåñ. — 3 ã. 2,5 — 3,5 ã. 3–6,5 ëåò

Ïåðñîíàëèçàöèÿ Êðèçèñ äåò ñòâà Îòðî÷å ñòâî Êðèçèñ îòðî÷å-
ñòâà

Þíîñòü

5,5–7,5 ëåò 7–11,5 ëåò 11–14 ëåò 13,5–18 ëåò

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ Êðèçèñ þíî ñòè Ìîëîäîñòü Êðèçèñ ìîëîäî-
ñòè

Âçðîñëîñòü

17–21 ãîä 19–28 ëåò 27–33 ãîäà 32–42 ãîäà

Óíèâåðñàëèçàöèÿ Êðèçèñ âçðîñëî ñòè Çðåëîñòü Êðèçèñ çðåëî ñòè Ñòàðîñòü

39–45 ëåò 44–60 ëåò 55–65 ëåò 62 —... ãîäà

Êðèçèñ èíäèâèäó-
àëüíîé æèçíè

Âåäóùàÿ àíòèíîìèÿ — 
àíòèíîìèÿ ïîîùðåíèÿ 

è íàêàçàíèÿ

Âåäóùàÿ àíòèíîìèÿ — 
àíòèíîìèÿ ïîä÷èíåíèÿ 

è îòâåò ñòâåííî ñòè

Äîìèíàíòà âîñïè-
òàíèÿ äèñöèïëèíû

Ïîîùðåíèå Íàêàçàíèå Ïîä÷èíåíèå
Îòâåò ñòâåí-

íîñòü

Ïåðâàÿ ñóáäîìè-
íàíòà âîñïèòàíèÿ 
äèñöèïëèíû

Íàêàçàíèå Ïîîùðåíèå
Îòâåò-

ñòâåííîñòü
Ïîä÷èíåíèå

Âòîðàÿ ñóáäîìè-
íàíòà âîñïèòàíèÿ 
äèñöèïëèíû

Ïîä÷èíåíèå
Îòâåò ñòâåí-

íîñòü
Ïîîùðåíèå Íàêàçàíèå

Òðåòüÿ ñóáäîìè-
íàíòà âîñïèòàíèÿ 
äèñöèïëèíû

Îòâåò ñòâåí- 
íîñòü

Ïîä÷èíåíèå Íàêàçàíèå Ïîîùðåíèå

Ïðåîáëàäàíèå àêòèâíî ñòè âîñïèòà-
òåëÿ êàê óñëîâèå ñòàíîâëåíèÿ ñî-
áûòèéíî ñòè

Ïðåîáëàäàíèå àêòèâíî ñòè âîñïè-
òàííèêà êàê óñëîâèå ñòàíîâëåíèÿ 
ñàìî-áûòíî ñòè
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Òàê, â êðèçèñ íîâî ðîæ ä¸í íî ñòè (3,5–7 ìåñ.) ðåá¸íîê ìîæåò, íàó÷èâøèñü ïåðåâîðà÷è-
âàòüñÿ, óïàñòü ñ êðîâàòè èëè ïåëåíàëüíîãî ñòîëèêà. Èëè, íàó÷èâøèñü ïîëçàòü, «ñïîëçòè» 
ñ êðîâàòè âíèç ãîëîâîé. Êðèçèñ ðàííåãî äåò ñòâà (2,5–3,5 ã.) — ýòî âðåìÿ òðàâì, ñëó÷àé-
íî ðàçáèòîé ïîñóäû è áåçóäåðæíûõ êàïðèçîâ. Ðîäèòåëè äîëæíû ó÷èòûâàòü ñòðåìëåíèå 
ðåá¸íêà äåëàòü âñ¸ ñàìîìó è âîâðåìÿ íà÷àòü äîâåðÿòü ðåá¸íêó áîëüøåå. Íî, âî èçáåæà-
íèå íåïîïðàâèìîãî, ëþáûå íîðìàëüíûå ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ âñåãäà äåðæàòü òð¸õëåòíåãî 
ðåá¸íêà íà âèäó è êîíòðîëèðóþò åãî ïîâåäåíèå. Êðèçèñ îòðî÷å ñòâà (11–14 ëåò) — âðå-
ìÿ ìó÷èòåëüíîãî îñîçíàíèÿ ñåáÿ ëè÷íîñòüþ. È íå ïðîñòî ëè÷íîñòüþ, à ñ íðàâ ñòâåííûìè 
õàðàêòåðè ñòèêàìè. «×òî ÿ èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþ?» «Êàêèì ÿ õî÷ó áûòü?» — ýòè âîïðîñû 
íå äàþò ïîêîÿ ïîäðî ñòêó. Òàêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü â ñî÷åòàíèè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ñî-
áëàçíàìè ìèðà ñîçäà¸ò îïàñíîñòü òåïåðü óæå íå äëÿ ôèçè÷åñêîãî, à äëÿ íðàâ ñòâåííîãî 
ñîñòîÿíèÿ âîñïèòàííèêà. È îò ýòîé îïàñíî ñòè òîæå ñëåäóåò çàùèòèòü. Êðèçèñ ìîëîäî ñòè 
(27–33 ãîäà) — ýòî âðåìÿ ñìåíû îïòèìè ñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè íà áóäóùåå íîñòàëüãè-
÷åñêîé îðèåíòàöèåé íà ïðîøëîå. ×åëîâåê ïåðåñòà¸ò îùóùàòü ñåáÿ ìîëîäûì è íà÷èíàåò 
îùóùàòü ñåáÿ âçðîñëûì. Õîðîøî, åñëè â ýòî âðåìÿ ó ÷åëîâåêà ðåàëèçóåòñÿ «õîðîøèé 
æèçíåííûé ïëàí», ò. å. (íàïðèìåð) îí ïîëó÷èë îáðàçîâàíèå è ðàáîòàåò (èëè ñëóæèò) 
ïî ïðèçâàíèþ. À åñëè íåò? Òîãäà âîçíèêàåò ÷óâ ñòâî íåñîñòîÿâøåéñÿ æèçíè. Êðèçèñ 
çðåëî ñòè (55–65 ëåò) âîçíèêàåò êàê îñîçíàíèå ñåáÿ ñîñòàðèâøèìñÿ. ×åëîâåê êîíñòàòè-
ðóåò óòðàòó áûëîé àêòèâíî ñòè è ðàáîòîñïîñîáíî ñòè. Îí áîëüøå íå íàäååòñÿ äî ñòèãíóòü 
òåõ óñïåõîâ è ðåçóëüòàòîâ, íà êîòîðûå áûë íàöåëåí ðàíåå. È ýòî ìîæåò îòðèöàòåëüíî 
ñêàçàòüñÿ íà äóøåâíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà9.

Òàêèì îáðàçîì, êðèçèñû ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ «îïàñíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ». 
Ïîýòîìó â êðèçèñû ðàçâèòèÿ äîìèíàíòîé âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ ïîä÷èíå-
íèå âîñïèòàííèêà âîñïèòàòåëþ.

Íàêîíåö, ðàññìîòðèì îòäåëüíî ñòàäèè îñâîåíèÿ. Ìëàäåí÷å ñòâî (6–12 ìåñ.) — áëàãî-
äàòíîå, ñòàáèëüíîå âðåìÿ âòîðûõ ïîëãîäà æèçíè. Ðåá¸íîê ó÷èòñÿ ïîëçàòü, çàòåì — ñà-
äèòüñÿ. È â ýòîì — åãî ïåðâàÿ «îòâåò ñòâåííîñòü». Äîøêîëüíîå äåò ñòâî (3–6,5 ëåò) — ýòî 
âðåìÿ èíòåíñèâíîé ïîäãîòîâêè ê øêîëå, ìíîãèå äåòè èìåííî â ýòîò ïåðèîä íà÷èíàþò çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì è ìóçûêîé. Þíîñòü (13,5–18 ëåò) ñîïðîâîæäàåòñÿ ó÷¸áîé â ñòàðøèõ êëàñ-
ñàõ. Ó÷àùèéñÿ íåñïåøíî âûáèðàåò ïðîôåññèþ, ìûñëåííî «ïðèìåðÿÿ» íà ñåáÿ êàæäóþ. 
Âçðîñëîñòü (32–42 ãîäà) — âðåìÿ íàèáîëüøåé àêòèâíî ñòè ÷åëîâåêà. Èìåííî â ýòîò ïåðè-
îä æèçíè ÷àùå âñåãî è ëåã÷å âñåãî ðåàëèçóþòñÿ êóëüìèíàöèîííûå ìîìåíòû æèçíåííûõ 
ïëàíîâ ëþäåé. Ñòàðîñòü (îò 62 ëåò) — âðåìÿ ïåðåäà÷è æèçíåííîãî îïûòà äåòÿì, âíóêàì, 
ïðàâíóêàì10.

Î÷åâèäíî, ÷òî íà ñòàäèÿõ îñâîåíèÿ âåäóùóþ ðîëü èãðàåò îòâåò ñòâåííîñòü, êîòî-
ðàÿ çäåñü êàê íèêîãäà íåîáõîäèìà ÷åëîâåêó.

Èòàê, ìû îïðåäåëèëè, ÷òî èç ÷åòûð¸õ ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû 
äèñöèïëèíû øêîëüíèêîâ (ïîîùðåíèå, íàêàçàíèå, ïîä÷èíåíèå è îòâåò ñòâåííîñòü), êàæ-
äûé ïîî÷åð¸äíî ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì ìåòîäîì (äîìèíàíòîé âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû):

Ïîîùðåíèå ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòîé âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû â êðèçèñû ðîæäåíèÿ 
((–2)–3 ìåñ., 11–18 ìåñ., 5,5–7,5 ëåò, 17–21 ãîä, 39–45 ëåò).

Íàêàçàíèå ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòîé âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû íà ñòàäèÿõ ïðèíÿòèÿ 
(0,5–4 ìåñ., 1 ã. 3 ìåñ. — 3 ã., 7–11,5 ëåò, 19–28 ëåò, 44–60 ëåò).

Ïîä÷èíåíèå ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòîé âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû â êðèçèñû ðàçâèòèÿ 
(3,5–7 ìåñ., 2,5–3,5 ã., 11–14 ëåò, 27–33 ãîäà, 55–65 ëåò).

Îòâåò ñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòîé âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû íà ñòàäèÿõ îñâîåíèÿ 
(6–12 ìåñ., 3–6,5 ëåò, 13,5–18 ëåò, 32–42 ãîäà è îò 62 ëåò).

Íî êàêîâ ñòàòóñ îñòàëüíûõ, «íå âåäóùèõ» ìåòîäîâ? Ìîæíî ëè, ïîîùðÿÿ â êðèçè-
ñû ðîæäåíèÿ, âîâñå íå íàêàçûâàòü? Ìîæíî ëè, íàêàçûâàÿ íà ñòàäèÿõ ïðèíÿòèÿ, âî-
âñå íå ïîîùðÿòü? Ìîæíî ëè, ïîä÷èíÿÿ ñåáå âîñïèòàííèêà â êðèçèñû ðàçâèòèÿ, âîâñå 

9 Ñëîáîä÷èêîâ Â.È., 
Èñàåâ Å.È. Ïñèõîëî-
ãèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà. Ðàçâèòèå ñóáú-
åêòèâíîé ðåàëüíîñòè 
â îíòîãåíåçå. Ó÷åáíîå 
ïîñîáèå. — Ì., Èç-
äàòåëüñòâî ÏÑÒÃÓ, 
2013. — Ñ. 192–193.
10 Òàì æå. — Ñ. 193.
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íå ïðåäîñòàâëÿòü åãî ñàìîìó ñåáå? Íàêîíåö, ìîæíî ëè, ïîëàãàÿñü íà îòâåò ñòâåííîñòü 
âîñïèòàííèêà íà ñòàäèÿõ îñâîåíèÿ, âîâñå íå ïîä÷èíÿòü åãî íèêàêèì ñâîèì òðåáîâàíè-
ÿì? Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåäàãîãèêè ðàçóìíîãî áàëàíñà, îòâåò íà ýòè âîïðîñû äîëæåí áûòü 
îòðèöàòåëüíûì. Ïîòîìó ÷òî, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, õîòü è óäàñòñÿ ñîõðàíèòü âèäèìîñòü 
áàëàíñà ìîäåëè â öåëîì, íî êàæäûé îòäåëüíûé ïåðèîä æèçíè áóäåò â îòíîøåíèè âîñ-
ïèòàíèÿ äèñöèïëèíû ñîñòîÿòü ëèáî èç îäíèõ ïîîùðåíèé, ëèáî èç îäíèõ íàêàçàíèé, ëèáî 
èç îäíîãî ïîä÷èíåíèÿ, ëèáî æå èç îäíîé òîëüêî îòâåò ñòâåííî ñòè. À ýòî ïðîèçâåä¸ò äèñ-
áàëàíñ â âîñïèòàíèè äèñöèïëèíû.

Ïîýòîìó êðîìå äîìèíàíòû âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû ïðåäëàãàåòñÿ âñåãäà ó÷èòûâàòü 
òðè ñóáäîìèíàíòû âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû: ïåðâóþ, âòîðóþ è òðåòüþ. Òàêèì îáðàçîì, 
â êàæäûé ïåðèîä äèñöèïëèíà âîñïèòûâàåòñÿ âñåìè ÷åòûðüìÿ ìåòîäàìè (ïîîùðåíèå, íà-
êàçàíèå, ïîä÷èíåíèå è îòâåò ñòâåííîñòü), íî òîëüêî èåðàðõèÿ ýòèõ ìåòîäîâ ïîñòîÿííî 
ìåíÿåòñÿ. 

Îïðåäåëèìñÿ ñ òðåòüåé ñóáäîìèíàíòîé âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû äëÿ êàæäîãî ïå-
ðèîäà ðàçâèòèÿ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíî ñòè, ò.å. îïðåäåëèì ñàìûé ìàëîçíà÷èòåëüíûé 
ýëåìåíò. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ íîâîðîæä¸ííîãî ìëàäåíöà, äëÿ ó÷àùåãîñÿ õîäèòü ìàëû-
øà, äëÿ ïåðâîêëàññíèêà, ïåðâîêóðñíèêà è âçðîñëîãî â ñîñòîÿíèè êðèçèñà âçðîñëî-
ñòè — îòâåò ñòâåííîñòü ìàëî ïðèìåíèìà. Òàêæå î÷åâèäíî, ÷òî â ñòàáèëüíûå ïåðèîäû 
íîâîðîæä¸ííî ñòè, ðàííåãî äåò ñòâà, îòðî÷å ñòâà, ìîëîäî ñòè è çðåëî ñòè ïîä÷èíÿòü 
âîñïèòàííèêà íóæíî ìåíåå âñåãî. Íåñîìíåííî è òî, ÷òî â êðèçèñû íîâîðîæä¸ííî ñòè, 
ðàííåãî äåò ñòâà, îòðî÷å ñòâà, ìîëîäî ñòè è çðåëî ñòè, âî âðåìÿ êîòîðûõ äóøà ÷åëîâåêà 
áûâàåò îñîáî ðàíèìà, íàêàçàíèå äîëæíî áûòü ñàìîé êðàéíåé è ðåäêîé ìåðîé. È, íà-
êîíåö, â ñòàáèëüíûå ñòàäèè îñâîåíèÿ (ìëàäåí÷å ñòâî, äîøêîëüíîå äåò ñòâî, þíîñòü, 
âçðîñëîñòü è ñòàðîñòü) ñàìûì ìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîîùðåíèå, ïî ïðè÷èíå âÿùåé 
óñòîé÷èâî ñòè ëè÷íî ñòè â ýòî âðåìÿ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ÷åì ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì áîëüøå íà íåãî íàêëàäûâàåòñÿ îòâåò-
ñòâåííî ñòè è òåì ñòðîæå ñòàíîâèòñÿ íàêàçàíèå. Ïîýòîìó îòâåò ñòâåííîñòü è íàêàçàíèå 
âñåãäà âîçðàñòàþò. À ïîîùðåíèå è ïîä÷èíåíèå — íàîáîðîò, èìåþò õàðàêòåð óáûâà-
íèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ÷åðåäîâàíèå ïåðâîé 
è âòîðîé ñóáäîìèíàíò â ïðåäëîæåííîé íàìè ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè (Ïðèëîæåíèå 2).

Íàì ìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî ïîä÷èíåíèå òàêæå ìàëîâàæíî â êðèçèñû ðîæäåíèÿ, êàê 
è îòâåò ñòâåííîñòü, ÷òî îòâåò ñòâåííîñòü òàê æå ìàëîâàæíà íà ñòàäèÿõ ïðèíÿòèÿ, êàê 
è ïîä÷èíåíèå, ÷òî ïîîùðåíèå òàêæå ìàëîâàæíî â êðèçèñû ðàçâèòèÿ, êàê è íàêàçàíèå, 
è ÷òî íàêàçàíèå òàê æå ìàëîâàæíî íà ñòàäèÿõ îñâîåíèÿ, êàê è ïîîùðåíèå. Òàêæå ìîãóò 
âîçðàçèòü, ÷òî íàêàçàíèå â êðèçèñû ðîæäåíèÿ íå âàæíåå, ÷åì ïîä÷èíåíèå, ïîîùðåíèå 
íà ñòàäèÿõ ïðèíÿòèÿ íå âàæíåå, ÷åì îòâåò ñòâåííîñòü, îòâåò ñòâåííîñòü â êðèçèñû ðàç-
âèòèÿ íå âàæíåå, ÷åì ïîîùðåíèå, à ïîä÷èíåíèå íà ñòàäèÿõ îñâîåíèÿ — íå âàæíåå, ÷åì 
íàêàçàíèå.

Îäíàêî íàêàçàíèå èç îñíîâíîãî ìåòîäà âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû ïðåâðàùàåòñÿ â ñà-
ìóþ êðàéíþþ ìåðó ñðàçó ïî íàñòóïëåíèè êðèçèñà ðàçâèòèÿ. Â ýòî æå âðåìÿ ïðîäîëæàåò 
ïàäàòü ðîëü ïîîùðåíèÿ è ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü ðîëü îòâåò ñòâåííî ñòè. Ïîä÷èíåíèå æå 
èç ñàìîãî ìàëîçíà÷èòåëüíîãî ñòàíîâèòñÿ â ðîëü äîìèíàíòû. Ýòî ëåãêî óâèäåòü íà ïðè-
ìåðå ïðåñëîâóòîãî «ïîäðî ñòêîâîãî êðèçèñà» (11–14 ëåò). Íà ýòîì ýòàïå íàêàçûâàòü 
ðåá¸íêà ïî÷òè áåññìûñëåííî. Îí ïîñòåïåííî òåðÿåò èíòåðåñ íå òîëüêî ê ïîîùðåíèþ 
ñî ñòîðîíû ñòàðøèõ, íî è ïðîñòî ê âçðîñëûì, ðàçî÷àðîâûâàÿñü â íèõ. Çàòî îòâåò ñòâåí-
íîñòüþ ïðè îïðåäåë¸ííîì ïåäàãîãè÷åñêîì íàâûêå âïîëíå ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü ýòó 
«ðàçáîëòàííîñòü».

Ïî íàñòóïëåíèè êàæäîãî èç êðèçèñîâ ðîæäåíèÿ ïîîùðåíèå èç ñàìîãî ìàëîçíà÷è-
òåëüíîãî ñòàíîâèòñÿ ñàìûì ãëàâíûì ìåòîäîì, ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ ðîëü íàêà-
çàíèÿ, ïðîäîëæàåò ïàäàòü ðîëü ïîä÷èíåíèÿ, à îòâåò ñòâåííîñòü èç ïîçèöèè äîìèíàíòû 
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ðåçêî îáðàùàåòñÿ â ñàìûé ìàëîçíà÷èòåëüíûé ìåòîä. Ýòî ëåãêî ïîêàçàòü íà ïðèìåðå 
êðèçèñà äåò ñòâà (5,5–7,5 ëåò). Ïåðâîêëàññíèê ïðåæäå âñåãî òðåáóåò ïîîùðåíèÿ, äîñåëå 
ìàëîçíà÷èòåëüíîãî. Íàêàçàíèå (â øêîëå — â âèäå ïëîõèõ îöåíîê) ìåäëåííî, íî âåðíî 
óæåñòî÷àåòñÿ, ïîä÷èíåíèÿ ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå (â äåò ñêèé ñàä 
ñ ìàìîé, à â øêîëó — îäèí è ò.ä.), à îá îòâåò ñòâåííî ñòè â ñòðåññîâûé ïåðèîä ïðàêòè÷å-
ñêè íå ìîæåò áûòü ðå÷è.

Ðàçóìååòñÿ, äëÿ êàæäîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíî ñòè îäíè è òå æå ìåòîäû (ïî-
îùðåíèå, íàêàçàíèå, ïîä÷èíåíèå è îòâåò ñòâåííîñòü) ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿþòñÿ. Íàïðè-
ìåð, åñëè ïîîùðåíèå â ðîäîâîé êðèçèñ ((–2)–3 ìåñ.) ïðîÿâëÿåòñÿ êàê âñÿ÷åñêàÿ çàáîòà 
ìàòåðè, òî ïîîùðåíèå â ïåðèîä êðèçèñà äåò ñòâà (5,5–7,5 ëåò) ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê íå-
âûñòàâëåíèå ïåðâîêëàññíèêàì äðóãèõ îöåíîê, êðîìå «4» è «5». À ïîîùðåíèå â ïåðèîä 
êðèçèñà âçðîñëî ñòè (39–45 ëåò) ïðèìåíÿåò óæå íå ïåäàãîã, à äóõîâíèê (êîíå÷íî, ïðè åãî 
íàëè÷èè) èëè íà÷àëüíèê. Íàêàçàíèå äëÿ ìëàäåíöà, øêîëüíèêà, þíîøè è âçðîñëîãî — 
ýòî ñîâåðøåííî ðàçíûå íàêàçàíèÿ. Åñëè ðåá¸íêà äîñòàòî÷íî ïîñòàâèòü â óãîë, òî âçðîñ-
ëîìó èíîãäà ïðèõîäèòñÿ îòáûâàòü íàêàçàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Òàêæå è ïîä-
÷èíåíèå, è îòâåò ñòâåííîñòü — äëÿ êàæäîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíî ñòè îáðåòàþòñÿ 
â ðàçëè÷íîì âèäå. 

Äèíàìèêà ïðèìåíèìî ñòè ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû, ïî ïðåäëîæåííîé ìîäåëè, 
ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùèì ÷åòûð¸ì ïóíêòàì.

1. Ïîîùðåíèå ñíèæàåò ñâîþ ðîëü îò êðèçèñà ðîæäåíèÿ ê ñòàäèè îñâîåíèÿ è ìåíÿåò 
ñâîþ ôîðìó ñ íà÷àëîì î÷åðåäíîãî êðèçèñà ðîæäåíèÿ.

2. Íàêàçàíèå ïîâûøàåò ñâîþ ðîëü îò êðèçèñà ðàçâèòèÿ ê ñòàäèè ïðèíÿòèÿ è ìåíÿåò 
ñâîþ ôîðìó ñ íà÷àëîì î÷åðåäíîãî êðèçèñà ðàçâèòèÿ.

3. Ïîä÷èíåíèå ñíèæàåò ñâîþ ðîëü îò êðèçèñà ðàçâèòèÿ ê ñòàäèè ïðèíÿòèÿ è ìåíÿåò 
ñâîþ ôîðìó ñ íà÷àëîì î÷åðåäíîãî êðèçèñà ðàçâèòèÿ.

4. Îòâåò ñòâåííîñòü ïîâûøàåò ñâîþ ðîëü îò êðèçèñà ðîæäåíèÿ ê ñòàäèè îñâîåíèÿ 
è ìåíÿåò ñâîþ ôîðìó ñ íà÷àëîì î÷åðåäíîãî êðèçèñà ðîæäåíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ âõîæäåíèåì â íîâóþ îáùíîñòü (äëÿ êðèçèñîâ 
ðîæäåíèÿ) è îñâîåíèåì íîâîé îáùíî ñòè (äëÿ êðèçèñîâ ðàçâèòèÿ)11, îäíàêî ýòî ÿâëÿåòñÿ 
ïðåäìåòîì íàøèõ äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èíòåðåñîâ.

Èòàê, íà îñíîâàíèè èäåè õðè ñòèàíñêîãî àíòèíîìèçìà, èíòåãðàëüíîé ïåðèîäèçàöèè 
ðàçâèòèÿ ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíî ñòè Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà ñ ïðèìåíåíèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ïðèíöèïà ðàçóìíîãî áàëàíñà À.À. Îñòàïåíêî íàìè áûëà ñîçäàíà ìîäåëü ïðèðîäîñî-
îáðàç íîãî àíòèíîìè÷íîãî âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû ëè÷íî ñòè (òàáë. 2), ñîãëàñíî êîòîðîé 
äëÿ êðèçèñîâ ðîæäåíèÿ, ñòàäèé ïðèíÿòèÿ, êðèçèñîâ ðàçâèòèÿ è ñòàäèé îñâîåíèÿ ïðåäëà-
ãàåòñÿ ñîá ñòâåííûé «ïðèîðèòåòíûé ðÿä», ñîñòîÿùèé èç äîìèíàíòû, ïåðâîé ñóáäîìèíàí-
òû, âòîðîé ñóáäîìèíàíòû è òðåòüåé ñóáäîìèíàíòû âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû.

Àâòîð èñêðåííå íàäååòñÿ, ÷òî, âëàäåÿ ýòîé ìîäåëüþ, ïåäàãîãè, ðîäèòåëè, äóõîâíèêè 
ñìîãóò ñîîáùà èçìåíèòü â ëó÷øóþ ñòîðîíó ïîêàçàòåëè âíåøíåé è âíóòðåííåé äèñöèïëè-
íû íàøèõ øêîëüíèêîâ.

11 Ñì.: Ñëîáîä÷èêîâ Â.È., 
Èñàåâ Å.È. Ïñèõîëîãèÿ 
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. 
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