Mo3Hall ceba

Onasbra EBrenreBHa Mopo30Ba,
BOCIIUTATEeAb | KBaAM(PUKAIIMOHHOM KaTEerOpuH,

MBAOY «Aetckuti cap Ne 32 "TTouemyuka"», 1. OOHUHCK

A IPOEKTa: TBOPUYECKO-UHGPOP-
MAaIIMOHHBIM,

ITpoOAOAKHUTEABHOCTh MPO-
eKTa: CPeAHECPOUHBIN (2 Mecdna).

YyaCcTHUKHM IIPOEKTa: AETU CTapllen
TPYIIIbI, BOCIIUTATEAb, MHCTPYKTOP 10 (hU-
3U4eCKOMY BOCIIMTAHUIO, POAUTEAN.

OOpa3oBaTeAbHbIE 00AACTU: COITUAAB-
HO-KOMMYHUKATHUBHOE pa3BUTHE; IIO3Ha-
BaTeAbLHOE Pa3BUTUE; PeueBOoe Pa3BUTUE;
XyAOKECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHE;
dpr3ngecKoe pa3BUTHE.

BocnuraHue 3A0pOBOTO pebEHKA —
IPUOPUTETHAS, HAWTAABHEWUINAsA 3aAa-
Ya AOIIKOABHOM meparoruku. IIpobaema
BOCIIUTAHUS 3A0POBOTO peOEHKa Halps-
MYIO CBd3a@Ha CO 3A0pOBbecOeperarolein
CpepO¥ yupesXAeHHus. B mmocaepHme TOABL
HeraTUBHBIE IIPOLIECCHl CTAaAW YIPO’KaTh
3A0POBBIO Haluu. [TpakTudecku Bce IIO-
KazaTeAu 3A0POBbS U COIJMAABHOI'O OAaro-
[OAYYHS IIPETEePIIeAN Pe3KOe YXYALIeHUe.
Oco0yI0 TpeBOTr'y BEI3BIBAIOT (PU3UYECKOE
PasBUTHE U COCTOSHUE 3A0POBBS IIOAPAC-
Taloero NokoaeHusd. Caeimle ueM y 60%
A€eTell B Bo3pacTe 3 —7 A€T BBIABAIIOTCA
OTKAOHEHUS B COCTOTHUU 3A0POBBS.

Taxkum OGpdSOM, MO>XHO 3AdKAIOYUTE,
4yTO B 00AACTHU OXPAHBI 3AOPOBBA IIOAPAC-
TAaloIIero IIOKOA€HHdA Hallle OGI.U;QCTBO

HY>KAQeTCs B IIOMOIIIY He TOABKO Bpayel,
HO U BOCIIUTATEAEM, YIUTEAEH, IEAATOTOB.
M xoT9 BO MHOTUX HOPMATUBHEIX AOKY-
MEHTAaX 3aKOHOAATEABHO 3aKPEINAEHO, YTO
(pH3NUIeCcKoe U ICUXUUECKOE 3A0POBBE de-
AOBEKa — HEeIPEeXOoAAIas IIeHHOCTh, B Ha-
CTOSAIINY MOMEHT, KOTAQ PE3KO YXYAIIAIOT-
Cs1 3AOPOBBbE HaCeAeHUd, Cpepa OOUTaHUA,
NUTaHUe, ABUTaTeAbHasd aKTUBHOCTH, 3a-
00Ta 0 3A0pOBbe HeOOXOANMA Ha BCeX CTy-
neHax oOpa3oBaHUS U BOCHUTAHUSA AETeH.
OTcropa BeITEKaeT BakHasd MpobAeMa: Kak
IIOMOUYb IIOAPACTAIOIIEMY PeOEHKY peanu-
30BaTh CBOE MIPaBO Ha 3A0POBbE, Ha CUACT-
AUBYIO JKU3Hb.

I'unore3a mpoeKTa: eCAU AeTU OyAyT
3HATH OOABIIIE O CBOEM OpPTaHU3Me, OHU
OyAyT MOTUBHPOBAHBI Ha 3A0POBEIA 00pa3
JKU3HU.

IleAp 1poeKTa: CO3AaHUE YCAOBUU
AT POPMUPOBAHUA Y AeTel CTapllero
DOITKOABHOTO BO3pacTa MPeACTaBAEHUU
O CBOEM OpraHu3Me U 3A0POBOM oOOpasze
SKU3HUM Yepes3 IMpakTudeckue QOpMHI pa-
OOTHI.

3apaun IIPOEKTAa:

1. ®opMupoOBaTh y AeTel 5 — 6 AeT dae-
MEeHTapHble IIPEACTABAEHHUS O 4YeAoBeue-
CKOM OpraHHu3Me; IIPEACTAaBAEHUS O TOM,
YTO ITIOAE3HO U UTO BPEAHO AASI OpraHu3Ma.
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OO0OyuaTk YyXOAY 3@ CBOMM TEAOM, HaBBIKaM
OKa3aHMsA SAeMeHTapHOU IIOMOIIIY;

2. BocuTeIBaTh AFOOOBE K cebe, cBOe-
My TeAy, HOTPeOHOCTB B 3A0POBOM OOpase
JKU3HU;

3. Pa3BuBaTh IIpeACTaBAEHUSA O CTPO-
€HUM YeAOBEYEeCKOI'0o TeAda W Ha3HadeHUuU
HEKOTOPHIX BHYTPEHHUX OPTraHOB, O IIO-
AE€3HBIX TIPOAYKTaX IIUTAHUSI, O IIOAb3€e
CIIOPTa U (PU3NUECKOU KYABTYPHL.

ITpepannoraraeMsblil pe3yAbTaT:

— AETHU AOAKHBI IOAYYUTH IIepPBUY-
Hble [PEACTAaBA€HUSI O CTPOEHHU TeAd
1 HEKOTOPBIX BHYTPEHHUX OpraHax, Koxe,
JKeAYAKe, KUIIIeYHHKe, KPDOBH, MO3re, MX
MEeCTOHAXOKA€HUU 3HQUEHWHU U 3HATh UX
OCHOBHYIO (DYHKIIUIO;

— Pa3AMYATL IIOHATHUA «YAdCTh TeAa»
1 «Opran»,;

— IIOKAa3bIBaTh Ha «AHATOMUYECKOM
dapTyke» MNpPOEKIUNW HEKOTOPBIX BHY-
TPEHHUX OPTAHOB;

— UMeTh IPEACTaBACHUS O MepOIpH-
SITUSIX, HAIPaBAEHHBIX Ha COXpaHeHHe
U YKpelAeHUe 3A0pPOBbs (3aHATHUSA CIIOP-
TOM, aKTUBHBIN 00pa3 >KU3HU).

Poab pOAI/ITeAeI;’I B peaAn3alivuu IIpoeKTa:

— CHOPTUBHO-MY3BIKAABHOE pa3BAeue-
Hue «I'lama, MaMa, s — CHOPTUBHAS CEMbBSI»;

— poauTeAbcKoe coopanue «O 3A0po-
BbE — BCEPBLE3Y;

— KOHCYABTAIlUU «3A0POBHIA pPeOE-
HOK», «[IpobaeMa AETCKOTO OKUPEHUS»,
«BocoxoxkaeHmE»;

— cOOp HApPOAHBIX PEINENTOB B «CYH-
AYIOK» — «BaOyITKUHBI PeIenTh»;

— YydacTHe POAUTEeAel B CO3AaHUU
BBICTaBKU PUCYHKOB U «KHUTK 3A0pOBOM
¥ TIOA€3HOM IIUIITN».

METOA NPOEKTOB

Yyactue cnemuaauctos AOY B ocy-
IeCTBAECHHUH MPOEKTa:

— HOA 1o u300pa3uTeAbHOU Aes-
TEeABLHOCTH;

— (U3KYABTYpHBIE 3aHATHUA C UH-
CTPYKTOPOM 11O (DM3UYECKOMY PA3BUTHIO.

ITpOAYKT NPOEKTHOM AesITeAbBHOCTH:
cxeMa-Tabanma «AHATOMHYECKUM dap-
TYK»; TIOADOP AWAAKTHUECKUX UTp; Ha-
TASIAHBIML MaTepHaA (CXeMa) TOYeYHOTO
Maccayka HOCa; TaAbYUKOBas TMMHACTHKA;
KOHCHEeKTHI 1 oTorpaduu HOA,; BLIcTaB-
Ka PUCYHKOB AeTell U popuTerei «Criop-
THUBHAas ceMbsi»; « KHUTa 0 3A0pOBOM U MO-
AE3HOM IUINN», CYHAYYOK «BaOyIIKUHBI
pelLlenThl»; CIIOPTUBHO-MY3bIKaAbHOE pas3-
BAeueHUe «[lama, MaMa, 1 — CHOPTHUBHASA
ceMbs».

B xope peaamszainnu nnpoekTa «Ilo3Harn
ceOsi» 51 BLIAEAVAQ TPU ITAla:

1. IIpepBapuTeabHast padboTa: mopb0p
METOAVMUYECKOM AUTepaTyphl, HAAIOCTpA-
TUBHOT'O MaTepHana Mo AQHHOU TeMe; pas-
paboTKa cepuu KOHCIIEKTOB, KOMIIAEKCA
MEpPOIPUATUN TI0 O3A0POBAEHHUIO AETeH,
METOAVMUECKUX PEKOMEHAAIIUN AAS PO-
AuTerel o (POPMUPOBAHUIO 3A0POBOTO
oOpasa >KM3HU AETEN; IIpUBAeUEeHNEe BHU-
MaHU POAUTEAEU K IIpoOaeMe 03A0pPOBU-
TEABHOM pabOTHI C AETBMU CTApIIEro AO-
IIKOABHOT'O BO3PACTa.

» PaccmaTpuBaHue pUCYHKOB U (DOTO-
rpacuii B aHaTOMUYECKUX aTAacax, dHIU-
KAOTIEAVIX, KHUTAX.

e [ToarOoTOBKA KHUMIKHOM BBICTaBKHU
«$ 1 MUp yeroBeKa».

* 3HAKOMCTBO C  AWUTepaTypHBEIMU
npousBepeHusaMu: A. bapro «f pacty»,
«[TpupymbiBato cHbI», «Mbl ¢ Tamapoi
canurtapel»; C. MuxaarkoB «IIpuBuBKa»,
«TpuanaTh mects U 0aTh», «He coaTe «,
«YyaecHbIe TaOAETKI», « [ PUIIII»; OTPHIBKU
13 IIpOU3BepAeHU! Npo Adpi0 CTEmy, B KO-
TOPBLIX OTPa’kKeHBI BOIPOCHI COXPaHEHUST
3A0POBBS, 3aKAAVBAHNS, A€UEHUS ATOAEN.
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» MlcmoAb30oBaHTE AUAAKTHIECKUAX
urp «4YTo OBIAO OBI, €CAM OHI...», «HTO TBI
3HAeIlb O...», «[Tore3Has M BpepHas epa,
«[Topbepu napy», « Hocbl Hy>KHBEI HEe TOAB-
KO AASI KPachI».

° PaBYqHBaHHe TOYE€YHOI'0O MacCcCaxXxa,
caMoMaccaxxaq, MaABYMKOBOM I'MIMHACTUKH.

» AMarHOCTHKA 3HaHUU AETEN O 3A0PO-
BOM obOpa3se JKU3HU Ha HavyaA0 ITPOEKTa.

2. OCHOBHOM 3Tan peaAM3aliuy IPo-
€KTa: MCIIOAb30BaHMe pPa3paboTaHHBIX Me-
POTIPUATUH 1 KOHCIIEKTOB B pPaboTe C AeTh-
MU; OpTaHU3aIUsI PabOThI C POAUTEASIMU.

*[IpoBepeHME KOMIIAEKCA 3aHATUM
no QOpPMUPOBAHUIO 3A0POBOTO oOOpasa
SKU3HU.

* [TpoBepeHME POAUTEABCKOIO COOpa-
HUA «O 3A0pOBbE — BCEPBE3»; KOHCYAB-
TAIUU AAST POAUTEAENM: «3AOPOBLIN pedé-
HOK», «IIpobaeMa AETCKOTO OXKHPEHUI»,
«bocoxoxpeHHE”,

« COOp HapOAHBIX, 3HAXapPCKUX pellel-
TOB B CYHAYYOK «BaOyIITKUHBI PEeIenThI».

* IsroTOoBACHUE «AHATOMUYECKOTO

dapTyra».

+ Cozpanue «KHUru 3A0pOBOM U HO-
A€3HOM IHUIIINY.

* HOAI‘OTOBK& BBICTABKU PUCYHKOB CO-
BMECTHO C POAUTEAAMUN (<CHOpTI/IBHa$I ce-
MBbA».

* HOAFOTOBK& K COBMeCTHOMY C popu-
TensaMu MY3BIKAABHO-CIIOPTUBHOMY pPa3-
BAedeHnio «Ilama, Mmama, 1 — CIIOPTHUBHAA
CeMbia».

3. IlopBeAeHUE UTOTOB MPOEKTA: IIpe-
3eHTalusg (PU3KYALBTYPHO-03A0POBUTEAD-
HOM pabOTHI C A€TEMU CTapPIIIero AOIIKOAB-
HOTO BO3PAcTa U POAUTEASIMU, IIOABEACHUE
UTOTOB IPOEKTQ, TePCIIEeKTUBHIL.

» AMarHOCTHKa 3HaHUU AeTeM 0 3A0PO-
BOM 0Opa3e >KM3HU Ha KOHeI] TPOeKTa.

i HpeseHTauHH IIPOEKTa — COBMECT-
HOe C popuTensiMU MY3BbIKAABHO-CIIOPTUB-
HOe pa3BAcUYeHHUe «I'Tama, mama, s1 — CIIOp-
THUBHAA CeMbsA»

LlernenannpaBAeHHass paboTa IO opra-
HU3AIMU AESTEABHOCTH MO 3A0pOBbecOe-
Pe>XKeHMIO TI03BOAUAA HEe TOABKO YKPEUTh
3A0OPOBBbE AOIIKOABHUKOB, HO Hu cdop-
MHUPOBATh Y HUX 3HAHUSA O KYABType 3A0-
POBBSI, MOTHUBAITUIO Ha 3A0POBLIM 00Opa3
SKU3HU, CO3AATH YCAOBUS AASL PACKPBITUSA
WHAUBHAYAABHBIX BO3MOXXHOCTEM U pe-
3epBOB OpPraHU3Ma.

AeTH TIOAYYMAM IIepPBUYHBIC IIPEA-
CTaBA€HUS O CTPOEHUM TeAd U HEKOTOPHBIX
BHYTPEHHUX OPraHax, KOJXe, JKeAyAKe, KU-
LIIeYHUKEe, KPOBH, MO3le, UX MeCTOHAXO0XK-
A€HUN 3HAQUEeHUU U 3HAIOT UX OCHOBHYIO
dyHKIMIO. PasAanyaroT NOHATHUSA «4acThb
Teara» U «opraH». [lokaswiBaloT Ha «AHa-
TOMHUYECKOM (apTyKe» MpPOeKIUUu He-
KOTOPBIX BHYTPEHHUX OpPraHos. lIMeroT
IIPEeACTABACHUS O MEPONIPUATHAX, HAIIPAB-
AEHHBIX Ha COXPAHEHWEe U YKpEeNAeHUue
3A0POBBSI.

YBeAUYnAach CpepHdgda TTocelnaeMOCTb
AeTefI, CHU3UAUCH IIPOITYCKH IIO bones-
Hu. I'lo pe3yAabTaTaM Moeln AeATEABHOCTHU
MOJXHO TaK>Xe CAEAATh BBEIBOA, HTO Y AeTefI
IIOBBICUMAAQCE CaMOOIIeHKQd, OHU CTpPpEeMATCA
K aKTUBHOM AEATEABHOCTHU U MOTUBHUPOBA-
HEBI Ha COXpaHeHKre CBOero 3A0pOBbL4.

Jlumepamypa
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METOA NPOEKTOB

Peajm3amm IIPOEKTd B PA3HBIX BUAAX A€AITEABHOCTH

BuABI A€ITEABHOCTH

Mepomnpustus

HOSHaBaTeABHO-I/ICCAeAOBaTeABCKaH

Ilo3HaBaTteAbHBIE 3aHATHUA: «SI pacTy»,
«I'na3kyM, ymM W HOCBEI OBITH 3A0POBBIMU
AO/JKHBI», «A@ 3APaBCTBYET MBIAO AVIIU-
croe», «Cepalie u ero paboTa»

XyAOKEeCTBEHHO-3CTETUUECKAs

My3BIKaABHO-CIIOPTUBHLIE,  O3A0POBU-
TeAbHBIE MepomnpusaTus: «BoamrebHas cTpa-
Ha», «AeHb 3A0pOBbLA», «[leiTe, AeTH, MO-
AOKO, OyaeTe 3p0poBHI, «IToxop mo Crpane
3A0POBBSI», CeEMeNHble CTapThl «Ilamma, Mama,
s — CIIOPTUBHAS CEMbSI»

KOMMYHI/IKaTI/IBHaH

Becepp! «4TO Hy’)KHO AeAaTh, YTOOBI OBITh
3MOPOBBIM», «MO€ 3A0pOBbEe — MOE Oorat-
CTBOY», « BUTAaMUHEL 1 IIOAE€3HBIE IIPOAYKTHI»

YreHne XyAOKeCTBEHHOU
AUTEPATyPhI

A. Bapro «4 pacrty», «IlpruayMbIBao
cHbl», «MbI ¢ Tamapoit canutapsi»; C. Mu-
xaAkoB «[IpuBuBKa», «TpHAIIQTH IIECTh U
usate», «He cmaTtb», «HyaecHble TaOAETKUY,
«I'punn»; oTpeIBKYU U3 npousBepeHn C. Mu-
xaAKoBa «Asgas CTéma»

ABuraTeAbHas

IMoapBuskHble Urpbl «COAHBIIIKO W AO-
XKAuK», «[TycTroe MecTo», «OXOTHUKMN U 3a-
UnBD», «Xurpas Aucar, «CoBymka», «Melle-
AOBKa», «ITacTyx ¥ BOAK», «Kapacu u myka»

IlpopaykTrBHAA

Annankanusg « AHATOMUYECKUU DapTyK»,
annavkanusg «4eAaoBeK U ero TEeAO», AellKa
«Durypa yeroBeKa», pucopanue «4earoBek B
ABVDKEHUM»

HUrposas

AvpakTudeckue Urpbl «HUTo OBIAO OBI,
ecAr OBl...», «4TO THI 3HaeHIb O...», «I[loaes-
Hag U BpepHasa epa», «Ilopbepu nmapy», «HTto
BPEAHO, UTO TOAe3HO», «HOCHI HY>XHBI He
TOABKO AASI KPAChI»; CIOJKETHO-POAEBEIE UT'PEI
«Anreka», «boabHUIIa», « CKOpAast MOMOIITH»

ITepcreKTHUBHBINA NAAH IPOEKTa

Aata

Mepornpusarne

1-g Hepens ANarHocTrKa pAeTel Ha HauaAo IPOeKTa
CeHTsaA0ps AHKeTUpPOBaHUE POAUTEAEH

Becepa «HTO HY’>)KHO AeAaTh, YTOOBI OBITH 3A0POBBIM»
KoucyabTanum pag popuTenel: «300POBBIM PEOEHOKY
AnpakTrdeckas urpa «4To OBIAO Obl, €CAU OHL...»
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Aara Meponpusitue

2-1 Hepensd UreHue XyA0KeCTBEeHHOM AuTepaTypsl A. bapTo «f1 pacty»

CeHTsI0ps CrosKeTHO-pOAEBas UTPa « ATITeKa»
IMoapBM>kHasI urpa «MEBIIIIEAOBKa»
Yrenune xya. auteparypsl A. bapTo «IIpuaAyMEBIBatO CHBI»
KoncyabsTanuii paa poputesent «I'ITpobaeMa AETCKOTO OKUPEHUS»

3-s Hepeas IMoaBu>kHAaS urpa « COAHBIIIKO U AOKAKUK»

CeHTA0ps Becepa «Moé 300poBbE — MOE BOTATCTBO»
Yrenne xya. auTeparypsl A. bapTo « MBI ¢ TamMapol caHUTaphI»
ArpakTrdyeckad urpa « UTo Tel 3Haeulb O ...»
Aenika «Durypa ueroBeKa»

4-9 Hepensd ArpakTudeckas urpa « HTo BpeAHO, UTO TIOAEe3HO»

CeHTa0p4a AnpakTudeckada urpa «Hochkl Hy>KHBI HE TOABKO AAS KPaChI»
O3p0poOBUTEABHOE MeponpudaTue «AeHb 3A0POBbHI»
[MoapBw>kHas urpa «Ilycroe MmecTo»
Poauteabckoe cobpanue «O 3A0pPOBbe — BCEPBE3»

1-g HEepeAss Yrenne xyA. autepaTypsl C. Muxaakos «I TpuBuBKa»

OKTA0ps CroKeTHO-poAeBad urpa « boabHUIIA»

Becepa «ButaMuHBI ¥ IOAE3HBIE TPOAYKTHI»
AnpakTudeckas urpa «I[Tone3Has u BpepHas epa»
PrucoBanme «HYenoBeK B ABUJKEHUI»

2-51 HEeAeAS Yrenne xya.AuTepaTypbl C. MuxarKoB « TPUAIIATE IIECTH U MATHY

OKTS0ps CroxeTHO-poAeBast urpa « CKopast TOMOIITb»

AnpakTdeckas urpa «ITopbepu mapy»
IMoaBu>kHas urpa «OXOTHUKU 1 3aMITBI»

YreHnue xyp. Autepatypbl C. Muxaakos «He criaTb»
KoncyabTanuii pas popuTesent «bocoXoRpAeHUE»

3-1 HepeAasd
OKTAOpPS

O3popoBuTeArbHOe Meponpusitie «I1oxoa o cTpaHe 3A0POBbSI»
[MoaBM>KHASA UTpa « XUTpas Auca»

UYrenue xyp. auteparypsl C. Muxanrkos «UyapecHBIe TAaOAETKI»
IMTosnaBaTreabHOe 3aHATHE «['AA3KU, YU ¥ HOCEI OBITh 3A0POBBIMA
AONKHBI»

4-s1 HeAEAST
OKTS0ps

Annankanmga « AHaTOMUYeCKUU PapTyK»

[MoznaBaTeAbHOE 3aHATHE «AA 3APABCTBYET MBIAO AYIITHCTOE»
INoapBu>kHag urpa «CoByIIKa»

IMo3HaBaTeAbHOE 3aHATHE «3aueM YeAOBEKY HyKeH HOC»
YreHnue xyp,. AutepaTypbl C. Muxaakos «I'pumnm»
CroopTuBHBIN TPa3pAHUK-UTPa «BoatiiebHast cTpaHa»
[MoaBw>kHAas urpa «IlacTyx 1 BOAK»

1-1 Hepens
HOSA0Ps

INpe3enTanusa npoekra — ceMelHble cTapThl «Ilana, MaMma, 1 —
CIIOPTUBHAS CEMBbSI»

UreHnne oTpeIBKa U3 npou3BepeHnda C. Mapmmak «Agag Créna»
INopBm>kHag urpa «Kapacu u myka»

AnarHocTuKa 3HaHUU AeTeM Ha KOHeIl IPOeKTa
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