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Уникальная история гимназии способствует приобщению подростков к исследователь-
ской деятельности, которая организуется в рамках научных гимназических обществ, свя-
заных в единое целое с методическими объединениями учителей гимназии (см. схему)
и с кафедрами Ульяновского государственного университета, в чей университетский ок-
руг входит гимназия.

Число учащихся в научных гимназических обществах решающего значения не име-
ет: это может быть группа из 10–15 человек, а может из 2–3-х. Увлекающиеся психологи-
ей объединяются в секцию, которую ведёт профессор С.Д. Поляков, секцией физиков ру-
ководит учитель гимназии Н.М. Котельникова, секцию страноведения ведёт доцент
А.В. Черных, гуманитарного права — учитель М.В. Бичина, информационных техноло-
гий — учитель Л.Г. Яшина и т.д. Главное, что увлечённые взрослые объединяют вокруг
себя увлечённых гимназистов. Это происходит в основном с 8-го класса, хотя индивиду-
альная работа, мягкое ориентирование начинается с 6–7-го класса, когда ученикам пред-
лагается выполнить творческое задание, решить нестандартную задачу и пр.

Объединившись по интересам, ребята изучают и разрабатывают в течение учебного
года наиболее актуальную для них тему, имеющую практическое значение, а в конце
учебного года по традиции докладывают о своих находках, анализе, полученных результа-
тах на секции, затем на общешкольной конференции, которая обычно проходит весной,
в день рождения гимназии. Лучшие доклады предлагаются для участия в региональных
или межрегиональных конференциях.

Знакомясь с историей гимназии с момента прихода в школу, разглядывая портреты
видных людей Отечества, родного города, находясь в обстановке уважения к старине,
школьники с гордостью причисляют и себя к этой истории, у них повышается интерес
к родной истории, к проблеме, которую хотелось разрешить, и в группе единомышленни-
ков рождается проект изучения. Так, в 2002 году ученики 10–11-х классов Ангелина Без-
ногова и Екатерина Дугина создали проект «Исторические имена в названии нашей шко-
лы». Павел Нестеров исследовал деятельность попечительского совета Мариинской гимна-
зии в XIX веке, Наташа Горкина изучала культурные традиции в Мариинской гимназии
и т.д. Учащиеся, направляемые учителями и движимые собственным интересом, занима-
лись в отделах краеведения областных библиотек, в архиве. Защита проектов в гимна-
зии — особое событие. По форме — это научно-практическая конференция, по эмоцио-
нальному состоянию — большой школьный праздник, в котором участвуют и профессора
университета, и юные исследователи. Форма представления отчётов также различна. Это
и видеофильмы по темам проектов, и лекция для экскурсоводов школьной музейной экспо-

ВЕКОВЫЕ ТРАДИЦИИ ГИМНАЗИИ
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зиции; гимназисты, которые изучали архи-
тектурные памятники Симбирска, делали
доклад с видеоматериалами и эскизами; ис-
следователи поэзии выпускали литератур-
ный альманах.

В результате проектной деятельности
школьный музей пополняется аудио- и ви-
деоматериалами, рефератами, сочинения-
ми — эссе, социологическими и психологи-
ческими исследованиями, улучшается ка-
чество экспозиций, школьный театр ставит
сценки из жизни Мариинской гимназии.

Лучшие работы гимназистов публику-
ются, оставляя след и в истории гимназии,
и в умах и душах учащихся. Анализ дея-
тельности научных гимназических обществ
свидетельствует, что ученики, имеющие
опыт исследовательской деятельности, про-
должают эту работу и в университете, а до
университета становятся призёрами город-
ских и областных олимпиад, лауреатами
межрегиональных конференций. Проектная
деятельность школьников способствует
развитию их познавательной активности,
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самостоятельности, устной и письменной
речи, ораторского мастерства, воспитывает
умения работать с источниками.

Занятия в научных гимназических об-
ществах способствуют выбору будущей
профессии или рода занятий. Своё общест-
во физиков подростки назвали ЗГЮФ (зор-
кий глаз юного физика). В 2002 году они
выполняли работу по проверке освещённо-
сти здания гимназии, в 2003 году — по за-
пылённости. Рассказывая о своих методах
и изобретениях, учащиеся демонстрирова-
ли механизмы, которые они изобрели для
сбора пыли в воздухе и расчёта запылённо-
сти, делали выводы и рекомендации для
улучшения школьной среды в целях сохра-
нения здоровья учеников и учителей. Рабо-
та физического общества показывает, что
дети, обучаясь с младших классов в гума-
нитарной гимназии, имеют разносторонние
способности, которые и проявляются
вследствие их занятий в научных гимнази-
ческих обществах. Именно научные гимна-
зические общества способствуют проявле-
нию и развитию интереса у школьников
к той предметной области, которая в даль-
нейшем будет определять их профессию. 

Участники других секций проводят
свои исследования по самым различным те-
мам. Например, «Молодёжь и будущее»,
«Режим дня гимназиста», «Классицизм
в архитектуре Симбирска. Троицкий со-
бор», «Исторические имена нашей школы»,
«Характерные черты национальной эконо-

мики моего края», «Становление междуна-
родного гуманитарного права» и др. Сек-
ции подвижны, их состав и проблематика
зависят от интересов учащихся гимназии.

В 2003/04 учебном году гимназисты
планируют провести исследования по про-
екту «Участие Мариинской гимназии в Па-
рижской выставке 1900 года». Как известно,
в ознаменование начала нового, ХХ столе-
тия правительство французской республики
постановило устроить в 1900 году в Париже
всемирную выставку «для обозрения успе-
хов, достигнутых по всем отраслям челове-
ческих знаний в течение XIX века».

Симбирская Мариинская женская
гимназия приняла участие в этой выставке,
представив в качестве экспонатов изделия,
сшитые девочками, фотоснимки учебного
процесса и другие экспонаты.

*�������������"��� �
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Ульяновская область позже многих регио-
нов встала на путь реформирования, и веч-
ное «нельзя» и вечное подчинение, необхо-
димость согласовывать действия со всеми
уровнями власти ещё остаются в образе
мышления многих, поэтому свобода для
значительной части учителей существуют
лишь потенциально.

Какие же шаги мы предпринимаем,
чтобы каждый участник образовательного
процесса чувствовал себя уважаемым чело-

веком, чтобы работа и учёба
в гимназии не нанесли вреда
его психическому, физическо-
му здоровью, а способствова-
ли его социальному
благополучию?

Шаг первый. Начальная
школа. Усиление
двигательного режима
С 1990 года педколлектив за-
нимается проблемой здоровь-
есбережения в условиях по-
вышенного уровня обучения.
Получив право на особый
учебный план без ограниче-

) J  4 � � � � � � � � 4 � � � � В Е К О В Ы Е  Т Р А Д И Ц И И  Г И М Н А З И И

Современная агитбригада «Блок-Ада» против наркотиков, 

объехавшая со своими выступлениями всю область 
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ния норм предельной нагрузки, в первые два года педколлектив
«нагрузил» младших школьников таким количеством предметов,
что у детей резко ухудшились все основные показатели здоровья:
зрение, осанка, появились заболевания нервной системы, желу-
дочно-кишечного тракта.

С 1996/97 учебного года мы остановились на модели учеб-
ного процесса с динамическими паузами при строгом соблюде-
нии предельной учебной нагрузки. Разгрузка учебного плана
и увеличение двигательного режима были восприняты «в штыки»
родителями и бабушками, учителями и административно-управ-
ленческим аппаратом. Динамические паузы привнесли дополни-
тельные хлопоты с раздевалкой и уборкой помещений после про-
гулки учащихся на свежем воздухе. Учителям — лишние хлопоты
с раздеванием и одеванием детей и удлинением рабочего времени.
Родители были недовольны тем, что сократилось время вовлечён-
ности их детей в другие формы дополнительного образования.

Поэтому в течение первого года пришлось вести планомер-
ную, настойчивую разъяснительную работу среди педколлектива,
родительской общественности, учащихся о роли свежего воздуха,
двигательного режима, здорового образа жизни, вредных привыч-
ках и пр. Занимались этой работой ульяновские учёные, влиятель-
ные педагоги, работники здравоохранения.

Режим был принят. Он очень прост. Он не привёл к измене-
ниям в учебном плане (20 часов в 1-м классе при 5-дневной учеб-
ной неделе согласно Санитарным правилам и нормам, 22 часа —
в 3–4-х классах). Он касается именно организации учебного про-
цесса. Согласно учебному плану в гимназии 2 часа физкультуры,
а третий час заменяет динамическая пауза, представляющая со-
бой свободный урок, который проводится после второго или треть-
его урока два или три раза в неделю.

Сначала мы ввели в каждый класс по одной динамической
паузе, провели исследования (психологического самочувствия де-
тей и взрослых, изменения их работоспособности, уровня про-
студной заболеваемости и пр.) и получили хорошие результаты.
Дети и учителя отдыхали 45 минут на свежем воздухе, которые
они проводили и проводят в детском парке или на школьной пло-
щадке. Завучи, составляя расписания, развели классы таким обра-
зом, чтобы не было столкновений в раздевалке, дети быстро на-
учились организованно выходить на прогулку и с прогулки, учите-
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ля имеют возможность 45 минут подышать свежим воздухом. В то
время проветривается кабинет. А если учесть, что перед прогул-
кой 15-минутная перемена на питание, а после прогулки тоже
15-минутная перемена, то отдых детей составляет 70 минут.

Постепенно число динамических пауз в школе увеличива-
лось: возрос к ним интерес детей и взрослых, родители поняли,
что дают детям возможность играть на свежем воздухе. В расписа-
нии стали появляться динамические паузы и два, и три раза в не-
делю. При переходе в 5-й класс режим сохранился. Динамические
паузы стали использоваться для экскурсий и решали кроме физ-
культурно-оздоровительных ещё и задачи психологического
тренинга.

В 6-х, 7-х, 8-х классах динамические паузы приобрели иной
характер — это внеклассные занятия по хореографии и партер-
ной гимнастике. Методика составления расписания та же: в не-
делю два урока физкультуры плюс 1–2 часа динамических пауз.

Благодаря попечительскому совету гимназии за последние три
года открыты дополнительный спортивный зал для учащихся на-
чальных классов, кабинет лечебной физкультуры, второй хореогра-
фический зал, оборудованы спортивное ядро в школьном дворе, по-
лоса препятствий, тир, кабинет ОБЖ, приобретены манекены —
тренажёры для уроков биологии и ОБЖ. Открыты логопедический
кабинет и кабинет психологической поддержки учащихся. 

Занятия учащихся во время динамических пауз не оценива-
ются, но дети занимаются с интересом, снимая переутомление
и поднимая настроение. При этом все исследования, проведённые
в гимназии, показали, что динамические паузы способствуют со-
хранению здоровья учащихся, их физическому развитию
и улучшению психологического самочувствия. Так, снизилась про-
студная заболеваемость и процент противопоказаний в связи с
патологиями органов дыхания, опорно-двигательного аппарата.

Шаг второй. Экскурсии
Экскурсии в нашей гимназии как робкий отход от классно-урочной
системы — это скорее административное разрешение творчества
в вопросах организации учебно-воспитательного процесса. 

Экскурсии — первый шаг к свободе в нашей гимназии. В на-
чальной школе — это экскурсии в близлежащие музеи, в мастер-
ские-музеи (лавки XIX века), где учащиеся могут слепить из гли-
ны изделие, если это гончарная лавка, сделать простейшую подел-
ку из дерева, если это столярная мастерская. 

Проводятся эти экскурсии в рамках уроков по труду, по пред-
мету «Мир вокруг нас». Теме «Война 1812 года» сопутствует экс-
курсия в областной краеведческий музей к экспозиции «Симбир-
ский полк в войне 1812 года», при изучении темы по краеведению
о рождении Симбирска проходит экскурсия в музей градострои-
тельства и архитектуры Симбирска — Ульяновска, где учащиеся
в течение нескольких занятий знакомятся с засечной чертой Сим-
бирска (границы Симбирска), с архитектурой бывшего Кремля
и сторожевыми башнями, с архитектурными памятниками бывше-
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го Симбирска. При изучении быта симбирян, истории вещей, их
одежды учащиеся посещают музей городского быта, где также про-
ходит несколько занятий. В музее конспиративной квартиры боль-
шевиков учащиеся знакомятся с историей названия улиц Симбир-
ска — Ульяновска, с ролью ульяновцев в Великой Отечественной
войне 1941–1945 гг. В художественном музее, музее А. Пластова,
картинной галерее учеников начальных классов знакомят с культу-
рой, искусством, живописью земляков в XIX–ХХ вв. В музее на-
родного образования, в музеях гимназий школьники знакомятся
с учебным процессом в Симбирске в XIX–ХХ вв.

Учитель истории в начальных классах заслуженная учитель-
ница РФ Вера Вячеславовна Хренкова тщательно продумывает ка-
лендарно-тематическое планирование, регулирует его с работника-
ми музеев и многие уроки по своему предмету проводит в музеях.
В общей сложности из 34 учебных недель 12–13 занятий по исто-
рии проходят в городских музеях. Детям очень нравятся её уроки.

Собирая природный материал к урокам труда, изучая природ-
ные явления на уроках природоведения, учителя начальных клас-
сов также ведут детей на экскурсии, не говоря уже о смежных те-
мах по ОБЖ, которые проводятся в естественных условиях город-
ской улицы, в музее пожарной части, на волжском берегу и т.д.

Во внеклассной работе предусмотрено одно еженедельное
занятие в областной детской библиотеке, один раз в месяц учащи-
еся посещают кукольный театр и один раз — филармонические
концерты.

В среднем звене экскурсии — составная часть эксперимен-
тальной программы по технологии. В программе 5–7-х классов три
части: «Земля», «Профориентация», «Информационные техноло-
гии». Раздел «Профориентация» представлен экскурсиями на про-
изводство, чтобы ознакомиться с профессиями: печатника, фото-
графа и фотодизайнера, гончара, столяра, архитектора, юрис-
та, кондитера, технолога молочного производства, телефониста,
огнеборца, военного, лётчика, метролога, актёра и режиссёра, во-
дителя и др.

При проведении экскурсий класс объединяется (мальчи-
ки+девочки), уроки проводятся сдвоенными, если предприятие ря-
дом, или в одну экскурсию используют время двух недель (распи-
сание уроков изменяется).

В среднем и старшем звене проводятся комплексные тема-
тические экскурсии за пределы города, области. Происходят они
в учебное время. Каждый 6–7-й класс под руководством учителей
литературы, истории, географии, биологии отправляются на экс-
курсии по литературному и историческому краеведению: в Тарха-
ны — к М.Ю. Лермонтову, в Болдино — к А.С. Пушкину,
в усадьбу Н.М. Языкова — к знаменитому земляку, в Прислони-
ху (Ульяновская область) — к великому художнику А. Пластову.
Экскурсии занимают целый день и проводятся, как правило, осе-
нью или весной. Кроме того, проводятся учебные экскурсии по
предмету мировой художественной культуры по улицам старого
Симбирска при изучении тем «Архитектура», «Храмы и соборы»,
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«Городские парки и скверы», в выставоч-
ные залы и картинные галереи. Учащиеся
10–11-х классов ежегодно бывают на заня-
тиях в областном законодательном собра-
нии, где получают информацию об админи-
стративном устройстве и управлении в об-
ласти, о законах Ульяновской области,
о бюджете и др. 

Старшеклассники отправляются в по-
ездки по городам России: Казань, Самару,
С.-Петербург, Москву. Экскурсии чаще
всего автобусные, поэтому от экскурсовода
или от учителей учащиеся получают боль-
шой объём разносторонней информации по
истории края, по географическому положе-
нию, по плотности населения, его нацио-
нальному составу, полезных ископаемых,
территории, занятиям, возделыванию зем-
ли, производству, уровню жизни, админис-
тративному устройству и т.д.

С 2001 года начался обмен школьни-
ками в период зимних и весенних каникул
с гимназией «Перспектива» из Самары.

Мы считаем, что экскурсии — это
обязательный элемент учебного процесса
и должны проводиться во всех возрастных
группах, так как кроме прямых учебных за-
дач и расширения кругозора они выполня-
ют коммуникативные задачи — дети учатся
общаться, решать проблемы самообслужи-
вания, анализировать обстановку, инфор-
мацию, задавать вопросы, учатся толерант-
ности. Поэтому в нашей гимназии экскур-
сии стали одним из средств гуманизации
и гуманитаризации образовательного
процесса.

Шаг третий. Социальный заказ
учащихся. Предметы по выбору
Современная гимназия отличается от дру-
гих учреждений общего образования раз-
ных видов обширностью предметных обла-
стей и отсутствием их углубления.

Не все желающие могут поступить
в нашу гимназию, ибо это небольшое по сво-
им площадям учебное заведение. Но желаю-
щих много, как, впрочем, и законодатель-
ных противоречий по конкурсному отбору.
Поэтому у нас нет конкурсного отбора.
Классы формируются с начальной школы.

В доброжелательной обстановке про-
ходит учёба в начальной школе, и, естест-
венно, бывшие маленькие детишки к 5–6-
му классу начинают проявлять склонности
к тем или иным предметам. Гимназическая
«лодка» с выбором предметов становится
узкой и тесной для всех, уходить же в дру-
гие учебные заведения подросткам и их ро-
дителям не хочется, вот и возникают про-
блемы у педколлектива — как же сделать
учебный процесс индивидуально ориенти-
рованным, как учесть возможность глуби-
ны восприятия знаний каждым учеником
в отдельности, как учесть их психологичес-
кое состояние и физическое здоровье и всё
это не испортить, а развить, не переводя
учебное заведение в другой статус — в ли-
цей, в многопрофильную школу?

Педколлектив при переходе учащих-
ся на старшую ступень анализирует обра-
зовательные цели каждого ученика, чтобы
ведущий учитель выстроил индивидуаль-
ную траекторию обучения по своему пред-
мету для каждого ученика с учётом целей
последнего. На практике это выглядит сле-
дующим образом. В классном журнале на
первой страничке предмета особыми знач-
ками учитель отмечает, каким учащимся
его предмет нужен на уровне базиса (стан-
дарта), кому углублённо для поступления
в высшие учебные заведения. В зависимо-
сти от этого он строит и преподавание,
и опрос учащихся, стараясь учесть их «за-
каз». Мы считаем это гуманным и видим,
что таким способом учитель может выде-
лить учащихся, с которыми можно зани-
маться углублённо, продолжая этот про-
цесс во внеклассной работе, а также не
снижать оценку и тем учащимся, которые
добросовестно занимаются на базовом
уровне. Контрольные, срезовые, тестовые
работы составляются или подбираются
учителями также с учётом уровня соци-
ального заказа, т.е. на базовом уровне
и уровне углублённом.

Шаг четвёртый. Секвестр
Следующие решительные шаги педколлек-
тив делает в 11-м классе. Здесь скорости
в прохождении учебного материала возрас-
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тают, усиливается интенсивность учебного
процесса.

Уже сложились приоритеты и утвер-
дились цели у учащихся, одиннадцати-
классники знают, какие области знаний
они будут изучать углублённо, а какие —
лишь на общем уровне. Поэтому работа
в 11-м классе ведётся так: в первом полуго-
дии все учащиеся, занимаясь по модели
10-го класса, завершают те предметы, кото-
рые им в дальнейшем нужны не будут, по-
лучая итоговую оценку (которую до конца
учебного года они могут улучшить), а ос-
новные свои усилия направляют на отдель-
ные предметы, от которых в дальнейшем
будет зависеть их конкурентоспособность. 

Педколлектив определяет, какие
предметы в 11-м классе будут обязательны-
ми для всех учащихся на протяжении всего
учебного года. В гимназии № 3 — это рус-
ский язык и литература, иностранный
язык, история, математика. Учащиеся
в конце декабря дают свои заявки на выбор
предметов для занятий во втором полуго-
дии. Картина получается такой: 70% уча-
щихся согласно статусу гимназии избира-
ют дополнительно историю и обществозна-
ние, просят добавить часы на иностранные
языки, литературу и русский язык,
а 30% — это небольшие группы учащихся,
которым нужны дополнительно биология,
химия, физика, мировая художественная
культура. Родители пишут заявки на имя
директора гимназии, в которых подтверж-
дают выбор своих детей и обязуются кон-
тролировать их высвобождающееся время.
Учебная часть, скрупулёзно изучая запро-
сы учащихся, выстраивает новое демокра-
тичное и гуманное расписание, в котором
учитываются интересы выпускников.
Обычно тарификация учителей не изменя-
ется, поскольку им приходится нести ту же
нагрузку, лишь с разным количеством уча-
щихся, но продуктивность таких уроков
возрастает многократно, потому что учи-
тель теперь занимается с учащимися в ма-
лых группах, с учащимися, которым этот
предмет необходим, интересен.

Расписание обычно имеет такой об-
щий вид:

8.00–10.00 — предметы по выбору
учащихся (групп много, но количество уча-
щихся в них различно);

10.00–13.00 — обязательные предме-
ты (целыми классами);

13.00–14.00–15.00 — предметы по
выбору, консультации.

Каждый ученик после или до обяза-
тельных уроков посещает только свои
предметы по выбору, таким образом, его
рабочий день значительно сокращается,
до 3–4 уроков в день. Один день в неделю,
чаще всего это среда, является свободным
и предполагает самостоятельную работу
учащихся. Этот подход учащиеся гимназии
назвали «секвестром» и с нетерпением
ждут момента перехода на неё не потому,
что освобождается время для отдыха и до-
полнительных занятий, а потому, что он
учитывает образовательные интересы и по-
требности каждого отдельно взятого учени-
ка. Он распространяется и на гимназичес-
кие классы, и на университетские. При
таком подходе каждый преподаватель точ-
но и с полной отдачей работает с каждым
учеником.

«Секвестр» не требует дополнитель-
ного финансирования ни со стороны госу-
дарства, ни со стороны учащихся. Единст-
венное административное нарушение —
разрешение переходить на работу в малых
группах.

Результаты поступления выпускни-
ков гимназии № 3 легко проверяемы —
свыше 90–95% учащихся продолжают учё-
бу в университетах, из них более 80% —
на бюджетных местах.

Таким образом, шаг за шагом выстра-
ивая модель гимназии, где учебно-воспита-
тельный процесс пронизан духом демокра-
тии, заботой о здоровье участников образо-
вательного процесса, мы получаем
проектируемый результат — конкуренто-
способного выпускника, который более
компетен, чем его сверстники, более толе-
рантнен, способен к дискуссии и диалогу,
уважает себя, свою семью, своих одно-
классников, коллектив гимназии, очень
оперативен и готов к продолжению образо-
вания. НО


