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Организационная роль работников системы повышения квалификации, городских методи-
ческих служб, директоров школ и их заместителей сейчас, в условиях модернизации обра-
зования, особенно возрастает. Как известно, одной из приоритетных задач концепции мо-
дернизации стала разработка системы специализированной подготовки (профильного обу-
чения) в старших классах общеобразовательной школы. Профильное обучение должно
обеспечить углублённую подготовку старшеклассников по выбранным им дисциплинам
и в разумной мере «разгрузить» их по непрофильным предметам. При этой форме организа-
ции учебной деятельности старшеклассников должны максимально учитываться их интере-
сы, склонности и способности. Профильное обучение должно, как отмечается в Концепции
профильного обучения на старшей ступени общего образования, «существенно расширить
возможности ученика выстраивать индивидуальную образовательную траекторию».

Руководители профильной школы обязаны быть специалистами высокого уровня.
Они, помимо прочих профессиональных умений, должны обеспечить вариативность
и личную ориентацию образовательного процесса. Организация одного или нескольких
профилей обучения, построение индивидуальных образовательных программ старше-
классников, естественно, предполагают разработку учебного плана. За основу учебного
плана для классов различных профилей может быть принят примерный учебный план
для среднего (полного) общего образования, предлагаемый Министерством образования
РФ. Сочетая базовые, профильные и элективные курсы и учитывая нормативы учебного
времени (36 ч в неделю), каждая школа, да и каждый ученик могут составить свой собст-
венный учебный план. Такой план для нашей школы представлен на табл. 1.

Важнейшим элементом профильного обучения и способом «выстраивания образова-
тельной траектории» для каждого старшеклассника при профильном обучении должны
стать элективные курсы. Они помогут снять противоречие между образовательными по-
требностями молодых людей и существующим традиционным набором учебных предме-
тов в школе. Далее мы в основном остановимся на элективных курсах биологической те-
матики для классов естественно-научного профиля, изучающих биологию как одну из
профильных дисциплин.

Элективные курсы работают за счёт школьного компонента учебного плана. Различ-
ные инновационные учреждения имеют разные возможности для предоставления школь-
никам курсов по выбору. Это зависит от уровня подготовленности педагогического кол-
лектива образовательного учреждения, его традиций, материально-технической базы
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школы, структуры региональной образова-
тельной системы и других факторов. По-
этому в разных школах могут быть разные
элективные курсы в классах одного и того
же профиля. Более чётко обозначить тема-
тику элективных курсов для классов раз-
личных профилей можно, если ясно пред-
ставлять принципы их формирования и вы-
полняемые ими функции. На наш взгляд,

у курсов по выбору может быть несколько
функций:

1) изучение основных профильных
предметов на заданном профильным стан-
дартом уровне. Этого можно достигнуть,
насыщая профильный курс дополнительны-
ми, расширяющими и углубляющими со-
держание профильного (например, курсы
«Решение генетических задач», «Общая
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экология» (10-й класс), «Закономерности
микроэволюционного процесса», «Основы
антропологии» (11-й класс) и др.);

2) обеспечение внутрипрофильной
специализации, что возможно при введе-
нии курсов разной направленности. Напри-
мер, ученикам 10-го класса можно предло-
жить курсы: «Биогеография животных
и растений», «Анатомия и морфология рас-
тений», «Основы биологической химии».
Элективные курсы разной направленности
и содержания помогут школьникам выби-
рать более конкретную область познава-
тельной деятельности в рамках той или
иной научной дисциплины;

3) формирование индивидуальных
образовательных траекторий, развитие ин-
тересов и профориентационных устремле-
ний школьника облегчают ребятам выбор
профессии, знакомят с её основами, помо-
гают им осознать свои возможности, пред-
почтения и оценить правильность своего
будущего профессионального выбора (эту
функцию выполняют курсы «Систематика
растений», «Основы микробиологии» (10-й
класс), «Охрана природы», «Основы этоло-
гии» (11-й класс).

Безусловно, для подготовки учитель-
ских кадров к работе в профильных клас-
сах и школах очень важно обучать педаго-
гов методике составления курсов по выбо-
ру. Занятия с педагогами должны
вырабатывать навыки работы с норматив-
ными документами, обучать составлять
учебные программы элективных курсов,
разрабатывать методики их преподавания.

При обучении учителей методике со-
ставления элективных курсов вообще,
и по биологии в частности, необходимо
решить несколько задач: вместе со слуша-
телями оценивать роль курсов по выбору
в предпрофильном и профильном биологи-
ческом образовании школьников; изучать
принципы формирования элективных кур-
сов; научить составлять программы этих
курсов; знакомить с методикой преподава-
ния курсов по выбору биологической те-
матики.

Принципами формирования электив-
ных курсов по биологии мы считаем:

� соответствие методологическим принци-
пам современного биологического позна-
ния (системность, историзм, детерминизм,
редукционизм, интегратизм и др.), на осно-
ве которых у школьников должны сформи-
роваться системное мышление и целостная
научная картина мира;
� научность (совершенно неприемлемыми
считаем курсы астрологического и им по-
добного псевдонаучного характера);
� расширение рамок действующих обще-
образовательных и профильных курсов
(важность этого принципа проявляется,
прежде всего, при выборе школьником бо-
лее конкретной области познавательной
деятельности);
� углубление действующих курсов (этот
принцип важен при построении курсов,
ориентированных на особо одарённых
школьников); 
� практическая направленность (значе-
ние этого принципа обусловлено значени-
ем элективных курсов для поддержания
интереса школьников к профильному
предмету, выработке у них первоначаль-
ных навыков, которые могут им приго-
диться при обучении в вузе и в будущей
профессии, в первоначальных профессио-
нальных пробах);
� интегративный характер (этот принцип
позволяет существенно снизить нагрузку
на школьников, да и на учителей, освобо-
див их от дублирования в изучении тем
в рамках одной или нескольких смежных
школьных дисциплин, ведь изучать приро-
ду нужно с единой точки зрения, определя-
емой существованием естественно-научной
картины мира, основной стержень кото-
рой — физическая картина мира);
� адресный характер (это позволяет суще-
ственно повысить социально-экономичес-
кую и личностную эффективность про-
фильного обучения);
� развивающий характер (элективные
курсы должны развивать познавательную
самостоятельность, исследовательские
умения и навыки, обеспечивающие выпу-
скнику школы возможность трудиться
и продолжать профессиональное образо-
вание);
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� учёт возрастных особенностей школьни-
ков (курсы по выбору должны быть посиль-
ны и интересны для школьников; в них
должна совместиться логика развития лич-
ности и логика развёртывания учебного ма-
териала, причём приоритет должен быть
у логики развития личности);
� учёт региональных особенностей (это
позволяет сделать преподавание более ин-
тересным, а восприятие школьниками ма-
териала более заинтересованным);
� профессиональная направленность
(воплощение этого принципа облегчает
процесс выбора учениками и их родителя-
ми будущей профессии и начинает подго-
товку к ней).

Элективные курсы должны быть
краткосрочными и чередующимися. Это
чаще всего небольшие по количеству ча-
сов курсы (модули). Оптимальной их про-
должительностью мы считаем одну чет-
верть или полугодие. Содержание курсов
может выходить за рамки базовых и про-
фильных курсов (например, курс «Анато-
мия и морфология растений», предлагае-
мый ученикам 10-го класса, которые изу-
чают в качестве профильного курс
«Общая биология»). Вводить курсы по вы-
бору следует постепенно, так как едино-
временное введение целого спектра разно-
образных курсов может поставить учени-
ка и его родителей перед трудным
выбором. Считаем оправданным предла-
гать ребятам на выбор список из 3–4 кур-
сов по одному профильному предмету.
Нельзя навязывать школьникам профиль
обучения и отдельные элективные курсы:
старшеклассники сами должны выбирать
свой путь (желательно сделать такой вы-
бор раньше, чем начинается предпрофиль-
ная подготовка).

Но необходимо не только обучать
учителей методике составления и препода-
вания элективных курсов — нужно учить
школьников самостоятельно принимать ре-
шения. Элективные курсы учитель должен
уметь не только разрабатывать, но и рекла-
мировать, если он заинтересован в конеч-
ном результате своего труда в профильных
классах. 

Программы элективных курсов, кото-
рые разрабатывает учитель, должны соот-
ветствовать определённым требованиям: они
включают в себя пояснительную записку, те-
матический план, содержание курса, основ-
ные требования к знаниям и умениям уча-
щихся, список литературы. На титульном
листе надо указать имя составителя; для ка-
кого класса предназначена данная програм-
ма; на какое количество часов она рассчита-
на. Кроме того, должно быть указано, где эта
программа обсуждалась и в каких учебных
заведениях рекомендуется для работы. 

Пояснительная записка должна опре-
делять цели, задачи курса, его место в про-
цессе изучения той или иной учебной дис-
циплины, его особенности и актуальность.
Тематический план включает название тем
и количество часов, выделяемое на их изу-
чение. Содержание программы должно
включать в себя краткую аннотацию каждой
темы, лабораторные работы, оборудование.

Порядок принятия программы того
или иного курса по выбору определяется её
статусом (рабочая, экспериментальная или
авторская) и осуществляется в соответст-
вии с действующими нормативными доку-
ментами.

Вот примерный перечень элективных
курсов по биологии (табл. 2).

Деление курсов на группы, приведён-
ное в таблице, условно, так как в рамках
любого элективного курса есть элементы
углубления и расширения профильного
курса (в 10-м и 11-м классах — профиль-
ный курс «Общая биология»), многие из
них имеют практическую и профессиональ-
ную направленность.

Профильное обучение в 10–11-х
классах — переходный этап между школой
и вузом. На этом этапе начинается собст-
венно профилизация, формируются устой-
чивые профессиональные интересы. Элек-
тивные курсы для школьников 10–11-х
классов в основном углубляют и расширя-
ют рамки действующих программ общеоб-
разовательных и профильных курсов, выяв-
ляют специфику деятельности и требова-
ний к специалистам в различных сферах
деятельности. Изменять профиль обучения



на этом этапе не разрешается (мы считаем,
что это неправильно: в первом полугодии
10-го класса ребята должны иметь право
перейти с одного профиля на другой,
в дальнейшем такой переход действитель-
но уже невозможен). В 10–11-х профиль-
ных классах усложняется характер творче-
ской, научно-исследовательской деятельно-
сти учащихся. Школьники на занятиях по
выбору постепенно входят в область само-
стоятельного научного исследования. В ча-
стности, это возможно при выполнении
курсовых работ по выбранной проблемати-
ке. Ребята выдвигают гипотезы, формули-
руют задачи исследования, выбирают мето-
ды, адекватные задачам, решают эти зада-
чи и оформляют результаты.

На занятиях по элективным курсам
в 10–11-х классах преобладают вузовские
формы их организации и виды учебной дея-
тельности: обзорные и установочные лек-
ции, семинары, коллоквиумы, собеседова-
ния, зачёты, лабораторные и лабораторно-
практические занятия. Всё это готовит
к вступительным экзаменам в вузы и к обу-
чению в них. Элективные курсы в профиль-
ной школе наряду с собственно профиль-
ными предметами становятся базой для по-
нимания вузовских программ и научной

литературы. Для ребят с ярко выраженны-
ми способностями в области биологии
можно организовать изучение элективных
курсов по индивидуальным программам.

Таким образом, через систему элек-
тивных курсов ученики 10–11-х профиль-
ных классов приобщаются к научной дея-
тельности творческого характера. Учебные
программы курсов по выбору для старше-
классников могут быть созданы как на ос-
нове принципа интеграции, так и на основе
принципа специализации. Интегрирован-
ные курсы, объединяя материал вокруг
стержневых идей, развивают творческое
мышление старшеклассников, помогают им
преодолеть фрагментарность содержания
естественно-научного образования.

По нашему мнению, элективные кур-
сы, наряду с базовыми общеобразователь-
ными и профильными предметами, могут
составить индивидуальную образователь-
ную программу для каждого школьника,
которая поможет реализовать его способ-
ности и потребности, создаст возможности
для дальнейшего профессионального обра-
зования и трудоустройства.
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