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Óïðàâëåíèå
è ïðîåêòèðîâàíèå
(27—49)

Вîçìîæíîñòåé ïîääåðæêè ïðîöåññîâ 
èíäèâèäóàëèçàöèè è ïåðñîíàëèçàöèè 

äåòåé ó äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó îáðàçîâàíèÿ øêîëü-
íîãî. Ïðåæäå âñåãî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî 
â îñíîâå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ëåæèò íå ñòàíäàðò, à ñîöèàëüíûé è ëè÷íîñò-
íûé çàêàç, à íîðìàòèâíûì äîêóìåíòîì 
âûñòóïàåò äîïîëíèòåëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ 
ïðîãðàììà, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå 
è ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ. Â èäåàëüíîì âàðèàíòå 
âîçìîæíîñòåé äîëæíî áûòü ñòîëüêî, ñêîëüêî 
õîòÿò è ìîãóò ïîëó÷èòü åãî çàêàç÷èêè — äåòè 
è èõ ðîäèòåëè.

Â óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ 
îðèåíòèðîâ ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ èìåí-
íî äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå ïðèíèìàåò 
íà ñåáÿ ôóíêöèè ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà, 
îáåñïå÷èâàþùåãî èíäèâèäóàëüíîå è ïåðñî-
íàëüíîå ðàçâèòèå ðåá¸íêà. Îäíàêî îòñóò-
ñòâèå æ¸ñòêèõ ñòàíäàðòîâ è òðåáîâàíèé 
ê óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, â òîì ÷èñëå ê êàäðîâîìó, 
ìåòîäè÷åñêîìó, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó 
îáåñïå÷åíèþ â ñôåðå äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ äåòåé ïîðîæäàåò íåñîãëàñî-
âàííîñòü ìåæäó óðîâíåì îæèäàåìûõ çàäà÷ 
è ïîëó÷àåìûì â èòîãå ðåçóëüòàòîì. 
Íåîáõîäèìû îáîñíîâàííûå îðèåíòèðû, 
ïîçâîëÿþùèå óïðàâëÿòü ñîçäàíèåì ðàçâèâà-

þùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ðåàëüíî ïîä-
äåðæèâàþùåé èíäèâèäóàëüíîå è ïåðñîíàëü-
íîå ðàçâèòèå ðåá¸íêà.

Èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå è óíèêàëü-
íîñòü ëè÷íîñòè, íåïîâòîðèìîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïîðòðåòà ÷åëîâåêà òùàòåëüíî èçó÷à-
þòñÿ ïñèõîëîãèåé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðå-
ìåíè å¸ ñóùåñòâîâàíèÿ êàê íàóêè. 
Ïðåäñòàâëåíèå îá èçíà÷àëüíîé ïåðñîíàëü-
íîñòè è êðåàòèâíîñòè ÷åëîâåêà çàñòàâëÿåò 
âíîâü è âíîâü âîçâðàùàòüñÿ ê ïîíÿòèÿì 
«ëè÷íîñòü» è «èíäèâèäóàëüíîñòü», âîïðîñàì 
îòíîøåíèé ìåæäó íèìè, èõ ãðàíèöàì è òî÷-
êàì ñîïðèêîñíîâåíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ ïàðà-
äèãìà ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ðàñêðûâàåòñÿ 
÷åðåç äèíàìèêó ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè — 
èíäèâèäóàëèçàöèè — ïåðñîíàëèçàöèè. 
Ïîÿâëÿÿñü íà ñâåò â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå, 
ðåá¸íîê â ïðîöåññå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïîñòå-
ïåííî ïðèñâàèâàåò ñîöèàëüíûå íîðìû 
è öåííîñòè, òî åñòü ñîöèàëèçèðóåòñÿ. Ïðè 
ýòîì èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, ïîñëåäîâà-
òåëüíî âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ óñâîåíèå ñîöè-
àëüíûõ íîðì, öåííîñòåé, çíàíèé, íàâûêîâ, 
ïîçâîëÿþùèõ èíäèâèäó óñïåøíî ôóíêöèî-
íèðîâàòü â îáùåñòâå, äàëåå ïåðåõîäÿùèé 
â îñîçíàííûé îòêàç îò ñëåäîâàíèÿ íîðìå — 
îáîñîáëåíèå, èëè äåîáúåêòèâèçàöèþ, êîòî-
ðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåðàñòàåò â îñìûñëè-
âàíèå — îáðàùåíèå ê èíäèâèäóàëüíîìó 

ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ И ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ 
ДЕТЕЙ В ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ: 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА

Е.  МУХАМАТ УЛИНА,
С.  СУХАНОВА
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íåîçíà÷åííîìó çíàíèþ è, íàêîíåö, â îñìûñ-
ëåíèå è ýêñòåðèîðèçàöèþ — ñ öåëüþ ïåðå-
äà÷è âíóòðåííåãî çíàíèÿ äðóãèì, âêëþ÷åíèÿ 
â ñîöèàëüíîå áûòèå. Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü 
èíäèâèäóàëèçàöèè êàê ïðîöåññà ðàñêðó÷è-
âàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè 
ñâÿçàíà ñ âûõîäîì ÷åëîâåêà èç ïðèâû÷íîé 
ñèñòåìû êîîðäèíàò, èç òåõ ïîíÿòèéíûõ ñòå-
ðåîòèïîâ, êîòîðûå ñëîæèëèñü â ñîöèóìå, ñ 
îòêàçîì îò íèõ è îáðàùåíèåì ê ÷åìó- òî 
íîâîìó. Â ïðîöåññå èíäèâèäóàëèçàöèè ïðî-
èñõîäèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå âñåé ñòðóêòóðû 
èíäèâèäóàëüíîñòè, ðàçâèâàåòñÿ îñîçíàíèå 
ñâîåé óíèêàëüíîñòè, ïðèíÿòèå å¸ (âíåñîöè-
àëüíàÿ, âíåíîðìàòèâíàÿ îöåíêà), ñîçðåâàåò 
ñîçíàòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçà-
öèè. Ïîÿâëåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè ÿâëÿåòñÿ 
èñòî÷íèêîì ïåðñîíàëèçàöèè.

Òåðìèí «ïåðñîíàëèçàöèÿ» ïîëó÷èë ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â íàóêå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî 
áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ãóìàíèñòè÷åñêî-àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ ó÷åíèé, à òàêæå ôèëîñîôèè 
è ïñèõîëîãèè ïåðñîíàëèçìà, ïðèçíàþùåé 
ëè÷íîñòü è å¸ äóõîâíûå öåííîñòè âûñøèì 
ñìûñëîì çåìíîé öèâèëèçàöèè. Â ýòèõ ïîäõî-
äàõ ïîä ïåðñîíàëèçàöèåé ïîíèìàåòñÿ ïðî-
öåññ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñóáúåêò ïîëó÷àåò 
èäåàëüíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü â æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè äðóãèõ ëþäåé è ìîæåò âûñòóïèòü 
â îáùåñòâåííîé æèçíè êàê ëè÷íîñòü.

Ïåðñîíàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì 
âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ ïðîöåññîâ 
ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè, êàæäûé 
èç êîòîðûõ èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå 
è ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåçóëüòàòû, îäíàêî ãàð-
ìîíè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ äâóõ ëèíèé 
â èòîãå ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê ïåðñîíàëèçà-
öèè â îáùåñòâå. Ýòîò ïðîöåññ ïðåäïîëàãàåò 
íè îñâîåíèå, íè ñàìîðåàëèçàöèþ (ãäå àêöåíò 
äåëàåòñÿ íà ñàìî), à âõîæäåíèå, âêëþ÷åíèå 
ëè÷íîñòè êàê èíäèâèäóàëüíîñòè â ñîöèóì, 
ïðèâíåñåíèå ñåáÿ â íåãî. À ýòî âîçìîæíî 
òîëüêî ïðè îïðåäåë¸ííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ 
÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ñîöèàëèçàöèè è èíäè-
âèäóàëèçàöèè.

Îáîáùàÿ ðàññìàòðèâàåìûå íàìè êëþ÷å-
âûå ïîíÿòèÿ, îòìåòèì, ÷òî:
 ñîöèàëèçàöèÿ — ýòî ïðîöåññ ïðèñâîåíèå 

èíäèâèäîì ñîöèàëüíûõ íîðì è öåííî-
ñòåé, ñòàíîâëåíèå ñîöèàëüíî-òèïè÷å-
ñêîãî â ëè÷íîñòè;

 èíäèâèäóàëèçàöèÿ — ýòî ïðîöåññ 
îòêðûòèÿ èëè óòâåðæäåíèÿ «ß», îñîç-
íàâàíèÿ ñâîèõ ñêëîííîñòåé, âîçìîæíî-
ñòåé, îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà, âûðà-
áîòêà ñîáñòâåííûõ ñìûñëîâ è ñòèëåé 
äåÿòåëüíîñòè;

 ïåðñîíàëèçàöèÿ — ýòî ïðîöåññ âêëþ÷å-
íèÿ ÷åëîâåêà â ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ ñâÿ-
çåé ïîñðåäñòâîì àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ 
â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèîáùå-
íèÿ äðóãèõ èíäèâèäîâ ê ñâîèì èíòåðåñàì 
è æåëàíèÿì è îáÿçàòåëüíîå ïîëó÷åíèå 
â ïîðÿäêå îáðàòíîé ñâÿçè èíôîðìàöèè 
î ñîáñòâåííîé óñïåøíîñòè.
Â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå êàòåãî-

ðèÿ «ïåðñîíàëèçàöèÿ» îòðàæàåò âíóòðåííþþ 
èíòåíöèþ ðàçâèòèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèñòåì. 
Ïðîãðåññèâíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìûñëü âî âñå 
âðåìåíà ñòðåìèëàñü ê äîñòèæåíèþ òàêîãî 
ïîëîæåíèÿ, ÷òîáû ×åëîâåê â ýòèõ ñèñòåìàõ 
ñòàë òîé îñíîâîé, âîêðóã êîòîðîé âûñòðàèâà-
åòñÿ âåñü ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Ðåøåíèå 
ýòîé çàäà÷è â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå ñâÿçûâà-
åòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïåðñîíèôèêàöèåé 
(person — ÷åëîâåê êàê ñîöèàëüíûé ñóáúåêò) è 
ïåðñîíàëèçàöèåé (personality — ëè÷íîñòü) 
îáó÷åíèÿ è âíåó÷åáíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáî-
òû. Óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è 
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî åñòü 
÷åëîâåê, êàêîâû åãî ðîëü è ìåñòî â ìèðîâîì 
ýâîëþöèîííîì ïðîöåññå.

Èäåÿ ïåðñîíàëèçàöèè ïðîõîäèò êðàñíîé 
íèòüþ â ñòàíîâëåíèè ìíîãèõ èííîâàöèîííûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäåëåé, íàõîäèò ñâî¸ 
âîïëîùåíèå â òàêèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ 
è ïðèêëàäíûõ êîíñòðóêöèÿõ, êàê àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèå è ãóìàíèñòè÷åñêèå êîíöåïöèè, 
ïåäîöåíòðè÷åñêèé ïîäõîä, òåîðèÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîãî êàïèòàëà, äèôôåðåíöèðîâàííûé 
è èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîäû, ðàçâèâàþùåå 
îáó÷åíèå, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîä-
õîä, ñóáúåêò-ñóáúåêòíîå âçàèìîäåéñòâèå, 
äèâåðñèôèêàöèîííîå îáðàçîâàíèå, òåîðèÿ 
ëè÷íîñòíûõ âêëàäîâ è ïð. Âñå ýòè ïåäàãîãè-
÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ ìîãóò áûòü îòíåñåíû 
ê îáùåé ïåäàãîãè÷åñêîé «ïëàòôîðìå», 
ïîñêîëüêó âî âñåõ íèõ èäåÿ ïåðñîíàëèçàöèè 
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðèñóòñòâóåò êàê 
ñóùíîñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îðãàíèçàöèè 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Äëÿ íåêîòîðûõ 
ýòà èäåÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå öåëè, äëÿ äðó-
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ãèõ ýòî èñõîäíàÿ öåííîñòíàÿ îñíîâà, äëÿ 
òðåòüèõ ïåðñîíàëèçàöèÿ âûñòóïàåò ôàêòè÷å-
ñêè êàê ìåòîäè÷åñêèé ïðè¸ì, òåõíîëîãèÿ.

Ïåðñîíàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ðàññìàòðèâàåò ìåõàíèçìû è ôóíêöèè 
ëè÷íîñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê 
ãëàâíóþ öåëü îáðàçîâàíèÿ, äîñòèæåíèþ 
êîòîðîé ïîä÷èíåíû åãî ñîäåðæàòåëüíûå 
è ïðîöåññóàëüíûå êîìïîíåíòû. Ðå÷ü èä¸ò 
î ôîðìèðîâàíèè òàêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êàê 
ðåôëåêñèÿ, ñìûñëîòâîð÷åñòâî, èçáèðàòåëü-
íîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, àâòîíîìíîñòü, êðè-
òè÷íîñòü, ìîòèâèðîâàíèå, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ 
è ñàìîðåàëèçàöèÿ.

Â êîíòåêñòå ïåðñîíàëèçàöèè îáðàçîâà-
íèÿ, òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòü — ýòî ÷åëîâåê 
(ó÷åíèê), èíòåãðèðîâàííûé â îïðåäåë¸ííóþ 
êóëüòóðíóþ ñðåäó, îáëàäàþùèé ñâîéñòâàìè 
ñóáúåêòíîñòè è èíäèâèäóàëüíîé ñàìîáûòíî-
ñòè, ñàìîðåàëèçóþùèéñÿ â ñâîáîäíî èçáèðà-
åìûõ âèäàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íàõîäÿùèé-
ñÿ â ïðîöåññå ñàìîðàçâèòèÿ, ïîèñêà ñìûñëîâ 
è ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ïðî-
öåññîâ èíäèâèäóàëèçàöèè-ïåðñîíàëèçàöèè 
ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû èõ ðåàëèçàöèè 
â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

1. Ïðèíöèï ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè. Ïðîöåññ èíäèâèäóàëèçàöèè 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàí ñ óñïåøíîé ñîöèà-
ëèçàöèåé. Ïîñòèæåíèå ñîáñòâåííîé èíäèâè-
äóàëüíîñòè âîçìîæíî ëèøü â ñîöèàëüíîì 
êîíòåêñòå, ïîñêîëüêó «ëè÷íîñòü äâîéñòâåííà 
â ñâî¸ì ñàìîïîíèìàíèè, îíà äâîéñòâåííà 
â ñâîåé àêòèâíîñòè, îíà ñëóæèò ñåáå ïîñòîëü-
êó, ïîñêîëüêó ñëóæèò ñâîåé ñîöèàëüíîé 
ñðåäå: îíà ïîíèìàåò ñåáÿ ïîñòîëüêó, 
ïîñêîëüêó ïîíèìàåò ñâîþ ñîöèàëüíóþ 
ñðåäó» (Çåíüêîâñêèé Â.Â., 1996). Áàçîâûì 
êîìïîíåíòîì ãîòîâíîñòè ðåá¸íêà ê èíäèâè-
äóàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü, ñâÿçàííàÿ íà ìîòèâàöèîííîì óðîâíå ñ 
ðàáîòîé ìåõàíèçìîâ èäåíòèôèêàöèè. Ñòàâ 
÷àñòüþ íåêîòîðîãî «ìû» (ãðóïïîâàÿ èäåíòè-
ôèêàöèÿ), çàíÿâ îïðåäåë¸ííóþ ñîöèàëüíóþ 
íèøó, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò êîíêðåòíûå ïðàâà è 
îáÿçàííîñòè, óñâàèâàåò íîðìû è òðàäèöèè 
îáùíîñòè, âûðàáàòûâàåò ïîëîæèòåëüíîå 
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê òåì âçãëÿäàì è 
ïðåäñòàâëåíèÿì, êîòîðûå óñâàèâàåò â òå÷å-

íèå æèçíè â ðàìêàõ ýòîãî «ìû» è îñîçíà¸ò, 
êàê «ñâîè». Ýìîöèîíàëüíûå, èíòåëëåêòóàëü-
íûå, íàâûêîâûå õàðàêòåðèñòèêè â ïîâåäåíèè 
ëè÷íîñòè âûñòóïàþò ïðè ýòîì êîíêðåòíûì 
âûðàæåíèåì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà ïðåä-
ìåòíîì, ñîäåðæàòåëüíîì óðîâíå.

Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì 
îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷åííûì â õîäå îñâîåíèÿ 
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, 
íå îõâàòûâàþò âñåõ íåîáõîäèìûõ çíàíèé 
è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî ñîöè-
àëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîñòü ñîçäàíèÿ è âíå-
äðåíèÿ â ïðàêòèêó äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ ñîöèàëüíûì è ýìî-
öèîíàëüíûì êîìïåòåíöèÿì âîçðàñòàåò. Óæå 
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îáðàçîâàòåëüíûå 
ïðîãðàììû, ñïîñîáñòâóþùèå ýìîöèîíàëüíî-
ìó è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ, ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ è ïðèìåíÿþòñÿ íà ïðàêòèêå ïî âñåìó ìèðó. 
Ýâîëþöèÿ âçãëÿäîâ íà ïðîáëåìó ñîöèàëüíîé 
êîìïåòåíöèè ñâÿçàíà ñ ïîñòåïåííîé ñäâèãîì 
èíòåðåñà îò òåìû «÷åëîâåê â ñîöèóìå» ê òåìå 
«÷åëîâåê â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè». Ýòîé 
ñìåíå ôîêóñà ñïîñîáñòâîâàëî âîçðîæäåíèå 
èíòåðåñà ïñèõîëîãîâ ê ôèëîñîôèè ãóìàíè-
òàðíîãî çíàíèÿ — ôåíîìåíîëîãèè è ýêçè-
ñòåíöèàëèçìó, — ñòàâøåå ñëåäñòâèåì êðèçè-
ñà ïîçèòèâèñòñêîé ìîäåëè íàóêè. Ñåãîäíÿ 
ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè èñïîëüçóþò íà ïðàêòèêå 
áîëüøå ïîíÿòèå «æèçíåííûå íàâûêè», ÷åì 
«ñîöèàëüíûå êîìïåòåíöèè». Â îñíîâå ýòîãî 
ëåæèò êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä («Life-skills 
approach»), èñïîëüçóþùèé ïîíÿòèå «æèçíåí-
íûå íàâûêè» êàê åäèíèöó ïñèõîñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé. Â îáùåì âèäå â ðàìêàõ ýòîãî 
ïîäõîäà æèçíåííûå íàâûêè îïðåäåëÿþòñÿ 
êàê ëè÷íîñòíûå äåéñòâèÿ, ïðåäìåòíûì ñîäåð-
æàíèåì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå ñïîñî-
áû ìåæëè÷íîñòíîãî è âíóòðèëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ.

Ñåãîäíÿ äîïîëíèòåëüíîìó îáðàçîâàíèþ 
êàê íèêîãäà íåîáõîäèìà ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ 
îñíîâà ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ æèçíåííûõ íàâûêîâ ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. Òàêèì îñíîâàíèåì ìîæåò áûòü ïîíèìà-
íèå ñîöèàëüíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åðåç ïðèçìó ðåøåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷ 
âîçðàñòà. Âïåðâûå îïèñàííûå Ý. Ýðèêñîíîì 
(Ýðèêñîí Ý., 2000), ïðèíöèïû ñòàíîâëåíèÿ 
ëè÷íîñòè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå 
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ñïîñîáíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ ó ÷åëîâåêà êàê 
ñëåäñòâèå óñïåøíîãî ðåøåíèÿ æèçíåííûõ 
çàäà÷ ðàçíîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè. Æèçíåííàÿ 
çàäà÷à — ýòî, ïî ñóùåñòâó, àêòóàëüíàÿ ïðî-
áëåìà, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ â æèçíè ÷åëîâåêà 
â òîò èëè èíîé ïåðèîä åãî ðàçâèòèÿ, çàòðàãè-
âàåò åãî è îæèäàåò ðåøåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå 
ïðàâèëüíî íàéäåííîãî ðåøåíèÿ ÷åëîâåê 
ðåøàåò ïðîáëåìó è ìåíÿåòñÿ ñàì. «Ìåíÿåòñÿ 
ñàì» îçíà÷àåò, ÷òî îí «äåëàåòñÿ ñèëüíåå 
ëè÷íîñòíî, âûõîäèò èç òðóäíîé ñèòóàöèè 
áîëåå ñïîñîáíûì æèòü». Òàêîå ïîçèòèâíîå 
èçìåíåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óñïåøíî 
ðåø¸ííîé çàäà÷è. Â ïñèõîëîãèè äàííûå 
èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïîíÿòèåì «ëè÷íîñòíûé 
ðîñò» (Ê. Ðîäæåðñ), «èíäèâèäóàöèÿ» 
(Ê. Þíã), «ñàìîàêòóàëèçàöèÿ» (À. Ìàñëîó), 
à ñàì ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìû ïîëó-
÷èë íàçâàíèå «coping», ÷òî â áóêâàëüíîì 
ïåðåâîäå îçíà÷àåò «ñîâëàäàíèå»). Êà÷åñòâî 
ðåøåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷ îïðåäåëÿåò 
óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ðåá¸íêà â ñîöèàëüíîé 
ñðåäå è ïîçâîëÿåò (èëè íå ïîçâîëÿåò) ðåàëè-
çîâûâàòü âíóòðåííèå ïîòåíöèè ëè÷íîñòè, å¸ 
ïîòðåáíîñòè â èíäèâèäóàëèçàöèè.

Ëîãèêå äèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñîöèàëè-
çàöèè-èíäèâèäóàëèçàöèè-ïåðñîíàëèçàöèè 
ìåòîäîëîãè÷åñêè òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò ýêçè-
ñòåíöèàëüíûé ïîäõîä â ïñèõîëîãèè, îáîñíî-
âûâàþùèé ïåðåõîä îò ñîöèàëüíûõ êîìïåòåí-
öèé ê ëè÷íîñòíûì (Ñ.Â. Êðèâöîâà, 2006). 
Ëè÷íîñòíûå êîìïåòåíöèè â ðóñëå ýòîãî ïîä-
õîäà — ýòî ðåçóëüòàò ïåðñîíàëüíîãî (èíäè-
âèäóàëüíî îáðåò¸ííîãî, ñâîåãî ñîáñòâåííîãî, 
ñâîéñòâåííîãî ìíå, âûáðàííîãî ìíîþ êàê 
óñïåøíîãî äëÿ ìåíÿ) îáõîæäåíèÿ ñ ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèåé. Ïåðå÷åíü æèçíåííûõ íàâû-
êîâ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ «îòêðûòûì» (íàáëþ-
äàåìûì, ïðîÿâëÿåìûì âíåøíå) ïîâåäåíèåì, 
êàê ýòî ïðåäïîëàãàþò ïðåäñòàâèòåëè ñîöè-
àëüíî-áèõåâèîðàëüíûõ òåîðèé. Ëè÷íîñòíûå 
êîìïåòåíöèè ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâàìè è ïåðåæè-
âàíèÿìè, ñî ñïîñîáíîñòüþ îáõîäèòüñÿ ñ êîí-
êðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé è ÷óâñòâàìè, 
êîòîðûå îíà âûçûâàåò. Èìåííî â ýòîì àñïåê-
òå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Âàæíî 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïàðàäèã-
ìà íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîäõîäèò äëÿ âûñî-
êèõ óðîâíåé ñîöèàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ êîì-
ïåòåíöèé, âêëþ÷àþùèõ ñìûñëîâûå è öåí-
íîñòíûå àñïåêòû.

Â ýêçèñòåíöèàëüíîì ïîäõîäå ïðèíöèï 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ êîìïåòåíöèé 
çàêëþ÷àåòñÿ íå â îïèñàíèè òîãî, ÷òî ëè÷-
íîñòü «ìîæåò», à â òîì, ÷òî äëÿ íå¸ ÿâëÿåòñÿ 
ïðîáëåìîé, â âûäåëåíèè ïðîáëåìíûõ çîí, 
ñâÿçàííûõ ñ íåäîðàçâèòèåì èëè èñêàæåíèåì 
æèçíåííî âàæíûõ íàâûêîâ. Ïðîáëåìíûå 
ñèòóàöèè â æèçíè ðåá¸íêà íå èíòåðïðåòèðó-
þòñÿ, à ïîíèìàþòñÿ. Ïîíèìàíèå èìååò äåëî 
ñ ðåàëüíîñòüþ æèçíè, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé 
ïîäõîä íå àáñòðàãèðóåòñÿ îò ÷åëîâåêà, 
à âèäèò åãî ïðîáëåìû ÷åðåç äåôèöèò æèç-
íåííî âàæíûõ óìåíèé. Ïðè ýòîì «ïðîáëåì-
íûé» è «íàâûêîâûé» ïîäõîä ê ñîöèàëüíîìó 
îáó÷åíèþ ñîîòíîñÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Îíè 
îáðàçóþò íåêóþ ñåòêó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 
ðàññìàòðèâàòü ðåàëüíîñòü æèçíè è êàê íàáîð 
ïðîáëåì, æèçíåííûõ çàäà÷, è êàê íàáîð 
íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ, êîìïåíäèóì óìåíèé. 
Ïåðåïëåòàÿñü ìåæäó ñîáîé, îíè ñîçäàþò 
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñîöèàëüíîãî 
è èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ýêçèñòåíöèàëüíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ñòà-
íîâëåíèÿ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ìîæåò 
ñëóæèòü áàçîé äëÿ ðåøåíèÿ ïðèêëàäíûõ çàäà÷ 
ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè äåòåé ê èíäèâèäóà-
ëèçàöèè. Îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïîì 
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïðè òàêîì ïîäõîäå ÿâëÿ-
åòñÿ èññëåäîâàíèå íàâûêîâûõ äåôèöèòîâ 
è âûáîð ñïîñîáîâ èõ ñîêðàùåíèÿ.

2. Ïðèíöèï ïîääåðæêè èíäèâèäóàëüíîãî 
îáîñîáëåíèÿ. Óñïåøíîñòü ïðîöåññîâ èíäèâè-
äóàëèçàöèè è ïåðñîíàëèçàöèè ñâÿçàíà íå 
òîëüêî ñ ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà 
ñîöèàëèçàöèè, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ðàçâè-
òèåì ñïîñîáíîñòè ñâîáîäíî ðåøàòü æèçíåí-
íûå çàäà÷è ñâîåãî âîçðàñòà, âûáèðàòü òàêîå 
ïîâåäåíèå, êîòîðîå ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîòðåáíî-
ñòüþ îòñòàèâàòü ñîáñòâåííîå, ïðèâíîñèòü 
ñâîþ èäåíòè÷íîñòü â ðåøåíèå øèðîêîãî ñïåê-
òðà æèçíåííûõ ñèòóàöèé ðàäè ïåðåæèâàíèÿ 
ñèëû ñîáñòâåííîãî ß. Áàçîâûé óðîâåíü ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ íàâûêîâîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ãîòîâíîñòè ïîäðîñòêà ê èíäèâèäóà-
ëèçàöèè, îòðàæàþùåé ñîñòîÿíèå «ìîãó».

Ðàññìîòðèì ìîòèâàöèîííóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ, ñâÿçàííóþ ñ ñîçðåâàíèåì íåîáõîäèìûõ 
ïîòðåáíîñòåé â èíäèâèäóàëèçàöèè. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè èíäèâèäóà-
ëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ îáîñîáëåíèå è îò÷óæäå-
íèå, ïîýòîìó ïîêàçàòåëåì ãîòîâíîñòè ê íåé 
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ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü ñåáÿ èç îêðó-
æåíèÿ, óñòàíàâëèâàòü ñîáñòâåííûå íîðìû 
è çíà÷åíèÿ, çàíèìàòü ïåðñîíàëüíóþ ïîçèöèþ. 
Ñïîñîáíîñòü ê îáîñîáëåíèþ — ýòî ïðåæäå 
âñåãî ïîçèòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü ê óäåðæàíèþ, 
çàùèòå, ñîõðàíåíèþ èíäèâèäóàëüíîãî. 
Îíòîãåíåòè÷åñêèé ïëàí îò÷óæäåíèÿ âûñòóïà-
åò êàê íåîáõîäèìûé ìîìåíò ñòàíîâëåíèÿ ëè÷-
íîñòè ðåá¸íêà. Ðåá¸íîê äîëæåí âçãëÿíóòü íà 
ñåáÿ ãëàçàìè äðóãèõ è ÷åðåç ýòî ïðèéòè ê ñåáå. 
Îñîçíàâàíèå ñåáÿ íåïîâòîðèìîé ðåàëüíî-
ñòüþ ñðåäè äðóãèõ íåïîâòîðèìûõ ðåàëüíî-
ñòåé ïîçâîëÿåò îùóòèòü îäíîâðåìåííî è ñâîþ 
óíèêàëüíîñòü, è ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê äðóãèì. 
Òàêèì îáðàçîì, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, â îäíîé 
òî÷êå ñëèâàþòñÿ äâå ëèíèè: ñîöèàëèçàöèÿ 
è èíäèâèäóàëèçàöèÿ.

Ðåàëèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ èíäèâèäóàëèçàöèè â óñëîâèÿõ äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîãóò îáåñïå÷èâàòü:
 áîãàòûé ñîöèàëüíûé îïûò, êîòîðûé äåëà-

åò íàïðÿæ¸ííîé, èíòåðåñíîé, ãëóáîêîé 
èíäèâèäóàëüíóþ æèçíü ÷åëîâåêà;

 ðàñøèðåíèå êðóãà èäåíòèôèêàöèé, ÷òî 
óâåëè÷èâàåò ñâîáîäó ëè÷íîñòè îò ñîöèàëü-
íîé ïðåäîïðåäåë¸ííîñòè: ÷åì áîëüøå 
âûáîð, òåì ëåã÷å ïðîèñõîäèò îáîñîáëåíèå;

 ñòàíîâëåíèå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè ÷åðåç 
ñîîòíåñåíèå å¸ ñ ïîçèöèÿìè äðóãèõ;

 îñîçíàíèå ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé è âîçìîæíîñòåé ÷åðåç óñïåøíîå 
ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè;

 îòêðûòèå ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîñòè, 
îáåñïå÷èâàþùåå ïîíèìàíèå ñëîæíîñòè è 
óíèêàëüíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç 
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå ìåæëè÷íîñò-
íîå âçàèìîäåéñòâèå.
3. Ïðèíöèï ñòèìóëèðîâàíèÿ òâîð÷å-

ñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. Îáîñîáëåíèå ÿâëÿåò-
ñÿ ëèøü óñëîâèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ äðóãèõ 
ìåõàíèçìîâ èíäèâèäóàëèçàöèè, ïåðâîé ñòó-
ïåíüþ â öåïè, êîíå÷íûì èòîãîì êîòîðîé 
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòàÿ òâîð÷åñêàÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòü. Ñìûñë îáîñîáëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â âûõîäå ëè÷íîñòè èç êðóãà ïðèâû÷íûõ íîðì 
è ñîöèàëüíûõ çíà÷åíèé, îáåñöåíèâàíèè åãî 
ñ òåì, ÷òîáû ñîçäàòü íîâûå ñâÿçè, èìåþùèå 
ñóáúåêòèâíîå è îáúåêòèâíîå ñîöèàëüíîå 
çíà÷åíèå. Ïîýòîìó âñëåä çà ìåõàíèçìîì 
îáîñîáëåíèÿ äîëæíû ïîäêëþ÷èòüñÿ ìåõà-
íèçìû òâîð÷åñòâà.

Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ òâîð÷åñòâà èìååò 
ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ èñòîðèþ. Âûäåëåíèå 
â ñòðóêòóðå òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà öåëè 
ïîçâîëÿåò ïîäîéòè ê òâîð÷åñòâó êàê äåÿòåëü-
íîñòè. Öåëü òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èìååò 
òðîéñòâåííûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ ïîìèìî öåëè-ðåçóëüòàòà è öåëü-íî-
âèçíó, è öåëü-ïðèâíåñåíèå — âêëþ÷åíèå 
íîâîãî çíàíèÿ â ñèñòåìó ñóùåñòâóþùåãî 
ñîöèàëüíî îçíà÷åííîãî. Â ïðîöåññå òâîð÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèâû÷íûå çíà÷åíèÿ 
òåðÿþò ñâîþ ñèëó, ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íîå 
îñâîáîæäåíèå îò ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, 
îáðàùåíèå ê èíäèâèäóàëüíîìó ÷óâñòâåííî-
ìó îïûòó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìèð îòêðûâàåòñÿ 
íîâûìè ñìûñëàìè. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ 
îñîáåííîñòü èíäèâèäóàëèçàöèè êàê ïðîöåñ-
ñà ðàñêðó÷èâàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà 
ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê 
âûõîäèò èç ïðèâû÷íîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, 
èç òåõ ïîíÿòèéíûõ ñòåðåîòèïîâ, êîòîðûå 
ñëîæèëèñü â ñîöèóìå, îòêàçûâàåòñÿ îò íèõ 
è îáðàùàåòñÿ ê ÷åìó- òî íîâîìó.

4. Ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòíîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè ïåðñîíàëèçàöèè. Êàê áûëî ïîêà-
çàíî âûøå, ïåðñîíàëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ 
òîëüêî â äåÿòåëüíîñòè. Ñðåäñòâîì ïåðñîíà-
ëèçàöèè ñëóæàò ìûñëè, çíàíèÿ, õóäîæåñòâåí-
íûå îáðàçû, ðåø¸ííûå çàäà÷è, ïðîäóêòû 
òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ. Íî ïðåæäå ÷åì 
ñòàòü ñðåäñòâàìè ïåðñîíàëèçàöèè, îíè äîëæ-
íû âîçíèêíóòü, òî ÷åëîâåê äîëæåí ÷òî-òî 
ïðèäóìàòü, ñêîíñòðóèðîâàòü, îòêðûòü, 
ðåøèòü. Ïîýòîìó óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè — èíäèâèäóàëèçà-
öèè — ïåðñîíàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå 
ðåá¸íêà â ðàçíîïëàíîâóþ äåÿòåëüíîñòü, 
ïîñëåäîâàòåëüíî âîñïðîèçâîäÿùóþ ñîöèà-
ëèçèðóþùèé, èíäèâèäóàëèçèðóþùèé è ïåð-
ñîíèôèöèðóþùèé êîìïîíåíòû. Ýòî ìîæåò 
áûòü:
 Ñîöèàëèçèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü, â ðåçóëü-

òàòå êîòîðîé ÷åëîâåê óñâàèâàåò îáùå-
ñòâåííî âûðàáîòàííûå ñïîñîáû äåÿòåëü-
íîñòè è ïîçíàíèÿ, îâëàäåâàåò îïðåäåë¸í-
íûì óðîâíåì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. 
Ìîòèâàöèîííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, 
âîçíèêàþùèìè â äàííîì âèäå äåÿòåëüíî-
ñòè, ÿâëÿþòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ 
ïîçèöèÿ. Îïåðàöèîííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ — ñîöèàëüíûå ñìûñëû è çíà÷åíèÿ.
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 Èíäèâèäóàëèçèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî ñïðîåêòèðîâàííûé ñïîñîá ðåøå-
íèÿ çàäà÷è, ôîðìèðóþùèé âîçìîæíîñòü 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîñòèæåíèÿ æèçíè, 
ðàçâèâàþùèé òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, 
îñìûñëåíèå ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî 
îïûòà, âêëþ÷åíèå åãî â ñâîþ ñèñòåìó çíà-
íèé. Ìîòèâàöèîííûì íîâîîáðàçîâàíèåì 
ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå ñâîåé íåïîõîæåñòè, 
èíäèâèäóàëüíîñòè, óíèêàëüíîñòè, ôîðìè-
ðîâàíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê íåé, 
ñòðåìëåíèå ê å¸ ðåàëèçàöèè, ÷òî â öåëîì 
ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê îáîñîáëåíèå. Ê 
îïåðàöèîííûì íîâîîáðàçîâàíèÿì ìîæíî 
îòíåñòè ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíûõ ñìûñ-
ëîâ è ñïîñîáîâ îâëàäåíèÿ ïîñðåäñòâîì 
íèõ èíäèâèäóàëüíûì (âíåñîöèàëüíûì) 
îïûòîì.
Ïåðñîíèôèöèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü, 

ðåçóëüòàòîì êîòîðîé âûñòóïàåò ñóáúåêòèâíî 
è îáúåêòèâíî çíà÷èìûé ïðîäóêò, êîòîðûé 
îáåñïå÷èâàåò âêëþ÷åíèå ëè÷íîñòè â ñîöè-
àëüíóþ îáùíîñòü îïðåäåë¸ííîãî óðîâíÿ, 
ôîðìèðóåò îñîçíàíèå ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé 
çíà÷èìîñòè â ñîöèóìå. Â ðàìêàõ ýòîãî âèäà 
äåÿòåëüíîñòè ðàçâèâàþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ 
âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà êàê òâîð÷åñêîãî ñóáú-
åêòà ñîöèàëüíîé æèçíè. Ìîòèâàöèîííàÿ ñòî-
ðîíà äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè — ôîðìè-
ðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â ïåðñîíàëèçàöèè, 
îñîçíàííîãî ñòðåìëåíèÿ ê âîïëîùåíèþ ñåáÿ 
ïîñðåäñòâîì îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ ðåçóëü-
òàòîâ. Îïåðàöèîííàÿ ñòîðîíà — ôîðìèðîâà-
íèå ñïîñîáíîñòè ê öåëåíàïðàâëåííîé òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èìåþùåé îáúåêòèâíóþ 
çíà÷èìîñòü.

5. Ïðèíöèï ìåæëè÷íîñòíîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè êà÷åñòâà äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ. Êëþ÷åâûì ýòàïîì ïðîöåññîâ 
èíäèâèäóàëèçàöèè — ïåðñîíàëèçàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ñòàíîâëåíèå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè 
÷åðåç å¸ ñîîòíåñåíèå ñ ïîçèöèÿìè äðóãèõ. 
Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ çàäà÷à ñòàíîâëåíèÿ ëè÷-
íîñòè ïðè ýòîì ñîñòîèò â äâîéíîì ñîîòíåñå-
íèè ñîáñòâåííîé ñàìîöåííîñòè. Å¸ íóæíî 
îáîñíîâàòü âíóòðåííå (â îòíîøåíèè ê ñàìî-
ìó ñåáå) è óòâåðäèòü âîâíå (â ïîñòóïêàõ). 
Èìåííî íàëè÷èå âíóòðåííåãî ÷óâñòâà áëèçî-
ñòè ê ñåáå, âíóòðåííèõ îòíîøåíèé ñ ñîáîé è 
âíóòðåííåãî äèàëîãà äåëàåò ÷åëîâåêà íåçà-

âèñèìûì îò òîãî, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
ëîãèè íàçûâàþò ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàç-
âèòèÿ. Ýòà íåçàâèñèìîñòü ðàçâèâàåòñÿ è ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè.

Áàçîâûì ïðèíöèïîì ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíû îïè-
ñàííûå âûøå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñòàíîâêà ïåäàãîãîâ íà 
óâàæèòåëüíîå è ñïðàâåäëèâîå îòíîøåíèå ê 
ðåá¸íêó, à òàêæå ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ óñòà-
íîâêà íà áåçóñëîâíîå ïðèçíàíèå öåííîñòè 
ïåðñîíàëüíîãî â ÷åëîâåêå, ïðè÷¸ì íå ïðîñòî 
ïðèçíàíèå åãî ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ è äîñòèã-
íóòûõ ðåçóëüòàòîâ, à äîâåðèå ê âðîæä¸ííîé 
ñïîñîáíîñòè ðåá¸íêà ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó, 
óâàæèòåëüíîå ïðèçíàíèå ïåðñîíàëüíîé ãëó-
áèíû êàæäîãî. Ïîäîáíàÿ óñòàíîâêà îïðåäå-
ëÿåò âåäóùóþ ðîëü ïåäàãîãà â ôîðìèðîâàíèè 
ïåðñîíàëüíîñòè ðåá¸íêà. Ðàññìîòðèì ïîä-
ðîáíåå.

Êàæäîìó ÷åëîâåêó ïðåæäå âñåãî íóæíî, 
÷òîáû äðóãèå ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå åãî 
ãðàíèöû. Óâàæåíèå åãî ðåøåíèé, æåëàíèé, 
öåëåé è íàìåðåíèé äà¸ò åìó ïîíÿòü, ÷òî äðó-
ãèå ëþäè ïðèíèìàþò åãî êàê àâòîíîìíîãî 
÷åëîâåêà ñî ñâîáîäíîé âîëåé. Ïðèçíàíèå 
òîãî ôàêòà, ÷òî ñóùåñòâóåò êðóã âîïðîñîâ, 
ðåøåíèå êîòîðûõ ïðèíèìàåò òîëüêî îí, êóäà 
íåò äîñòóïà äðóãèì ëþäÿì, ñîçäà¸ò îùóùå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è çàùè-
ù¸ííîñòè ãðàíèö. Óâàæåíèå òîãî, ÷òî îòëè÷à-
åò åãî äðóãèõ ëþäåé, ïîääåðæèâàåò öåííîñòü 
èíäèâèäóàëüíîñòè.

Âòîðîå óñëîâèå ôîðìèðîâàíèÿ ß — ñïðà-
âåäëèâîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ 
ê òîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ Ñîáñòâåííûì ÷åëîâåêà. 
Îáõîäèòüñÿ ñ Ñîáñòâåííûì ñïðàâåäëèâî, òî 
åñòü ñîðàçìåðíî òîìó, ÷òî îíî ñîáîé ïðåä-
ñòàâëÿåò, ñìîòðåòü íà åãî ñîäåðæàíèå, ïðè-
çíàâàòü åãî çíà÷åíèå è öåííîñòü, íå îñó-
æäàòü, íå ïåðåîöåíèâàòü, è ïðè ýòîì àäåê-
âàòíî îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì ñ èõ îñî-
áåííîñòÿìè — òàêîâà ñëåäóþùàÿ áîëüøàÿ 
çàäà÷à, êîòîðàÿ äîëæíà ðåøàòüñÿ èíòåðïåð-
ñîíàëüíî. Êàæäîìó ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ 
îöåíêà òîãî, êàêîé îí åñòü, íî ìåðêè ýòîé 
îöåíêè íå äîëæíû îòëè÷àòüñÿ îò òåõ, ïî 
êîòîðûì îöåíèâàþò äðóãèõ.

Íàêîíåö, äëÿ ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ñïîñîá-
íîñòåé è ñâîáîäû ß ÷åëîâåêó íåîáõîäèì 
îïûò ïðèçíàíèÿ åãî öåííîñòè äðóãèìè. 
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Íåîáõîäèìî, ÷òîáû äðóãèå ëþäè ñîîáùèëè 
åìó, êàê âàæíî äëÿ íèõ, ÷òî îí ïðèñóòñòâóåò 
â èõ æèçíè — òàêîé, êàêîé åñòü, â îñîáåííî-
ñòè, åñëè îí äåéñòâèòåëüíî ïðèíèìàåò ðåøå-
íèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è æèâ¸ò èñõîäÿ èç ñåáÿ 
ñàìîãî. Ýòîò àñïåêò îñîáåííî ùåêîòëèâ 
â ïðàêòèêå âîñïèòàíèÿ è â íàøåé æèçíè 
â îáùåñòâå, ïîñêîëüêó è â ñåìüå, è â ãðóïïå 
ïðèçíàíèå öåííîñòè êîíêðåòíîãî ÷àñòî ïðî-
èñõîäèò íà îñíîâàíèè îöåíêè åãî âêëàäà 
â äîñòèæåíèå âàæíûõ äëÿ ãðóïïû ðåçóëüòà-
òîâ. Ê ñîæàëåíèþ, òàêîé ïîäõîä ÷àñòî îáðå-
êàåò ÷åëîâåêà íà ïðèñïîñîáëåíèå è ìåõàíè-
÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Ãðóïïîâîé ýãî-
èçì, ýãîèçì ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ìîæåò â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàòü èñêà-
æåíèþ îáðàçà ñåáÿ: ñòðåìëþñü ëè ÿ ïðåæäå 
âñåãî ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì çíà÷èìûõ 
äëÿ ìåíÿ îêðóæàþùèõ èëè ó÷óñü îáðàùàòü 
âíèìàíèå íà ìîè èñòèííûå ïîòðåáíîñòè è 
æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì?

Ïîäðàçóìåâàåìîå íàìè ïðèçíàíèå öåííî-
ñòè ðåá¸íêà îñíîâàíî íå íà îöåíêå åãî 
êà÷åñòâ, à íà ïðèçíàíèè åãî óíèêàëüíîñòè. 
Îíî îñíîâàíî íà ãëóáîêîì âçãëÿäå, ÿâëÿÿñü, 
ïî ñóòè, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêîé. 
Ýòîò ðîñòîê ß ïðèîáðåòàåò äèíàìèêó áëàãîäà-
ðÿ îïûòó âçàèìîñâÿçåé, â êîòîðûå âêëþ÷àåò-
ñÿ ðåá¸íîê è êîòîðûå îí ñ÷èòàåò äëÿ ñåáÿ 
âàæíûìè. Òàêèì ýêçèñòåíöèàëüíûì êîíòåê-
ñòîì, àäðåñóþùèì èíäèâèäó ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå òðåáîâàíèÿ, çàïðîñû è ïðåäëîæåíèÿ, 
ìîæåò è äîëæíà áûòü îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà.

Çàêàí÷èâàÿ àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ïîääåðæêè èíäèâèäóàëè-
çàöèè è ïåðñîíàëèçàöèè â ñèñòåìå äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, õî÷åòñÿ îñòàíîâèòüñÿ 
íà êëþ÷åâîì çíà÷åíèè ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé 
äåÿòåëüíîñòè êàê óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ ïåð-
ñîíàëüíîãî â ÷åëîâåêå. Ìîòèâàöèîííûé 
ìåõàíèçì ïåðñîíàëèçàöèè ñâÿçàí ñ èíòåãðà-
öèåé äâóõ ïîëÿðíîñòåé — ïîòðåáíîñòè èíäè-
âèäóàëüíîãî óòâåðäèòü ñåáÿ â êîëëåêòèâ-
íîì. Ïðåäñòàâëåííàÿ â äàííîé ïîòðåáíîñòè 

çàâèñèìîñòü ëè÷íîñòè îò îáùåñòâà ñîçðåâà-
åò â äåÿòåëüíîñòè è ïðÿìî ñâÿçàíà ñ å¸ ïðåä-
ìåòíî-îáùåñòâåííûì ñîäåðæàíèåì. 
Ïåðñîíàëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî â 
äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû â ïîçèòèâíîì 
ïëàíå áûòü èäåàëüíî ïðåäñòàâëåííûì â äðó-
ãîì ÷åëîâåêå, íóæíî óìåòü ñäåëàòü íå÷òî èëè 
ñêàçàòü ÷òî-òî, çíà÷èìîå äëÿ íåãî. 
Äåÿòåëüíîñòü, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé âûñòóïà-
åò îáùåñòâåííî-öåííûé ïðîäóêò, — ýòî 
åäèíñòâåííûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá áûòü 
ëè÷íîñòüþ è îñîçíàòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ 
çíà÷èìîñòü â ñîöèóìå. Ðåçóëüòàò òàêîé äåÿ-
òåëüíîñòè — ýòî ñðåäñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî ÷åëîâåê óòâåðæäàåò ñåáÿ â îáùåñòâåí-
íîé æèçíè, ïîòîìó ÷òî ýòîò ðåçóëüòàò ïðîèç-
âåä¸í äëÿ äðóãèõ ëþäåé. «Ýòèì ðåçóëüòàòîì 
îïîñðåäñòâóþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, 
ñîçäà¸òñÿ îáùåíèå êàê ïðîèçâîäñòâî îáùå-
ãî» (Â.À. Ïåòðîâñêèé, 2012).

Òàêèì îáðàçîì ìû âîçâðàùàåìñÿ ê ïîíÿ-
òèþ ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé (îáùåñòâåííî-ïî-
ëåçíîé äåÿòåëüíîñòè) íà íîâîì âèòêå ñòà-
íîâëåíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ. Öåííîñòü èíäèâè-
äóàëüíîãî ðàçâèòèÿ âîçâðàùàåò íàñ ê èäåå 
êîëëåêòèâíîãî, êîãäà ïåðñîíàëüíîå âêëþ÷à-
åòñÿ â îáùåå êàê óíèêàëüíàÿ åäèíèöà, ïðèâ-
íîñÿùàÿ ñâîé ñîáñòâåííûé âêëàä, ïðåîáðà-
çóþùèé öåëîå. Â ïðàêòèêå äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ýòè èäåè ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû äëÿ âûõîäà íà íîâûé óðîâåíü ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â äåòñêèõ òâîð÷å-
ñêèõ êîëëåêòèâàõ. Ïðè ýòîì ïîíÿòèå ñîöè-
àëüíîé çíà÷èìîñòè äåÿòåëüíîñòè äîëæíî 
èìåòü áîëåå øèðîêèé êîíòåêñò, ÷åì ñâÿçàí-
íîå ñ êîììóíèñòè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè ïîíÿ-
òèå «îáùåñòâåííî-ïîëåçíàÿ äåÿòåëüíîñòü». 
Íåîáõîäèì ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçóåìûõ 
â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ, êîòîðûå ìîãóò ñîñòàâèòü ìîòèâàöèîí-
íóþ îñíîâó èõ ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé 
(îáùåñòâåííîé) çíà÷èìîñòè.
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