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Ïîë òåëåñíûé

Больше всего в глаза бросается пол анатомический. Хотя и он не является чем-то абсо-
лютным — до шестой недели отличия у мужского и женского зародыша отсутствуют. За-
тем под влиянием гормонов (в первую очередь тестостерона) происходит неодинаковое
развитие тканей, причём не только половой системы, но и всего организма.

Влиянию поддаётся даже мозг. Учёные выяснили, что у мужского плода происхо-
дит усиленный синтез тестостерона, способствующий формированию мужских черт по-
ведения. Если этого гормона будет недостаточно, в поведении могут развиться анома-
лии. Вначале тестостерон слегка задерживает рост левого полушария, отчего мальчики
становятся немного «правополушарными» людьми (то есть они склонны меньше гово-
рить, а больше действовать, лучше ориентируются в пространстве, рассматривают про-
блемы в целом, а не в деталях и ставят перед собой великие цели). Затем тестостерон
действует на определённые центры промежуточного мозга (находящиеся в гипоталаму-
се), закладывая влечение и полоролевые предпочтения.

Вещества-регуляторы мужского и женского начала могут поступать и извне. Напри-
мер, в 1970-х годах психологи обнаружили, что многие случаи томбоизма (синдром маль-
чишеских повадок у девочек, когда они предпочитают носить брюки, играть в футбол
и верховодить в любом коллективе) вызваны действием лекарств. Оказалось, что ещё до
рождения организм этих девочек подвергся атаке гормонов прогестинов, которые их ма-
тери принимали для сохранения беременности. Такие девочки обладали и анатомически-
ми особенностями: имели узкие бёдра, широкие плечи и мускульный тип конституции.

Интересно, что тестостерон — основной фактор превращения организма человека
в мужчину. Без его влияния, «по умолчанию» он приобретает женские черты. Вообще-то
анатомические различия обоих полов у человека в сравнении с другими приматами неве-
лики. Например, у горилл самки весят пятьдесят килограммов, а самцы — двести, у сам-
цов обезьян-носачей нос (благодаря которому вид получил это название) в шесть раз
длиннее, чем у самок. Поэтому половые различия у человека, особенно в период так на-
зываемого нейтрального детства (1–8 лет), когда концентрация половых гормонов низка,
не слишком бросаются в глаза. С возрастом диморфизм усиливается, мужчины обзаво-
дятся бородой и мощной мускулатурой, а жир откладывается на плечах и животе, тогда
как у женщин — на бёдрах. Однако столь яркие различия присущи лишь немногим ра-
сам, в частности северным европеоидам и некоторым австралоидам. В большинстве ра-
совых групп человечества (80%) мужчины и женщины телесно очень похожи.

Однако человек старается искусственно увеличить половой диморфизм за счёт кос-
тюма, украшений, причёсок, рода занятий. В некоторых обществах мужчины и женщины
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должны были говорить на разных языках
или, по крайней мере, использовать осо-
бый грамматический вариант языка. В ка-
кой-то мере эта особенность присуща
и русскому языку (в отличие, скажем,
от английского): рассказы от первого лица
мужчины и женщины различаются про-
центов на пять — за счёт окончаний рода.

Ïîë ãåíåòè÷åñêèé

Почему рождается именно мальчик? Пото-
му, что женщина ела много лиственничной
хвои. Или под изголовьем тайком от всех
спрятала тетиву лука. Или достаточно
внятно молилась Святому Петру. От по-
добных суеверий недалеко ушли даже учё-
ные и философы прошлого. Эмпедокл по-
лагал, что если семя родителей горячо —
рождаются мальчики, холодно — девочки.
Сольётся горячее семя жены с холодным
мужа — дочка будет похожа на отца…

Лишь в XX веке механизм возникно-
вения пола у человека стал известен до-
подлинно: если при оплодотворении встре-
чаются две одинаковые X-хромосомы, эта
клетка превратится в девочку, женщину,
принцессу. Но если в пару пристроится
укороченный и специализированный Y-ва-
риант половой хромосомы — быть мальчи-
ку, мужчине, воину.

Впрочем, эта встреча может не со-
стояться: в зиготе останется единственная
X-хромосома, не имеющая пары. Тогда
у человека наблюдается «синдром Шер-
шевского — Тернера»: низкий рост, сла-
бая выраженность женских признаков —
как в анатомии и физиологии, так и в пси-
хике. Бывает, что с Y-хромосомой встреча-
ются сразу несколько X-хромосом (от двух
до четырёх), и возникает «синдром Клайн-
фельтера»: высокий рост, узкие плечи
и широкий таз, в целом мужской, но «ев-
нухоидный» облик. Если встречаются
только три женские хромосомы (XXX), по-
лучается рослая женщина с повышенным
жироотложением, но низким интеллек-
том. При избытке мужских хромосом
(YYX) избыток тестостерона приводит

к «гипермаскулинности»: мощному разви-
тию скелета и мускулатуры, высокой аг-
рессии, склонности к антисоциальным
действиям.

Вообще у человека встречаются все-
возможные анатомические и поведенческие
отклонения пола, и не только врождённые,
но и приобретённые. Даже хромосомные на-
рушения могут возникать уже в процессе
развития эмбриона. Тогда человек превра-
щается в мозаику, в которой часть клеток
имеет нормальный набор половых хромо-
сом, а часть — необычный. Поэтому синд-
ромы выражены гораздо слабее.

Аномалии пола могут возникать
и без хромосомных нарушений — за счёт
эндокринных патологий (например,
при крипторхизме, опухолях), при нару-
шении полового созревания. Иногда чело-
век не может идентифицировать свой пол
или ощущает себя в «чужом» теле, заду-
мываясь об искусственном изменении по-
ла. По существу, такая процедура равно-
сильна серьёзному заболеванию, при кото-
ром требуются постоянная гормональная
терапия и лечение послеоперационных ос-
ложнений. Однако люди согласны принес-
ти здоровье в жертву психологическому
комфорту, ибо для человека не менее важ-
ным, чем пол генетический или анатоми-
ческий, становится

Ïîë ñîöèàëüíûé

У специалистов биологические проявле-
ния пола принято обозначать словом
«секс», а социальные — «гендер». Как дол-
жен вести себя мальчик и как девочка, ре-
шают, во-первых, врождённые поведенчес-
кие программы, связанные с особенностя-
ми мужского и женского мозга,
а во-вторых — воспитание, традиции, об-
щественные мифы, которые рассматрива-
ет целая наука — гендерная психология.

Однако о ней мы рассказывать не бу-
дем, а скорее адресуем читателей к рабо-
там специалистов, например, к книге
Ш. Берн «Гендерная психология» (СПб.:
Прайм-ЕВРОЗНАК, 2001). Нам по роду за-
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нятий ближе экологические и этологичес-
кие проявления пола. С этой точки зрения
мужское и женское начала имеют универ-
сальные роли, присущие всем приматам.

А конкретно, у приматов самец обыч-
но исполняет роли стража, лидера, мужа
и отца (но едва ли кормильца, скорее —
отбирателя лучших кусков). Что стоит за
этими словами? Страж, защитник занима-
ется тем, что исследует, метит террито-
рию и обороняет её от конкурентов, а так-
же следит, не появятся ли хищники. Он
склонен к миграциям и риску. Подойдите
к клетке с обезьянами игрунками: именно
самец подскочит к решётке и оскалит зу-
бы, а самка затаится (хотя она главнее: ес-
ли партнёр вовремя не подставится, полу-
чит оплеуху). В адлерском питомнике сам-
цы-лидеры регулярно сбегали из вольеров
и уводили с собой всю группу — путеше-
ствовать по грузинским садам. Характер-
ная черта лидера — независимость, спо-
собность действовать по собственному ра-
зумению, без оглядки на остальных
членов группы.

Теперь о стратегии воспроизводства.
Один из путей для самца — быть «произво-
дителем», стремиться оплодотворить как
можно больше самок, рассеивая свои гены
в популяции. У приматов такая роль встре-
чается редко, поскольку в их социальных
группах отношения упорядочены и все осо-
би различают друг друга «в лицо», — ано-
нимных контактов (как, например, у крыс)
быть не может. Гораздо чаще самцы испол-
няют роль «мужа», который связан с одной
или несколькими самками не только репро-
дуктивными, но и длительными дружелюб-
ными отношениями. «Муж» обычно пре-
пятствует сексуальным контактам своей
партнёрши с другими самцами, поддержи-
вает её при конфликтах.

Отец — совершенно иная роль: это
уже не донор генов или товарищ. Отец
должен тратить время и силы, чтобы кор-
мить и оберегать детёныша, играть с ним,
развивая его силёнки, а также, что очень
важно, обучать его. В том числе специфи-
чески мужскому поведению, давая пример
для подражания. У животных феномен

«отца» встречается нечасто. Обычно в ви-
довой программе эта роль отсутствует —
её нет даже у таких высокоразвитых при-
матов, как орангутаны. Пожалуй, самые
заботливые отцы встречаются среди пави-
анов анубисов.

А какие роли характерны для самок
приматов? Они, соответственно, предпочи-
тают быть объектами защиты, подчинённы-
ми, жёнами и мамашами. В среднем они
меньше двигаются и стараются вступить
в контакт с другими особями (кучкуются,
перебирают друг другу шерсть и что-то бор-
мочут). Самки, за редким исключением,
первыми оказывают доминирующим сам-
цам знаки почтения, подражают и следуют
за ними. В роли «жён» самки ухаживают за
внешностью своих партнёров и даже под-
кармливают их. Раскрывать значение мате-
ринской роли, думаем, нет необходимости.

В целом можно сказать, что социаль-
ная активность самцов направлена вовне,
а самок — внутрь группы. Все эти пове-
денческие стратегии, нормальные для
большинства приматов, считаются подоба-
ющими и в человеческом обществе. Маль-
чишки норовят куда-нибудь сбежать или
залезть, кого-нибудь поколотить или, на-
оборот, защитить. Они принимают как
должное, когда на столе перед ними появ-
ляется тарелка с едой, и начинают орудо-
вать ложкой, даже не взглянув на того,
кто её поставил. Когда подрастут, они
ищут не просто партнёра для секса,
но спутника жизни, а ещё старше — на
кого бы излить свою родительскую заботу
и жизненный опыт. В минуту опасности
«мачо» ускоряются и норовят кинуть
чем-нибудь потяжелее (покуда девочки
визжат и сжимаются в комочек).

Всё это мальчики делают, несомнен-
но, чаще, причём их не нужно этому учить.
В природных популяциях никогда не стоя-
ла проблема, как воспитать в мальчике
мужчину, научить быть сильным, преодоле-
вать себя. Это умение приходило автомати-
чески за счёт простого подражания и учас-
тия в мужских занятиях. Однако в совре-
менных условиях всё больше мальчиков
растёт «на искусственной почве», когда

Ê è ð è ë ë  Å ô ð å ì î â ,  

Í à ò à ë è ÿ  Å ô ð å ì î â à

О Н И О Н А :

М О Б И Л Ь Н О С Т Ь  И  С Т А Б И Л Ь Н О С Т Ь
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ÄÂÀ ÏÎËÀ? ÁÛÂÀÅÒ, ÍÎ ÐÅÄÊÎ

Â ìèðå æèâîé ïðèðîäû ñâÿùåííîå ïîíÿòèå «ìóæ÷èíà

è æåíùèíà» òåðÿåò âñÿêèé ñìûñë. Íåêîòîðûå ãðèáû

èìåþò ÷åòûðå è äàæå âîñåìü ïîëîâ. Ðæàâ÷èííûå ãðè-

áû, íàïðîòèâ, áåñïîëû: ðàçíîîáðàçèå èì îáåñïå÷èâà-

þò ìóòàöèè. Ó öâåòêîâûõ ðàñòåíèé ïîë ãëóáîêî çàïðÿ-

òàí: äàæå ïðåñëîâóòûå òû÷èíêè è ïåñòèêè — ýòî áåñ-

ïîëûå âèäîèçìåí¸ííûå ëèñòüÿ. Àíàëîãàìè «ñàìöà»

è «ñàìêè», ñïîñîáíûõ ïîðîäèòü ïîëîâûå êëåòêè, ÿâ-

ëÿþòñÿ òîëüêî êðîõîòíûå îáðàçîâàíèÿ — ïûëüöåâîå

çåðíî è çàðîäûøåâûé ìåøîê (ãàìåòîôèòû).

Â öàðñòâå æèâîòíûõ — ñâîè ïðè÷óäû. Íà÷í¸ì

ñ òîãî, ÷òî ìíîãèå ïðåêðàñíî îáõîäÿòñÿ îäíèì áåñïî-

ëûì ðàçìíîæåíèåì: ïî÷êóþòñÿ, êëîíèðóþò ñàìè ñåáÿ.

Òàê, íàïðèìåð, îáðàçóþòñÿ îãðîìíûå êîðàëëîâûå ðè-

ôû. Íî è ïîëîâîå ðàçìíîæåíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü

áåç ìóæñêîãî ó÷àñòèÿ, äåëåíèåì íåîïëîäîòâîð¸ííîãî

ÿéöà. Òàêîâ ïàðòåíîãåíåç (áóêâàëüíî «äåâñòâåííîå

ðàçìíîæåíèå»). Òàê ðàçìíîæàþòñÿ ìíîãèå ðàêîîáðàç-

íûå, íàñåêîìûå è äàæå ðûáû. Ó òàêèõ âèäîâ ñàìöû ïî-

ÿâëÿþòñÿ ðåäêî, à èíîãäà è îêîí÷àòåëüíî âûìèðàþò.

Äðóãàÿ, íåîáû÷íàÿ íà íàø êîíñåðâàòèâíûé

âçãëÿä, ôîðìà ïîëà — ãåðìàôðîäèòèçì. Â îäíîì îðãà-

íèçìå åñòü è ìóæñêèå, è æåíñêèå ïîëîâûå òêàíè —

ãîíàäû: õî÷åøü — îïëîäîòâîðÿé ñåáÿ ñàì, õî÷åøü —

îòâå÷àé äâóêðàòíîé âçàèìíîñòüþ òàêîìó æå äâóåäèíî-

ìó ïàðòí¸ðó. Ïðèìåð ãåðìàôðîäèòîâ — âèíîãðàäíûå

óëèòêè. Íåêîòîðûå æèâîòíûå (íàïðèìåð, âûñøèå ðà-

êîîáðàçíûå) âîîáùå ìåíÿþò ïîë, êàê ïåð÷àòêè! È áåç

âñÿêèõ îïåðàöèé. Ó íèõ ïîïåðåìåííî ðàáîòàþò òî

ìóæñêèå, òî æåíñêèå ãîíàäû.

Áûâàåò, ÷òî ëè÷èíêè ïðèîáðåòàþò ïîë «ïî óêàç-

êå» ñòàðøèõ îñîáåé. Íàïðèìåð, ãèãàíòñêàÿ ñàìêà

÷åðâÿ-ýõèóðèäû âûäåëÿåò îñîáûå âåùåñòâà-ðåãóëÿ-

òîðû, êîòîðûå ïðåâðàùàþò âñåõ ëè÷èíîê ïîáëèçîñòè

â êàðëèêîâûõ ñàìöîâ. Òàê îíà ñîçäà¸ò íåêèé «ãàðåì

íàîáîðîò».

Âû ñêàæåòå: íó è ÷òî? Çà÷åì âñå ýòè ñâåäåíèÿ?

À çàòåì, ÷òîáû íå âîñïðèíèìàòü «ìóæ÷èíó» è «æåí-

ùèíó» êàê íå÷òî íåçûáëåìîå, àáñîëþòíî öåëåñîîá-

ðàçíîå, óñòàíîâëåííîå êàêèì-òî âûñøèì çàêîíîì, êàê

îáÿçàòåëüíûå «Àäàì è Åâà» èëè «êàæäîé òâàðè ïî ïà-

ðå». Äâà ïîëà — âñåãî ëèøü îäíà èç àäàïòàöèé, îäèí

èç ñïîñîáîâ âûæèâàíèÿ â ìèðå, áóøóþùåì èëè áåç-

ìîëâíîì. È êîãäà äàâëåíèå îòáîðà íà ýòîì ôðîíòå

îñëàáåâàåò, ðàñöâåòàåò áóêåò ïðè÷óäëèâûõ ôîðì.

Îñëàáèòü äåéñòâèå åñòåñòâåííîãî îòáîðà ñóìåë

è ÷åëîâåê ðàçóìíûé. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïîÿâèëèñü âñå-

âîçìîæíûå «ïåðåêîñû» ãåíäåðà è ïîëà: ãåé-êàðíàâà-

ëû, ðèìñêàÿ ëþáîâü, ôåñòèâàëü òðàíñâåñòèòîâ â Ãàâà-

íå, òðàíññåêñóàëû. Êóäà ïðèâåä¸ò òàêàÿ ñâîáîäà? ■

круг близких людей ограничен женщина-
ми: мать, бабушка, учительница. Они, ко-
нечно, стараются выковать из него «спар-
танца», «Суворова», заставляют отжимать-
ся от пола и смотреть противнику прямо
в глаза. Внушения и нотации мамы облада-
ют гораздо меньшим воспитательным эф-
фектом, чем одно действие или слово отца
в той или иной ситуации. А порой попытка
женщины привить «мужское начало» при-
водит к обратному результату: создаёт ген-
дерные и сексуальные аберрации.

Нуждаясь в отцовском примере действий и оценок жизни,
мальчик сам тянется к мужскому обществу. Вопрос только в том,
что он может от него получить. Проблема нашего социума — в раз-
лучённости мальчиков и тех мужчин, которые достойны быть приме-
ром для подражания. Большинство формальных наставников, педа-
гогов, а порой и тренеров, несмотря на мужской род этих слов, носят
юбки. Мальчикам приходится искать неформальных наставников,
а в это время их самих отыскивают авторитеты криминальных груп-
пировок, лидеры молодёжных банд.

Этот фактор способствует тому, что наше общество фемини-
зируется: в нём активнее женщины, они выполняют больше кон-
кретной работы. Это уже отклонение от биологической нормы.
У вида Homo sapiens мужчины и женщины должны давать пример-
но равный вклад в выживание и воспроизводство вида (для сравне-
ния — у гнездовых птиц гораздо выше вклад самок, а у рыбы пина-
гора — самцов, которые при опасности прячут мальков во рту).

Здесь между авторами возобновилась излюбленная «семей-
ная» дискуссия по сакраментальному вопросу: он или она?

ОНА: Палка в руках мужчин привела к политике войны и суще-
ствованию в тюрьме городов, а обезьяны остались в парадизе ди-
кого существования!
ОН: Как бы не так. В условиях неволи звери живут в два раза
дольше, чем в дикой природе. Так и человек, создав цивилиза-
цию, едва ли не вдвое поднял свой уровень жизни.
ОНА: Но я высказываю главную идею современного феминизма,
опирающуюся на авторитет науки.
ОН: Большей частью здесь решает не логика, а эмоции. Начнём
с того, что женщины, скорее всего, участвовали в эволюции инст-
рументальной культуры активнее, чем мужчины. То есть именно
они проторили дорогу из «парадиза джунглей».
ОНА: Возможно. У шимпанзе самки оказались гораздо искуснее
самцов, когда, например, забирались на дерево, взяв с собой ка-
мень, и вскрывали орехи там. Самцы же с горстью орехов брели
за двадцать метров к камням, где и колотили, да всё больше по
пальцам.
ОН: Я, кстати, это первый прочёл. Многие учёные убеждены,
что путь к человеку шёл через женщин: именно они в первую оче-
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ÎÁÓ×ÀÒÜ ÂÌÅÑÒÅ ÈËÈ
ÐÀÇÄÅËÜÍÎ?

«Öâåòíîå áåëü¸ ñòèðàéòå îòäåëüíî îò áåëîãî», — íà-

ïèñàíî íà ñòèðàëüíîì ïîðîøêå. «Îòäåëèòå æåëòîê îò

áåëêà», — ñîîáùàåò êóëèíàðíûé ðåöåïò. «Ìóõè îò-

äåëüíî, êîòëåòû îòäåëüíî», — ðåêîìåíäóåò Ïðåçèäåíò.

À êàêîé ñîâåò äàòü õîçÿéêå ïî ïîâîäó âîñïèòàíèÿ äå-

òåé? Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî äåòè — ýòî íå áåëü¸ è íå êó-

ðèíûå ÿéöà. È äàæå íå ìóõè. Ýòî ïðåäñòàâèòåëè Homo

sapiens, ñàìîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî âèäà

íà ïëàíåòå. È âîñïèòûâàòü èõ, íåñîìíåííî, íàäî âìåñ-

òå. À âîò îáó÷àòü — ìîæåò, è ðàçäåëüíî. Âïðî÷åì,

ìíîãîå çàâèñèò îò âîçðàñòà.

Â ïåðèîä íåéòðàëüíîãî äåòñòâà ìàëü÷èêè è äåâî÷-

êè íå èìåþò ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ïîâåäåíèè, ìû-

øëåíèè, ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ. Â ýòî âðåìÿ èì ïðîñòî íå-

îáõîäèìî íàõîäèòüñÿ âìåñòå, ÷òîáû ñîçäàâàëàñü áàçà

äëÿ íîðìàëüíîé ñîöèàëèçàöèè. Äëÿ ýòîãî, êñòàòè, ìàëü-

÷èêàì è äåâî÷êàì íóæíî íå òîëüêî îáùåíèå äðóã

ñ äðóãîì, íî è çíàêîìñòâî ñî âñåì ñïåêòðîì ñîöèàëü-

íûõ ñòðàò. Âåäü â íîðìå â ñîöèóìå äîëæíû áûòü è ìëà-

äåíöû, è ñòàðóøêè, è þíîøè. Äåòè ñàìè èùóò íåäîñòà-

þùèå êîìïîíåíòû ýòîãî ñïåêòðà. Íàïðèìåð, â äåðåâíå

(ãäå ìíîãî ñòàðèêîâ) ïðèåçä ìîëîäîé ïàðû ñòàíîâèòñÿ

äëÿ íèõ íàñòîÿùèì ñîáûòèåì. À â ãîðîäå ìàëûø ñ èí-

òåðåñîì òÿíåòñÿ ê íèêîãäà íå âèäàííîìó äåäóøêå.

Îäíàêî ê êîíöó ïåðèîäà âòîðîãî äåòñòâà (10–12 ëåò)

ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå ñíèæåíèå ñîöèàëüíîñòè, íà ôîíå

êîòîðîãî ðàñò¸ò îò÷óæä¸ííîñòü ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äå-

âî÷êàìè. Äåòåé — îñîáåííî ìàëü÷èêîâ — áîëüøå èíòå-

ðåñóåò «ìèð âåùåé»: ïðèðîäà, òåõíèêà, ïðåäìåòíûå èã-

ðû. Èíòåðåñ ê «ìèðó ëþäåé», ê ïðîáëåìàì âçàèìîîòíî-

øåíèé ïðèä¸ò ïîçäíåå. Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå

ïîñëóøíûìè, îòãîðàæèâàþòñÿ îò âçðîñëûõ íå ñòîëüêî àã-

ðåññèåé, ñêîëüêî ðàâíîäóøèåì è íåâíèìàòåëüíîñòüþ.

Ðàçîáùåíèå óñèëèâàåòñÿ è òåì, ÷òî äåâî÷êè íà÷èíà-

þò ñîçðåâàòü ðàíüøå. Îíè îáãîíÿþò ìàëü÷èêîâ ïî ôèçè-

÷åñêîìó ðàçâèòèþ, óðîâíþ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, îñâîå-

íèþ ãåíäåðíûõ ðîëåé. Ó äåâèö óæå ïîëíî «ñåðü¸çíûõ

ìûñëåé» â ãîëîâå, à ìàëü÷èøêè åù¸ íîñÿòñÿ ñ ãëóïûìè

èãðàìè. ×óòü áûñòðåå ñîçðåâàåò è äåâè÷èé èíòåëëåêò,

îñîáåííî ñïåöèôè÷åñêè æåíñêèå êà÷åñòâà: ñïîñîáíîñòü

ê àíàëèçó ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, âåðáàëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü, óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äåòàëÿõ. Ýòî îáåñ-

ïå÷èâàåò äåâî÷êàì ïðåèìóùåñòâà â ó÷¸áå, ïîñêîëüêó îñ-

íîâíûå ïðåäìåòû: ëèòåðàòóðà, ðóññêèé, àðèôìåòèêà, èñ-

òîðèÿ — îðèåíòèðîâàíû êàê ðàç íà ýòè êà÷åñòâà.

À ìàëü÷èêè? Â ìëàäøåé øêîëå îíè ñëîâíî ïîïàäà-

þò â ñèòóàöèþ «ôåìèííîãî äàâëåíèÿ». Èõ ó÷àò è îïå-

êàþò, èìè êîìàíäóþò æåíùèíû. Åñëè â ïåðâîì-âòîðîì

êëàññå ìíîãèå ìàëü÷èêè ó÷àòñÿ õîðîøî, òî ê ÷åòâ¸ðòî-

редь развивали культуру инструментов и языка, которой обучали
детей. И я с этим согласен. Женщины — сто’ящие создания!
ОНА: Приходится признать, что феминистки нередко спекулиру-
ют приматологическими данными: когда надо — заявляют о пре-
восходстве женщин, их ведущей роли в эволюции человека,
а в другой раз восторгаются «woman, who never evolved» — бли-
зостью женской души к природе, «эволюционной отсталостью».
Как сказала об этом историк Донна Харувэй: приматология и фе-
минизм — наука и политика, производящие факты и фикцию.
ОН: Идеология — это всегда способ добиться влияния.
ОНА: Но цель не так уж и плоха. Если суфражистки начала
XX века боролись за права женщин, норовя превратить тех
в мужчин, то у современного феминизма более зрелый фунда-
мент: обществом управляют мужчины, поэтому в нём царят аг-
рессия, культ войны. Для мужчин война — способ реализовать
себя и даже просто игра. Прислушайтесь к мнению женщин
и станет больше мира!
ОН: Так вот почему в фильмах «День сурка» и «Мисс конгени-
альность» независимые красавицы поднимали тост «за мир во
всём мире»… А какие идеи у реальных «мисс конгениальность» —
женщин-учёных?
ОНА: Некоторые приматологи, участвующие в развитии идеоло-
гии феминизма, в частности Джейн Альтман и Элисон Джолли, ут-
верждают, что социум приматов более мирный и «экологичный»,
нежели человеческий, ибо в нём влияние женских особей выше.
ОН: Но с таким же успехом можно сказать обратное: «человек
проблемный» обязан своему появлению женщинам (и косвенно,
и прямо), а в обезьяньем социуме правят самцы.
ОНА: Несмотря на кажущуюся диктатуру самцов, у самок, как
выяснилось, более калорийное и разнообразное питание, а также
свобода выбора партнёра — там никогда не бывает, чтобы «под
венец» вели силком. Наконец, обезьяны-самки не должны мыть
посуду и стирать одежду!
ОН: Но и самцы гамадрилов это делают нечасто… И всё-таки что
такое «гендер» приматов, есть ли какой-нибудь универсальный
принцип?
ОНА: По моему мнению, этот принцип — в стратегии: мужское
поведение направлено вовне, женское — внутрь. Это касается
коммуникации, агрессии, исследовательского поведения и других
форм активности.
ОН: Своеобразная философия пола: мужское начало, созданное
природой для освоения нового, реализуется в поведении — от
сперматозоидов до самцов-бродяг, создающих генные потоки
между популяциями (а затем и до космических Улиссов). Отсюда
и тяга к войне — ведь война отличается от драки поиском внеш-
него, анонимного врага.

Стало быть, социальный пол, как и биологический, имеет
коренные различия. Поэтому новый феминизм делает акцент не
на уравнивании, а на дистанцировании полов, на возврат к есте-
ству: женщина да будет женщиной.

Ê è ð è ë ë  Å ô ð å ì î â ,  

Í à ò à ë è ÿ  Å ô ð å ì î â à

О Н И О Н А :

М О Б И Л Ь Н О С Т Ь  И  С Т А Б И Л Ь Н О С Т Ь
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ìó îíè «ñêàòûâàþòñÿ». Ê êîíöó âòîðîãî äåòñòâà äåâî÷-

êè ïðåâîñõîäÿò ìàëü÷èêîâ è ïî óñïåâàåìîñòè, è ïî ôè-

çè÷åñêèì ïàðàìåòðàì. Ìàëü÷èøåê, ïîëó÷àþùèõ òðîéêó

çà òðîéêîé, îñóæäàþò ñðàçó òðè ôåìèíû: ñòðîãàÿ ó÷è-

òåëüíèöà, õèõèêàþùàÿ îäíîêëàññíèöà è óñòàâøàÿ, ðàç-

äðàæ¸ííàÿ ìàìà. Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ?

1. Ðàçðóøàþòñÿ èäåàëû óñïåøíîé ó÷¸áû. Âåäü îòëè÷-

íèêàìè èç ÷èñëà ìàëü÷èêîâ ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ «çóáðè-

ëû», ëèø¸ííûå âûðàæåííîé ìàñêóëèííîñòè. Îíè õîòÿ

è ïîëó÷àþò çà ïîâåäåíèå îöåíêó «ïðèì.», îáû÷íî ÿâ-

ëÿþòñÿ ñîöèàëüíûìè àóòñàéäåðàìè. Íåæåëàíèå áðàòü

ñ íèõ ïðèìåð ðîæäàåò ó ïðî÷èõ ìàëü÷èøåê ñòåðåîòèï

«îòëè÷íàÿ ó÷¸áà — íåäîñòîéíîå çàíÿòèå».

2. Â «ôåìèííîé øêîëå» óñèëèâàåòñÿ êîíôëèêò «ìàëü-

÷èêè — äåâî÷êè», õàðàêòåðíûé äëÿ âòîðîãî äåòñòâà.

Ìàëü÷èêè ä¸ðãàþò äåâî÷åê çà êîñû, à òå â îòâåò áüþò

êàáëóêàìè ïî ïàëüöàì — âûñòðàèâàåòñÿ òðàäèöèÿ íå-

äðóæåëþáèÿ. Êîãäà ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà ïîäðîñòêè íà÷-

íóò èñïûòûâàòü äðóã ê äðóãó ñòðàñòíóþ ëþáîâü, êîí-

ôëèêò âñïëûâ¸ò: îòíîøåíèÿ áóäóò íàïðÿæ¸ííûìè, íå-

ðåøèòåëüíûìè, ñ ýëåìåíòàìè âðàæäåáíîñòè, êîãäà

ñòðàñòü äîëæíà ïðåîäîëåòü àãðåññèþ. Ãäå óæ òóò äó-

ìàòü î êîíòðàöåïöèè. Èòîã: ðàñò¸ò ÷àñòîòà íåæåëàòåëü-

íûõ çà÷àòèé è ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû òîâà-

ðèùåé, êîãäà óõàæèâàíèå çàõîäèò ñëèøêîì äàëåêî.

3. Ðàçâèâàåòñÿ êîíôëèêò ìåæäó ìàëü÷èêàìè è ó÷èòå-

ëåì è äàæå ñàìîé øêîëîé. Îíè ïðèâûêàþò îòòîðãàòü

ñèñòåìó, ãäå èñïûòûâàþò óíèæåíèå ñî ñòîðîíû æåí-

ùèí, âîïðåêè çàêîíàì ïðèðîäû è îáùåñòâà. Ìàëü÷èêè

ñ ñèëüíûì õàðàêòåðîì ïðîÿâëÿþò íåìîòèâèðîâàííóþ

àãðåññèþ ê æåíùèíàì-ïåäàãîãàì. Ïîâçðîñëåâ, îíè îò-

íîñÿòñÿ ê æåíùèíàì íåäðóæåëþáíî, áåç óâàæåíèÿ.

4. Èíòåëëåêò ìàëü÷èêîâ «îãëóøàåòñÿ» íåñâîéñòâåí-

íîé åìó äåÿòåëüíîñòüþ. Ó÷åíèêè ïðèâûêàþò áûòü «òó-

ãîäóìàìè», òåìè, êòî îòìàë÷èâàåòñÿ íà óðîêå. Îíè íå

ó÷àòñÿ ôîðìèðîâàòü ìûñëè, èçëàãàòü èõ ÷¸òêèì, ÿñíûì

ÿçûêîì. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ðå÷ü ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñò-

êîâ îêàçûâàåòñÿ íåäîðàçâèòîé, èñêàæ¸ííîé ïîâòîðà-

ìè, ñëîâàìè-ïàðàçèòàìè è áðàííûìè âûðàæåíèÿìè.

Ïîýòîìó ìàëü÷èêàì âòîðîãî äåòñòâà ëó÷øå îáó-

÷àòüñÿ îòäåëüíî îò äåâî÷åê, ïîëó÷àÿ ïðèìåðíî ïîëî-

âèíó âîñïèòàíèÿ îò ïåäàãîãîâ-ìóæ÷èí. Îäíîâðåìåí-

íî íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû èõ êîëëåêòèâ ïðåâðàòèë-

ñÿ â çàìêíóòûé «ëàãåðü», ãäå êóëüòèâèðóåòñÿ

âðàæäåáíîå è íèçìåííîå îòíîøåíèå ê æåíùèíå. Íà-

ïðîòèâ, íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü ïðèíöèïû äðóæå-

ëþáèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ðî-

ìàíòèçèðîâàòü îáðàç ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Äëÿ ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü ñîâìåñòíûìè ëèøü íåêîòî-

ðûå èç óðîêîâ è êàêèå-òî ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïîçäíåå, â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä è ê íà÷àëó þíîøå-

ñòâà (13–17 ëåò), êîãäà ó ìàëü÷èêîâ ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ

ОНА: Это правда, но сказанная устами мужчин. Всё-таки феми-
низм — это не только поиск истины, а в значительной мере борь-
ба женщин за влияние. В конечном счёте смысл различия,
да и самого существования полов — приспособление ради выжи-
вания. И феномен пола нельзя объяснить, если не осознавать,
что пол — это

Ïîë àäàïòèâíûé

Немало животных доверяет выращивание потомства самцам.
У широконосых обезьян, если беременность ослабляет самку, ма-
лыша носит папа. Самец морских коньков вынашивает икру
в особой складке на брюхе — своеобразная беременность. Поз-
вольте, да самцы ли это? Разве что по наличию мужских гонад.
Но встречаются куда бо’льшие чудеса, когда определить «он» или
«она» невозможно.

Каков же приспособительный смысл полового размноже-
ния? Ведь это дорогое удовольствие, требующее расхода энергии
и живой массы. Тем не менее оно стало ключевой стратегией для
живых организмов (бесполый процесс обычно возникал у них
уже как вторичное приспособление.)

Ответ на этот вопрос содержится даже в учебнике биоло-
гии — половое размножение повышает генетическое разнообра-
зие и нейтрализует вредные мутации. Однако не следует забы-
вать, что гены — всего лишь программа, а на организмы действу-
ет отбор, которому безразлично, какие там спрятаны гены,
разнообразны ли они, повреждены ли мутациями. Поэтому если
пол не даёт адаптивных преимуществ, он исчезает, как бы ни был
хорош сам по себе.

В каких условиях половой процесс предпочтителен? Напра-
шивается ответ: в нестабильных, потому что позволяет быстрее
приспособиться к изменениям. Однако эколог Г. Белл доказал об-
ратное: организмы неустойчивых экосистем (например, сорняки
на пустыре или рачки в пересыхающей луже) почти всегда раз-
множаются бесполым путём. А в стабильном сообществе (таком,
как лес или коралловый риф) преобладает половое размножение.
Какая же в нём выгода? Оно позволяет увеличить разнообразие
жизненных форм, чтобы занять всевозможные ниши и тем самым
снизить конкуренцию.

Ещё один плюс полового размножения — возможность пре-
вратиться в микроба. Так организм может сбросить с себя груз
паразитов, одолевших родительское тело, переждать неблаго-
приятные условия, спрятавшись в крохотную спору, и преодоле-
вать большие расстояния. Как бы ещё щука смогла летать вер-
хом на утке, а сосна ездить на муравье? Только в виде икринки
или семечка.

Почему же возникло именно два пола, а не десять? Из-за
двух — и только двух — противоположных требований природы.
Это было в ту пору, когда спор «что раньше — курица или яй-



íå òîëüêî ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, íî è ê ñîöèàëüíûì

öåííîñòÿì è «âçðîñëûì» îòíîøåíèÿì âîîáùå, ðàçäåëü-

íîå îáó÷åíèå ìîæåò ïðèíåñòè îùóòèìûé âðåä. Íå èìå-

þùàÿ íîðìàëüíîãî âûõîäà ïîäðîñòêîâàÿ ñåêñóàëüíîñòü

âåä¸ò ê àíîìàëèÿì ïîëîâîãî è ãåíäåðíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïîÿâëÿþòñÿ àãðåññèâíûå è èçâðàù¸ííûå îòíîøåíèÿ.

Çàìêíóòûé êîëëåêòèâ ðàññëàèâàåòñÿ íà äâà «ïñåâäîïî-

ëà», ãäå îäíè íà÷èíàþò âûïîëíÿòü æåíñêèå ñîöèàëüíûå

ðîëè, à äðóãèå — ìóæñêèå. Ïîäðîñòêàì-ìàëü÷èêàì îñò-

ðî íåîáõîäèìî îáùåíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñî ñòàðøèìè

ìóæ÷èíàìè, à ñ äðóãîé — ñî ñâåðñòíèöàìè. Î÷åâèäíî,

÷òî ïîìåùåíèå ïîäðîñòêîâ â îäíîïîëóþ øêîëó, ãäå ïðå-

ïîäàþò îäíè æåíùèíû (âåñüìà âåðîÿòíàÿ ñèòóàöèÿ),

íå ñîîòâåòñòâóåò ýòèì ïîòðåáíîñòÿì.

Îò ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ òåðÿþò è äåâî÷êè. Â ñðàâ-

íåíèè ñ íåïîñëóøíûìè è íåàêêóðàòíûìè ìàëü÷èêàìè èõ

îöåíèâàþò çà ïîñëóøàíèå, ïðèëåæàíèå, õîðîøèé ïî-

÷åðê. Îíè ïðèâûêàþò «âûåçæàòü» çà ñ÷¸ò âûïîëíåíèÿ

ïðàâèë, ïðèäóìàííûõ äðóãèìè. Íå óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå,

ìûñëèòü, à àêêóðàòíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ, ñîáëþäàòü

ôîðìàëüíûå ïðàâèëà, òðåáîâàíèÿ ó÷èòåëüíèöû. Òàê,

ó äåâî÷åê ìåíüøå ðàçâèâàþòñÿ êðåàòèâíîñòü, èíòåëëåêò.

Ïåðåä íàìè ïðîòèâîðå÷èå: íåäîñòàòêè åñòü êàê

ó ñìåøàííîé øêîëû (îñîáåííî ó ñîâðåìåííîé, ôåìèí-

íîé), òàê è ó ðàçäåëüíûõ êîëëåêòèâîâ. Ðåøèòü åãî ìîã

áû äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä: ðàöèîíàëüíîå âîñ-

ïèòàíèå äîëæíî áûòü ñîîáðàçíî åñòåñòâåííîé ïåðèî-

äèçàöèè è ãåíäåðíîé ñïåöèôèêå. À èìåííî: â ïåðèîä

íåéòðàëüíîãî äåòñòâà è íà÷àëà âòîðîãî äåòñòâà (äî

9 ëåò) ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñìåøàííûå êîëëåêòèâû. ×àñòü

âòîðîãî äåòñòâà è íà÷àëî ïóáåðòàñà (10–14 ëåò) — ðàç-

äåëüíûå êîëëåêòèâû, à çàòåì âíîâü ñìåøàííîå îáó÷å-

íèå. Îäíàêî «ðàçäåëüíîñòü» íå äîëæíà áûòü àáñîëþò-

íîé. Ëó÷øå, êîãäà êîëëåêòèâû îñòàþòñÿ ñîâìåñòíûìè,

ñîõðàíÿåòñÿ «÷óâñòâî êëàññà», íî ïðè èçó÷åíèè îñíîâ-

íûõ ïðåäìåòîâ (îñîáåííî ÿçûêîâ) ìàëü÷èêè è äåâî÷êè

ðàñõîäÿòñÿ íà äâå ãðóïïû (êàê äåëÿò íåêîòîðûå êëàññû

íà àíãëèéñêóþ è ôðàíöóçñêóþ ïîäãðóïïû). Ïðè ýòîì

ïîäà÷à ìàòåðèàëà è, ÷òî åù¸ âàæíåå, îöåíèâàíèå èäóò

ïî ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííûì ïðîãðàììàì.

Ýòî, êîíå÷íî, èäåàë, äîñòè÷ü êîòîðîãî â ðåàëüíûõ

øêîëàõ íåïðîñòî. Íàì â ñâîåé ïðàêòèêå óäà¸òñÿ ïðè-

ìåíÿòü ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä, íî òîëüêî

ïîòîìó, ÷òî â íàøåì ëàãåðå íåêîòîðûå îòðÿäû îäíîïî-

ëûå. Äåâî÷êàì ìû äà¸ì áîëåå ýìîöèîíàëüíóþ, äåòàëü-

íóþ è ñîöèàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ, à ìàëü÷è-

êàì — áîëåå ðàöèîíàëüíóþ, îðèåíòèðîâàííóþ íà ïðè-

ðîäó, íà îáùèå çàêîíîìåðíîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà.

Âîîáùå ãåíäåðíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ âîñïèòà-

íèÿ — ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíàÿ è ïðîòèâîðå÷èâàÿ

ïðîáëåìà. Ëó÷øå ïîñâÿòèòü åé ðàçâ¸ðíóòóþ ñòàòüþ —

÷òî ìû, âåðîÿòíî, è ñäåëàåì â äàëüíåéøåì. ■

цо?» решался очень легко: кур никаких ещё не было, яйца росли
и размножались сами. То есть существовали только одноклеточ-
ные организмы. Уже перед ними встала дилемма: чтобы найти
друг друга для оплодотворения, клетки-гаметы должны быть по-
движны. А чтобы обеспечить дальнейшее развитие зиготы, им
нужен изрядный запас питания (который подвижности препятст-
вует). У бактерий, простейших и грибов эти качества подели-
лись поровну между обеими гаметами. А животные пошли по пу-
ти разделения труда: одна гамета стала наращивать подвиж-
ность, а другая — питание. Так появились самцы —
производители быстрых сперматозоидов и самки — обладатели
крупных и богатых желтком яйцеклеток. По этому признаку сам-
кой называют какого-нибудь грача или осьминога, не имеющих
явных признаков женственности.

Подвижности сперматозоида можно позавидовать: для него
путь до яйцеклетки — всё равно что для нас расстояние от
Москвы до Владивостока. А он проходит этот путь за несколько
часов. Ничего удивительного в том, что мужчины — более по-
движная и агрессивная форма жизни. По мнению известного
специалиста по биологии пола В.А. Геодакяна, это «авангард
эволюции»: начиная от генетического и кончая социальным
уровнем, мужчины более склонны к переменам, чем женщины.
И демократическое равенство полов не способно отменить эту
природную стратегию.

Появление двух полов — извечная попытка удовлетворить
противоположные требования жизни: стабильность и мобиль-
ность, незыблемость и изменчивость, одинаковость и разнообра-
зие. А по форме это, пожалуй… возврат к предкам. Так, пребыва-
ние человека в одноклеточном состоянии — возврат к микробам.
Эмбриональное развитие — «воспоминание» о рыбообразных
предках. Наконец, сколько бы ни рядился человек в одежды циви-
лизации, репродуктивное поведение уподобляет его животным
предкам, которые точно так же умели ухаживать, заниматься лю-
бовью, вынашивать, рождать и вскармливать дитя. Но о том, что
собою представляет это «репродуктивное поведение», мы бы хо-
тели поговорить в следующий раз. 

Ê è ð è ë ë  Å ô ð å ì î â ,  

Í à ò à ë è ÿ  Å ô ð å ì î â à

О Н И О Н А :

М О Б И Л Ь Н О С Т Ь  И  С Т А Б И Л Ь Н О С Т Ь  


