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Среди безнадзорных детей в возрасте от 11 до 17 лет преоб-
ладают тринадцатилетние. Именно на этот возраст падает риск
подросткового кризиса. Возрастная психология устанавливает,
что именно этот подростковый период связан с опережающим раз-
витием темповых характеристик отдельных психических функ-
ций. Компенсации общего развития подростки достигают, ускоряя
развитие невербального мышления и избирательного произволь-
ного внимания. Среди безнадзорных преобладают дети с художе-
ственным типом мышления, с обострённой эмоциональностью.
Именно эти природные способности они пытаются реализовать
в непосредственном общении друг с другом.

В сочинениях «О моём друге» они пишут, что основное вре-
мя проводят во дворе, на улице. Живое общение остаётся главным
источником восполнения чувства пустоты. Отсюда понятно, ка-
кую опасность для становления будущего человека представляют
уход из школы, отчуждение, неприятие школьного режима жизни.

Интересные суждения об особенностях психической натуры
трудных и девиантных подростков находим у А.Л. Чижевского. Он
отмечал, что периоды высокой активности Солнца в 11-летнем цик-
ле вызывают взрывы массовой агрессивности заключённых — бун-
ты, побеги, преступные действия. Это связано с тем, что у хулига-
нов с их невропатической конституцией чрезвычайно высоки чувст-
вительность и отзывчивость на все колебания и изменения внешней
среды. Космические влияния, потоки энергии вызывают повышен-
ную психическую напряжённость у этих «чувствительных натур».

Ничтожные и случайные причины могут усиливать неадек-
ватность реакции, вызывать чрезмерную возбудимость, приводить
к аффективным состояниям, провоцирующим преступления. Тут
следствия не соответствуют причинам. Равновесие нервной систе-
мы нарушается вплоть до потемнения сознания. Желательные
коррективы в поведение такого контингента людей, как полагал
Чижевский, могут вносить массовые мероприятия: спортивные со-
стязания, хоровые и театральные выступления, праздники.

Рассогласование при созревании ума и сердца интеллекту-
альных способностей и эмоциональной активности — одно из не-
гативных обстоятельств, влияющих на общее развитие современ-
ного человека. Восстановление оптимальной линии развития рече-
мыслительной деятельности ученика становится мощным
средством регуляторных процессов организма и защиты от дегра-
дации сознания.
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Область нестандартно обучаемых детей остаётся не до конца оп-
ределённой в гуманитарных науках. Десяти-двенадцатилетние
подростки — «ничейная земля» в возрастной психологии. К этому
разряду могут быть отнесены и одарённые дети, у которых рано
созревают интеллектуальные и художественные способности и со-
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ответствующие потребности. Противоположный полюс составля-
ют трудные дети. Численность этой категории непомерно возрас-
тает. Психология и педагогика не успевают исследовать этот про-
цесс, поэтому и коррекционные действия в образовательной сфере
недостаточно эффективны.

Некоторые эмпирические данные обследований детей кор-
рекционных классов обнаруживают достаточно неожиданные тен-
денции в их развитии. Так, у большинства представителей коррек-
ционных групп налицо признаки сильного типа высшей нервной
деятельности (по Павлову). Правда, чаще всего это неуравнове-
шенный тип (холерики). Синдром гиперкинестезии (повышен-
ной двигательной активности) — отличительная черта поведения
современных младших школьников в целом. Преобладание кине-
стетического типа людей среди «детей улицы» — очевидный факт.
Такие дети постоянно пребывают в расслабленном состоянии. Лю-
бые напряжения в деятельности — умственной или физичес-
кой — для них становятся некомфортными. С этим связано отста-
вание в развитии волевой сферы подростка.

По данным диагностики готовности к школе, среди поступа-
ющих в первый класс неуклонно увеличивается доля детей с доми-
нированием правополушарной активности мозга, растёт и чис-
ло левшей и детей со скрытым «левшеством». Особенно тяжкие
нарушения в психофизиологии так называемых переученных лев-
шей, а их в некоторых школах очень много. У этих детей «недовос-
питано» левое полушарие со всеми вытекающими отсюда послед-
ствиями: отставанием речевого развития (в особенности письмен-
ной речи и чтения), предрасположенностью к устойчивой
дисграфии и дислексии (минимальная мозговая дисфункция), за-
медлением созревания интеллектуальных навыков, долгой школь-
ной дезадаптацией. 

По данным психоневрологов, у многих детей очевиден дефи-
цит концентрации внимания («синдром внимания»), что часто
вызвано родовыми травмами (гипоксией плода и т.п.). В процессе
развития ребёнка это приводит к дефициту памяти, слухового вни-
мания, импульсивности поведения, замедленному созреванию
высших психических функций.

Таковы некоторые специфические особенности дефицитов
общего развития современных детей и подростков. В этой связи
актуальным становится изучение процесса школьной дезадапта-
ции детей, проблема дифференциации ступеней нестандартности
их обучения. 

В практике социально-педагогической работы принято разли-
чать несколько групп нестандартно обучаемых детей (дезадаптан-
тов). Таковы группа риска и уличные дети (они и становятся кли-
ентами социально-педагогических комплексов и центров социаль-
ной поддержки детей и подростков).

В свою очередь, среди детей группы риска надо выделить
подгруппы: 
� скрытые дезадаптанты, которые переводятся из класса в класс
или остаются на второй год обучения (числятся в школе);

� � ( � 6 � � $ - � 2 � � $ '

� � 2 � # # � � $ - � 2 � �

П Е Д А Г О Г И Ч Е С К А Я

Р Е А Б И Л И Т А Ц И Я  —

П Р О Б Л Е М Ы  Х Х I  В Е К А

��������#	�	�	���	���	���	
	���
����
�	�����	��4

������ &	����	�	;���	���	���%�	�
����
��!�$	���′


�����	����	���
����7	���
���
��	�	����������
�

�
%��$	��%
��
��	
�
	���4�
��	� C�

'���	��	
�	������(�
�	�����	������������

���	�����	�� ���������#	

"����	6���
	����	���������$	���%����! ��	


��	���	�����	���
���$	���	������$	���	�
�
���$	��4

����
����	*�	���������	��	���������$	���	�	���4

���%����	
	�	��������	�������	6������	�
	������

������	�������#	)���������	�������	��C����	@���B�

����	
	������	���6	��	�����4�
����	���%	��	�����

�������	����
����	

�	������%����	���������	
����
�	�	��������

������ &	����4���
	
����
�	*�	����	
	����(�

6���
	����	
����
$	����	
	�����(
�(��	��

������	9	����	��	���	��	�����������	

�����	@
����
B	��	����
%

	��	�
�	���	���4

�
�	���	�������������	5����	���	6��	�����	�
(�

���������C���	������$	
����
����
	����
�(��


�	������	���������������	���������
��	N�	����

����������	�
��
	���	6�
	����
���

	�����
�
��$

�������
	����������	�� 
�	�
����7	�����(���4

���
	
	��������
	����
$	��������
	
	(�����4

���
	�������
$	�������������
$	������
	
	���4

��(���
	���(�����
�	:!���	������	6�
�	�����4

������	�������	�����
��	�����	������ &	�������

������
	����
�����$		���%������	
�
	���������4

����	
����
�$	�������
�(
��	��	�����
�����	��4

���
�������$	���	��	��
�%���	������
	�	�
 ����	;�


	���	������	��!��$	����	����������$	���(C��

�����	��	�C(���t

R��$	�����$	
����	�����	���������
���$	��	��4

�
����	�����$ &	���	��	������
��$	���′ ���������

������	��	��
�	���	��
����	�������	�	��������	��

���(��	��C	��������	������7	�����	�����
��4

�
��	���	����������	@��%
��������	����
��B�	;�$

�����	��������	
�����	����	*�	���	������
��	��4

�����#	'��	����
�	��
���	�	���������	�����#

5��
	��	��	�	��(��	����	�����$	�����	����	��

����	����������7	���	����	�����������	������
�


����
�������	������
$	���������	���%�������


��	���������	%����$	�����
�������	
	�������
���4

����	���
	��	����	��
	��������	��������
	��	��4

�������	�����������	��	����������
�	*�	����%
	��


�	������
�	����	�� ���	
	�����(
�������7	��%
4

��������	��
���
	��	����	���%��	������	�����


��	������	����������$	��	������	�
��$	��	
	����
�
4

�
������	R�$	���	������	�C�	����	������	�	�������4

���	�������

$	�����	������	(�����	��%
�	����
4

�����	����
	����!	�C����!	���
%
!7	������	����4

���
�u	�����	�!��������$	���	
	�	������$	
	�	���%�

������	��	��



����������	�


 � 
 �  	 � � � � � � � 	  � � �  � � � 5/03

� � � �  � � � � � � � � �  � � �

� явно неадаптированные дети, которые не посещают школу, но ос-
таются на учёте (личные дела в школе); иначе — «сохранные дети»;
� безнадзорные дети, ставшие уличными недавно;
� беспризорные дети, отпавшие от школы на несколько лет, неко-
торые из них достигают 13–14-летнего возраста при двухклассном
образовании; «клиенты» социальных комплексов;
� самую аварийную степень дезадаптации представляют малолет-
ние несовершеннолетние преступники, а также нарко- и токсико-
зависимые.

Понятие риска сегодня необыкновенно расширилось. В педа-
гогике его используют для обозначения трудно обучаемых школь-
ников (в XVIII веке бытовало название «непонятные» дети, а ныне
следовало бы называть таких детей «непонятливыми»). В социаль-
ной практике понятие риска связывается с противоправными дей-
ствиями подростков и молодёжи, с вовлечённостью в наркоманию,
алкоголизмом, деградацией личности.

При разработке мер профилактики безнадзорности надо учи-
тывать объективные условия «выброса» школьников из образова-
тельной среды, а этот «выброс» может долгое время оставаться
скрытым. Первые неудачи первоклассника уже потенциально ста-
новятся неблагоприятным фактором для образовательной адапта-
ции. Только индивидуальный подход, заинтересованное наблюде-
ние за вхождением ребёнка в систему обучения, открытый и до-
ступный его пониманию объективный контроль за результатами
учения может реально защитить ребёнка от опасностей продвиже-
ния по образовательному маршруту. «Правда и ничего, кроме
правды» — таков должен быть девиз для учителей начальной шко-
лы и родителей младших школьников. И только ли для них!

Новые технологии комплексной педагогической диагностики,
зарекомендовавшие себя в работе многих школ, могут быть реко-
мендованы для использования во всех массовых образовательных
учреждениях для того, чтобы прогнозировать дезадаптацию школь-
ников. В особенности важно поставить такое профилактическое
обследование на выходе из начальной школы.
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Как показывает практика реализации СПР в пилотном эксперимен-
те, область педагогической реабилитации выходит за рамки сферы
дополнительного образования. Её важнейшие коррекционно-вос-
становительные цели связаны с профилактическими мерами, пре-
дупреждающими отклонения в поведении школьников. Отметим
общие и отдалённые эффекты педагогической реабилитации, вклю-
чающие главные аспекты самого образовательного процесса:
� анализ качества и уровня образованности в массовых школах;
� диагностика индивидуальной обученности и обучаемости уча-
щихся;
� организация службы индивидуального сопровождения и под-
держки обучения, особенно на начальных ступенях образования;
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