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Íåò, áûëî êóäà — òîé òðîïèíêîé, ÷òî øëà ñêâîçü ëåñà,

Âèëàñü ïî ðó÷üþ, ñ êàæäûì øàãîì äðóãàÿ, íî òà æå.

Âëàäèìèð Ëàíöáåðã. «Ñêàçêà ñ äîáðûì êîíöîì»

� В.С. Мухина � психология � личность � книги � эссе

22января этого года академику
РАО, психологу с мировым име-
нем Валерии Сергеевне Мухиной

исполнилось 85 лет. В.С. Мухина —
основатель научной школы «Феноме-
нология развития и бытия личности»,
признанной как в российском науч-
ном сообществе, так и за рубежом.
Более полусотни её книг вышли
на разных языках мира. Под её ру-
ководством защищено более 90 дис-
сертаций (из них 17 — докторских). 

Когда читаю лекции для студентов-
психологов или провожу курсы повы-
шения квалификации для школьных
психологов, обязательно вспоминаю
нашего юбиляра. Аудитория всегда 

оживляется, дескать, знаем такую, ко-
нечно, знаем. И вспоминают в первую
очередь учебник «Возрастная психоло-
гия». Да и как его не знать, если вы-
шло только на русском языке 17 (!) из-
даний и почти все большими тиражами.
Кто-то вспомнит учебник «Детская пси-
хология» или книгу «Психология детст-
ва и отрочества». Да и большинство
вузовских преподавателей психологии зна-
ют В.С. Мухину лишь по этим книгам.
Иногда, правда, называют ещё «Рожде-
ние личности» и «Таинство детства».

Но мало кто из психологов знает, что
есть «другая» Мухина… Что-то очень



«Другая» Мухина необычайно щедра
на новые книги, каждая из которых глав-
нее предыдущей. Две с лишним тысячи
страниц (!) новых глубоких монографий!
Их-то и монографиями в чистом виде на-
звать трудно. В них строгость научности
чередуется с поэтикой эссеистики и даже
метафоричностью проповеди.

Приведу лишь по одной фразе из каждой.

1. Ìóõè�à Â.Ñ. Ëè÷-
�îñòü: �èôû è ðåàëü-
�îñòü (Àëüòåð�àòèâ-
�ûé âçãëÿ�. Ñèñòå�-
�ûé ïî�õî�. È��îâà-
öèî��ûå àñïåêòû). —
Екатеринбург: Интел-
Флай, 2007. —
1072 с. (Позднее вы-
шли: 2-е изд., испр.
и доп. М.: Прометей,

2010. — 1083 с., 3-е изд., испр. и доп.
М.: Национальный книжный центр,
2013. — 1088 с., 4-е изд. испр. и доп.
М.: Национальный книжный центр,
2014. — 1084 с., 5-е изд. испр. и доп.
М.: Национальный книжный центр,
2017. — 1084 с. 6-е изд. испр. и доп.
М.: Национальный книжный центр,
2019. — 1159 с.).

«Вчера я почувствовала радугу как знак
ещё чего-то особенного, глубоко значимо-
го. И меня озарило уподобить радугу
в дождливом небе тому феномену в чело-
веке, который мы называем личность.
Это духовное образование в человеке, это
социальное качество в нас подобно пуль-
сирующей в небе радуге, которая то сгу-
щается и потрясает окружающих своим
глубинным сиянием, то растворяется и как
будто вовсе исчезает. Личность я хочу
уподобить радуге в небе. На том и стою»
(с. 956). 

2. Ìóõè�à Â.Ñ. Îò÷óæ�¸��ûå: àáñî-
ëþò îò÷óæ�å�èÿ. — М.: Прометей,
2009. — 704 с. (Также вышло 2-е изд.
Сергиев Посад: Свято-Троицкая Сергиева
лавра. — 704 с.)

важное осталось за скупыми строчками её
официальной биографии.

Мухина, которая смотрела в видевшие
смерть глаза детей Беслана, куда в 2004 г.
она немедленно умчалась, чтобы оперативно
оказать им психологическую помощь...

Мухина, которая смотрит в глаза отрезанных
от будущего пожизненно заключённых
и приговорённых к смертной казни бандитов
в мордовских лагерях для особо опасных
преступников, к которым она регулярно ез-
дит и как учёный, и как по-матерински за-
ботящаяся об обездоленных женщина...

Мухина, которая часами вела беседы о духов-
ных поисках человека с недавним наместни-
ком Свято-Троицкой Сергиевой лавры архи-
епископом Феогностом, по инициативе кото-
рого второе издание её книги о пожизненно
заключённых «Отчуждённые: абсолют отчуж-
дения» вышло в издательстве лавры...

Мухина, в новых книгах которой цитат
из Священного Писания и святоотеческих
творений не меньше, чем ссылок на учё-
ных — философов и психологов...

Мухина, которая, «спрятавшись» за псевдо-
нимом «Валерия Флай», пишет потрясаю-
щие эссе, в которых притчевость и поэтич-
ность так концентрированы, что двухстра-
ничные тексты становятся ёмче многостра-
ничных монографий...

Мне повезло. У меня есть «другая» Мухина:
и в книгах, и в статьях, и в телефонных
звонках, и в нечастых диалогах. Бесконечно
дорожу минутами этого общения: и опосре-
дованного, через тексты, которые люблю чи-
тать в дороге, и непосредственного, когда
Валерия Сергеевна неожиданно звонит и за-
водит разговор о мировоззрении старца
Силуана Афонского и схиархимандрита
Софрония (Сахарова) или делится детским
воспоминанием о бомбёжках Киева 22 июня
1941 г., начав разговор с проблем сегодняш-
ней Украины.

À.À. Îñòàïåíêî.  «Äðóãàÿ» Ìóõèíà
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ÏÅÐÑÎÍÀËÈÈ

«Человек сам для себя вы-
вел, что может разрушить
потенциал феноменологиче-
ски свойственной ему сущ-
ности. Человек сам решил,
что любовь к материаль-
ным благам, к мирской
власти, к духовной власти
есть унижающие его слабо-
сти. Человек сам для себя
вывел основные страсти,

которые разрушают его человеческое досто-
инство. Человек сам обнаружил, что есть
в его психической природе некие помыслы-
прилоги, которые могут исподволь властво-
вать над ним, разжигая страсти и потворст-
вуя развитию умыслов — синдрома Сатаны»
(с. 392–393).

Третья и четвёртая книги написаны В.С. Му-
хиной совместно с сыном Андреем Анатолье-
вичем Хвостовым. 

3. Ìóõè�à Â.Ñ., Õâîñ-
òîâ À.À. Îò÷óæ�å�èå
îò ñåáÿ: î ñà�îðàçðóøà-
þùèõ ñòðàñòÿõ ÷åëîâå÷å-
ñêèõ. — М.: Прометей,
2011. — 200 с.

«Быть личностью — значит
прежде всего хотеть и уметь
брать ответственность за се-
бя, за других, за Отечество.

Быть личностью — значит не дать себя раз-
рушить страстям, которые были названы
и описаны ещё до нашей эры» (с. 38). 

4. Ìóõè�à Â.Ñ., Õâîñ-
òîâ À.À. Îò÷óæ�å�èå
îò �ðóãèõ: îò ïðèëîãîâ
è ïî�ûñëîâ ê ïîñòóïêó
è ïðåñòóïëå�èþ. — 
М.: Прометей, 2013. —
284 с.

«Злые помыслы и поступки,
присущие человеку, являют-
ся пороком культуры, кото-

рый закономерно прорастает в истории челове-
ческих отношений. Эти пороки делают челове-
ка нищими духом» (с. 79).

5. Ìóõè�à Â.Ñ. Îò-
÷óæ�å�èå ÷åëîâåêîâ
â îáû�å��îé æèç-
�è. — М.: Нацио-
нальный книжный
центр, 2014. —
669 с.

«Эта книга посвящена
феномену отчуждения
человека от себя,

от других, от Бога, зародившемуся
в недрах эволюции предков и развиваю-
щемуся в процессе истории человечест-
ва, тем негативным образованиям в лич-
ности, которые лишают её возможности
свободы выбора и превращают человека
в раба греховных страстей».

Новые книги В.С. Мухиной — это ан-
тиномийная метафизика о «первых ро-
дах сущего» человеческой природы:
о добре и зле, о временном и вечном,
о жизни и смерти, о «льзя и нельзя»,
об отождествлении и отчуждении. По-
этому в этих книгах наряду со строжай-
шей аналитикой и логикой соседствуют
парадоксальность и метафоричность.
А тот, кто внимательно следит за науч-
ным и литературным творчеством Вале-
рии Сергеевны, заметил, что в послед-
ние годы с обложек её книг исчезли
ставшие обязательными изображения ба-
бочек (butterfly), но появилось стилизо-
ванное изображение человека в стиле
Вадима Сидура. А сами книги наполни-
лись философскими эссе, подписанными
загадочным псевдонимом «V. Fly —
Валерия Флай». Fly переместилось
вглубь и... ввысь.

Книги Мухиной стали иными. В них на-
учная глубина стала обладать какой-то
почти исчерпывающей полнотой мысли.
И эту полноту придаёт блестяще освоен-
ная Валерией Сергеевной парадоксальная
антиномичная методология христиан-
ской догматики. Она, освоив диалектику
и поднявшись над ней, сумела парадок-
сальную формулу халкидонского догмата



уходить из жизни, когда Отечество в та-
ком печальном состоянии. Хочется ухо-
дить в более весёлом настроении. А для
этого ещё надо потрудиться». Вот она
и трудится. В пример нам.

Почитайте «другую» Мухину. Вдумчиво
почитайте. Не пожалеете... Это трудные
книги, но настоящие. А лучший подарок
для юбиляра — это быть нужным, а зна-
чит, прочитанным.

На первой странице своего сайта Мухина
предупреждает: «Ёрников и демагогов
прошу не заходить». На упомянутые здесь
книги это тоже распространяется. ÍÎ

«неслитно, неизменно, нераздельно, неразлуч-
но» ( 

) перенести в науку о человеке и
с потрясающей ясностью и цельностью опи-
сать феноменологию парного механизма взаи-
модействия «нерасторжимых противополож-
ностей» идентификации и обособления, любви
и ненависти, отчуждения от себя и отчужде-
ния от других...

...Как-то я спросил Валерию Сергеевну
о том, как ей удаётся с возрастом сохранять
высочайшую работоспособность и радовать
научный мир новыми книгами и статьями?
Она задумалась и ответила: «Не хочется

À.À. Îñòàïåíêî.  «Äðóãàÿ» Ìóõèíà
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