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Ýëåêòðî��ûå ñðå�ñòâà ñóùåñòâå��î �å�ÿþò õàðàêòåð ó÷åá�îé �åÿòåëü�îñòè
�à óðîêå, åãî ñòðóêòóðó è, êàê ñëå�ñòâèå, ñî�åðæà�èå øêîëü�ûõ ïðå��åòîâ, 
èõ òðó��îñòü. Ýòî îïðå�åëÿåò �åîáõî�è�îñòü ðàçðàáîòêè �îâûõ ãèãèå�è÷åñêèõ
ïî�õî�îâ ê ïîñòðîå�èþ óðîêà è ñîñòàâëå�èþ øêîëü�îãî ðàñïèñà�èÿ.

� школьники � цифровая образовательная среда � переутомление 
� гигиеническая оптимизация � урок � расписание

Âëèÿíèå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì öèôðîâûõ

ñðåäñòâ íà ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà 

Проведено комплексное исследование
по изучению влияния школьного обуче-
ния с использованием цифровых сред-
ств на функциональное состояние орга-
низма свыше 4600 учащихся 1–9-х

классов общеобразовательных учреждений.
Умственную работоспособность оценили
с помощью корректурных тестов, зритель-
ную работоспособность — по критической
частоте слияния световых мельканий
и объёму аккомодации цилиарной мышцы
глаза, самочувствие и учебную мотива-
цию — с помощью анкетного метода.

Óïðàâëåíèå
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅÌ



цию учебной работы, снижая показатели
зрительной и умственной работоспособно-
сти школьников, чем применение одного
вида ЭСО. 

Разработаны гигиенические регламенты,
которые нашли отражение в нормативных
документах2. 

Для профилактики риска переутомления
учащихся и формирования у них школь-
но-обусловленных заболеваний необходи-
ма объективная информация о степени
гигиенической рациональности организа-
ции школьного урока с целью своевре-
менной его коррекции.

Разработан метод оценки гигиенической
рациональности урока в цифровой среде,
который заключается в присвоении баллов
учебному занятию по следующим позици-
ям: плотность урока, длительность непре-
рывного и суммарного использования
ЭСО, количество смен видов учебной де-
ятельности; наличие комплекса профилак-
тических мероприятий.

Сбор информации об уроке может быть
проведён в «режиме» экспресс-метода
с помощью анкеты для педагогов (Прило-
жение 1). Полученные данные заносятся
в таблицу (таблица 1) согласно оценоч-
ным баллам для начальной школы (табли-
ца 2) и для средней школы (таблица 3).

Итоговый (суммарный) балл позволяет
присвоить оцениваемому уроку один
из уровней гигиенической рациональности: 
� гигиенически рациональные уроки —
пять баллов; 
� недостаточно рациональные уроки —
3–4 балла (при условии оценивания
каждого из показателей урока № 1,
№ 3, № 4 в один балл); 
� гигиенически нерациональные уроки —
два и менее баллов. 

Установлено разнонаправленное воздействие
на функциональное состояние организма уча-
щихся использования наиболее распространён-
ных в современной школе электронных сред-
ств обучения (ЭСО): интерактивных досок
проекционного типа, персональных компьюте-
ров с жидкокристаллическим монитором, но-
утбуков. Позитивное влияние их применения
выражается в активизации центральной нерв-
ной системы, повышении уровня умственной
работоспособности школьников.

Негативное воздействие электронных сред-
ств обучения обусловлено увеличением на-
грузки на центральную нервную систему
учащихся за счёт повышения объёма инфор-
мации и интенсификации учебной деятель-
ности. Это выражается прежде всего в зна-
чимом (р < 0,05), по сравнению с уроками
без использования ЭСО, ухудшении функ-
циональных показателей умственной и зри-
тельной работоспособности школьников
(снижении числа просмотренных знаков
в тестах, увеличении ошибок; повышении
количества сдвигов умственной работоспо-
собности с явным и выраженным утомлени-
ем; снижении показателей слияния критиче-
ской частоты световых мельканий, объёма
аккомодации цилиарной мышцы глаза), что
позволяет рассматривать ЭСО как фактор
риска развития переутомления и развития
школьно-обусловленных заболеваний: пато-
логии нервной системы, зрения, костно-мы-
шечной системы. 

Обоснована безопасная продолжительность
работы с наиболее распространёнными в со-
временной школе ЭСО1. 

Установлено, что уроки в начальной школе
с одновременным использованием двух видов
электронных средств обучения в большей
степени (р < 0,05) повышают интенсифика-
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1 Степанова М.И., Александрова И.Э., Сазанюк З.И.,
Воронова Б.З., Лашнева И.П., Шумкова Т.В., Березина Н.О.
Гигиеническая регламентация использования электронных
образовательных ресурсов в современной школе // Гигиена
и санитария. — 2015. — Т. 94. № 7. — С. 64–68.

2 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям
и организации обучения в общеобразовательных
организациях» (Изменение № 3 от 24.11.2015).



Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå  1’2020
111

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅÌ

Разработанный метод гигиенической оценки
урока может быть использован администраци-
ей, педагогами, медицинскими работниками
школ в качестве самоаудита учебного процесса
с целью снижения его утомительности.

Урок, оставаясь основной структурной едини-
цей образовательного процесса, традиционно
встроен в систему учебного расписания. 

Согласно существующим представлениям, в ос-
нову составления учебного расписания должна
быть заложена степень утомительности школь-
ных предметов, зависящая от различных факто-
ров и учитывающая динамику работоспособно-
сти школьников в течение дня и недели. Реали-
зация новых федеральных государственных об-
разовательных стандартов, внёсших изменения
в содержание учебных предметов, активное ис-
пользование цифровых средств обучения актуа-
лизировали задачу по обновлению шкал трудно-
сти учебных предметов для построения гигиени-
чески рационального школьного расписания.

Для адекватной физиолого-гигиенической оцен-
ки школьного расписания разработаны новые
шкалы трудности учебных предметов для на-
чальной и средней школы (табл. 4).

Новые шкалы рекомендуется использовать при
составлении школьного расписания, добиваясь
соответствия динамики «баллов трудности»
классической «кривой» умственной работоспо-
собности школьников (как в течение дня, так и
в течение недели). При рационально составлен-
ном недельном расписании уроков наибольшее
количество баллов за день по сумме всех пред-
метов должно приходиться на вторник и (или)
среду (в эти дни в расписание уроков включа-
ются предметы, соответствующие наивысшему
баллу по шкале трудности, либо со средним
баллом и наименьшим баллом по шкале трудно-
сти, но в большем количестве, чем в остальные
дни недели). Расписание уроков составлено не-
правильно, когда наибольшее суммарное число
баллов за день приходится на крайние дни неде-
ли, или когда оно одинаково во все дни недели. 

В дневном школьном расписании основная
учебная нагрузка должна приходиться: в млад-
шей школе — на 2–3 уроки, в средней —
на 2–4. Нерационально, если учебные пред-
меты с максимальным баллом по шкале труд-

ности приходятся на первые и последние
уроки. Использование новых шкал
трудности учебных предметов и разра-
ботанного на их основе «Электронного
методического комплекса для гигиениче-
ской оценки школьного расписания»3

позволяет не только гигиенически раци-
онально сформировать учебное расписа-
ние, но и выявить необходимость его
оптимизации для профилактики риска
переутомления школьников.

Доказано, что гигиенически оптимальное
построение школьного урока (соблюдение
обоснованной безопасной продолжитель-
ности использования ЭСО, учебная плот-
ность — доля времени урока, непосред-
ственно затраченная на учебную работу,
не превышающая 80% для младших
классов и 90% для средних классов; чис-
ло смен видов учебной деятельности —
не более семи; включения физкультмину-
ток, офтальмотренажа) и гигиенически
оптимального учебного расписания —
значимо снижают риск возникновения пе-
реутомления школьников (относительный
риск (RR) — более двух)4,5.

Ãèãèåíè÷åñêèå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè
îáó÷åíèÿ â óñëîâèÿõ öèôðîâîé ñðåäû

Обоснованы и сформулированы гигиени-
ческие принципы организации обучения
в условиях цифровой среды: 

� социально-биологической сбалансиро-
ванности: максимальное использование

3 «Электронный методический комплекс для
гигиенической оценки школьного расписания»
(Свидетельство о государственной регистрации
№ 2017621265 от 01.11.2017).
4 Александрова И.Э. О взаимосвязи показателей
утомляемости учащихся с факторами урока
и школьного расписания // Здоровье населения
и среда обитания. — 2017. — № 8 (293). —
С. 24–26.
5 Александрова И.Э. Гигиеническая оценка учебного
расписания в условиях школьной цифровой среды. //
Здоровье населения и среда обитания. — 2018. —
№ 3 (300). — С. 15–17.



ных предметов также диктует необходи-
мость периодического пересмотра и шкал
трудности учебных предметов.

Эти гигиенические принципы рассматрива-
ем в качестве научной основы технологии
обеспечения безопасных для здоровья ус-
ловий обучения школьников в цифровой
образовательной среде. Эта технология
включает: 
1) обеспечение безопасных условий среды
в помещениях, где организован учебный
процесс с использованием электронных
средств обучения;
2) соблюдение регламентов использования
электронных средств;
3) рациональная с гигиенических позиций
организация уроков. Мониторинг урока
помощью разработанного экспресс-метода
его оценки; 
4) составление расписания уроков с ис-
пользованием новых шкал трудности
учебных предметов и учётом дневной
и недельной динамики умственной работо-
способности учащихся. Применение элек-
тронного методического комплекса для ги-
гиенической оценки школьного расписа-
ния;
5) формирование и повышение компетен-
ций всех участников образовательного
процесса (педагогов, учащихся, родите-
лей) по вопросам безопасного использова-
ния электронных средств обучения.

Çàêëþ÷åíèå

Таким образом, организация образователь-
ного пространства, построение учебного
процесса с помощью технологии обеспече-
ния безопасных для здоровья условий обу-
чения школьников в цифровой образова-
тельной среде будет способствовать профи-
лактике выраженного утомления в процессе
обучения и в конечном счёте профилактике
возникновения школьно-обусловленных за-
болеваний учащихся. ÍÎ

положительного влияния ЭСО при максималь-
ном ограничении их неблагоприятного влияния,
т.е. приоритет сохранения оптимального функ-
ционального состояния организма учащихся
над педагогическими «выгодами».

� комплексности: учёт влияния на организм
школьника как собственно электронного
средства обучения, его характеристик и усло-
вий использования, так и организации учеб-
ного процесса;

� предпочтение использования на уроках
в начальных классах не более одного вида
электронного средства; 

� учёт суммарного воздействия электронных
средств на функциональное состояние уча-
щихся за учебный день; 

� проведение целого комплекса профилакти-
ческих мероприятий: включающего 
и соблюдение регламентов использования элек-
тронных средств, и оптимальную организацию
школьного урока, и построение рационального
учебного расписания при условии оптимизации
таких факторов, как расположение электрон-
ных средств в классе, на рабочем месте, со-
здание условия для зрительной работы; каче-
ство воздушной среды и микроклимата в клас-
се; правильная эксплуатация электронных
средств (отсутствие бликования, световой луч,
шума проектора);

� следующий принцип дифференцированно-
сти — использование электронных средств
обучения с учётом возрастных функциональ-
ных возможностей детей (например, продол-
жительность использования);

� динамичности — необходимость постоян-
ного изучения использования новых электрон-
ных средств с целью пересмотра гигиениче-
ских регламентов продолжительности приме-
нения, обусловленного модернизацией, обнов-
лением их арсенала. Появление новых учеб-
ных дисциплин, обновление содержания учеб-
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Приложение 1

Àíêåòà äëÿ îöåíêè ãèãèåíè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè øêîëüíîãî óðîêà 

Уважаемые педагоги! Цель нашего исследования — изучить, как с физиолого-гигиенических позиций органи-
зован урок в современной школе. Ваши ответы будут использованы только для научных исследований. Пожа-
луйста, охарактеризуйте проведённый Вами урок.
Заранее благодарны за участие в нашем опросе!
Город___________Школа_______ Предмет_____________Класс____________

1. Какова в среднем плотность обычно проводимого Вами урока (% времени, затраченного школьниками
непосредственно на учебную работу) — подчеркните:

à. менее 60% 
á. 60–80% 
â. 85–90% 
ã. более 90% времени урока

2. Какое количество видов учебной деятельности (письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание на-
глядных пособий, ответы на вопросы и т.д.), как правило, можно выделить на Вашем уроке? (подчеркните):

à. 1–2 вида учебной деятельности 
á. 2–3 вида 
â. 4–7 видов 
ã. более 7

3. Какова средняя продолжительность каждого вида учебной деятельности? (подчеркните):
à. 10 мин и менее 
á. 11–15 мин 
â. более 15 минут

4. Присутствуют ли эмоциональные разрядки на Вашем уроке (поговорка, знаменитое высказывание,
музыкальная минутка, юмористическая картинка и т.д.)? — подчеркните: 

à. ДА
á. НЕТ

Если ДА, то укажите количество эмоциональных разрядок на Ваших уроках?
à. 1 разрядка 
á. 2–3 разрядки 
â. нет 
ã. другое (напишите)_________

7. Используются ли электронные средства обучения, такие как: компьютеры, ноутбуки, интерактивные доски,
другие электронные устройства (напишите, какие)______________ в процессе Вашего урока? (Подчеркните):

à. ДА
á. НЕТ

Если ДА, то укажите:
� примерную непрерывную длительность их использования за урок (в минутах)________
� примерную (суммарную за урок) длительность их использования в минутах_________

8. Проводятся ли на Вашем уроке физкультминутки? (подчеркните):
à. ДА
á. НЕТ

Если ДА, то укажите их содержание и продолжительность (выберите ответ):
à. два раза 
á. один раз за урок 
â. не проводится.

Если проводится, то укажите (примерно) на какой/каких минуте урока____________
Продолжительность упражнений_________________

9. Ваши замечания и пожелания в рамках изучаемой проблемы?___________________



Таблица 1
Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà óðîêà

Ïîêàçàòåëè îðãàíèçàöèè óðîêà Îöåíî÷íûé áàëë, ñîîòâåòñòâóþùèé 
ôàêòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì 

èçó÷àåìîãî óðîêà

1. Ïëîòíîñòü óðîêà

2. Êîëëè÷åñòâî ñìåí âèäîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà óðîêå

3. Íåïðåðûâíîå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ öèôðîâûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ 

4. Ñóììàðíîå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ öèôðîâûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ

5. Âûïîëíåíèå êîìïëåêñà óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ 
íà ïðîôèëàêòèêó çðèòåëüíîãî è îáùåãî óòîìëåíèÿ

Èòîãîâûé áàëë

Таблица 2

Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà îðãàíèçàöèè óðîêà äëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ

È.Ý. Àëåêñàíäðîâà.  Ãèãèåíè÷åñêàÿ îïòèìèçàöèÿ óðîêà è ðàñïèñàíèÿ, èëè 
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Ïîêàçàòåëè îðãàíèçàöèè óðîêà Óðîâíè ãèãèåíè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè óðîêà

Ðàöèîíàëüíûé Íåðàöèîíàëüíûé

Îöåíî÷íûå áàëëû

1 áàëë 0 áàëëîâ

1. Ïëîòíîñòü óðîêà 60–80% Áîëåå 80%

2. Êîë-âî ñìåí âèäîâ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè 

Íå áîëåå 7 Áîëåå 7

3. Íåïðåðûâíîå âðåìÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ
îáó÷åíèÿ 

Èíòåðàêòèâíàÿ äîñêà ïðîåêöèîííîãî òèïà: 
íå áîëåå 5–7 ìèíóò.
Ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð: 
â 1–2-õ êëàññàõ — íå áîëåå 20 ìèí; 
â 3–4-õ êëàññàõ — íå áîëåå 25 ìèí.
Íîóòáóê: 
â 1–2-õ êëàññàõ –íå áîëåå 20 ìèí;
â 3–4-õ êëàññàõ — íå áîëåå 25 ìèí
ïðè óñëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ âûíîñíîé
êëàâèàòóðû äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé ñîõðà-
íåíèÿ îïòèìàëüíîé ïîçû ó÷àùåãîñÿ
è çðèòåëüíîé äèñòàíöèè (íå ìåíåå 50 ñì)

Èíòåðàêòèâíàÿ äîñêà ïðîåêöèîííîãî òèïà: 
áîëåå 5–7 ìèíóò. 
Ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð: 
â 1–2-õ êëàññàõ — áîëåå 20 ìèí; 
â 3–4-õ êëàññàõ — áîëåå 25 ìèí.
Íîóòáóê: 
â 1–2-õ êëàññàõ — áîëåå 20 ìèí;
â 3–4-õ êëàññàõ — áîëåå 25 ìèí ïðè
óñëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ âûíîñíîé êëà-
âèàòóðû äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé ñîõðàíå-
íèÿ îïòèìàëüíîé ïîçû ó÷àùåãîñÿ è çðè-
òåëüíîé äèñòàíöèè (íå ìåíåå 50 ñì)

4. Ñóììàðíîå âðåìÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîííûõ
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ 

Èíòåðàêòèâíàÿ äîñêà ïðîåêöèîííîãî
òèïà: 
â 1–2-õ êëàññàõ — íå áîëåå 25 ìèí; 
â 3–4-õ êëàññàõ — íå áîëåå 30 ìèí

Èíòåðàêòèâíàÿ äîñêà ïðîåêöèîííîãî
òèïà:
â 1–2-õ êëàññàõ — áîëåå 25 ìèí;
â 3–4-õ êëàññàõ — áîëåå 30 ìèí

5. Âûïîëíåíèå êîìïëåêñà óïðàæ-
íåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôè-
ëàêòèêó çðèòåëüíîãî è îáùåãî
óòîìëåíèÿ

Êîìïëåêñ èñïîëüçóåòñÿ Íåò
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Таблица 3

Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà îðãàíèçàöèè óðîêà äëÿ ñðåäíèõ êëàññîâ

Ïîêàçàòåëè îðãàíèçàöèè óðîêà Óðîâíè ãèãèåíè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè óðîêà

Ðàöèîíàëüíûé Íåðàöèîíàëüíûé

Îöåíî÷íûå áàëëû

1 áàëë 0 áàëëîâ

1. Ïëîòíîñòü óðîêà Íå áîëåå 90% Áîëåå 90%

2. Êîë-âî ñìåí âèäîâ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè íà óðîêå

Íå áîëåå 7 Áîëåå 7

3. Íåïðåðûâíîå âðåìÿ
èñïîëüçîâàíèÿ öèôðîâûõ 
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ

Èíòåðàêòèâíàÿ äîñêà ïðîåêöèîííîãî
òèïà:
10 ìèíóò
Ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð:
â 5–6-õ êëàññàõ — íå áîëåå 30 ìèí;
â 7–9-õ êëàññàõ — íå áîëåå 35 ìèí

Èíòåðàêòèâíàÿ äîñêà ïðîåêöèîííîãî
òèïà:
áîëåå 10 ìèíóò
Ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð:
â 5–6-õ êëàññàõ — áîëåå 30 ìèí;
â 7–9-õ êëàññàõ — áîëåå 35 ìèí

4. Ñóììàðíîå âðåìÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ öèôðîâûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ 

Èíòåðàêòèâíàÿ äîñêà ïðîåêöèîííîãî
òèïà:
íå áîëåå 30 ìèí

Èíòåðàêòèâíàÿ äîñêà ïðîåêöèîííîãî
òèïà:
áîëåå 30 ìèí

5. Âûïîëíåíèå êîìïëåêñà óïðàæ-
íåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôè-
ëàêòèêó çðèòåëüíîãî è îáùåãî
óòîìëåíèÿ

Êîìïëåêñ èñïîëüçóåòñÿ Íåò

Таблица 4

Øêàëà òðóäíîñòè ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû

¹ Ïðåäìåò Êîëè÷åñòâî áàëëîâ (ðàíã òðóäíîñòè)

1-é êëàññ 2-é êëàññ 3-é êëàññ 4-é êëàññ

1 Ðóññêèé ÿçûê 8 9 7 9

2 Ìàòåìàòèêà 5 4 5 7

3 Èíîñòðàííûé ÿçûê 3 8 9 10

4 Îêðóæàþùèé ìèð 6 5 8 8

5 ×òåíèå 2 2 6 5

6 ÈÇÎ 1 3 2 1

7 Òåõíîëîãèÿ 7 7 3 3

8 Ôèçêóëüòóðà 4 6 4 6

9 Ìóçûêà 4 1 1 4



Øêàëà òðóäíîñòè ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ äëÿ ñðåäíåé øêîëû

¹ Ïðåäìåò Êîëè÷åñòâî áàëëîâ (ðàíã òðóäíîñòè)

5-é êëàññ 6-é êëàññ 7-é êëàññ 8-é êëàññ 9-é êëàññ

1 Õèìèÿ — — — 8 13

2 Ãåîìåòðèÿ — — 13 13 12

3 Ôèçèêà — — 10 9 14

4 Àëãåáðà — — 11 10 10

5 Ìèðîâàÿ õóäîæåñòâåííàÿ êóëüòóðà — — 3 1 1

6 Îáùåñòâîçíàíèå 7 7 5 7 6

7 Áèîëîãèÿ 8 7 8 7 8

8 Ìàòåìàòèêà 10 10 — — —

9 Èíîñòðàííûé ÿçûê 13 13 11 11 7

10 Ðóññêèé ÿçûê 12 9 9 6 7

11 Ãåîãðàôèÿ 9 8 5 3 5

12 Âòîðîé èíîñòðàííûé ÿçûê 14 12 10 12 9

13 Èñòîðèÿ 11 11 7 8 11

14 Òåõíîëîãèÿ 4 6 4 4 2

15 Ëèòåðàòóðà 6 5 6 5 3

16 ÈÇÎ 2 2 — — —

17 Ôèçêóëüòóðà 5 3 2 2 1

18 Ìóçûêà 1 1 1 — —

19 Èíôîðìàòèêà 3 4 3 2 4

20 Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè 1 2 3 3 3

Hygienic Lesson And Schedule Optimization, Or How To Protect Health
In A Digital Educational Environment?

Irina E. Alexandrova, Leading Researcher, Department of Integrated Problems of Children's Hygiene and adolescents

Research Institute of Hygiene and Protection of Children and Adolescents Scientific Medical Research Center for

Children's Health, Ministry of Health of Russia, Doctor of Medical Sciences, Moscow, e-mail: accialex@ya.ru

Abstract: The rapid development of information resources, the increasing availability of digital tools and the widespread intro-

duction of electronic learning tools in educational organizations. Unlimited possibilities for access to information. New technical

training tools and increasing the amount of information in the lesson, the intensification of students’ intellectual activity.

Change the difficulty of school subjects for children. Increased load on the nervous and visual systems. Overwork and risk to

health. The need to justify and develop technologies to ensure safe learning conditions for students in a digital educational

environment.

Keywords: students, digital learning environment, exhaustion, hygiene optimization, the lesson schedule.
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