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ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Äàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ñïîðòèâíî-
ìàññîâîãî ìåðîïðèÿòèÿ «Òóðèñòñêèé ñë¸ò» íà áàçå îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè ðàçðàáîòàíû â ïîìîùü îðãàíèçàòîðàì 
òóðèñòñêî-êðàåâåä÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ïðåäëîæåííûå ìàòåðèàëû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïåäàãîãàìè-
îðãàíèçàòîðàìè, ïåäàãîãàìè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ó÷èòå-
ëÿìè è ó÷àùèìèñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Òóðèñòñêî-êðàåâåä÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé â íàøåé ñòðàíå 
èìååò î÷åíü äàâíþþ èñòîðèþ. Ýòà ñôåðà âîñïèòàòåëüíîé ðàáî-

òû î÷åíü ìíîãîïëàíîâà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ êðàåâåäåíèå, ýêñêóðñè-
îííóþ ðàáîòó, ðàçëè÷íûå ïîëåâûå ýêñïåäèöèè, äåò ñêèé ñïîðòèâíûé 
òóðèçì.

Íå ñåêðåò, ÷òî äëÿ ìíîãèõ øêîë îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå 
ìàññîâûõ ñïîðòèâíî-òóðèñò ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñëîæíàÿ, à ïîä÷àñ 
íåïîñèëüíàÿ çàäà÷à, ïðè÷èíà êîòîðîé êðîåòñÿ â íåäîñòàòêå êàäðîâ 
è ñíàðÿæåíèÿ. 

Â ïîìîùü ïåäàãîãàì ïðåäëàãàåì ìåòîäèêó îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèÿ óâëåêàòåëüíîãî, çðåëèùíîãî, ýìîöèîíàëüíî-íàñûùåííîãî 
ñïîðòèâíî-ìàññîâîãî ìåðîïðèÿòèÿ «Òóðèñò ñêèé ñë¸ò». Äàííîå ìå-
ðîïðèÿòèå ìîæíî ïðîâîäèòü êàê íåïîñðåä ñòâåííî íà áàçå îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè â åãî îêðåñòíîñòÿõ, òàê è â ðåêðåàöèîí-
íîé çîíå çà ïðåäåëàìè íàñåë¸ííîãî ïóíêòà.

Ìåòîäèêà ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà Äìèòðèåì Âÿ÷åñëàâî-
âè÷åì Âåðèíûì-Ãàëèöêèì, ïåäàãîãîì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Öåíòðà òóðèçìà, êðàåâåäåíèÿ è ñïîðòà, êîòîðûé ñ 2006 ãîäà 
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ îðãàíèçóåò øêîëüíûé òóðèñò ñêèé ñë¸ò â ÌÁÎÓ 
ÑÎØ ¹ 32 ã. Õàáàðîâñêà. Ôîðìû ïðîâåäåíèÿ ñë¸òà ìåíÿëèñü, ìåñòî 
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ïðîâåäåíèÿ ìåíÿëîñü, íî ñ 2015 ãîäà ñë¸ò ñòàë ïðîâîäèòüñÿ ïî ñöåíàðèþ, êîòîðûé îïè-
ñàí íèæå. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäñòàâëåííîìó ñöåíàðèþ èñïîëüçó-
åòñÿ ìèíèìóì ñïåöèàëüíîãî äîðîãîñòîÿùåãî ñíàðÿæåíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå 
áîëüøèí ñòâà ýòàïîâ ñë¸òà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðîå ëèáî 
ìîæíî èçãîòîâèòü ñâîèìè ðóêàìè, ëèáî ñðàâíèòåëüíî íåäîðîãî ïðèîáðå ñòè â ìàãàçèíàõ.

Â ïóáëèêàöèè ïðåäñòàâëåíû âñå ýòàïû, êîòîðûå ïðîõîäÿò ó÷àñòíèêè ñë¸òà ÌÁÎÓ 
ÑÎØ ¹ 32 ã. Õàáàðîâñêà. Äëÿ òåõ, êòî âîñïîëüçóåòñÿ íàøèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, åñòü 
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ âàøåãî îáðàçîâàòåëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ âîçìîæíî îðãàíèçîâàòü: èñêëþ÷èâ îäíè ýòàïû (íàïðèìåð, â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâè åì ñïåöèàëüíîãî ñíàðÿæåíèÿ), à óâèäåâ íàø ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî 
ñë¸òà — äîáàâèòü ñâîè. 

Îáùèå îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû

Ó÷àñòíèêè. Â ñë¸òå ó÷à ñòâóþò âñå êëàññû. Ó÷à ñòèå ïåðâûõ êëàññîâ — ïî ðåøåíèþ 
àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ1. Â çàâèñèìî ñòè îò êîëè÷å ñòâà êëàññîâ 
ñë¸ò ìîæåò áûòü ïðîâåä¸í çà îäèí èëè äâà äíÿ, íàïðèìåð, ñðåäíÿÿ è ñòàðøàÿ øêîëà 
â îäèí äåíü, íà÷àëüíàÿ øêîëà â äðóãîé äåíü.

Ãëàâíûé ñóäüÿ ðåøàåò îñíîâíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì 
ñë¸òà, ðóêîâîäèò ðàáîòîé ñóäåé, óòâåðæäàåò èòîãîâûé ïðîòîêîë.

Ñåêðåòàðü ãîòîâèò ïðîòîêîëû ñóäåé, îñóùå ñòâëÿåò êîíòðîëü çà âåäåíèåì ñóäüÿìè 
ïðîòîêîëîâ, ñîñòàâëÿåò èòîãîâûé ïðîòîêîë.

Íà÷àëüíèê äèñòàíöèè îðãàíèçóåò è òåõíè÷å ñêè îñóùå ñòâëÿåò ïîñòàíîâêó ýòàïîâ ñë¸òà. 
Ñóäüè íà ýòàïàõ. Íà ýòàïàõ îöåíèâàþò ðàáîòó ó÷àñòíèêîâ ñóäüè-âîëîíò¸ðû — ó÷å-

íèêè âûïóñêíûõ êëàññîâ. Ïðåäâàðèòåëüíî, äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ñë¸òà, ãëàâíûé ñóäüÿ 
ñ ñóäüÿìè ïðîâîäèò èíñòðóêòàæ ïî ñóäåé ñòâó. Òàêæå ñóäüè äî íà÷àëà ñë¸òà ïîìîãàþò íà-
÷àëüíèêó äèñòàíöèè â îáîðóäîâàíèè ýòàïîâ.

Ìåäèöèí ñêèé ðàáîòíèê îñóùå ñòâëÿåò ìåäèöèí ñêèé êîíòðîëü âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ñë¸òà, â ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñòè îêàçûâàåò ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, à òàêæå ïðèíè-
ìàåò ðåøåíèå î òðàíñïîðòèðîâêå ïîñòðàäàâøåãî â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Ïðåäñòàâèòåëü àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îñóùå ñòâëÿ åò îá-
ùèé êîíòðîëü çà ïðîâåäåíèåì ñë¸òà. 

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ. Ìåñòî äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûáèðàåòñÿ îðãàíèçàòîðîì ïî ñîãëàñîâà-
íèþ ñ àäìèíèñòðàöèåé îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü çàãîðîäíàÿ òåð-
ðèòîðèÿ, áàçà îòäûõà èëè ëåòíèé îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü, à ìîæåò áûòü ïðèøêîëüíàÿ 
òåððèòîðèÿ èëè ïàðê â îêðåñòíîñòÿõ øêîëû2. Ìåñòî âûáèðàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
áûëà âîçìîæíîñòü íàâåäåíèÿ âåð¸âî÷íûõ ýòàïîâ («ïàðàëëåëüíàÿ ïåðåïðàâà», «áàáî÷-
êà», «ìàÿòíèê») ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷å ñòâå îïîð äåðåâüåâ. Èñïîëüçîâàíèå â êà÷å ñòâå 
îïîð èñêóñ ñòâåí íûõ ñîîðóæåíèé âîçìîæíî, íî íå æåëàòåëüíî, ïîñêîëüêó ýòî íàðóøàåò 
èäåþ ìåðîïðèÿòèÿ — ýòî òóðèñò ñêèé ñë¸ò, ò.å. àíòóðàæ ìåðîïðèÿòèÿ äîëæåí áûòü ìàê-
ñèìàëüíî ïðèáëèæåí ê ïðèðîäíûì óñëîâèÿì. 

Ýòàïû ñë¸òà. Ýòàïû íà ïîëÿíå ñë¸òà ñòàâÿòñÿ òå, äëÿ îðãàíèçàöèè êîòîðûõ åñòü 
ñîîòâåò ñòâóþùåå îáîðóäîâàíèå.

Âî âðåìÿ ñë¸òà êîìàíäû ïðîõîäÿò ýòàïû â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå ïî ìåðå èõ îñâî-
áîæäåíèÿ. Íà ýòàïàõ îò êàæäîé êîìàíäû ó÷àâ ñòâóåò ðàçíîå êîëè÷å ñòâî äåòåé, îò 6 äî 
13 ÷åëîâåê. Âîçìîæíî îäíîâðåìåííîå ïðîõîæäåíèå ðàçíûõ ýòàïîâ îäíîé êîìàíäîé 
(çàäåé ñòâîâà íû ðàçíûå ó÷àñòíèêè).

Íà êàæäîì ýòàïå óñòàíàâëèâàåòñÿ òàáëè÷êà ñ íàçâàíèåì, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñòè 
è óñëîâèÿìè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà. 

1 Â ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 32 
ã. Õàáàðîâñêà ïåðâî-
êëàññíèêè â ñë¸òå íå 
ó÷àñòâóþò. Îáîñíîâà-
íèå àäìèíèñòðàöèè: 
äåòè òîëüêî íà÷àëè 
ó÷èòüñÿ è ïîêà åù¸ 
íå îðãàíèçîâàíû.
2 ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 32 
ñ 2015 ãîäà ïðîâîäèò 
ñâîé ñë¸ò íà òåððè-
òîðèè ïàðêà Äèíàìî 
è ãîðîäñêèõ ïðóäîâ, 
ìåñòî ïðîâåäåíèÿ 
ñë¸òà íàõîäèòñÿ 
â 300 ì îò øêîëû.
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Î ð ã à í è ç à ö è ÿ  è  ï ð î â å ä å í è å  ò ó ð è ñ ò ñ ê î ã î  ñ ë å ò à 

í à  á à ç å  ñ ð å ä í å é  î á ù å î á ð à ç î â à ò å ë ü í î é  ø ê î ë û : 

ì å ò î ä è ÷ å ñ ê è å  ð å ê î ì å í ä à ö è è

Îáùåå âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ âñåõ ýòàïîâ íå ó÷èòûâàåòñÿ. Ïðîõîæäåíèå êàæäîãî ýòàïà 
îöåíèâàåòñÿ ñóäüÿìè. Âñå ýòàïû ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà «òóðèñò ñêèå», «êîìàíäî-
îáðàçîâàíèå», «ñïîðòèâíûå», «õóäîæå ñòâåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü». Ýòàïû íå èìåþò ïî-
âûøàþùåãî èëè ïîíèæàþùåãî êîýôôèöèåíòà. Áîëüøîå êîëè÷å ñòâî ýòàïîâ âåä¸ò ê òîìó, 
÷òî ïîáåäèò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé äðóæíîé, ñàìîé ñïîðòèâíîé, ñàìîé ñî-
áðàííîé è êðåàòèâíîé.

Ñèñòåìà îöåíèâàíèÿ ýòàïîâ. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ñë¸òà. Íà êàæäîì ýòàïå êîìàíäà 
çàðàáàòûâàåò ñâîé ðåçóëüòàò. 

Ñèñòåìà îöåíèâàíèÿ ðàáîòû êîìàíäû íà ýòàïàõ ïðèâåäåíà â ðàçäåëå «Îïèñàíèå ýòàïîâ». 
Ñóäüè ýòàïà, â ñîîòâåò ñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè êîìàíä, îïðåäåëÿþò ìåñòî êàæäîé êîìàí-

äû íà äàííîì ýòàïå. Ýòè ìåñòà çàíîñÿòñÿ â ñâîäíûé ïðîòîêîë, è ïî êàæäîìó êëàññó (êî-
ìàíäå) îïðåäåëÿåòñÿ ñóììàðíûé áàëë. Ìåñòî îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåò ñòâèè ñ ïðàâèëîì: 
÷åì ìåíüøå ñóììàðíûé áàëë, òåì âûøå ìåñòî. Îáðàçåö èòîãîâîãî ïðîòîêîëà ïðåä-
ñòàâëåí â Ïðèëîæåíèè ¹ 4.

Åñëè ðåçóëüòàò êîìàíäû íà ýòàïå îäèíàêîâ, òî îíè ïîëó÷àþò îäèíàêîâîå ìåñòî, íà-
ïðèìåð:

Êîìàíäà ………. Ðåçóëüòàò* Ìåñòî

8-À ………. 30 1

8-Á ………. 45 2

9-À ………. 45 2

9-Á ………. 30 1

* Íà äàííîì ýòàïå ëó÷øåå ìåñòî ïî ìèíèìàëüíîìó ðåçóëüòàòó.

Òàêîé ñïîñîá îáóñëîâëåí òåì, ÷òî áîëüøîå êîëè÷å ñòâî ýòàïîâ îáúåêòèâíî îïðåäåëÿ-
åò èòîãîâûå ìåñòà. 

Ïî ìíåíèþ àâòîðà ìåòîäèêè, ïîäâåäåíèå èòîãîâ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà íåñëîæíîé ïðî-
öåäóðîé, êîãäà íå èñïîëüçóþòñÿ ïîâûøàþùèå èëè ïîíèæàþùèå êîýôôèöèåíòû, êîãäà 
çà îäèíàêîâûé ðåçóëüòàò êîìàíäû, ïîëó÷èâøèå åãî, ïîëó÷àþò îäèíàêîâûå ìåñòà íà äàí-
íîì ýòàïå. Òî åñòü ðàáîòó ñåêðåòàðÿ âïîëíå ïî ñèëàì âûïîëíèòü ñòàðøåêëàññíèêó.

Ðàâåí ñòâî èòîãîâîãî ðåçóëüòàòà (ñóììà ìåñò-î÷êîâ) ïðè äàííîé ñèñòåìå âîçìîæíà, 
íî ýòî ñëó÷àåòñÿ ðåäêî. Åñëè æå êîìàíäû íàáèðàþò îäèíàêîâóþ ñóììó ìåñò-î÷êîâ, òî 
îíè äåëÿò ìåæäó ñîáîé äâà ìåñòà, íàïðèìåð: 

Êîìàíäà

á
ð

åâ
í

î

ì
àÿ

òí
è

ê

êî
÷ê

è

…
…

.

ñê
àç

êà

ï
î

ñò
ð

î
åí

è
å Ñóììà ìåñò 

(î÷êîâ)
Ìåñòî

8-À 1 3 3 … 4 2 89 1

8-Á 6 5 6 … 5 6 124 4

9-À 3 3 4 … 6 3 110 2–3

9-Á 4 5 2 … 3 5 110 2–3

Ñ äàííîé òàáëèöåé óäîáíî ðàáîòàòü â òàáëè÷íîì ïðîöåññîðå Excel, ïîäñ÷¸ò ñóììû 
ìåñò (î÷êîâ) âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôóíêöèè «àâòîñóììà». 
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Îäåæäà ó÷àñòíèêîâ. Â ñîîòâåò ñòâèè ñ ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè. Îñîáîå òðåáîâàíèå — 
ëîêòè è êîëåíè äîëæíû áûòü çàêðûòû îäåæäîé.

Ñíàðÿæåíèå äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîìàíäàìè ýòàïîâ ñë¸òà (ìèíèìàëüíûå òðåáîâà-
íèÿ):

òêàíåâûå ïåð÷àòêè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âåð¸âî÷íûõ ýòàïîâ, íå ìåíåå 10 ïàð;• 
òðè áèíòà øèðèíîé 14 ñì äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;• 
äâà-òðè (èëè áîëåå) âåëîñèïåäà äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà «Âåëî-êðîññ-êàíòðè»;• 
öèôðîâîé ôîòîàïïàðàò ñ ÆÊ-äèñïëååì èëè ñìàðòôîí äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà • 

«Îðèåíòèðîâàíèå».
Åñëè îðãàíèçàòîðû äîáàâëÿþò íîâûå ýòàïû (íå îïèñàííûå â äàííûõ ìåòîäè÷å ñêèõ 

ðåêîìåíäàöèÿõ), äëÿ êîòîðûõ òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ñíàðÿæåíèå îò êîìàíä, îíè îá 
ýòîì ñîîáùàþò â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ ñë¸òà. 

Èíôîðìèðîâàíèå ó÷àñòíèêîâ (êîìàíä) î ñë¸òå
Âàðèàíò ¹ 1. Ãîòîâèòñÿ èíôîðìàöèîííûé ëèñòîê (Ïðèëîæåíèå ¹ 1), â êîòîðîì 

óêàçûâàþòñÿ îñíîâíûå îðãàíèçàöèîííûå ìîìåíòû è êîòîðûé âûäà¸òñÿ íà ðóêè ïðåäñòà-
âèòåëÿì êëàññîâ (ïðè óñòíîì èíôîðìèðîâàíèè ìîãóò áûòü óïóùåíû íåêîòîðûå äåòàëè).

Âàðèàíò ¹ 2. Èíôîðìàöèÿ ðàçìåùàåòñÿ â øêîëüíûõ îáúÿâëåíèÿõ ñîöèàëüíîé ñåòè 
«Äíåâíèê.ðó»3, à òàêæå â íîâîñòíîì ðàçäåëå îôèöèàëüíîãî øêîëüíîãî web-ñàéòà.

Ìàðøðóòíûé ëèñò. Íà ïîñòðîåíèè êàæäîé êîìàíäå âðó÷àåòñÿ ìàðøðóòíûé ëèñò, 
ñ êîòîðûì êîìàíäû ïðîõîäÿò ýòàïû è íà êîòîðûõ ñóäüè îòìå÷àþò ïðîõîæäåíèå ñâîèõ 
ýòàïîâ (íàïðîòèâ íàçâàíèÿ ýòàïà ñòàâÿò ñâîþ ðîñïèñü). Îáðàçåö ìàðøðóòíîãî ëèñòà 
ïðåäñòàâëåí â Ïðèëîæåíèè ¹ 2.

Êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè ïðèñóò ñòâóþò âìåñòå ñ êëàññîì, ïðè íåîáõîäèìî ñòè ïîìî-
ãàþò àêòèâó êëàññà êîîðäèíèðîâàòü ó÷à ñòèå êîìàíäû â ñë¸òå. 

Êîíêóðñ ñòåíãàçåò «Òóðèñò ñêèé ñë¸ò». Âî âðåìÿ ñë¸òà êîððåñïîíäåíòû êëàññîâ 
îïèñûâàþò ñîáûòèÿ, ôîòîãðàôèðóþò ðàáîòó êîìàíä íà ýòàïàõ, à ïî çàâåðøåíèè ðåäêîë-
ëåãèÿ êëàññà âûïóñêàåò ãàçåòó. Ñðåäè ãàçåò òàêæå ïðîõîäèò îòäåëüíûé êîíêóðñ: îïðåäå-
ëÿþòñÿ ïîáåäèòåëü è ïðèç¸ðû â íà÷àëüíîé, ñðåäíåé è ñòàðøåé øêîëå.

Êîíêóðñ ñòåíãàçåò ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñë¸òà.
Êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ, ïðîòîêîë ñóäüè êîíêóðñà ïðåäñòàâëåíû â Ïðèëîæåíèè ¹ 4.

Îïèñàíèå ýòàïîâ ñë¸òà

Îäíà èç ãëàâíûõ èäåé â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ìåðîïðèÿòèè: ýòàïîâ äîëæíî áûòü 
ìíîãî. Ïî÷åìó? 

Âî-ïåðâûõ, òóðèñò ñêèé ñë¸ò — ýòî äâèæåíèå, àêòèâíîñòü, ïðàçäíèê, à íå âÿëîòåêóùåå 
ìåðîïðèÿòèå äëÿ «ãàëî÷êè». 

Âî-âòîðûõ, ýòî âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ ìíîãèì ó÷àñòíèêàì. 
Â-òðåòüèõ, îïðåäåëåíèå èòîãîâîãî ðåçóëüòàòà ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî êîëè÷å ñòâà ýòà-

ïîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå îáúåêòèâíûì. 

Ýòàï «Ïîñòðîåíèå» (êîìàíäîîáðàçîâàíèå)
Ó÷à ñòâóåò âñÿ êîìàíäà. Ñë¸ò íà÷èíàåòñÿ ñ ïîñòðîåíèÿ. Êîìàíäû ñòðîÿòñÿ äëÿ òîðæå-

ñòâåííîãî îòêðûòèÿ ñë¸òà. Îðãàíèçàòîðû ïîçäðàâëÿþò ó÷àñòíèêîâ ñ îòêðûòèåì ñë¸òà. 
À êàæäàÿ êîìàíäà ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ ãðîìêèì è äðóæíûì ïðîèçíåñåíèåì íàçâàíèÿ è äå-
âèçà. Êàïèòàíû êîìàíä ïîëó÷àþò ìàðøðóòíûå ëèñòû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ ñë¸òà.

×òîáû ïîñòðîåíèå ïðîõîäèëî òîðæå ñòâåííî, à ó÷àñòíèêè ñîáëþäàëè äèñöèïëèíó, 
ó÷à ñòèå êîìàíä â ïîñòðîåíèè îöåíèâàþò ñóäüè, âûñòàâëÿÿ â ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñòè 
øòðàôíûå áàëëû:

3 Â ñëó÷àå èñïîëüçî-
âàíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîé îðãàíèçàöèåé 
äàííîãî ñåðâèñà.
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êîìàíäà íà ïîñòðîåíèè øóìèò, ìåøàåò äðóãèì êîìàíäàì — 300 ñåêóíä;• 
îòñóò ñòâóåò äåâèç (êîìàíäà êðè÷èò åãî õîðîì) — 180 ñåêóíä;• 
êîìàíäà äîëãî ñòðîèòñÿ — 120 ñåêóíä;• 
îòäåëüíûå ó÷àñòíèêè ðàçãîâàðèâàþò â ñòðîþ — 60 ñåêóíä.• 

Ìåñòà íà ýòàïå «Ïîñòðîåíèå» ðàñïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìî ñòè îò ñóììàðíîãî øòðà-
ôà — ÷åì áîëüøå øòðàô, òåì íèæå ìåñòî êîìàíäû íà ýòàïå.

Ýòàï «Ïàðàëëåëüíàÿ ïåðåïðàâà» (òóðèñò ñêèé)
Îáîðóäîâàíèå: âåð¸âêà îñíîâíàÿ (ñòàòèêà, 10 ìì), íèæíÿÿ îïîðíàÿ âåð¸âêà — äâîé-

íàÿ, âåðõíÿÿ — îäèíàðíàÿ; êàðàáèíû; ñåêóíäîìåð, ìàðêèðîâî÷íàÿ ëåíòà. Â êà÷å ñòâå 
íèæíåé âåð¸âêè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ëåíòà «ñëåéê», íàòÿãèâàåìàÿ ëåá¸äêîé. 

Íèæíÿÿ âåð¸âêà íàòÿãèâàåòñÿ íà äåðåâüÿõ 
íà íåáîëüøîé âûñîòå: 60–100 ñì íàä ïîâåðõíî-
ñòüþ çåìëè. Å¸ íàòÿæåíèå äîëæíî èñêëþ÷àòü êà-
ñàíèå â ñðåäíåé ÷à ñòè íîãàìè ó÷àñòíèêîâ çåìëè. 
Âåðõíÿÿ âåð¸âêà íàòÿãèâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû ó÷àñòíèêè â ñðåäíåé ÷à ñòè ýòàïà, ñòîÿ 
íà íèæíåé âåð¸âêå, äîòÿãèâàëèñü äî âåðõíåé âå-
ð¸âêè ðóêàìè.

Ýòàï ïðîõîäèòñÿ ó÷àñòíèêàìè ïî îäíîìó. 
Îáÿçàòåëüíî êàñàíèå ó÷àñòíèêîì îïîðû (äåðå-
âà) â íà÷àëå ýòàïà è â êîíöå ýòàïà. Ó÷àñòíèêó 
çàïðåùàåòñÿ ñïðûãèâàòü ñ âåð¸âêè, ïîêà îí 
íå êîñíóëñÿ îïîðû (äåðåâà). Íàðóøåíèå äàííî-
ãî óñëîâèÿ ïðèðàâíèâàåòñÿ ê øòðàôó «Ïàäåíèå 
(ñðûâ ñ âåð¸âêè)» è íàêàçûâàåòñÿ 90 ñåêóí äà-
ìè øòðàôà.

Ñóäåé ñòâî ýòàïà. Ñóäüè ôèêñèðóþò âðåìÿ ðàáîòû íà ýòàïå êîìàíäû, à òàêæå ñòàâÿò 
øòðàôíûå îòìåòêè â ïðîòîêîëå ýòàïà. 

Çàñòóï — 30 ñåêóíä. • 
Äâîå íà âåð¸âêå — 60 ñåêóíä.• 
Ïàäåíèå (ñðûâ ñ âåð¸âêè) — 90 ñåêóíä.• 
Îòñóò ñòâèå ïåð÷àòîê — 30 ñåêóíä.• 

Äëÿ óäîá ñòâà è ïðîñòîòû øòðàôíûå îòìåòêè â ïðîòîêîëå óäîáíî ñòàâèòü â âèäå âåð-
òèêàëüíûõ ïàëî÷åê, êàæäàÿ ïàëî÷êà ñîîòâåò ñòâóåò 30 ñåêóíäàì (ñì. ïðîòîêîë ýòàïà). 
Ñóäüè ñòàâÿò (èëè íå ñòàâÿò) êàæäîìó ó÷àñòíèêó ñîîòâåò ñòâóþùåå êîëè÷å ñòâî «ïàëî÷åê», 
êîòîðûå ïîòîì ïåðåâîäÿò â ñåêóíäû.

Ìåñòà íà ýòàïå ðàñïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìî ñòè îò âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà ñ ó÷¸-
òîì øòðàôíîãî âðåìåíè. Ìèíèìàëüíûé ðåçóëüòàò (âðåìÿ + øòðàô) — ïåðâîå ìåñòî. Ìàê-
ñèìàëüíûé ðåçóëüòàò — ïîñëåäíåå ìåñòî.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà âñåìè êîìàíäàìè îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòî, çàíÿòîå êîìàíäàìè 
íà ýòàïå. ×åì âûøå çíà÷åíèå ðåçóëüòàòà, âûðàæåííîãî â ñåêóíäàõ, òåì íèæå ìåñòî.

Íà ýòàïå äîëæíî áûòü íå ìåíåå äâóõ ñóäåé. Îäèí ôèêñèðóåò øòðàôû, à âòîðîé (âûñî-
êèé êðåïêèé ìàëü÷èê) — ñòðàõóåò ñî ñòîðîíû ñïèíû êàæäîãî ó÷àñòíèêà ýòàïà.

Ýòàï «Áàáî÷êà» (òóðèñò ñêèé)
Îáîðóäîâàíèå: âåð¸âêà îñíîâíàÿ (ñòàòèêà, 10 ìì), êàðàáèíû, ñåêóíäîìåð, ìàðêèðî-

âî÷íàÿ ëåíòà. 
Íèæíÿÿ âåð¸âêà íàòÿãèâàåòñÿ íà äåðåâüÿõ íåáîëüøîé âûñîòû: 30–40 ñì íàä ïîâåðõ-

íîñòüþ çåìëè. Âåðõíÿÿ âåð¸âêà íàòÿãèâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ó÷àñòíèêè â íà÷àëå è 
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â êîíöå ýòàïà, ñòîÿ íà íèæíåé âåð¸âêå, ìîãëè 
äîòÿíóòüñÿ äî âåðõíåé ðóêàìè. Ïîñëå íàòÿæå-
íèÿ âåðõíåé è íèæíåé âåð¸âîê îíè â ñðåäíåé 
÷à ñòè ñòÿãèâàþòñÿ è ôèêñèðóþòñÿ êàðàáèíîì. 
Ðèñóíîê ãîòîâîãî ýòàïà íàïîìèíàåò áàáî÷-
êó. Çàäà÷à ó÷àñòíèêà ïåðåáðàòüñÿ îò îäíîãî 
îïîðíîãî äåðåâà äî äðóãîãî ÷åðåç áàáî÷êó, 
íå êàñàÿñü íîãàìè çåìëè.

Ýòàï ïðîõîäèòñÿ ó÷àñòíèêàìè ïî îäíîìó. 
Ñóäåé ñòâî ýòàïà îñóùå ñòâëÿåòñÿ àíàëî-

ãè÷íî ýòàïó «Ïàðàëëåëüíàÿ ïåðåïðàâà».

Ýòàï «Ìàÿòíèê» (òóðèñò ñêèé)
Îáîðóäîâàíèå: âåð¸âêà îñíîâíàÿ (ñòàòèêà, 10 ìì), ñåêóíäîìåð, ìàðêèðîâî÷íàÿ ëåíòà. 
Äëÿ óñòàíîâêè ýòàïà «Ìàÿòíèê» òðåáóåòñÿ ëèáî äåðåâî, íà êîòîðîì åñòü òîëñòàÿ 

âåòâü (12 ñì è áîëåå â äèàìåòðå) ñ ðàçâåòâëåíèåì, ÷åðåç êîòîðîå âîçìîæíî ïðîïó ñòèòü 
âåð¸âêó äëÿ îáîðóäîâàíèÿ ìàÿòíèêà, ëèáî 
ýòî ìîæåò áûòü èñêóñ ñòâåííîå ñîîðóæåíèå, 
íà êîòîðîì âîçìîæíî áåçîïàñíî çàêðåïèòü 
âåð¸âêó. Âåð¸âêà, ïðîïóùåííàÿ ÷åðåç ðàç-
âèëêó, ôèêñèðóåòñÿ íà âûñîòå â ðàéîíå 1,5 ì 
îò ïîâåðõíî ñòè çåìëè (ñì. ðèñóíîê). 

Åñëè îòñóò ñòâóþò íàêëîííûå òîëñòûå âåò-
âè, âîçìîæíî çàêðåïèòü ìàÿòíèê â ñðåäíåé 
÷à ñòè âåð¸âêè, çàêðåïë¸ííîé íà äâóõ äåðå-
âüÿõ íà âûñîòå 5–6 ìåòðîâ. 

Øèðèíà ó÷à ñòêà, íàä êîòîðûì îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðûæîê ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàÿòíèêà, 
îïðåäåëÿåòñÿ ïðàêòè÷å ñêè âî âðåìÿ óñòàíîâêè 
ýòàïà è îòìå÷àåòñÿ ìàðêèðîâî÷íîé ëåíòîé.

Ñóäüè ôèêñèðóþò âðåìÿ ðàáîòû íà ýòàïå êîìàíäû è øòðàôû. Êàñàíèå íîãàìè, ðóêàìè 
èëè èíûì ó÷à ñòêîì òåëà ñ÷èòàåòñÿ ñðûâîì è íàêàçûâàåòñÿ ñîîòâåò ñòâóþùèì øòðàôîì: 

ïàäåíèå (ñðûâ ñ âåð¸âêè) — 90 ñåêóíä;• 
îòñóò ñòâèå ïåð÷àòîê — 30 ñåêóíä.• 

Ìåñòà íà ýòàïå ðàñïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìî ñòè îò âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà ñ ó÷¸-
òîì øòðàôíîãî âðåìåíè. Ìèíèìàëüíûé ðåçóëüòàò (âðåìÿ + øòðàô) — ïåðâîå ìåñòî. Ìàê-
ñèìàëüíûé ðåçóëüòàò — ïîñëåäíåå ìåñòî.

Ýòàï «Îðèåíòèðîâàíèå» (òóðèñò ñêèé)
Îáîðóäîâàíèå: êàðòû òîïîãðàôè÷å ñêèå (ñïîðòèâíûå) ðàéîíà ïðîâåäåíèÿ ñë¸òà. 
Êîëè÷å ñòâî êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ: 6–7 (ïî ðåøåíèþ îðãêîìèòåòà).
Êîìàíäà âûõîäèò íà ñòàðò â ñîñòàâå 10 ÷åëîâåê. Êîìàíäå íåîáõîäèìî íàéòè âñå îò-

ìå÷åííûå íà êàðòå ïóíêòû è ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ íà èõ ôîíå âñåé êîìàíäîé (9 ÷åëîâåê, 
1 ôîòîãðàôèðóåò). Ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ òàê, ÷òîáû íà ôèíèøå ñóäüÿ îäíîçíà÷íî ñìîã 
ðàñïîçíàòü îáúåêò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëüíûì ïóíêòîì. Âðåìÿ ñòàðòà è âðåìÿ ôèíè-
øà êîìàíäû ôèêñèðóåòñÿ â ïðîòîêîëå. Êîìàíäà íà äèñòàíöèè èùåò ïóíêòû, ôîòîãðàôè-
ðóåòñÿ è íà ôèíèøå ïðåäúÿâëÿåò ñóäüå ôîòîãðàôèè ñî âñåìè ïóíêòàìè. 

Øòðàôû: 
îòñóò ñòâèå îäíîãî ïóíêòà — 5 ìèíóò;• 

1,5 м

≈ 0,3 м
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îòñóò ñòâèå îäíîãî ó÷àñòíèêà íà ôîòîãðàôèè — 3 ìèíóòû.• 
Ìåñòà íà ýòàïå ðàñïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìî ñòè îò âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà ñ ó÷¸-

òîì øòðàôíîãî âðåìåíè. Ìèíèìàëüíûé ðåçóëüòàò (âðåìÿ+øòðàô) — ïåðâîå ìåñòî. Ìàê-
ñèìàëüíûé ðåçóëüòàò — ïîñëåäíåå ìåñòî.

Ýòàï «Áðåâíî» (êîìàíäîîáðàçîâàíèå)
Îáîðóäîâàíèå: ëþáîå áðåâíî (÷àñòü òðîòóàðíîãî áîðäþðà, äåðåâî, ëåæàùåå íà çåì-

ëå, ãèìíà ñòè÷åñêîå áðåâíî è ò.ï.), ñåêóíäîìåð (÷àñû), ïðîòîêîë ýòàïà, ìàðêåð äëÿ çàïè-
ñè íîìåðîâ íà ó÷àñòíèêàõ, ìàðêèðîâî÷íàÿ ëåíòà.

Êàæäîìó ó÷àñòíèêó íà òûëüíîé ñòîðîíå ëàäîíè ñóäüÿ ïèøåò åãî ïîðÿäêîâûé íîìåð 
(1, 2, …9, 10).

Êîìàíäà âûñòðàèâàåòñÿ íà áðåâíå ïî ïîðÿäêó íîìåðîâ. Ïî êîìàíäå ñóäüè «Âíèìà-
íèå — íà÷àëè!» è íà÷àëå îòñ÷¸òà âðåìåíè ïî ñåêóíäîìåðó, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ÷åëîâåêà, 
êîìàíäà ïåðåïðàâëÿåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûé êîíåö áðåâíà, íå êàñàÿñü çåìëè. Â ðå-
çóëüòàòå äîëæíà ïîëó÷èòüñÿ òà æå ëèíèÿ, â òîì æå ïîðÿäêå íîìåðîâ ó÷àñòíèêîâ. Â ñëó-
÷àå êàñàíèÿ íîãîé îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ çåìëè ïðåîäîëåíèå ýòàïà âñåé êîìàíäîé íà÷è-
íàåòñÿ ñ íà÷àëà. Ñóäüÿ ôèêñèðóåò ïîëíîå âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòàïà. 

Ìåñòà íà ýòàïå ðàñïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìî ñòè îò âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà. Ìèíè-
ìàëüíîå âðåìÿ — ïåðâîå ìåñòî. Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ — ïîñëåäíåå ìåñòî.

Ýòàï «Áîëîòî» (êîìàíäîîáðàçîâàíèå)
Êîìàíäå íåîáõîäèìî ïðîéòè ÷åðåç «áîëîòî», íå êàñàÿñü «åãî» 

ïîâåðõíî ñòè íè íîãàìè, íè ðóêàìè. Íàñòóïàòü ìîæíî òîëüêî 
íà «êî÷êè», êîòîðûå ó÷àñòíèêè ðàññòàâëÿþò ñàìè ïî õîäó ïðåîäî-
ëåíèÿ «çàáîëî÷åííîãî» ó÷à ñòêà. Äëèíà «áîëîòà» îòìå÷åíà ëèíèÿ-
ìè (íå ìåíüøå 10 ìåòðîâ ïðîòÿæ¸ííîñòü ýòàïà). Êîðèäîð, ïî êî-
òîðîìó ó÷àñòíèêè ïðåîäîëåâàþò áîëîòî, òàêæå îòìå÷åí ëèíèÿìè 
(øèðèíà 1,5 ì). Ó÷àñòíèêè óñòàíàâëèâàþò «êî÷êè», ïðîõîäÿò «áî-
ëîòî» è êî÷êè âûíîñÿò çà ëèíèþ ôèíèøà. 

Åñëè êòî-òî èç ó÷àñòíèêîâ êàñàåòñÿ ïîâåðõíî ñòè «áîëîòà», êî-
ìàíäà íàêàçûâàåòñÿ øòðàôîì, îäíî êàñàíèå — òðèäöàòü ñåêóíä 
øòðàôà. Îäíîâðåìåííîå êàñàíèå äâóìÿ íîãàìè (ó÷àñòíèê âñòàë 
íà çåìëþ) øòðàôóåòñÿ 60 ñåêóíäàìè.

Îáîðóäîâàíèå: «êî÷êè» — íåáîëüøèå ôàíåðíûå ïîâåðõíî ñòè 
(15×25 ñì) ïî äâå íà êàæäîãî ó÷àñòíèêà, ìåë, ñåêóíäîìåð (÷àñû).

Ýòàï «Ìûøåëîâêà» (òóðèñò ñêèé)
Ýòàï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûñîêèõ è íèçêèõ ïîïåðå÷íûõ ïëàíîê, 

êîòîðûå ëåæàò íà òîðöàõ ñòîåê, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé «âîðîòà». Ïëàíêè íà ñòîéêàõ íå çà-
ôèêñèðîâàíû. Ðàññòîÿíèå ìåæäó âîðîòàìè ïðèìåðíî 80 ñì. Âûñîòà íèçêèõ âîðîò ïðè-
ìåðíî 40 ñì, âûñîêèõ — 60–65. Êîëè÷å ñòâî âîðîò: 10(12)–5(6) íèçêèõ, 5(6) âûñîêèõ. 
Ó÷àñòíèêè èäóò ÷åðåç ýòàï ïî îäíîìó. Ïîä íèçêèìè ïëàíêàìè ó÷àñòíèê ïðîïîëçàåò, ÷å-
ðåç âûñîêèå — ïåðåøàãèâàåò.

Êàæäàÿ ñáèòàÿ ïëàíêà øòðàôóåòñÿ 30 ñåêóíäàìè.
Ìåñòà íà ýòàïå ðàñïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìî ñòè îò âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà ñ ó÷¸-

òîì øòðàôíîãî âðåìåíè. Ìèíèìàëüíûé ðåçóëüòàò (âðåìÿ + øòðàô) — ïåðâîå ìåñòî. Ìàê-
ñèìàëüíûé ðåçóëüòàò — ïîñëåäíåå ìåñòî.

Îáîðóäîâàíèå: âûñîêèå ñòîéêè 10 (12) øòóê (80 ñì), íèçêèå ñòîéêè (55 ñì, 10 (12) 
øòóê), ìàòåðèàë: ëè ñòâåííèöà èëè ëþáîå äðóãîå ïëîòíîå è êðåïêîå äåðåâî; ïëàíêè 
10 (12) øòóê (80 ñì); êóâàëäà.
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Ýòàï «Êî÷êè» (òóðèñò ñêèé)
Êîìàíäå íåîáõîäèìî ïåðåáðàòüñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû ýòàïà íà äðóãóþ, ïåðåïðûãèâàÿ 

ïî «êî÷êàì». Â êà÷å ñòâå êî÷åê èñïîëüçóþòñÿ äåðåâÿííûå ïåíüêè äèàìåòðîì îò 25 äî 
40 ñì, âûñîòîé îò 5 äî 20 ñì. Ïåíüêè íåîáõîäèìî ðàññòàâèòü òàê, ÷òîáû ïðè äâèæåíèè 
ïî íèì íåîáõîäèìî áûëî ìåíÿòü âåäóùóþ íîãó. Ïåíüêè äîëæíû ñòîÿòü óñòîé÷èâî.

Êàæäîå êàñàíèå îäíîé íîãîé ïîâåðõíî ñòè çåìëè øòðàôóåòñÿ 30 ñåêóíäàìè. Îäíîâðå-
ìåííîå êàñàíèå äâóìÿ íîãàìè (ó÷àñòíèê âñòàë íà çåìëþ) øòðàôóåòñÿ 60 ñåêóíäàìè.

Ìåñòà íà ýòàïå ðàñïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìî ñòè îò âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà ñ ó÷¸-
òîì øòðàôíîãî âðåìåíè. 

Ýòàï «Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü» (òóðèñò ñêèé)
Ïåðâûé âàðèàíò. Êîìàíäå íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü îá îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè, íà-

ïðèìåð, ïðè ðàíå ìÿãêèõ òêàíåé ïðåäïëå÷üÿ ñ ñèëüíûì êðîâîòå÷åíèåì (îñòàíîâêà êðî-
âîòå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ æãóòà, îáðàáîòêà ðàíû, íàëîæåíèå ïîâÿçêè). Ñ ïîìîùüþ ñâîèõ 
áèíòîâ è ñóäåé ñêèõ øèí çàôèêñèðîâàòü ãîëåíü ïðè çàêðûòîì ïåðåëîìå.

Äðóãîé âàðèàíò. Êîìàíäå íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü îá îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè ïðè 
ðàíåíèè ãîëîâû (ñèëüíî ñîäðàííàÿ êîæà, ïîâðåæäåíèå ìÿãêèõ òêàíåé, êðîâîòå÷åíèå) 
è íàëîæèòü ïîâÿçêó «øàïî÷êà Ãèïïîêðàòà». Ñ ïîìîùüþ ñâîèõ áèíòîâ è ñóäåéñêîé øèíû 

çàôèêñèðîâàòü ïðåäïëå÷üå ïðè çàêðûòîì 
ïåðåëîìå.

Âàðèàíòû ïåðâîé ïîìîùè ìîãóò áûòü 
èíûå, íà óñìîòðåíèå îðãêîìèòåòà.

Ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè êî-
ìàíäà òðàíñïîðòèðóåò óñëîâíî ïîñòðà-
äàâøåãî ñ ïîìîùüþ íîñèëîê èëè èíûì 
ñïîñîáîì íà óñìîòðåíèå îðãêîìèòåòà.

Øòðàôû:
íà ïðåäñòàâëåííóþ ñóäü¸é óñëîâ-• 

íóþ òðàâìó ó÷àñòíèêè íå ìîãóò ðàñ-
ñêàçàòü îá îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè — 
180 ñåêóíä;

ðàññêàçûâàþò ÷à ñòè÷íî — 90 ñåêóíä;• 
íåàêêóðàòíîñòü ïðè íàëîæåíèè ïîâÿçîê — 30 ñåêóíä;• 
íåïðàâèëüíàÿ ôèêñàöèÿ ñóñòàâîâ — 60 ñåêóíä;• 
òðàíñïîðòèðîâêà ïîñòðàäàâøåãî íîãàìè âïåð¸ä — 60 ñåêóíä;• 
ïàäåíèå ïîñòðàäàâøåãî — 120 ñåêóíä.• 

Âðåìÿ ðàáîòû êîìàíäû íà ýòàïå íå ó÷èòûâàåòñÿ.
Îáîðóäîâàíèå: øèíû, íîñèëêè, ñòóë.

Ýòàï «Âåëîêðîññ-êàíòðè» (òóðèñò ñêèé)
Íà òðàâÿíèñòîì ãàçîíå, ìåæäó äåðåâüÿìè îáîðóäó-

åòñÿ äîðîæêà øèðèíîé ïðèìåðíî 0,8–1 ì, îòìå÷åííàÿ 
ñèãíàëüíîé ëåíòîé. Âåëîäîðîæêà ýòàïà ïðîêëàäûâàåòñÿ 
â âèäå êðèâîëèíåéíîãî êîëüöà ìåæäó äåðåâüåâ èëè èíûõ 
ïðåïÿò ñòâèé. Ó÷àñòíèêè ïî îäíîìó ïðîõîäÿò äèñòàíöèþ 
ýòàïà. Ñòàðò ñëåäóþùåãî ó÷àñòíèêà ñðàçó ïîñëå ôèíèøà 
ïðåäûäóùåãî. Íà ýòàï êîìàíäû ïðèõîäÿò ñî ñâîèìè âåëî-
ñèïåäàìè. Äëÿ óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà òðåáóåòñÿ 
ìèíèìóì 2 âåëîñèïåäà. 
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Øòðàôû:
êàñàíèå çåìëè îäíîé íîãîé — 30 ñåêóíä;• 
âñòàë íà äâå íîãè — 60 ñåêóíä;• 
íàåçä íà ëèíèþ îãðàíè÷åíèÿ — 30 ñåêóíä.• 

Ìåñòà íà ýòàïå ðàñïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìî ñòè îò âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà ñ ó÷¸-
òîì øòðàôíîãî âðåìåíè. 

Ýòàï «Ðàôòèíã» (òóðèñò ñêèé)
Ýòàï ïðîâîäèòñÿ ïðè íàëè÷èè çàêðûòîãî âîäî¸ìà (ïðóä, îçåðî).
Êîìàíäà íàäåâàåò ñïàñàòåëüíûå æèëåòû è ðàññàæèâàåòñÿ íà íàäóâíîì ïëîòó — ðàô-

òå. Èç ÷èñëà îðãàíèçàòîðîâ íà ëîäêå íàõîäèòñÿ ðóëåâîé, êîòîðûé áóäåò çàäàâàòü íàïðàâ-
ëåíèå äâèæåíèÿ ñóäíà. Ó÷àñòíèêè áåðóò â ðóêè â¸ñëà è ïî êîìàíäå íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ 
ïî äèñòàíöèè: îíè äîëæíû äîïëûòü äî áóÿ, îáîãíóòü åãî è âåðíóòüñÿ íàçàä.

Çàäà÷à îðãàíèçàòîðîâ: îáåñïå÷åíèå 
áåçîïàñíî ñòè äåòåé — ñïàñàòåëüíûå æè-
ëåòû íà ó÷àñòíèêàõ äîëæíû áûòü ïîäî-
ãíàíû ïî ðàçìåðó è ïðî÷íî çàêðåïëåíû 
íà òåëå, âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ðàôòà íèêòî 
èç ó÷àñòíèêîâ íå èìååò ïðàâà âñòàâàòü 
è ñîâåðøàòü êàêèå-ëèáî äåé ñòâèÿ, êîòî-
ðûå ìîãóò ïðèâå ñòè ê âûïàäåíèþ ó÷àñò-
íèêà èç ïëàâñòðåä ñòâà â âîäó èëè èíûì 
íåáåçîïàñíûì ïîñëåä ñòâèÿì. 

Íàðóøåíèå ìàðêèðîâêè äèñòàíöèè — 
240 ñåêóíä øòðàôà. Åñëè íà ñóäíå íà-
õîäèòñÿ ðóëåâîé èç ÷èñëà îðãàíèçàòîðîâ, 
òî äàííûé øòðàô èñêëþ÷àåòñÿ è ó÷èòûâàåòñÿ òîëüêî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè

Ìåñòà íà ýòàïå ðàñïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìî ñòè îò âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà ñ ó÷¸-
òîì øòðàôíîãî âðåìåíè. 

Ýòàï «Ëûæè» (êîìàíäîîáðàçîâàíèå)
Ëûæè — ýòî äâå äî ñêè, íà êîíöàõ êîòîðûõ çàêðåïëåíû âå-

ð¸âî÷êè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïðèòÿãèâàòü ðóêàìè ëûæè 
ê íîãàì. 

Íà äâå ïàðàëëåëüíî ñòîÿùèå ëûæè âñòàþò 6 ÷åëîâåê äðóã 
çà äðóãîì. Ïåðåäíèé è çàäíèé ó÷àñòíèêè áåðóòñÿ ðóêàìè 
çà âåð¸âî÷êè ëåâîé è ïðàâîé ëûæè.

Ïî êîìàíäå ñóäüè íåîáõîäèìî «ïðîøàãàòü» íà ëûæàõ äèñ-
òàíöèþ â 12(15) ìåòðîâ. Êàñàíèå íîãîé ó÷àñòíèêà ïîâåðõíî-
ñòè çåìëè øòðàôóåòñÿ. Ïîáåæäàåò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ áû-
ñòðåå íà «ëûæàõ» ïðîéä¸ò äèñòàíöèþ. 

Ýòàï «Ñîáåðè êàðòó» (òóðèñò ñêèé)
Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè íà ñòîëå ðàñïîëàãàåòñÿ êàðòà è ñåãìåíòû («ïàçëû») òàêîé æå 

êàðòû. Çàäà÷à: çà 10 ìèíóò íåîáõîäèìî ñîáðàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå êîëè÷å ñòâî 
ñåãìåíòîâ. Âûèãðûâàåò òîò, êòî çà ìèíèìàëüíîå âðåìÿ ñîáåð¸ò êàðòó. Åñëè âñå êîìàíäû 
íå óêëàäûâàþòñÿ â êîíòðîëüíîå âðåìÿ, òî ðåçóëüòàò îïðåäåëÿåòñÿ ïî êîëè÷å ñòâó ñåãìåí-
òîâ, ñîáðàííûõ çà êîíòðîëüíîå âðåìÿ. 
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Ýòàï «Óçëû» (òóðèñò ñêèé)
Êîìàíäå íåîáõîäèìî çàâÿçàòü 6 óçëîâ: «Ïðÿìîé», «Òêàö-

êèé», «Âñòðå÷íûé (âîñüì¸ðêà)», «Ãðåïâàéí», «Áðàìøêîòîâûé», 
«Àêàäåìè÷å ñêèé». 

Êîíòðîëüíîå âðåìÿ — 3 ìèíóòû.
Âàðèàíò 1. Êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí óìåòü âÿçàòü âñå óçëû. 

Ñóäüÿ ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì âûòÿíóòü êàðòî÷êè, íà îáîðîòíîé 
ñòîðîíå êîòîðûõ íàïèñàíû íàçâàíèÿ óçëîâ. Ïî êîìàíäå ñóäüè 
ó÷àñòíèêè íà÷èíàþò âÿçàòü óçëû. Êàæäûé ó÷àñòíèê ìîæåò çàâÿ-
çàòü òîëüêî îäèí óçåë.

Âàðèàíò 2 (íàèáîëåå ïðîñòîé). Ó÷àñòíèêè âÿæóò òîò èëè èíîé 
óçåë ïî ðåøåíèþ êîìàíäû. Êàæäûé ó÷àñòíèê ìîæåò çàâÿçàòü 
òîëüêî îäèí óçåë.

Ïðè ðàâíîì êîëè÷å ñòâå çàâÿçàííûõ óçëîâ ïîáåæäàåò òà êî-
ìàíäà, êîòîðàÿ áûñòðåå ñïðàâèëàñü ñ çàäàíèåì. Ïðè íåðàâíîì 
êîëè÷å ñòâå çàâÿçàííûõ óçëîâ ïðèîðèòåò îòäà¸òñÿ òîé êîìàíäå, 
êîòîðàÿ çàâÿçàëà áîëüøå óçëîâ.

Äëÿ óäîá ñòâà ðàáîòû ñóäåé è ó÷àñòíèêîâ âîçìîæíî èñïîëüçî-
âàíèå ñòåíäà, íà êîòîðîì çàêðåïëåíû âñå óçëû.

Ýòàï «Äàðòñ» (ñïîðòèâíûé)
Êàæäûé ó÷àñòíèê ïî î÷åðåäè îò êîíòðîëüíîé ëèíèè êèäàåò ïî òðè äðîòèêà â ìèøåíü. 

Ðåçóëüòàòû ïîïàäàíèé êàæäîãî ó÷àñòíèêà çàïèñûâàþòñÿ â ïðîòîêîë. Âñå ðåçóëüòàòû 
ñóììèðóþòñÿ. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, íàáðàâøàÿ ìàêñèìàëüíîå 
êîëè÷å ñòâî î÷êîâ. 

Ðàññòîÿíèå îò êîíòðîëüíîé ëèíèè äî ìèøåíè 3–3,5 ì.
Ñóäüÿì íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû â ìîìåíò áðîñàíèÿ äðî-

òèêàìè ó÷àñòíèêè íå íàõîäèëèñü çà «ëèíèåé îãíÿ». Ïîýòîìó êî-
ìàíäå âûäà¸òñÿ âñåãî òðè äðîòèêà. Ïîêà îäèí ó÷àñòíèê íå áðîñèò 
èõ â ìèøåíü è íå âåðí¸ò èõ ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó, ñëåäóþùèé 
íå íà÷í¸ò «îãîíü». 

Ìåñòà íà ýòàïå ðàñïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìî ñòè îò ñóììàðíîãî 
ðåçóëüòàòà âñåõ ïîïàäàíèé. Âðåìÿ ðàáîòû íà ýòàïå íå ó÷èòûâàåòñÿ.

Ýòàï «Ñêàêàëêà» (ñïîðòèâíûé)
Âðåìÿ ðàáîòû êîìàíäû íà ýòàïå — 5 ìèíóò.
Ñêàêàëêà — âäâîå ñëîæåííàÿ âåð¸âêà òîëùèíîé 10 ìì. Êàæäûå ïîëìåòðà âåð¸âêè 

ñòÿíóòû ñêîò÷åì (âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå âåð¸âêè äèàìåòðîì 15–16 ìì). Äëèíà ñêà-
êàëêè — 10 ìåòðîâ. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ó÷àñòíèêàìè, âðàùàþùèìè ñêàêàëêó, îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïðàêòè÷å ñêèì ïóò¸ì. Äâîå êðóòÿò ñêàêàëêó, ïÿòåðî, âûñòðîèâøèñü âäîëü ñêàêàëêè, 
îäíîâðåìåííî ïðûãàþò ÷åðåç íå¸.

Âàðèàíò ¹ 1. Â ïðîòîêîëå çàïèñûâàåòñÿ êîëè÷å ñòâî ïåðåïðûãèâàíèé â ñåðèÿõ 
(ó÷àñòíèêè ïðûãàþò áåç îñòàíîâêè), à çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ ëó÷øàÿ è çàïèñûâàåòñÿ â ãðà-
ôå «ðåçóëüòàò», íàïðèìåð: 5, 10, 3, 15, 8. Ðåçóëüòàò — 15. 

Âàðèàíò ¹ 2. Çàñ÷èòûâàåòñÿ îäíîâðåìåííûé ïåðåñêîê âñåõ ó÷àñòíèêîâ â êîíöå 
ïîëíîãî îáîðîòà ñêàêàëêè. Âñå çà÷ò¸ííûå ïðûæêè (îäèíî÷íûå è ñåðèåé) ñóììèðóþòñÿ.

Ýòàï «Àëüïèíèñò» (êîìàíäîîáðàçîâàíèå)
Êîìàíäà èç 13 ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ â êðóã, ñöåïëÿÿ ðóêè, ñòàâÿò íîãè ÷óòü øèðå øèðè-

íû ïëå÷ è íîãà ê íîãå ñ äðóãèì ó÷àñòíèêîì. Îäèí ó÷àñòíèê êîìàíäû ïðîõîäèò ïî êðóãó 
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ïî «æèâîé ñêàëå», äåðæàñü ðóêàìè çà «ñêàëó» (ñòîÿùåãî â êðóãó ÷åëîâåêà), ñòàâÿ ñâîþ 
ñòóïíþ ðÿäîì ñ åãî ñòóïíåé (áîëåå ñëîæíûé âàðèàíò: ïÿòêà «àëüïèíèñòà» ñòàâèòñÿ çà ïÿò-
êîé ó÷àñòíèêà «ñêàëû»). Ñóäüÿ äîëæåí ñëåäèòü, ÷òîáû íîãè ñòàâèëèñü â ñîîòâåò ñòâèè 
ñ ïðàâèëàìè. Åñëè ó÷àñòíèê ñòàâÿò íîãó èíà÷å (íàïðèìåð, íîñîê ê íîñêó), òî ñóäüÿ åãî îñòà-
íàâëèâàåò è âîçâðàùàåò ê íà÷àëüíîé òî÷êå, è ïðîñèò ñëåäîâàòü ïðàâèëàì.

Ïîñëå òîãî êàê îäèí «àëüïèíèñò» ïðîø¸ë ïî «ñêàëå» ïîëíûé êðóã, îí âñòà¸ò â êðóã, 
à ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê ñòàíîâèòñÿ «àëüïèíèñòîì». 

Íà ýòàï îòâîäèòñÿ 7 ìèíóò. Áàëëû ñ÷èòàþòñÿ ïî êîëè÷å ñòâó ïîëíûõ êðóãîâ, ïðîéäåí-
íûõ «àëüïèíèñòàìè» ïî ñêàëå.

Ýòàï «Óñòàíîâêà ïàëàòêè» (òóðèñò ñêèé)
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ýòàïà íåîáõîäèìà äâóñêàòíàÿ 2- èëè 3-ìåñòíàÿ ïàëàòêà òèïà 

«ïàìèðêà», äâå ñòîéêè äåðåâÿííûå èëè ìåòàëëè÷å ñêèå, êîëûøêè èëè øïèëüêè 14 øòóê.
Âðåìÿ ðàáîòû êîìàíäû íà ýòàïå ó÷èòûâàåòñÿ, îäíàêî êîíòðîëüíîå âðåìÿ íà ðàáîòó 

íà ýòàïå — 3 ìèíóòû. Îöåíèâàþòñÿ «ìîðùèíû» íà ñòåíêàõ è ñêàòàõ ïàëàòêè, íàëè÷èå 
îáùåãî ïåðåêîñà.

Øòðàôû: 
ñêëàäêà («ìîðùèíà») íà áîêîâîé ñòåíêå èëè ñêàòå. Êàæäàÿ ñêëàäêà — 30 ñåêóíä;• 
îáùèé ïåðåêîñ ïàëàòêè îòíîñèòåëüíî âåðòèêàëè — 60 ñåêóíä.• 

Ýòàï «Ñêàçêà» (õóäîæå ñòâåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü)
Íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ýòîãî ýòàïà ñóäüÿì äà¸òñÿ çàäàíèå: íåîáõîäèìî ïðèäóìàòü ñêàç-

êó, â êîòîðîé êîëè÷å ñòâî äåé ñòâóþùèõ ïåðñîíàæåé äîëæíî ñîîòâåò ñòâîâàòü êîëè÷å ñòâó 
ó÷àñòíèêîâ, íàïðèìåð 10. Ïåðñîíàæè ìîãóò áûòü êàê îäóøåâë¸ííûå, òàê è íåîäóøåâë¸í-
íûå. Ïðè÷¸ì íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü, ÷òîáû âñå ïåðñîíàæè ó÷à ñòâîâàëè â äèíàìè÷-
íîì ñþæåòå «ïîñòàíîâêè». Ñêàçêà ïðèäóìûâàåòñÿ îäíà äëÿ âñåõ êîìàíä. 

Ïåðñîíàæè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñîãëàñíî æåðåáü¸âêå (êàæäûé ó÷àñòíèê âûòÿãèâàåò áè-
ëåò, íà êîòîðîì ñ îáðàòíîé ñòîðîíû óêàçàíî íàçâàíèå ïåðñîíàæà).

Âåäóùèé ÷èòàåò ñêàçêó, à ïåðñîíàæè âûïîëíÿþò äåé ñòâèÿ, êîòîðûå àäðåñîâàíû äëÿ 
íèõ ïî òåêñòó (ïàíòîìèìîé).

Äëÿ îöåíèâàíèÿ êîíêóðñà íåîáõîäèìî æþðè, ñîñòîÿùåå èç òð¸õ ÷åëîâåê, êîòîðîå 
ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå ðàññòàâëÿåò îöåíêè ïî êðèòåðèÿì îöåíèâàíèÿ:

àðòè ñòè÷íîñòü ó÷àñòíèêîâ;• 
âêëþ÷¸ííîñòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ â «ñïåêòàêëü»;• 
îáùåå âïå÷àòëåíèå.• 

Â çàâèñèìî ñòè îò ðåøåíèÿ æþðè êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ ìîãóò áûòü èçìåíåíû.
Ðåçóëüòàò ðàáîòû êîìàíäû íà ýòàïå îïðåäåëÿåòñÿ ïðîñòûì ñóììèðîâàíèåì. 

Ýòàï «Êîíêóðñ ïåñíè» (õóäîæå ñòâåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü)
Ó÷à ñòâóåò âñÿ êîìàíäà. Êàæäàÿ êîìàíäà äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ñë¸òà ãîòîâèò íîìåð 

ñàìîäåÿòåëüíî ñòè. Ýòî ìîæåò áûòü ëþáàÿ ïåñíÿ íà òóðèñòñêóþ òåìó, òåìó îñåíè èëè òåìó 
äðóæáû.

Äëÿ îöåíèâàíèÿ êîíêóðñà íåîáõîäèìî æþðè, ñîñòîÿùåå èç òð¸õ ÷åëîâåê, êîòîðîå 
ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå ðàññòàâëÿåò îöåíêè ïî êðèòåðèÿì îöåíèâàíèÿ:

ïåñíÿ çâó÷èò ãðîìêî, âñå ñëîâà ðàçáèðàþòñÿ ÷¸òêî;• 
íàëè÷èå «æèâîãî» ìóçûêàëüíîãî àêêîìïàíåìåíòà (ãèòàðà, áàÿí è ïð.);• 
âêëþ÷¸ííîñòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ â èñïîëíåíèå ïåñíè;• 
îáùåå âïå÷àòëåíèå.• 

Â çàâèñèìî ñòè îò ðåøåíèÿ æþðè êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ ìîãóò áûòü èçìåíåíû.
Ðåçóëüòàò ðàáîòû êîìàíäû íà ýòàïå îïðåäåëÿåòñÿ ïðîñòûì ñóììèðîâàíèåì. 
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«Óòâåðæäàþ»

äèðåêòîð ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 32 

ã. Õàáàðîâñêà

____________________

Í.Ñ. Ïîëþä÷åíêî

«____»_____________

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
î øêîëüíîì òóðèñòñêîì ñë¸òå

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1.1. Øêîëüíûé òóðèñò ñêèé ñë¸ò (äàëåå — Ñë¸ò) ïðîâîäèòñÿ â ìóíèöèïàëüíîì áþä-

æåòíîì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 32 ñ öå-
ëüþ ïðèîáùåíèþ îáó÷àþùèõñÿ ê òóðèñòñêî-êðàåâåä÷åñêîé äåÿòåëüíî ñòè.

1.2. Çàäà÷àìè ïðîâåäåíèÿ Ñë¸òà ÿâëÿþòñÿ:
ïîïóëÿðèçàöèÿ òóðèçìà è êðàåâåäåíèÿ êàê ñðåä ñòâà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî • 

îáðàçà æèçíè;
øèðîêîå âîâëå÷åíèå îáó÷àþùèõñÿ ê àêòèâíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, • 

òóðèçìîì è êðàåâåäåíèåì;
ðàçâèòèå öåëåóñòðåìë¸ííî ñòè, óâåðåííî ñòè, âûäåðæêè, ñàìîîáëàäàíèÿ;• 
ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà;• 
ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîãî, òåõíè÷åñêîãî, òàêòè÷åñêîãî ìàñòåð ñòâà ó÷àñòíèêîâ.• 

2. Ñðîêè è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
2.1. Ñë¸ò ïðîâîäèòñÿ 26 è 27 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà â ðàéîíå Ãîðîä ñêèõ ïðóäîâ (Ïàðê 

«Äèíàìî»), 26 ñåíòÿáðÿ — 5–7, 8–10-å êëàññû, 27 ñåíòÿáðÿ — 2–4-å êëàññû.
Îòêðûòèå: 
26.09 — 10.00 ÷. (8–10-å êëàññû.), 12.00 ÷ (5–7-å êëàññû); 
27.09 — 10.00 ÷. (2–4-å êëàññû).

3. Ðóêîâîä ñòâî ïðîâåäåíèÿ Ñë¸òà 
3.1. Êîíòðîëü çà ïîäãîòîâêîé è ïðîâåäåíèåì Ñë¸òà îñóùå ñòâëÿåò àäìèíèñòðàöèÿ 

ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 32 ã. Õàáàðîâñêà.
3.2. Íåïîñðåä ñòâåííîå ïðîâåäåíèå Ñë¸òà îñóùå ñòâëÿåòñÿ îðãêîìèòåòîì (ãðóïïà ïå-

äàãîãîâ è ó÷åíèêîâ 11-õ êëàññîâ), ðóêîâîä ñòâî ïðîâåäåíèÿ Ñë¸òà âîçëàãàåòñÿ íà Ãëàâíî-
ãî ñóäüþ Ñë¸òà — Ä.Â. Âåðèí-Ãàëèöêîãî.

4. Ó÷àñòíèêè Ñë¸òà è óñëîâèÿ èõ äîïóñêà
4.1. Ê ó÷à ñòèþ â Ñë¸òå äîïóñêàþòñÿ êîìàíäû êëàññíûõ êîëëåêòèâîâ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 32.
4.2. Ñë¸ò ïðîâîäèòñÿ ñðåäè âîçðàñòíûõ ãðóïï:

2–4-å êëàññû;• 
5–7-å êëàññû;• 
8–10-å êëàññû.• 

4.3. Êîìàíäó îò êëàññà ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü âñå ó÷àùèåñÿ äàííîãî êëàññà, ðóêîâî-
äèòåëü êîìàíäû (êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü). Íà ðàçíûõ ýòàïàõ Ñë¸òà êîìàíäà ôîðìèðóåò 
ñâîè ñòàðòîâûå ñîñòàâû â çàâèñèìî ñòè îò óñëîâèé äàííîãî ýòàïà. 

5. Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíî ñòè
5.1. Îòâåò ñòâåííîñòü çà áåçîïàñíîñòü ïðèìåíÿåìîãî ñóäåéñêîãî ñíàðÿæåíèÿ è îáî-

ðóäîâàíèÿ ýòàïîâ íåñ¸ò Ãëàâíûé ñóäüÿ Ñë¸òà.
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5.2. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíî ñòè âîâðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýòàïîâ Ñë¸òà ñ ó÷àñòíèêàìè 
ïðîâåä¸í èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíî ñòè.

5.3. Îòâåò ñòâåííîñòü çà áåçîïàñíîñòü ïðèìåíÿåìîãî ëè÷íîãî è êîìàíäíîãî ñíàðÿæå-
íèÿ íåñóò ðóêîâîäèòåëè êîìàíä (êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè). 

5.4. Ðóêîâîäèòåëü êîìàíäû (êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü) íåñ¸ò îòâåò ñòâåííîñòü çà æèçíü 
è çäîðîâüå äåòåé â ïóòè ê ìåñòó ñîðåâíîâàíèé è âî âðåìÿ èõ ïðîâåäåíèÿ.

6. Óñëîâèÿ ó÷à ñòèÿ â Ñë¸òå, ñíàðÿæåíèå
6.1. Êîìàíäû äîëæíû èìåòü åäèíóþ ñïîðòèâíóþ ôîðìó îäåæäû, à òàêæå íåîáõîäè-

ìîå äëÿ ó÷à ñòèÿ â Ñë¸òå ñíàðÿæåíèå:
1) ïåð÷àòêè õîçÿé ñòâåííûå — 10 ïàð;
2) òðè áèíòà øèðèíîé 14 ñì;
3) äâà-òðè âåëîñèïåäà äëÿ ýòàïà «Âåëî-êðîññ-êàíòðè»;
4) öèôðîâîé ôîòîàïïàðàò (ñàìûé ïðîñòîé ñ ðàáî÷èì ýêðàíîì) èëè ñìàðòôîí äëÿ 

ýòàïà «îðèåíòèðîâàíèå».

8. Ýòàïû Ñë¸òà
Ýòàï «Ïîñòðîåíèå» (êîìàíäîîáðàçîâàíèå).
Ýòàï «Áðåâíî» (êîìàíäîîáðàçîâàíèå).
Ýòàï «Áîëîòî» (êîìàíäîîáðàçîâàíèå).
Ýòàï «Ëûæè» (êîìàíäîîáðàçîâàíèå).
Ýòàï «Àëüïèíèñò» (êîìàíäîîáðàçîâàíèå).
Ýòàï «Ìûøåëîâêà» (òóðèñò ñêèé).
Ýòàï «Êî÷êè» (òóðèñò ñêèé).
Ýòàï «Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü» (òóðèñò ñêèé).
Ýòàï «Âåëî-êðîññ-êàíòðè» (òóðèñò ñêèé).
Ýòàï «Ðàôòèíã» (òóðèñò ñêèé).
Ýòàï «Ïàðàëëåëüíàÿ ïåðåïðàâà» (òóðèñò ñêèé).
Ýòàï «Áàáî÷êà» (òóðèñò ñêèé).
Ýòàï «Ìàÿòíèê» (òóðèñò ñêèé).
Ýòàï «Îðèåíòèðîâàíèå» (òóðèñò ñêèé).
Ýòàï «Ñîáåðè êàðòó» (òóðèñò ñêèé).
Ýòàï «Óçëû» (òóðèñò ñêèé).
Ýòàï «Óñòàíîâêà ïàëàòêè» (òóðèñò ñêèé).
Ýòàï «Äàðòñ» (ñïîðòèâíûé).
Ýòàï «Ñêàêàëêà» (ñïîðòèâíûé).
Ýòàï «Ñêàçêà» (õóäîæå ñòâåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü).
Ýòàï «Êîíêóðñ ïåñíè» (õóäîæå ñòâåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü).

9. Îïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ Ñë¸òà è íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé
9.1. Ïðîõîæäåíèå êàæäîãî ýòàïà îöåíèâàåòñÿ ñóäüÿìè ñîãëàñíî Ìåòîäè÷å ñêèì ðåêîìåí-

äàöèÿì ïðîâåäåíèÿ øêîëüíîãî Ñë¸òà. Â ñîîòâåò ñòâèè ñ ñóäåéñêîé îöåíêîé îïðåäåëÿåòñÿ 
ìåñòî êàæäîé êîìàíäû íà äàííîì ýòàïå. Ïî èòîãàì ó÷à ñòèÿ êîìàíäû âî âñåõ ýòàïàõ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñóììà ìåñò-î÷êîâ. Êîìàíäà, íàáðàâøàÿ íàèìåíüøóþ ñóììó ìåñò-î÷êîâ, çàíèìàåò ïåð-
âîå ìåñòî. Êîìàíäà, íàáðàâøàÿ ìàêñèìàëüíóþ ñóììó ìåñò-î÷êîâ, çàíèìàåò ïîñëåäíåå ìåñòî. 

Ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû Ñë¸òà íàãðàæäàþòñÿ ãðàìîòàìè ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 32.
9.2. Êîíêóðñ íàñòåííûõ ãàçåò ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñë¸òà 

04.10.2019. Ñóäåé ñòâî êîíêóðñà ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî ìåòîäè÷å ñêèì ðåêîìåíäàöèÿì. 
Ïîáåäèòåëè è ïðèç¸ðû Êîíêóðñà íàñòåííûõ ãàçåò íàãðàæäàþòñÿ ãðàìîòàìè ÌÁÎÓ 

ÑÎØ ¹ 32.
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Ïðèëîæåíèå ¹ 1

Ïðîòîêîë ýòàïà «Ïàðàëëåëüíàÿ ïåðåïðàâà»

Êëàññû: 8–10.
Êàæäàÿ øòðàôíàÿ ïàëî÷êà ðàâíà 30 ñåêóíäàì.
Øòðàôû: 
Çàñòóï |
Äâîå íà âåð¸âêå ||
Ïàäåíèå (ñðûâ ñ âåð¸âêè) |||
Îòñóò ñòâèå ïåð÷àòîê |

Êîìàíäà Øòðàô Ñóììà øòðàôà Âðåìÿ ðàáîòû 
íà ýòàïå

Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â

Ïðîòîêîë ýòàïà «Áðåâíî»

Êëàññû: 8–10.
Êîìàíäà âûñòðàèâàåòñÿ íà áðåâíå ïî ïîðÿäêó íîìåðîâ. Ïî êîìàíäå ñóäüè «Âíèìà-

íèå — íà÷àëè!» è íà÷àëå îòñ÷¸òà âðåìåíè ïî ñåêóíäîìåðó, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ÷åëîâåêà, 
êîìàíäà ïåðåïðàâëÿåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûé êîíåö áðåâíà, íå êàñàÿñü çåìëè. 

Â ðåçóëüòàòå äîëæíà ïîëó÷èòüñÿ òà æå ëèíèÿ, â òîì æå ïîðÿäêå íîìåðîâ ó÷àñòíèêîâ. 
Â ñëó÷àå êàñàíèÿ íîãîé îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ çåìëè ïðåîäîëåíèå ýòàïà âñåé êîìàí-

äîé íà÷èíàåòñÿ ñ íà÷àëà. Ñóäüÿ ôèêñèðóåò ïîëíîå âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòàïà.

Êîìàíäà Âðåìÿ ðàáîòû íà ýòàïå Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â

Ïðîòîêîë ýòàïà «Áàáî÷êà»

Êëàññû: 8–10.
Êàæäàÿ øòðàôíàÿ ïàëî÷êà ðàâíà 30 ñåêóíäàì.
Øòðàôû: 
Çàñòóï |
Äâîå íà âåð¸âêå ||
Ïàäåíèå (ñðûâ ñ âåð¸âêè) |||
Îòñóò ñòâèå ïåð÷àòîê |

Êîìàíäà Øòðàô Ñóììà øòðàôà Âðåìÿ ðàáîòû 
íà ýòàïå

Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â
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Ïðîòîêîë ýòàïà «Ìàÿòíèê»

Êëàññû: 8–10.
Êàæäàÿ øòðàôíàÿ ïàëî÷êà ðàâíà 30 ñåêóíäàì.
Øòðàôû: 
Ïàäåíèå (ñðûâ ñ âåð¸âêè) |||
Îòñóò ñòâèå ïåð÷àòîê |

Êîìàíäà Øòðàô Ñóììà øòðàôà Âðåìÿ ðàáîòû 
íà ýòàïå

Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â

Ïðîòîêîë ýòàïà «Îðèåíòèðîâàíèå»

Êëàññû: 8–10.
Êîëè÷å ñòâî êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ: 6.
Êîìàíäà âûõîäèò íà ñòàðò â ñîñòàâå 10 ÷åëîâåê. Ñóäüÿ îáúÿñíÿåò ïðàâèëà: íåîáõîäè-

ìî íàéòè âñå îòìå÷åííûå íà êàðòå ïóíêòû è ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ íà ôîíå íèõ âñåé êî-
ìàíäîé (9 ÷åëîâåê, 1 ôîòîãðàôèðóåò). Ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ òàê, ÷òîáû íà ôèíèøå ñóäüÿ 
îäíîçíà÷íî ñìîã ðàñïîçíàòü îáúåêò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëüíûì ïóíêòîì. Ïîñëå ÷åãî 
ñóäüÿ äà¸ò ñòàðò, ôèêñèðóÿ âðåìÿ ñòàðòà. Êîìàíäà íà äèñòàíöèè èùåò ïóíêòû, ôîòîãðà-
ôèðóåòñÿ è íà ôèíèøå ïðåäúÿâëÿåò ñóäüå ôîòîãðàôèè ñî âñåìè ïóíêòàìè. 

Øòðàôû: 
Îòñóò ñòâèå îäíîãî ïóíêòà — 5 ìèíóò.
Îòñóò ñòâèå îäíîãî ó÷àñòíèêà íà îäíîé ôîòîãðàôèè — 3 ìèíóòû.

Êîìàíäà Âðåìÿ 
ñòàðòà

Âðåìÿ 
ôèíèøà

Âðåìÿ 
íà ýòàïå

Øòðàô Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â

Ïðîòîêîë ýòàïà «Áîëîòî»

Êëàññû: 8–10.
Êàæäàÿ øòðàôíàÿ ïàëî÷êà ðàâíà 30 ñåêóíäàì.
Øòðàôû: 
Ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ, êàñàíèå íîãîé îäíîé íîãîé |
Ïàäåíèå (äâå íîãè íà çåìëå) ||

Êîìàíäà Øòðàô Ñóììà øòðàôà Âðåìÿ ðàáîòû 
íà ýòàïå

Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â
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Ïðîòîêîë ýòàïà «Ìûøåëîâêà»

Êëàññû: 8–10.
Êàæäàÿ øòðàôíàÿ ïàëî÷êà ðàâíà 30 ñåêóíäàì.
Øòðàôû: 
Ñáèòàÿ ïàëî÷êà |

Êîìàíäà Øòðàô Ñóììà øòðàôà Âðåìÿ ðàáîòû 
íà ýòàïå

Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â

Ïðîòîêîë ýòàïà «Êî÷êè»

Êëàññû: 8–10.
Êàæäàÿ øòðàôíàÿ ïàëî÷êà ðàâíà 30 ñåêóíäàì.
Øòðàôû: 
Ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ, êàñàíèå íîãîé îäíîé íîãîé |
Ïàäåíèå (äâå íîãè íà çåìëå) ||

Êîìàíäà Øòðàô Ñóììà øòðàôà Âðåìÿ ðàáîòû 
íà ýòàïå

Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â

Ïðîòîêîë ýòàïà «Îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»

Êëàññû: 8–10.
Êàæäàÿ øòðàôíàÿ ïàëî÷êà ðàâíà 30 ñåêóíäàì.
Øòðàôû: 
Íà ïðåäñòàâëåííóþ ñóäüÿìè óñëîâíóþ òðàâìó ó÷àñòíèêè íå ìîãóò ðàññêàçàòü îá îêà-

çàíèè ïåðâîé ïîìîùè ||||||
Ðàññêàçûâàþò ÷à ñòè÷íî |||
Íåàêêóðàòíîñòü ïðè íàëîæåíèè ïîâÿçîê |
Íåïðàâèëüíàÿ ôèêñàöèÿ ñóñòàâîâ ||
Òðàíñïîðòèðîâêà ïîñòðàäàâøåãî íîãàìè âïåð¸ä ||
Ïàäåíèå ïîñòðàäàâøåãî ||||

Êîìàíäà Øòðàô Ñóììà øòðàôà Âðåìÿ ðàáîòû 
íà ýòàïå

Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â
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Ïðîòîêîë ýòàïà «Âåëî-êðîññ-êàíòðè»

Êëàññû: 8–10.
Êàæäàÿ øòðàôíàÿ ïàëî÷êà ðàâíà 30 ñåêóíäàì.
Øòðàôû: 
Êàñàíèå çåìëè îäíîé íîãîé |
Âñòàë íà äâå íîãè ||
Íàåçä íà ëèíèþ îãðàíè÷åíèÿ |

Êîìàíäà Øòðàô Ñóììà øòðàôà Âðåìÿ ðàáîòû 
íà ýòàïå

Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â

Ïðîòîêîë ýòàïà «Ðàôòèíã»

Êëàññû: 8–10.
Êàæäàÿ øòðàôíàÿ ïàëî÷êà ðàâíà 30 ñåêóíäàì.
Øòðàôû: 
Íàðóøåíèå ìàðêèðîâêè äèñòàíöèè ||||||||

Êîìàíäà Øòðàô Ñóììà øòðàôà Âðåìÿ ðàáîòû 
íà ýòàïå

Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â

Ïðîòîêîë ýòàïà «Ðàôòèíã»

Êëàññû: 8–10.
Êàæäàÿ øòðàôíàÿ ïàëî÷êà ðàâíà 30 ñåêóíäàì.
Øòðàôû: 
Êàñàíèå çåìëè îäíîé íîãîé |

Êîìàíäà Øòðàô Ñóììà øòðàôà Âðåìÿ ðàáîòû 
íà ýòàïå

Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â
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Ïðîòîêîë ýòàïà «Ñîáåðè êàðòó»

Êëàññû: 8–10.

Êîìàíäà Êîëè÷å ñòâî ñîáðàíûõ 
«ïàçëîâ»

Âðåìÿ ðàáîòû 
íà ýòàïå

Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â

Ïðîòîêîë ýòàïà «Óçëû»

Êëàññû: 8–10.
Êîìàíäå ïðåäëàãàåòñÿ çàâÿçàòü âñå óçëû èç ïðåäñòàâëåííûõ íà îáðàçöå.
Êîíòðîëüíîå âðåìÿ ðàáîòû íà ýòàïå — 5 ìèíóò. Âðåìÿ ðàáîòû ó÷èòûâàåòñÿ.

Êîìàíäà Êîëè÷å ñòâî ïðàâèëüíî 
çàâÿçàííûõ óçëîâ

Âðåìÿ ðàáîòû 
íà ýòàïå

Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â

Ïðîòîêîë ýòàïà «Äàðòñ»

Êëàññû: 8–10.
10 ÷åëîâåê êèäàþò ïî î÷åðåäè ïî òðè äðîòèêà.

Êîìàíäà Ðåçóëüòàòû ïîïàäàíèé Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â

Ïðîòîêîë ýòàïà «Ñêàêàëêà»

Êëàññû: 8–10.
Äâîå êðóòÿò ñêàêàëêó, ïÿòåðî ïðûãàþò. Ñ÷èòàåì íàèáîëüøåå êîëè÷å ñòâî ïåðåïðûãè-

âàíèé «ïîäðÿä» (ñåðèÿ).
Â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò îïðåäåëÿåì ëó÷øóþ ñåðèþ (ó÷àñòíèêè ïðûãàþò áåç îñòàíîâêè).

Êîìàíäà Êîëè÷å ñòâî ïåðåïðûãèâàíèé, ïèøåì âñå ñåðèè, 
îïðåäåëÿåì ëó÷øóþ

Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â
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Ïðîòîêîë ýòàïà «Àëüïèíèñò»

Êëàññû: 8–10.

Êîìàíäà Êîëè÷å ñòâî ïðîøåäøèõ ïîëíûé êðóã ó÷àñòíèêîâ Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â

Ïðîòîêîë ýòàïà «Óñòàíîâêà ïàëàòêè»

Êëàññû: 8–10.
Øòðàôû (êàæäàÿ | ðàâíà 30 ñåêóíäàì): 
Ñêëàäêà («ìîðùèíà») íà áîêîâîé ñòåíêå èëè ñêàòå. Êàæäàÿ ñêëàäêà — |
Îáùèé ïåðåêîñ ïàëàòêè îòíîñèòåëüíî âåðòèêàëè — ||

Êîìàíäà Øòðàô Ñóììà øòðàôà Âðåìÿ ðàáîòû 
íà ýòàïå

Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â

Ïðîòîêîë ýòàïà «Ñêàçêà»

Êëàññû: 8–10.
Áàëëû âûñòàâëÿþòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå.
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Ïðîòîêîë ýòàïà «Êîíêóðñ ïåñíè»

Êëàññû: 8–10.
Áàëëû âûñòàâëÿþòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå.

Êîìàíäà Áàëëû Ðåçóëüòàò Ìåñòî
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Ïðîòîêîë ýòàïà «Ïîñòðîåíèå»

Êëàññû: 8–10.
Øòðàôû: 
Êîìàíäà íà ïîñòðîåíèè øóìèò, ìåøàåò äðóãèì êîìàíäàì — 300 ñåêóíä.
Îòñóò ñòâóåò äåâèç (êîìàíäà êðè÷èò åãî õîðîì) — 180 ñåêóíä.
Êîìàíäà äîëãî ñòðîèòñÿ — 120 ñåêóíä.
Îòäåëüíûå ó÷àñòíèêè ðàçãîâàðèâàþò â ñòðîþ — 60 ñåêóíä.

Êîìàíäà Øòðàô Ñóììà øòðàôà Ðåçóëüòàò Ìåñòî

8-À

8-Á

8-Â
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Ïðèëîæåíèå ¹ 2 

ËÈÑÒÎÂÊÀ

Èíôîðìàöèÿ â òåêñòå äàííîé ëèñòîâêè óêàçûâàåòñÿ àêòóàëüíàÿ äëÿ äàííîãî 
ìåðîïðèÿòèÿ è äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Â ïðèâåä¸ííîé íèæå ëèñòîâêå äàíû 
ñâåäåíèÿ î ñë¸òå äëÿ ñðåäíåé è ñòàðøåé øêîëû ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 32 (2019 ã.).

Âíèìàíèå, âíèìàíèå!
19 ñåíòÿáðÿ ñîñòîèòñÿ òðàäèöèîííûé òóðèñò ñêèé ñë¸ò (ñðåäíÿÿ è ñòàðøàÿ øêîëà).
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ïàðê «Äèíàìî», ñðåäíèé ïðóä, ðàéîí ïàìÿòíèêà Íåïòóíó.
Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: 8–10-å êëàññû — 10.00–12.30 ÷.; 
      5–7-å êëàññû — 12.30–15.00 ÷.
Ôîðìà îäåæäû: ñïîðòèâíàÿ, ïî ïîãîäå, ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü íåñèëüíîãî äîæäÿ.
×òî èìåòü: 
1) ïåð÷àòêè õîçÿé ñòâåííûå — 10 ïàð;
2) òðè áèíòà øèðèíîé 14 ñì;
3) äâà-òðè âåëîñèïåäà äëÿ ýòàïà «Âåëîêðîññ-êàíòðè»;
4) öèôðîâîé ôîòîàïïàðàò (ñàìûé ïðîñòîé ñ ðàáî÷èì ýêðàíîì) èëè ñìàðòôîí äëÿ 

ýòàïà «îðèåíòèðîâàíèå».
×òî óìåòü: îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè ðàíå ìÿãêèõ òêàíåé ïðåäïëå÷üÿ ñ ñèëüíûì 

êðîâîòå÷åíèåì (îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ æãóòà, îáðàáîòêà ðàíû, íàëîæåíèå 
ïîâÿçêè); çàêðûòûé ïåðåëîì ãîëåíè — èììîáèëèçàöèÿ, íàëîæåíèå øèíû. 

×òî êðè÷àòü õîðîì íà ïîñòðîåíèè: íàçâàíèå êîìàíäû, äåâèç.
×òî ïåòü âñåì âìåñòå: ëþáàÿ ïåñíÿ íà òóðèñòñêóþ, îñåííþþ òåìó èëè òåìó äðóæáû, 

ó÷à ñòâóåò âñÿ êîìàíäà.
Óìåòü çàâÿçûâàòü óçëû: «Ïðÿìîé», «Òêàöêèé», «Âñòðå÷íûé (âîñüì¸ðêà)», «Ãðåï-

âàéí», «Áðàìøêîòîâûé», «Àêàäåìè÷å ñêèé» (êàæäûé óçåë çàâÿçûâàåò îäèí ó÷àñòíèê ñî-
ãëàñíî æåðåáü¸âêè, ò. å. âñå ó÷àñòíèêè, êòî ó÷à ñòâóåò íà ýòîì ýòàïå, äîëæíû çíàòü âñå 
ïåðå÷èñëåííûå óçëû).

Ýòàïû ïðåîäîëåâàþòñÿ ïðîèçâîëüíî, ïî ìåðå èõ îñâîáîæäåíèÿ, ñïèñîê ýòàïîâ áóäåò 
ïðåäñòàâëåí â ìàðøðóòíîì ëèñòå. Íà êàæäûé ýòàï âûõîäèò 10 ÷åëîâåê, íà ðàçíûõ ýòàïàõ 
äåòè ìîãóò â êîìàíäå ìåíÿòüñÿ, ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ (êîìàíäà ýòî ðåøàåò íà ìåñòå ñèòóà-
òèâíî). Ïðîäóìàòü, êòî ïîéä¸ò íà êàêîé êîíêóðñ, ìîæíî áóäåò ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ìàðø-
ðóòíûõ ëèñòîâ ñ íàçâàíèåì ýòàïîâ. Íà ýòàïàõ â êîìàíäå äîëæíî ó÷à ñòâîâàòü íå ìåíåå 
4-õ äåâî÷åê è 4-õ ìàëü÷èêîâ.

Íà ïîñòðîåíèè êîìàíäà ïðåäñòàâëÿåò ñâî¸ íàçâàíèå, äåâèç. Çà íàðóøåíèå äèñöèïëè-
íû íà ïîñòðîåíèè êîìàíäà ïîëó÷àåò øòðàôíûå áàëëû. 

Ïî èòîãàì ñë¸òà êëàññ ãîòîâèò íàñòåííóþ ãàçåòó è ïðåäñòàâëÿåò å¸ 26 ñåíòÿáðÿ 
â ðåêðåàöèè âîçëå ó÷èòåëüñêîé.
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Ïðèëîæåíèå ¹ 3

Ìàðøðóòíûé ëèñò
Êîìàíäà (êëàññ) _________

Ýòàïû Îòìåòêà ñóäüè î ïðîõîæäåíèè ýòàïà

«Ïàðàëëåëüíàÿ ïåðåïðàâà», 10 ÷åëîâåê

«Áðåâíî», 10 ÷åëîâåê

«Áàáî÷êà», 10 ÷åëîâåê

«Ìàÿòíèê», 10 ÷åëîâåê

Îðèåíòèðîâàíèå, 10 ÷åëîâåê

«Áîëîòî», 10 ÷åëîâåê

«Ìûøåëîâêà», 10 ÷åëîâåê

«Êî÷êè», 10 ÷åëîâåê

«Îêàçàíèå ìåä. ïîìîùè», 10 ÷åëîâåê 

«Âåëîêðîññ-êàíòðè», 10 ÷åëîâåê

«Ðàôòèíã», 10 ÷åëîâåê 

«Ëûæè», 6 ÷åëîâåê

«Ñîáåðè êàðòó», 6 ÷åëîâåê

«Óçëû», 6 ÷åëîâåê

«Äàðòñ», 10 ÷åëîâåê

«Ñêàêàëêà», 7 ÷åëîâåê 

«Àëüïèíèñò», 12 ÷åëîâåê

«Óñòàíîâêà ïàëàòêè», 6 ÷åëîâåê

«Ñêàçêà», 10 ÷åëîâåê

«Êîíêóðñ ïåñíè», âñÿ êîìàíäà

«Ïîñòðîåíèå», âñÿ êîìàíäà

Ïðèëîæåíèå ¹ 4

Èòîãîâûé ïðîòîêîë Äíÿ çäîðîâüÿ «Øêîëüíûé òóðèñò ñêèé ñë¸ò»
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8à 8 8 8 5 5 5 4 5 7 6 1 9 8 8 4 9 5 1 5 5 9 125 8

8á 7 á 3 9 8 2 6 1 5 9 4 7 9 4 3 7 3 4 8 3 7 115 7

8â 3 9 5 4 7 1 7 7 4 8 8 3 7 5 8 1 á 8 1 á 1 109 5

9à 5 5 á 3 4 3 5 6 7 1 7 4 4 1 á 8 4 5 2 4 8 98 4

9á 9 4 7 8 2 2 2 8 1 7 5 5 2 7 7 6 7 3 7 7 á 112 6

9â 2 3 9 7 3 2 3 4 á 2 9 1 1 2 2 3 5 2 3 5 3 77 2

10à 1 2 4 2 6 1 1 9 3 3 2 8 5 8 9 2 1 6 á 1 2 82 3

10á á 1 2 1 1 1 4 3 2 4 3 2 3 3 1 5 2 7 4 2 5 62 1
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Ïðèëîæåíèå ¹ 5

Êîíêóðñ ãàçåò «Òóðèñò ñêèé ñë¸ò»

Èç ÷èñëà îðãàíèçàòîðîâ (ó÷åíèêîâ îäèííàäöàòîãî êëàññà) âûáèðàþòñÿ ñóäüè, 
êîëè÷å ñòâîì íå ìåíåå ïÿòè (äëÿ îáúåêòèâíî ñòè îöåíèâàíèÿ).

Êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ:
Àêêóðàòíîñòü;1. 
Íàëè÷èå èíòåðåñíîãî òåìàòè÷åñêîãî ôîíà;2. 
Íàëè÷èå èëëþñòðàöèé, íàðèñîâàííûõ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì (êàðàíäàøè, ôëî-3. 
ìàñòåðû, êðà ñêè);
Íàëè÷èå ñîäåðæàòåëüíîãî òåêñòà;4. 
Òåêñò íàïèñàí «âðó÷íóþ» (èñïîëüçîâàíèå íàïå÷àòàííûõ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà 5. 
ôðàãìåíòîâ òåêñòà íå äîïóñêàåòñÿ);
Îòðàæåíèå äèíàìèêè ñë¸òà â ôîòîãðàôèÿõ;6. 
Îáùåå âïå÷àòëåíèå.7. 

Ïî êàæäîìó êðèòåðèþ ñóäüÿ, èñõîäÿ èç øå ñòèáàëëüíîé ñèñòåìû îöåíêè (0–5, 5 —ìàê-
ñèìàëüíûé áàëë), ñòàâèò â ïðîòîêîë îöåíêó. Çàòåì âñå îöåíêè ñóäüè ñóììèðóþòñÿ è çàíî-
ñÿòñÿ â ãðàôó «ñóììà», çíà÷åíèÿ ñóììû ïåðåíîñÿòñÿ â èòîãîâûé ïðîòîêîë êîíêóðñà ñòåí-
ãàçåò â ãðàôó äàííîãî ñóäüè.

Â èòîãîâîì ïðîòîêîëå çíà÷åíèÿ êàæäîãî ñóäüè ñóììèðóþòñÿ è îïðåäåëÿåòñÿ èòî-
ãîâûé ðåçóëüòàò. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå èòîãîâîãî ðåçóëüòàòà îïðåäåëÿåò íàèâûñøåå 
ìåñòî, à ìèíèìàëüíûé èòîãîâûé ðåçóëüòàò îïðåäåëÿåò ïîñëåäíåå ìåñòî.

Èòîãîâûé ïðîòîêîë êîíêóðñà ñòåíãàçåò «Òóðèñò ñêèé ñë¸ò»
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 7 Ñóììà Ìåñòî

10à 25 27 22 23 24 22 21 164 6

10á 24 20 23 24 25 26 27 169 5

9à 29 25 26 23 27 30 26 186 2

9á 32 29 30 27 28 31 29 206 1

8à 28 22 23 25 26 22 27 173 3–4

8á 29 25 27 22 21 24 25 173 3–4

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà

Àëåêñååâ À. 1. Ïèòàíèå â òóðèñòñêîì ïîõîäå. — Ì.: ÖÄÞÒóð ÌÎ ÐÔ, 1996. 
Àíòðîïîâ Ê., Ðàñòîðãóåâ Ì. 2. Óçëû. — Ì: ÖÄÞÒóð ÌÎ ÐÔ, 1994.
Áàðäèí Ê.3.  Àçáóêà òóðèçìà. — Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1981. 
Áàëàáàíîâ È.Â4. . Óçëû. — Ì., 2006.
Áåðìàí À.Å.5.  Þíûé òóðèñò. — Ì., 1977.
Áîëåíêî Ñ.6.  Øêîëà âûæèâàíèÿ, Êîëîâðàò. — Ì., 1994. 
Áóðöåâ Â.Ï.7.  Çàãàäêè è íàõîäêè íà òðîïèíêàõ ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ. — 

Ì.: ÔÖÄÞÒèÊ, 2007. 
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