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Теоретиче ские и эмпириче ские 

методиче ские основания 

исследования

Э. Райан и Р. Деси в одном разделе теории 

самодетерминации описывают несколько 

видов мотивации, которые могут быть при-

менимы к любой, в том числе спортивной, 

деятельно сти: внутренняя мотивация (intrin-

sic motivation), интегрированная регуляция 

(integrated regulation), идентифицированная 

регуляция (identified regulation), интроециро-

ванная регуляция (introjected regulation), 

внешняя регуляция (external regulation), 

амотивация (amotivation) [18]. 

Внутренняя мотивация была разделена 

на внутреннюю мотивацию узнавать новое 

(intrinsic motivation to know), совершен-

ствоваться и до стигать целей (intrinsic moti-

vation toward accomplishment), получать по-

ложительные эмоции (intrinsic motivation to 

experience stimulation) [22]. 

Развитая мотивация до стижения успеха 

в спорте может приводить к предпочтению 

задач повышенной сложно сти, к стремле-

нию совершен ствоваться для до стижения 

поставленных целей, что воспринимается 

важнее материальных наград [3, 13]. 

Мотивация избегания неудач предполагает 

действия в знакомой зоне комфорта без 

риска для компетентно сти [4, 16].

Достаточная самоэффективность делает 

возможным получение желаемого результа-

та, повышает удовлетворённость жизнью 

и вероятность использования адаптивных 

копинг-стратегий в трудной ситуации [2, 12].

Локус контроля 

позволяет опре-

делить источник 

влияния на жиз-

ненные собы тия: 

о к р у ж а ю щ и е 
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люди или сам человек [20]. Люди с экстер-

нальным локусом контроля более тревожны 

и считают, что вознаграждения и победы 

обусловлены везением и неподвластны им, 

тогда как люди с интернальным локусом кон-

троля готовы прикладывать достаточно уси-

лий и брать ответ ственность, а также пони-

мают, что результат зависит от них [5, 19]. 

В исследовании N. Chin юноши демонстри-

ровали более высокую степень выраженно-

сти внутренней и внешней мотивации, 

а также амотивации, чем девушки [17].

В исследовании A. Siddiquah выявлено 

отсут ствие значимого влияния пола на ин-

тернальность, но показатели экстернально-

го локуса контроля были более характерны 

для девушек [21].

В исследовании Е.В. Гавришовой неясная 

мотивационная направленность (средние 

значения мотивации до стижения успеха и мо-

тивации избегания неудач) чаще всего связа-

на с социально-моральным мотивом и моти-

вом социального самоутверждения [1].

Эмпирическое исследование мотивацион-

ных и личностных особенностей спортсме-

нов старшего школьного возраста

В исследовании принял уча стие 51 спорт-

смен в возрасте 18 лет. Согласно класси-

фикации В.Н. Платонова [14], были выделе-

ны три группы спортсменов: 17 атлетов, 

которые занимаются цикличе скими видами 

спорта, 18 спортсменов в сложнокоордина-

ционных видах спорта и 16 спортсменов-

единоборцев.

К цикличе ским видам спорта относятся 

плавание, лыжные гонки, академическая 

гребля, лёгкая атлетика, велосипедный 

спорт, шорт-трек и др.

Сложнокоординационными видами спорта 

являются фигурное катание, спортивная 

гимна стика, синхронное плавание, прыжки 

в воду, художе ственная гимна стика, бобс-

лей, различные виды стрельбы и др.

К единобор ствам относятся дзюдо, самбо, 

бокс, фехтование и др.

Были использованы следующие диагно-

стиче ские методики: опросник «Уровень 

субъективного контроля» (Д. Роттер в адап-

тации Е.Ф. Бажина, Е.А. Голынкиной, 

Л.М. Эткинда) [15], методика «Мотивы за-

нятий спортом» (А.В. Шаболтас) [6], мето-

дика «Мотивация к успеху» (Т. Элерс) [6], 

методика «Мотивация к избеганию неудач» 

(Т. Элерс) [6], методика изучения общей 

самоэффективно сти лично сти (Р. Шварцер, 

М. Ерусалем в адаптации В.Г. Ромека) [10], 

опросник «Sport Motivation Scale» (L. Pelletier 

в адаптации В.Н. Касаткина) [7]. 

Стати стическая обработка полученных дан-

ных проводилась при помощи программы 

SPSS 22.0 и заключалась в расчёте описа-

тельной стати стики, непараметрического 

U-критерия Манна–Уитни и коэффициентов 

ранговой корреляции r-Спирмена.

Далее в табл. 1 представлены показатели, 

полученные при проведении указанных мето-

дик и характерные для спортсменов, занима-

ющихся цикличе скими, сложнокоординаци-

онными видами спорта и единобор ствами.

Представители трёх указанных видов спор-

та обладают средневыраженными: мотива-

цией до стижения успеха, мотивацией избе-

гания неудач, внутренней и внешней 

мотивациями, самоэффективностью, что 

свидетель ствует об их умеренно выражен-

ной вере в соб ственные способно сти решать 

имеющиеся трудные вопросы, руковод-

ствуясь внешними стимулами или внутрен-

ними устремлениями, и об их сбалансиро-

ванной готовно сти как совершать активные 

дей ствия для до стижения целей, так и пас-

сивно избегать возможных неудач.

Юноши и девушки занимаются цикличе скими 

видами спорта из-за радо сти и удоволь ствия 

от двигательной активно сти, из-за возможно-

сти приятно и с пользой прове сти время, 

а также из-за готовно сти узнать что-нибудь 

новое о конкретном виде спорта. 

Сложнокоординационными видами спорта 

чаще занимаются ради удоволь ствия 

от физиче ских движений, увеличения зна-

ний о тренировках или экипировке и успеш-

ного выступления на соревнованиях. 

Единобор ствами тоже занимаются из-за 

стремления узнать какие-либо техниче ские 

детали, желания выступать на соревновани-

ях и побеждать там, удоволь ствия от занятий 
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Таблица 1

Различия в показателях между атлетами, занимающимися цикличе скими, 

сложнокоординационными видами спорта и единобор ствами 

(средние значения, стандартные отклонения, U-критерий Манна–Уитни)

Пара-
метр

Цикличе ские 
(n=17)

Сложнокоорди-
национные 

(n=18)

Единобор ства 
(n=16)

p

Ср. Ст. 
откл.

Ср. Ст. 
откл.

Ср. Ст. 
откл.

Цкл + 
Слж

Слж + 
Едн

Цкл + 
Едн

МДУ 15,35 3,66 14,22 3,21 15,87 2,92 0,289 0,083 0,758

МИН 16,41 4,79 15,39 3,79 13,31 5,51 0,740 0,146 0,079

ВМз 18,94 4,98 20,06 4,12 20,19 5,60 0,389 0,863 0,515

ВМс 20,82 7,46 21,22 4,68 23,50 3,12 0,643 0,076 0,690

ВМп 20,06 6,27 21,67 4,24 22,81 4,03 0,518 0,385 0,164

ИдР 15,47 4,60 16,78 4,99 17,56 5,06 0,497 0,690 0,321

ИнР 15,17 6,00 17,50 5,78 18,75 4,30 0,227 0,510 0,068

ВнР 10,35 4,17 15,39 6,52 13,62 5,87 0,018 0,397 0,116

Ам 10,53 5,06 11,44 6,22 9,75 3,91 0,766 0,532 0,759

Смф 30,59 4,32 30,50 5,07 31,87 2,25 0,908 0,498 0,309

ЭУ 13,00 7,64 12,06 5,75 13,12 5,08 0,804 0,653 0,928

СС 4,35 4,31 7,28 6,23 5,75 4,57 0,159 0,533 0,318

ФС 8,71 5,41 9,17 6,96 11,50 6,00 0,869 0,219 0,270

СЭ 9,23 6,08 9,78 5,06 10,12 7,79 0,389 0,876 0,942

СМ 6,35 5,23 7,11 4,66 10,56 8,07 0,678 0,299 0,129

ДУ 7,12 4,59 15,44 6,69 16,25 6,52 0,001 0,782 0,000

СП 10,53 6,84 13,56 6,85 11,56 9,20 0,132 0,246 0,871

РВ 13,00 9,41 5,11 4,79 4,75 4,74 0,020 0,728 0,016

ПД 9,29 5,65 7,44 4,90 7,37 4,79 0,321 0,972 0,278

ГП 6,00 5,02 11,94 6,37 12,12 7,31 0,007 0,959 0,013

Ио 4,71 1,96 3,89 1,71 4,37 1,82 0,131 0,494 0,380

Ид 5,23 2,14 5,39 1,94 6,44 1,63 0,920 0,106 0,085

Ин 4,88 1,79 4,33 1,88 3,62 2,19 0,197 0,251 0,077

Примечание. Ср. — среднее арифметическое значение, Ст. откл. — стандартное отклоне-

ние, р — стати стическая значимость, Цкл — цикличе ские виды спорта, Слж — сложнокоор-

динационные виды спорта, Едн — единобор ства, МДУ — мотивация до стижения успеха, 

МИН — мотивация избегания неудач, ВМз — внутренняя мотивация знать, ВМс — внутрен-

няя мотивация совершен ствоваться, ВМп — внутренняя мотивация получать эмоции, ИдР — 

идентифицированная регуляция, ИнР — интроецированная регуляция, ВнР — внешняя ре-

гуляция, Ам — амотивация, Смф — самоэффективность, ЭУ — мотив эмоционального 

удоволь ствия, СС — мотив социального самоутверждения, ФС — мотив физического само-

утверждения, СЭ — социально-эмоциональный мотив, СМ — социально-моральный мотив, 

ДУ — мотив до стижения успеха, СП — спортивно-познавательный мотив, РВ — рациональ-

но-волевой мотив, ПД — мотив подготовки к профессиональной деятельно сти, ГП — 

гражданско-патриотиче ский мотив, Ио — общая интернальность, Ид — интернальность 

в обла сти до стижений, Ин — интернальность в обла сти неудач.
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конкретным видом спорта, а также из-за на-

слаждения эмоциональной атмосферой со-

ревнований, желания физиче ски совершен-

ствоваться и готовно сти эффективно 

взаимодей ствовать с тренером и другими ат-

летами для до стижения общего успеха (на-

пример, успеха сборной).

Интернальность в обла сти до стижений вы-

явлена только у спортсменов, занимаю-

щихся единобор ствами, что может быть 

обусловлено более чётким пониманием 

при чинно-след ственной связи дей ствий 

и победы при явном физическом контакте 

с соперником. Остальные спортсмены де-

монстрируют экстернальный локус контро-

ля как в целом, так и в обла сти до стижений 

и неудач, что подразумевает наличие у них 

представлений о влиянии внешних 

обстоятель ств на дей ствия и результат.

Согласно классификации Е.И. Кустовой 

[11], спортсмены, занимающиеся цикличе-

скими и сложнокоординационными видами 

спорта, могут считаться осторожными лич-

ностями (осторожный личностный тип), ко-

торые дей ствуют в заданных рамках и ответ-

ственно подходят к решению поставленных 

задач. А спортсмены-единоборцы могут 

быть отнесены к гармоничным личностям 

(гармоничный личностный тип) со сформи-

рованной эмоциональной стабильностью, 

умеренным уровнем тревожно сти и готов-

ностью эффективно контактировать с дру-

гими людьми для до стижения определённых 

целей.

Спортсмены, занимающиеся цикличе скими 

видами спорта (чаще всего по соб ственному 

желанию), в большей степени стремятся 

получать удоволь ствие от физической 

активно сти, избежать гиподинамии, быть 

в хорошей физической форме, а также ма-

ло заинтересованы в выступлениях на со-

ревнованиях, в получении наград, в явном 

профессиональном успехе, в отличие 

от спортсменов сложнокоординационных 

видов спорта.

Можно утверждать, что часть юношей и де-

вушек, занимающихся цикличе скими видами 

спорта, не нацелена на профессиональные 

до стижения: эти виды спорта дают им 

удоволь ствие, радость, расслабленность. 

В связи с этим можно сделать несколько вы-

водов: а) в каче стве несложной, приятной 

и полезной двигательной активно сти учени-

кам можно предлагать занятия цикличе-

скими видами спорта (помимо широко рас-

пространённых игровых); б) мотивирование 

атлетов, занимающихся цикличе скими вида-

ми спорта, до стичь профессионального ус-

пеха или уча ствовать в соревнованиях может 

потребовать от педагога больше усилий. 

Вероятнее всего, решение заниматься 

на профессиональном уровне цикличе скими 

видами спорта не возникает сразу: начав за-

ниматься такими видами спорта, юноша или 

девушка редко имеет чёткую цель стать 

профессиональным спортсменом. 

Согласно полученным данным, единобор-

ства не получается отне сти к видам спорта, 

которыми занимаются только лишь для 

удоволь ствия, отличной физической формы 

или получения новых навыков, полезных 

в жизни (например, навыки самообороны). 

Спортсмены, занимающиеся единобор-

ствами, стремятся уча ствовать в соревнова-

ниях, нацелены на победу, слабо боятся по-

ражений (а потому готовы дей ствовать, 

несмотря на возможные неудачи), понимают 

необходимость тщательного изучения новых 

тактиче ских движений и постоянного улуч-

шения их выполнения, а также руковод-

ствуются в достаточной степени внешними 

причинами, с которыми искренне согласны 

(например, желание не подве сти сборную). 

Кроме того, эти спортсмены считают, что 

своей победой обязаны себе, а своим проиг-

рышем — другим людям или обстоятель-

ствам.

Все обнаруженные значимые различия 

(а также различия на уровне тенденции) 

могут быть объяснены особенностями ука-

занных видов спорта: в частно сти, цикличе-

ские виды спорта состоят из стереотипных 

движений, не требуют повышенной концен-

трации внимания или выполнения сложных 

двигательных актов (как в сложнокоорди-

национных видах спорта), а также не пред-

полагают прямого физического контакта 

с соперником, предугадывания реакции 

противника и быстрого ответа на его дей-

ствия (в случае единобор ств).

Далее в табл. 2 представлены показатели, 

характерные для восемнадцатилетних юно-

шей и девушек, независимо от вида спорта.
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Согласно классификации Е.И. Кустовой [11], 

спортсменки принадлежат к осторожному 

личностному типу, тогда как спортсмены — 

к гармоничному личностному типу.

Показатели мотивации до стижения успеха, 

мотивации избегания неудач, внутренней 

и внешней мотивации, самоэффективно сти 

у спортсменок и спортсменов выражены 

средне, что проявляется в равной готовно-

сти как стремиться к до стижению постав-

ленных целей, так и избегать каких-либо 

дей ствий из-за возможных ошибок, в уме-

ренной уверенно сти в своих силах, в стрем-

лении дей ствовать, которое обусловлено 

и внутренним интересом, и внешними при-

чинами.

Восемнадцатилетние юноши больше всего 

стремятся узнать новые способы трениров-

ки или опробовать новое снаряжение, до-

стичь хороших спортивных результатов 

на соревнованиях разного уровня, подде-

рживать хорошую физическую форму.

Восемнадцатилетние девушки тоже желают 

улучшить личные спортивные результаты 

и изучать новые техниче ские и тактиче ские 

особенно сти тренировок, а также хотят по-

лучать радость и удоволь ствие как от фи-

зической активно сти, так и от эмоциональ-

ной атмосферы соревнований. 

Юноши в большей мере, чем девушки, стре-

мятся быть подготовленными к будущей 

Таблица 2

Различия в показателях между полами независимо от вида спорта 

(средние значения, стандартные отклонения, U-критерий Манна–Уитни)

Параметр
Мужской пол (n=26) Жен ский пол (n=25)

р
Ср. Ст. откл. Ср. Ст. откл.

МДУ 15,65 3,15 14,56 3,40 0,260

МИН 14,73 4,75 15,44 4,91 0,734

ВМз 20,04 5,41 19,40 4,26 0,664

ВМс 21,69 5,04 21,92 5,92 0,636

ВМп 20,85 4,42 22,16 5,52 0,102

ИдР 17,04 4,74 16,12 5,04 0,616

ИнР 16,50 5,77 17,76 5,32 0,365

ВнР 12,69 6,58 13,64 5,20 0,360

АМ 10,69 5,01 10,52 5,38 0,813

Смф 30,85 5,20 31,08 2,53 0,740

ЭУ 11,92 5,64 13,52 6,67 0,322

СС 5,61 5,79 6,04 4,59 0,427

ФС 10,19 6,05 9,28 6,39 0,630

СЭ 9,19 6,76 10,24 5,72 0,491

СМ 8,46 5,79 7,40 6,76 0,364

ДУ 12,04 6,89 13,84 7,56 0,412

СП 13,11 8,12 10,68 6,99 0,303

РВ 8,69 7,68 6,52 7,48 0,185

ПД 9,58 4,99 6,44 4,81 0,030

ГП 10,77 6,13 9,24 7,47 0,390

Ио 3,92 1,99 4,72 1,59 0,106

Ид 5,31 2,05 6,04 1,81 0,190

Ин 3,88 1,80 4,72 2,11 0,117

Примечание. См. примечание к табл. 1.
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учёбе или работе при помощи физической 

активно сти. Подобный результат может быть 

объяснён достаточно сформированным же-

ланием восемнадцатилетних юношей стро-

ить профессиональную спортивную карьеру, 

например, обучаясь на спортивного тренера.

Далее в табл. 3 представлены коэффици-

енты ранговой корреляции, посчитанные 

для всей группы респондентов, независимо 

от их пола и вида спорта.

Польза полученных корреляционных связей 

заключается в том, что улучшение одного 

показателя может приводить к изменению 

другого показателя (или даже нескольких):

формирование интернального локуса конт-

роля в отношении жизненных событий поз-

воляет снизить вероятность исчезновения 

интереса к спорту (и возможного ухода 

из него) и вероятность формирования не-

серьёзного отношения к нему как к способу 

приятно прове сти время, а также позволяет 

увеличить искренний интерес и желание 

заниматься конкретным видом спорта, 

совершен ствоваться в нём и добиваться 

высоких спортивных результатов;

развитие готовно сти совершать необходи-

мые дей ствия (и, возможно, рисковать) для 

до стижения успеха позволяет укреплять хо-

рошие отношения между спортсменами 

в сборной или между спортсменом и трене-

ром, что полезно для общей победы, а так-

же помогает усиливать веру атлета в соб-

ственную способность эффективно решать 

поставленные задачи;

развитие желания совершен ствовать тех-

нику исполнения движений, узнавать о но-

вых способах тренировки позволяет сни-

зить страх перед возможными неудачами 

за счёт большей уверенно сти в своей 

компетентно сти, что может положительно 

повлиять на желание уча ствовать в сорев-

нованиях и занимать призовые места.

Те спортсмены, которые занимаются конк-

ретным видом спорта из-за удоволь ствия 

или желания компенсировать низкую дви-

гательную активность, вряд ли будут стре-

миться к профессиональным победам. 

И таких атлетов нужно отличать от спорт-

сменов с сильным внутренним интересом 

к виду спорта и желанием развиваться 

в нём, на основе чего можно сформировать 

дополнительную мотивацию к уча стию 

в профессиональных соревнованиях.

Интернальный локус контроля может быть 

постепенно сформирован путём формиро-

вания привычки самостоятельно принимать 

решения и не сти за них ответ ственность 

вместо необдуманного следования прика-

зам. Возможным каче ственным вариантом 

развития внутреннего локуса контроля яв-

ляется психолого-педагогическая програм-

ма, разработанная Н.В. Коломыцевым [9].

Положительные и доверительные отноше-

ния между педагогом и учеником, адекват-

ная оценка приложенных усилий и получен-

ных результатов, объяснение причин 

выполнения или изучения чего-либо, — всё 

это может повысить внутреннюю мотива-

цию ученика. Программа развития внутрен-

ней мотивации, созданная В.А. Климчуком 

[8], может помочь в данной ситуации.

Заключение

На основе полученных результатов можно 

сделать следующие выводы.

Более серьёзное отношение к спорту, под-

разумевающее стремление выступать 

на соревнованиях, занимать призовые мес-

та, совершен ствуя при этом технику выпол-

нения движений, в большей степени харак-

терно для спортсменов, занимающихся 

сложнокоординационными видами спорта 

и единобор ствами.

Цикличе скими видами спорта чаще всего 

предпочитают заниматься для компенсации 

низкой двигательной активно сти и получе-

ния удоволь ствия, а не ради спортивных 

побед.

Юноши рассматривают спортивную актив-

ность как необходимую часть своей про-

фессиональной деятельно сти.

Преподаватели физической культуры могут 

учитывать полученные данные при проведе-

нии занятий, а психологи — при консульти-

ровании тренеров или самих спортсменов.

Постепенное формирование у восемнадца-

тилетних юношей и девушек интернального 
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локуса контроля позволит повысить уровень 

внутренней мотивации, что полезно не толь-

ко для спортивной деятельно сти, но и для 

учебной и профессиональной активно сти.

Повышение уверенно сти в своих силах ус-

пешно решать задачи и добиваться желае-

мого результата может способ ствовать рос-

ту мотивации до стижения успеха. �
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