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СТАТЬЯ ПОСВЯЩЕНА ПРОБЛЕМАМ РЕАЛИЗАЦИИ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ШКОЛЕ, СВЯЗАННЫМ 

С НЕДОСТАТОЧНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТЬЮ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОСТАВА И ДРУГИХ УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ В ВОПРОСАХ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, НАЛИЧИЕМ У НИХ ЗАБЛУЖДЕНИЙ 

И МИФОВ. АВТОРАМИ ПРЕДЛОЖЕН ПУТЬ РЕШЕНИЯ ТАКОЙ ПРОБЛЕМЫ: ФОРМИРОВАНИЕ У УЧАСТНИКОВ ОБ-

РАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ (ПЕДАГОГОВ, УЧАЩИХСЯ, РОДИТЕЛЕЙ, РУКОВОД СТВА ШКОЛЫ) ИНКЛЮЗИВ-

НОЙ КУЛЬТУРЫ. ОПИСАНА ПРОГРАММА КУРСОВ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ НАЧАЛЬ-

НЫХ КЛАССОВ И ПЕДАГОГОВ-ПРЕДМЕТНИКОВ, НАПРАВЛЕННАЯ НА РАЗВИТИЕ ТАКОЙ КУЛЬТУРЫ.

• инклюзивное образование • инклюзивная культура • заблуждения и мифы • дети с огра-

ниченными возможностями здоровья • условно нормальные дети • повышение квалифика-

ции • тьюторское сопровождение

Одной из форм обучения и воспитания де-

тей с ограниченными возможностями здо-

ровья (ОВЗ) в современном обще стве явля-

ется инклюзивное образование. Инклюзия 

в Российской Федерации возникла в 90-х гг. 

прошлого столетия. Всё началось со стар-

тового проекта «Ковчег», который предпо-

лагал совместное обучение детей с ОВЗ 

и детей с условно нормальным развитием.

Можно сказать, что с начала 2000-х гг. инк-

люзия стала наиболее актуальной формой 

обучения детей во всём мире, так как дан-

ная форма обучения реализует все принци-

пы деклараций и конвенций, принятых 

в XX в. Поэтому последние двадцать лет ве-

дутся активные исследования процесса ин-

клюзивного образования. Проблему инклю-

зии в своих трудах рассматривали 

отече ственные учёные А.Я. Абкович, 

И.В. Возняк, И.В. Ивен ских, С.В. Коржук, 

О.С. Кузьмина, Т.В. Луценко, Ю.В. Мельник, 

Н.А. Мёдова, Е.С. Ромашевская, Е.Г. Са-

марцева, Н.Г. Сигал, Т.А. Соловьёва, 

Н.Е. Судакова, Т.Н. Чёрномырдина, А.Я. Чиг-

рина и др.

Также на месте не стоит и нормативно-пра-

вовая база Российской Федерации: ежегод-

но публикуются положения и письма, регули-

рующие вопросы реализации ин клю зив ного 

образования в образовательных организа-

циях. Из письма Министер ства образова-

ния и науки Российской Федерации от 7 ию-

ня 2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном 

и инклюзивном образовании детей» следу-

ет, что развитие инклюзивного образова-

ния лиц с особыми образовательными пот-

ребностями должно осуще ствляться 

постепенно и с созданием определённых 

условий: наличие безбарьерной среды, 

специализированного учебного оборудова-

ния и программного обеспечения, специ-

альных адаптированных образовательных 
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программ и индивидуальных маршрутов 

развития ребёнка ОВЗ. Необходимы под-

готовка педагогов и администрации инк-

люзивного образовательного учреждения, 

формирование инклюзивной культуры 

у всех субъектов образовательного про-

цесса. 

Однако анализ инклюзивной образователь-

ной практики показывает, что, в отличие 

от развитых зарубежных стран, в России 

инклюзивное образование не находит лич-

ностного принятия у педагогов, детей и ро-

дителей, не приносит желаемых результа-

тов — более эффективной,  чем 

в специальных коррекционных учреждени-

ях или в условиях домашнего обучения, со-

циализации, обучения и развития детей 

с ОВЗ и с условной нормой развития. Мы 

предполагаем, что это связано с тем, что 

в россий ских школах не создаются необхо-

димые условия, обеспечивающие результа-

тивность инклюзивного образования, при-

том, что само по себе оно обладает 

достаточно высоким потенциалом обуче-

ния, воспитания и социализации не только 

детей с ОВЗ, но и их условно нормально 

развивающихся сверстников. 

Анализ отече ственной и зарубежной науч-

ной и методической литературы, норма-

тивной базы и суще ствующей практики 

организации инклюзивного образования 

показывает, что основными условиями 

результативно сти инклюзии выступают:

постоянное тьюторское сопровождение • 

ребёнка с особыми образовательными 

потребностями;

меньшая наполняемость инклюзивного • 

класса;

наличие в штате образовательного уч-• 

реждения таких специалистов как учи-

тель-дефектолог, учитель-логопед, педа-

гог-психолог, медицин ский работник, 

специалист ЛФК;

специальное материально-техническое • 

обеспечение инклюзивного процесса 

(безбарьерная среда, специализирован-

ное учебное оборудование и программное 

обеспечение);

развитие инклюзивной культуры всех • 

субъектов процесса инклюзивного обра-

зования: предварительная подготовка 

участников образовательных отношений 

(педагогов, родителей как детей с ОВЗ, 

так и условно здоровых сверстников, уча-

щихся с особыми и с традиционными об-

разовательными потребностями) к пост-

роению взаимоотношений, к обучению 

в условиях инклюзии.

Однако в россий ских школах большин ство 

названных условий не соблюдается или 

соблюдается не в полной мере, что и не поз-

воляет получить ожидаемые позитивные 

результаты. В научно-методической лите-

ратуре отмечаются следующие недостатки 

организации инклюзивного образования 

в российской системе образования:

не во все учебные заведения в необходи-• 

мом объёме внедрены специально адап-

тированные учебные программы, дистан-

ционные программы обучения;

не каждое учебное заведение разрабаты-• 

вает индивидуальные учебные планы для 

лиц с особыми образовательными пот-

ребностями;

неразвитость безбарьерной инфраструк-• 

туры большин ства россий ских учебных 

заведений;

недостаточно сформированный уровень • 

знаний об особенностях лиц с ОВЗ, навы-

ков взаимодей ствия с ними у педагогов, 

администрации учебного заведения, а так-

же родителей условно здоровых детей [1].

В данной статье остановимся на таком важ-

ном условии как формирование инклюзив-

ной культуры участников образовательных 

отношений. Анализ практики показывает, 

что у большин ства из них такая культура 

не сформирована, о чём свидетель ствует 

наличие следующих заблуждений и мифов.

Неверное понимание инклюзивного клас-

са как коллектива, в котором вместе с ус-

ловно здоровыми детьми обучаются дети 

с ОВЗ (инвалиды). На самом деле инклю-

зия — это совместное обучение детей с тра-

диционными и особыми образовательными 

потребностями, при котором все участники 

образовательных отношений (педагоги, ад-

министрация школы, родители, сами дети) 

стремятся создать условия для реализации 

этих особых образовательных потребностей 

и от этого выигрывают сами. Часто участни-

ки образовательных отношений имеют ог-

раниченное представление о детях с особы-

ми образовательными потребностями. 

К ним можно отне сти одарённых детей, 
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представителей национальных, религиоз-

ных, сексуальных меньшин ств, детей с де-

виантным и делинквентным поведением, 

с отклонениями в психоэмоциональном 

и речевом развитии (гиперактивность, за-

торможенность, дефицит внимания, нару-

шения речи и письма (дислексия, дисгра-

фия, алалии, синдромы астенического 

характера и др.). Однако большин ством 

участников образовательных отношений 

они понимаются как «ущербные» дети, ко-

торые мешают здоровым детям учиться. 

Неверное понимание участниками образо-

вательных отношений феномена особых 

образовательных потребностей (точнее, 

они вообще не употребляют такого термина 

и тем более не связывают с ним инклюзив-

ное образование). Однако особые образо-

вательные потребно сти — это центральное 

понятие инклюзии. И под ним следует пони-

мать особенно сти детей, требующие психо-

лого-педагогической помощи в социализа-

ции, освоении образовательной программы. 

И в то же время это актуальные и потенци-

альные возможно сти (энергетиче ские, ког-

нитивные, моторные и другие), которые про-

являет ребёнок в процессе обучения 

(В.И. Лубов ский). И задача инклюзивного 

образования — обнаружить и реализо-

вать эти возможно сти. Так, например, де-

ти-аутисты обладают повышенными в срав-

нении с нормально развивающимися детьми 

способностями к генерированию креатив-

ных идей. У детей-инвалидов какой-либо 

физиче ский или психиче ский недостаток 

компенсируется повышенным развитием 

другого физического или психического 

свой ства. Так, нарушение зрения может 

компенсироваться более развитым слухом, 

и такие дети обладают высокими музыкаль-

ными способностями. 

Неверное понимание участниками образо-

вательных отношений целей инклюзивно-

го класса. Как педагоги, так и родители 

зачастую считают, что цель такого класса 

прежде всего — помочь детям с особыми 

образовательными потребностями освоить 

образовательную программу. Однако на са-

мом деле основная цель — это помочь та-

ким детям социализироваться, полноценно 

реализовать себя в различных социальных 

ролях: найти любимое дело, получить про-

фессию, создать семью, иметь друзей, хоб-

би и др. По отношению к условно нормаль-

но развивающимся детям какие-либо 

особые цели в условиях инклюзии не выде-

ляются. Однако инклюзивный класс обла-

дает более высоким воспитательным по-

тенциалом, чем традиционный класс: это 

и развитие эмпатии, саморегуляции пове-

дения, коммуникативных способностей, 

и духовно-нрав ственное воспитание. И эти 

возможно сти необходимо использовать!

Неадекватное отношение участников об-

разовательных отношений к детям с особы-

ми образовательными потребностями. Не-

обходимое гумани стическое отношение 

(принятие, уважение и стремление помочь, 

дей ственное человеколюбие) подменяется 

агрессивностью, жалостью, непринятием 

и отторжением. Важной составляющей инк-

люзивной культуры выступает терпеливое 

отношение к детям с особыми образова-

тельными потребностями. Например, де-

вочка с нарушениями интеллекта, обучав-

шаяся в специальной школе и перешедшая 

в наш инклюзивный класс, стеснялась есть 

на перемене вместе со всеми, никак не мог-

ла научиться культурным нормам потребле-

ния пищи (крошила хлеб), и педагогу и уче-

никам класса понадобилось терпение, 

чтобы она перестала стесняться и овладе-

ла культурными нормами. И при нашей под-

держке у неё это получилось. Но не сра-

зу — потребовалось несколько месяцев. 

Часто родители условно нормально разви-

вающихся детей считают, что дети с особы-

ми образовательными потребностями 

(в частно сти, с ОВЗ) мешают их детям 

учиться, создают ситуации для проявления 

их детьми агрессивно сти и жестоко сти. 

На самом же деле инклюзивный класс со-

здаёт неограниченные возможно сти, чтобы 

условно нормально развивающийся ребё-

нок научился справляться со своими нега-

тивными эмоциями, адекватно выражать 

их, принимать сверстников, кардинально 

в чём-то от него отличающихся, продуктив-

но общаться с разными людьми в различ-

ных ситуациях. Но родители редко именно 

так воспринимают инклюзивный класс. 

Невладение участниками инклюзивных об-

разовательных отношений способами со-

циального взаимодей ствия в таких усло-

виях. Так, например, девочка-аутист без 

спросу взяла со стола одноклассника 

смартфон и бросила его на пол. Есте-

ственная реакция — побить. Но важно, 
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чтобы пострадавший ребёнок понял, что, 

во-первых, этим не устранишь поломку, 

во-вторых, что девочка-аутист сделала это 

не со зла и не воспримет реакцию постра-

давшего адекватно. Важно, чтобы педаго-

ги, работающие в инклюзивном классе, 

учили детей таким специфиче ским моде-

лям социального взаимодей ствия как ока-

зание ребёнку с особыми потребностями 

помощи в учёбе, привлечение такого ребён-

ка к генерированию креативных идей в иг-

рах, умение понять нежелание ребёнка об-

щаться в данный момент и оставить его 

в покое, помочь ребёнку с психиче скими 

и эмоциональными нарушениями справить-

ся со своими негативными эмоциями и др. 

Низкий уровень инклюзивной культуры 

участников образовательных отношений, 

наличие названных заблуждений и мифов 

приводят к тому, что, как показывает наш 

практиче ский педагогиче ский опыт, значи-

тельное количе ство педагогов отказывают-

ся работать в инклюзивных классах и груп-

пах детского сада. Педагоги объясняют это 

следующими причинами: 

большая наполняемость класса (группы);• 

недостаточный объём знаний о психолого-• 

педа го гиче ских особенностях детей 

с особыми образовательными потреб-

ностями, о специфике их обучения, о нор-

мативно-правовой базе инклюзивного 

образования;

в условиях отсут ствия постоянного тью-• 

тора дети с ОВЗ отнимают очень много 

времени педагога, требуют повышенно-

го внимания, и у него не остаётся вре-

мени на остальных детей в классе, что 

приводит к снижению дисциплины 

и успеваемо сти;

непринятие родителями условно нормаль-• 

ных детей факта совместного обучения.

И это ещё не весь перечень причин отказа 

педагогов от работы в инклюзивном классе. 

Поэтому реализация инклюзии в образова-

тельных организациях остро ставит вопрос 

о специальной подготовке участников обра-

зовательных отношений, формировании 

у них инклюзивной культуры. Для решения 

такой проблемы как недостаточный объём 

знаний педагогов о нарушениях развития 

можно предложить проведение в начале 

учебного года курсов повышения квалифи-

кации для учителей начальных классов 

и учителей-предметников. 

Цель данного курса: формирование обще-

культурных, общепрофессиональных и про-

фессиональных компетенций в соответ ствии 

с требованиями ФГОС НОО. Программа на-

правлена на формирование эффективной, 

каче ственной, современной образователь-

ной системы в обла сти инклюзивного обра-

зования.

Слушатель, освоивший программу в со от-

вет ствии с видами профессиональной 

деятельно сти, на которые она ориентирова-

на, сможет решать следующие профессио-

нальные задачи:

коррекция нарушений развития в услови-• 

ях личностно ориентированного подхода 

к образованию и развитию лиц с ОВЗ;

изучение, образование, развитие, абили-• 

тация, реабилитация и социальная адап-

тация лиц с ОВЗ в образовательных ор-

ганизациях, а также в организациях 

здра во охранения и социальной защиты;

разработка индивидуальной образова-• 

тельно-коррекционной программы, пла-

нирование коррекционно-развивающей 

работы на основе результатов психолого-

педагогической диагно стики лиц с ОВЗ, 

выбор и создание учебно-методического 

обеспечения;

осуще ствление психолого-педагогическо-• 

го сопровождения процессов социализа-

ции и профессионального самоопределе-

ния лиц с ОВЗ; 

формирование общей культуры лиц • 

с ОВЗ;

реализация просветитель ских программ, • 

способ ствующих формированию в обще-

стве толерантного отношения к лицам 

с ОВЗ.

Программа предполагает изучение следую-

щих дисциплин (тематиче ских разделов): 

профилактика девиантного поведения, спе-

циальная педагогика, специальная психоло-

гия, нормативно-правовая база инклюзивно-

го образования, технологии воспитательной 

работы с учащимися с ОВЗ. 

Для формирования у участников образова-

тельных отношений инклюзивной культуры 

целесообразно организовывать следующие 

формы работы:
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родитель ские клубы с уча стием родите-• 

лей детей с особыми и традиционными 

образовательными потребностями;

различные формы неформального обще-• 

ния детей с особыми и традиционными 

образовательными потребностями: похо-

ды, чаепития, игры, совместное проведе-

ние праздников, посещение музеев, экс-

курсии, общение в социальных сетях 

и др.;

консилиумы по обсуждению особеннос-• 

тей и путей оказания помощи детям с осо-

быми образовательными потребностями 

с уча стием представителей детей и роди-

телей класса, учителей-предметников, 

классного руководителя, педагога-психо-

лога, социального педагога, логопеда (пе-

дагога-дефектолога), медицинского ра-

ботника, тьютора;

совместный просмотр и обсуждение де-• 

тьми, родителями и педагогами класса 

художе ственных фильмов, раскрываю-

щих успешную жизнь и профессиональ-

ную карьеру, самореализацию людей 

с особыми образовательными потребнос-

тями. Например, фильм «Перед классом», 

пове ствующий о том, как ребёнок с синд-

ромом Турета (непроизвольный лай) стал 

учителем начальных классов;

мастер-классы и тренинги, открытые уро-• 

ки и консультации педагогов, у которых 

получилось оказать дей ственную помощь 

ребёнку с особыми образовательными 

потребностями, на которых они делятся 

опытом с родителями, коллегами;

совместное обсуждение всеми участника-• 

ми образовательных отношений в инклю-

зивном классе (педагоги, дети, родители) 

возникших проблем и способов их реше-

ния;

лекции и консультации специалистов • 

(психолога, дефектолога, медицинского 

работника, тьютора) об особенностях кон-

кретных детей с особыми образователь-

ными потребностями, учащихся в данном 

инклюзивном классе и об оптимальных 

способах налаживания взаимоотношений 

с ними, оказания им помощи. 

Заключение

Таким образом, формирование инклюзив-

ной культуры участников образовательных 

отношений является важным условием 

успешно сти инклюзивного образования. 

Привитие толерантно сти и терпимо сти, 

готовно сти помочь человеку с особыми об-

разовательными потребностями можно ре-

ализовать только с помощью активного 

включения в деятельность и расширения 

знаний об «особых» людях. �
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