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ÅÃÝ (åäèíûé ãîñóäàðñòâåí-

íûé ýêçàìåí) îñíîâàí íà òå-

ñòîâûõ òåõíîëîãèÿõ. Òåñòèðî-

âàíèå êàê íîâàÿ ôîðìà ýêçà-

ìåíà íàêàïëèâàåò ñâîé îïûò

è òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîé

ïîäãîòîâêè âñåõ ó÷àñòíèêîâ

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ó÷èòåëÿì ñëåäóåò àêòèâ-

íåå ââîäèòü òåñòîâûå òåõíî-

ëîãèè â ñèñòåìó îáó÷åíèÿ,

âåäü íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî

«íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü,

ñòîÿ íà áåðåãó». Îñîáûé èíòå-

ðåñ â ýòîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿ-

þò âïåðâûå èçäàâàåìûå Öåí-

òðîì òåñòèðîâàíèÿ ÐÔ ñáîð-

íèêè òåìàòè÷åñêèõ òåñòîâ.

Ýòè òåñòû ðàçðàáîòàíû äëÿ

ó÷àùèõñÿ ñ 5-ãî ïî 11-é êëàññ,

ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî îöåíè-

âàòü óðîâåíü óñâîåíèÿ ìàòå-

ðèàëà è îòðàáîòàòü íàâûê èõ

âûïîëíåíèÿ. Òàêèå òðåíèðîâ-

êè â âûïîëíåíèè òåñòîâûõ çà-

äàíèé ïîçâîëÿò ðåàëüíî ïî-

âûñèòü òåñòîâûé áàëë. Çíàÿ

òèïîâûå êîíñòðóêöèè òåñòî-

âûõ çàäàíèé, ó÷åíèê ïðàêòè-

÷åñêè íå áóäåò òðàòèòü âðåìÿ

íà ïîíèìàíèå èíñòðóêöèè. Âî âðåìÿ

òàêèõ òðåíèðîâîê ôîðìèðóþòñÿ ñîîò-

âåòñòâóþùèå ïñèõîòåõíè÷åñêèå íàâû-

êè ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîêîíòðîëÿ.

Ïðè ýòîì îñíîâíóþ ÷àñòü ðàáîòû

æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü çàðàíåå, îòðà-

áàòûâàÿ îòäåëüíûå äåòàëè ïðè ñäà÷å

êàêèõ-íèáóäü çà÷¸òîâ è ïð., ò.å. â ñëó-

÷àÿõ íå ñòîëü ýìîöèîíàëüíî íàïðÿ-

æ¸ííûõ. Ó÷¸íûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõî-

òåõíè÷åñêèå íàâûêè ñäà÷è ýêçàìåíîâ

íå òîëüêî ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü

ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàì, ïîçâîëÿþò

áîëåå óñïåøíî âåñòè ñåáÿ âî âðåìÿ

ýêçàìåíà, íî è âîîáùå ñïîñîáñòâóþò

ðàçâèòèþ íàâûêîâ ìûñëèòåëüíîé ðà-

áîòû, óìåíèþ ìîáèëèçîâàòü ñåáÿ

â ðåøàþùåé ñèòóàöèè, îâëàäåâàòü

ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè.

Öåíòðîì àòòåñòàöèè è êîíòðîëÿ êà-

÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ è Ñëóæáîé ïðàê-

òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ðåñïóáëèêàíñêî-

ãî äèàãíîñòèêî-ðåàáèëèòàöèîííîãî

è ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ÌÎ ÐÑ(ß) ïîä-

ãîòîâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-

öèè äëÿ ó÷èòåëåé ïî ìàòåðèàëàì ó÷¸-

íûõ-ïñèõîëîãîâ È.Â. Äóáðîâèíîé,

À.Ì. Ïðèõîæàí, À.Ã. Øìåëåâà. Âçÿâ èõ

çà îñíîâó, ó÷èòåëÿ ìîãóò ïðîâåñòè

êîíñóëüòàöèè ïî ïîäãîòîâêå ê ñäà÷å

ÅÃÝ íå òîëüêî äëÿ âûïóñêíèêîâ,

íî è èõ ðîäèòåëåé. Âåäü íå ñåêðåò, ÷òî

óñïåøíîñòü ñäà÷è ýêçàìåíà âî ìíî-

ãîì çàâèñèò îò íàñòðîÿ è îòíîøåíèÿ

ðîäèòåëåé.

Êàê ïîìî÷ü äåòÿì
ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýêçàìåíàì

● Íå òðåâîæüòåñü î êîëè÷åñòâå

áàëëîâ, êîòîðûå ðåá¸íîê ïîëó÷èò íà

ýêçàìåíå, è íå êðèòèêóéòå ðåá¸íêà

ïîñëå ýêçàìåíà. Âíóøàéòå ðåá¸íêó

ìûñëü, ÷òî êîëè÷åñòâî áàëëîâ íå ÿâ-

ÐÐååêêîîììååííääààööèèèè

ïïîî ïïññèèõõîîëëîîããèè÷÷ååññêêîîéé

ïïîîääããîîòòîîââêêåå  êê ÅÅÃÃÝÝ

ââûûïïóóññêêííèèêêîîââ

èè èèõõ ððîîääèèòòååëëååéé

Ò. Ìàðòûíîâà, Ñ. Äüÿ÷êîâà, Ë. Ïàâëîâà,

ñîòðóäíèêè Ñëóæáû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

ÐÄÐÌÖ ÌÎ ÐÑ(ß) Öåíòðà àòòåñòàöèè è êîíòðîëÿ

êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ã. ßêóòñêà



ëÿåòñÿ ñîâåðøåííûì èçìåðåíèåì åãî

âîçìîæíîñòåé.

● Íå ïîâûøàéòå òðåâîæíîñòü ðå-

á¸íêà íàêàíóíå ýêçàìåíîâ — ýòî ìî-

æåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ðå-

çóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ. Ðåá¸íêó âñå-

ãäà ïåðåäà¸òñÿ âîëíåíèå ðîäèòåëåé,

è åñëè âçðîñëûå â îòâåòñòâåííûé ìî-

ìåíò ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ýìî-

öèÿìè, òî ðåá¸íîê â ñèëó âîçðàñòíûõ

îñîáåííîñòåé ìîæåò ýìîöèîíàëüíî

«ñîðâàòüñÿ».

● Ïîäáàäðèâàéòå äåòåé, õâàëèòå

èõ çà òî, ÷òî îíè äåëàþò õîðîøî.

● Ïîâûøàéòå èõ óâåðåííîñòü â ñå-

áå, òàê êàê ÷åì áîëüøå ðåá¸íîê áîèò-

ñÿ íåóäà÷è, òåì áîëåå âåðîÿòíîñòè äî-

ïóùåíèÿ îøèáîê.

● Íàáëþäàéòå çà ñàìî÷óâñòâèåì

ðåá¸íêà, íèêòî, êðîìå Âàñ, íå ñìîæåò

âîâðåìÿ çàìåòèòü è ïðåäîòâðàòèòü

óõóäøåíèå ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà, ñâÿ-

çàííîå ñ ïåðåóòîìëåíèåì.

● Êîíòðîëèðóéòå ðåæèì ïîäãîòîâ-

êè ðåá¸íêà, íå äîïóñêàéòå ïåðåãðóçîê,

îáúÿñíèòå åìó, ÷òî îí îáÿçàòåëüíî

äîëæåí ÷åðåäîâàòü çàíÿòèÿ ñ îòäûõîì.

● Îáåñïå÷üòå äîìà óäîáíîå ìåñòî

äëÿ çàíÿòèé, ïðîñëåäèòå, ÷òîáû íèêòî

èç äîìàøíèõ íå ìåøàë.

● Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïèòàíèå

ðåá¸íêà: âî âðåìÿ èíòåíñèâíîãî óì-

ñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ åìó íåîáõîäè-

ìà ïèòàòåëüíàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ ïè-

ùà è ñáàëàíñèðîâàííûé êîìïëåêñ âè-

òàìèíîâ. Òàêèå ïðîäóêòû, êàê ðûáà,

òâîðîã, îðåõè, êóðàãà è ò.ä. ñòèìóëèðó-

þò ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà.

● Ïîìîãèòå äåòÿì ðàñïðåäåëèòü

òåìû ïîäãîòîâêè ïî äíÿì.

● Îçíàêîìüòå ðåá¸íêà ñ ìåòîäè-

êîé ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàì. Íå èìååò

ñìûñëà çàçóáðèâàòü âåñü ôàêòè÷åñ-

êèé ìàòåðèàë, äîñòàòî÷íî ïðîñìîò-

ðåòü êëþ÷åâûå ìîìåíòû è óëîâèòü

ñìûñë è ëîãèêó ìàòåðèàëà. Î÷åíü ïî-

ëåçíî äåëàòü êðàòêèå ñõåìàòè÷åñêèå

âûïèñêè è òàáëèöû, óïîðÿäî÷èâàÿ èçó-

÷àåìûé ìàòåðèàë ïî ïëàíó. Åñëè îí íå

óìååò, ïîêàæèòå åìó, êàê ýòî äåëàåòñÿ

íà ïðàêòèêå. Îñíîâíûå ôîðìóëû è îï-

ðåäåëåíèÿ ìîæíî âûïèñàòü íà ëèñòî÷-

êàõ è ïîâåñèòü íàä ïèñüìåííûì ñòî-

ëîì, íàä êðîâàòüþ, â ñòîëîâîé è ò.ä.

● Ïîäãîòîâüòå ðàçëè÷íûå âàðèàí-

òû òåñòîâûõ çàäàíèé ïî ïðåäìåòó

(ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè-

÷íûõ ñáîðíèêîâ òåñòîâûõ çàäàíèé).

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òðåíàæ ðå-

á¸íêà èìåííî ïî òåñòèðîâàíèþ, âåäü

ýòà ôîðìà îòëè÷àåòñÿ îò ïðèâû÷íûõ

åìó ïèñüìåííûõ è óñòíûõ ýêçàìåíîâ.

● Çàðàíåå âî âðåìÿ òðåíèðîâêè

ïî òåñòîâûì çàäàíèÿì ïðèó÷àéòå ðå-

á¸íêà îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âðåìåíè

è óìåòü åãî ðàñïðåäåëÿòü. Òîãäà ó ðå-

á¸íêà áóäåò íàâûê óìåíèÿ êîíöåíòðè-

ðîâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òåñòè-

ðîâàíèÿ, ÷òî ïðèäàñò åìó ñïîêîéñòâèå

è ñíèìåò èçëèøíþþ òðåâîæíîñòü. Åñ-

ëè ðåá¸íîê íå íîñèò ÷àñîâ, îáÿçàòåëü-

íî äàéòå åìó ÷àñû íà ýêçàìåí.

● Íàêàíóíå ýêçàìåíà îáåñïå÷üòå

ðåá¸íêó ïîëíîöåííûé îòäûõ, îí äîë-

æåí îòäîõíóòü è êàê ñëåäóåò âûñïàòüñÿ.

● Ïîñîâåòóéòå äåòÿì âî âðåìÿ ýêçà-

ìåíà îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùåå:

● ïðîáåæàòü ãëàçàìè âåñü òåñò,

÷òîáû óâèäåòü, êàêîãî òèïà çàäàíèÿ

â í¸ì ñîäåðæàòñÿ, ýòî ïîìîæåò íà-

ñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó;

● âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü âîïðîñ

äî êîíöà è ïîíÿòü åãî ñìûñë (õàðàê-

òåðíàÿ îøèáêà âî âðåìÿ òåñòèðîâà-

íèÿ — íå äî÷èòàâ äî êîíöà, ïî ïåð-

âûì ñëîâàì óæå ïðåäïîëàãàþò îòâåò

è òîðîïÿòñÿ åãî âïèñàòü);

● åñëè íå çíàåøü îòâåòà íà âîï-

ðîñ èëè íå óâåðåí, ïðîïóñòè åãî è îò-

ìåòü, ÷òîáû ïîòîì ê íåìó âåðíóòüñÿ;
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● åñëè íå ñìîã â òå÷åíèå îòâåä¸ííî-

ãî âðåìåíè îòâåòèòü íà âîïðîñ, åñòü

ñìûñë ïîëîæèòüñÿ íà ñâîþ èíòóèöèþ

è óêàçàòü íàèáîëåå âåðîÿòíûé âàðèàíò.

È ïîìíèòå: ñàìîå ãëàâíîå — ýòî

ñíèçèòü íàïðÿæåíèå è òðåâîæíîñòü

ðåá¸íêà è îáåñïå÷èòü ïîäõîäÿùèå óñ-

ëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé.

Êàê ïîäãîòîâèòüñÿ
ê ñäà÷å ýêçàìåíîâ

Ïîäãîòîâêà ê ýêçàìåíó

● Ñíà÷àëà ïîäãîòîâü ìåñòî äëÿ çà-

íÿòèé: óáåðè ñî ñòîëà ëèøíèå âåùè,

óäîáíî ðàñïîëîæè íóæíûå ó÷åáíèêè, ïî-

ñîáèÿ, òåòðàäè, áóìàãó, êàðàíäàøè è ò.ï.

● Ìîæíî ââåñòè â èíòåðüåð êîì-

íàòû æ¸ëòûé è ôèîëåòîâûé öâåòà, ïî-

ñêîëüêó îíè ïîâûøàþò èíòåëëåêòó-

àëüíóþ àêòèâíîñòü. Äëÿ ýòîãî áûâàåò

äîñòàòî÷íî êàêîé-ëèáî êàðòèíêè

â ýòèõ òîíàõ èëè ýñòàìïà.

● Ñîñòàâü ïëàí çàíÿòèé. Äëÿ íà÷àëà

îïðåäåëè: êòî òû— «ñîâà» èëè «æàâîðî-

íîê», è â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ìàêñè-

ìàëüíî èñïîëüçóé óòðåííèå èëè âå÷åð-

íèå ÷àñû. Ñîñòàâëÿÿ ïëàí íà êàæäûé

äåíü ïîäãîòîâêè, íåîáõîäèìî ÷¸òêî îï-

ðåäåëèòü, ÷òî èìåííî ñåãîäíÿ áóäåò èçó-

÷àòüñÿ. Íå âîîáùå: «íåìíîãî ïîçàíèìà-

þñü», à êàêèå èìåííî ðàçäåëû è òåìû.

● Íà÷íè ñ ñàìîãî òðóäíîãî, ñ òîãî

ðàçäåëà, êîòîðûé çíàåøü õóæå âñåãî.

Íî åñëè òåáå òðóäíî «ðàñêà÷àòüñÿ», ìî-

æíî íà÷àòü ñ òîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé

òåáå áîëüøå âñåãî èíòåðåñåí è ïðè-

ÿòåí. Âîçìîæíî, ïîñòåïåííî âîéä¸øü

â ðàáî÷èé ðèòì, è äåëî ïîéä¸ò.

● ×åðåäóé çàíÿòèÿ è îòäûõ, ñêà-

æåì, 40 ìèíóò çàíÿòèé, çàòåì 10 ìè-

íóò — ïåðåðûâ. Ìîæíî â ýòî âðåìÿ

ïîìûòü ïîñóäó, ïîëèòü öâåòû, ñäåëàòü

çàðÿäêó, ïðèíÿòü äóø.

● Íå íàäî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òî-

áû ïðî÷èòàòü è çàïîìíèòü íàèçóñòü

âåñü ó÷åáíèê. Ïîëåçíî ñòðóêòóðèðî-

âàòü ìàòåðèàë çà ñ÷¸ò ñîñòàâëåíèÿ

ïëàíîâ, ñõåì, ïðè÷¸ì æåëàòåëüíî íà

áóìàãå. Ïëàíû ïîëåçíû è ïîòîìó, ÷òî

èõ ëåãêî èñïîëüçîâàòü ïðè êðàòêîì

ïîâòîðåíèè ìàòåðèàëà.

● Âûïîëíÿé êàê ìîæíî áîëüøå

ðàçëè÷íûõ îïóáëèêîâàííûõ òåñòîâ ïî

ýòîìó ïðåäìåòó. Ýòè òðåíèðîâêè îçíà-

êîìÿò òåáÿ ñ êîíñòðóêöèÿìè òåñòîâûõ

çàäàíèé.

● Òðåíèðóéñÿ ñ ñåêóíäîìåðîì

â ðóêàõ, çàñåêàé âðåìÿ âûïîëíåíèÿ

òåñòîâ (íà çàäàíèÿõ â ÷àñòè À â ñðåä-

íåì óõîäèò ïî 2 ìèíóòû íà çàäàíèå).

● Ãîòîâÿñü ê ýêçàìåíàì, íèêîãäà

íå äóìàé î òîì, ÷òî íå ñïðàâèøüñÿ

ñ çàäàíèåì, à íàïðîòèâ, ìûñëåííî ðè-

ñóé ñåáå êàðòèíó òðèóìôà.

● Îñòàâü îäèí äåíü ïåðåä ýêçàìå-

íîì íà òî, ÷òîáû âíîâü ïîâòîðèòü âñå

ïëàíû îòâåòîâ, åù¸ ðàç îñòàíîâèòüñÿ

íà ñàìûõ òðóäíûõ âîïðîñàõ.

Íàêàíóíå ýêçàìåíà

● Ìíîãèå ñ÷èòàþò: äëÿ òîãî ÷òîáû

ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýêçàìåíó,

íå õâàòàåò âñåãî îäíîé, ïîñëåäíåé ïå-

ðåä íèì íî÷è. Ýòî íåïðàâèëüíî. Òû

óæå óñòàë, è íå íàäî ñåáÿ ïåðåóòîì-

ëÿòü. Íàïðîòèâ, ñ âå÷åðà ïåðåñòàíü

ãîòîâèòüñÿ, ïðèìè äóø, ñîâåðøè ïðî-

ãóëêó. Âûñïèñü êàê ìîæíî ëó÷øå, ÷òî-

áû âñòàòü îòäîõíóâøèì, ñ îùóùåíèåì

ñâîåãî çäîðîâüÿ, ñèëû, «áîåâîãî» íà-

ñòðîÿ. Âåäü ýêçàìåí — ýòî ñâîåîá-

ðàçíàÿ áîðüáà, â êîòîðîé íóæíî ïðî-

ÿâèòü ñåáÿ, ïîêàçàòü ñâîè âîçìîæíî-

ñòè è ñïîñîáíîñòè.

● Â ïóíêò ñäà÷è ýêçàìåíà òû äîë-

æåí ÿâèòüñÿ, íå îïàçäûâàÿ, ëó÷øå çà

ïîë÷àñà äî íà÷àëà òåñòèðîâàíèÿ.

– Â ‡ · Ë Î Ë Ú ‡ ˆ Ë ˇ  Ë  Í Ó   Â Í ˆ Ë ˇ
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Ïðè ñåáå íóæíî èìåòü ïðîïóñê, ïàñïîðò

(íå ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè) è íå-

ñêîëüêî (ïðî çàïàñ) ãåëåâûõ èëè êàïèë-

ëÿðíûõ ðó÷åê ñ ÷¸ðíûìè ÷åðíèëàìè.

● Åñëè â øêîëå õîëîäíî, íå çàáóäü

òåïëî îäåòüñÿ, âåäü òû áóäåøü ñèäåòü

íà ýêçàìåíå 3 ÷àñà.

Âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ

● Â íà÷àëå òåñòèðîâàíèÿ âàì ñî-

îáùàò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ

(êàê çàïîëíÿòü áëàíê, êàêèìè áóêâà-

ìè ïèñàòü, êàê êîäèðîâàòü íîìåð

øêîëû è ò.ä.). Áóäü âíèìàòåëåí!!! Îò

òîãî, êàê òû âíèìàòåëüíî çàïîìíèøü

âñå ýòè ïðàâèëà, çàâèñèò ïðàâèëü-

íîñòü òâîèõ îòâåòîâ!

● Áëàíê îòâåòîâ (îáëàñòü ðåãèñò-

ðàöèè, ñàìè îòâåòû è ïð.) òû çàïîëíÿ-

åøü òîëüêî ïå÷àòíûìè áóêâàìè! Îá-

ðàòè âíèìàíèå íà òî, êàê ïèøóòñÿ íå-

êîòîðûå áóêâû, íàïðèìåð, áóêâà «à».

×àñòü èíôîðìàöèè çàïèñûâàåòñÿ

â êîäèðîâàííîé ôîðìå, êîòîðóþ òåáå

ñêàæóò ïåðåä íà÷àëîì òåñòèðîâàíèÿ.

● Ýêçàìåíàöèîííûå ìàòåðèàëû

ñîñòîÿò èç òð¸õ ÷àñòåé: À, Â, Ñ:

— â çàäàíèÿõ ÷àñòè À íóæíî âû-

áðàòü ïðàâèëüíûé îòâåò èç íåñêîëü-

êèõ ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòîâ. Â ïåð-

âîé ÷àñòè áëàíêîâ îòâåòîâ ñ çàãîëîâ-

êîì «Íîìåðà çàäàíèé ñ âûáîðîì

îòâåòà èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ»

òû äîëæåí ïîä íîìåðîì çàäàíèÿ ïî-

ìåòèòü çíàêîì «Õ» òó êëåòî÷êó, íîìåð

êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò íîìåðó âû-

áðàííîãî îòâåòà;

— â çàäàíèÿõ ÷àñòè Â îòâåò äà¸òñÿ

â âèäå îäíîãî ñëîâà èëè ÷èñëà.

Â áëàíêå îòâåòîâ äëÿ òàêèõ çàäàíèé

åñòü ïîëÿ ñ çàãîëîâêîì «Êðàòêèå îò-

âåòû íà çàäàíèÿ áåç âàðèàíòîâ îòâå-

òà äëÿ âûáîðà», êóäà òû àêêóðàòíî

âïèñûâàåøü ñâîé îòâåò (ñëîâî èëè ÷è-

ñëî) ðÿäîì ñ íîìåðîì çàäàíèÿ (ïå÷àò-

íûìè áóêâàìè). Çàïèñü ôîðìóë èëè

ìàòåìàòè÷åñêèõ âûðàæåíèé, êàêèõ-

ëèáî ñëîâåñíûõ çàãîëîâêîâ èëè êîì-

ìåíòàðèåâ íå äîïóñêàåòñÿ;

— â çàäàíèÿõ ÷àñòè Ñ äà¸òñÿ ðàç-

â¸ðíóòûé îòâåò â âèäå ðåøåíèÿ çàäà-

÷è èëè êðàòêîãî ðàññêàçà, êîòîðûå çà-

ïèñûâàþòñÿ íà îòäåëüíîì áëàíêå.

Î÷åíü âàæíî ïåðåïèñàòü â ñïåöèàëü-

íîå ïîëå â ïðàâîì âåðõíåì óãëó óêà-

çàííîãî áëàíêà èíäèâèäóàëüíûé íî-

ìåð îñíîâíîãî áëàíêà îòâåòîâ (ðîçî-

âîãî öâåòà). Ïðè ýòîì íèêàêèå

äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î âàñ (ôà-

ìèëèÿ, èìÿ, êëàññ) íå ïèøóòñÿ.

● Èñïðàâëåíèÿ â áëàíêå îòâåòîâ

êðàéíå íåæåëàòåëüíû. Åñëè âñ¸-òàêè

èñïðàâëåíèÿ íåèçáåæíû, òî ïîìíè,

÷òî èõ ìîæíî äåëàòü òîëüêî â çàäàíè-

ÿõ òèïà À, èñïîëüçóÿ ðåçåðâíûå ïîëÿ

ñ çàãîëîâêîì «Îòìåíà îøèáî÷íûõ ìå-

òîê». Èñïðàâëåíèÿ äåëàþòñÿ òîëüêî ïî

èíñòðóêöèè îðãàíèçàòîðîâ. Êîëè÷åñò-

âî äîïóñêàåìûõ èñïðàâëåíèé — íå

áîëüøå øåñòè.

● Â ïðîöåäóðå çàïîëíåíèÿ áëàí-

êîâ âîçìîæíû íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ,

î êîòîðûõ âàñ îáÿçàòåëüíî ïðîèíôîð-

ìèðóþò.

● Ïðè ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ òåñ-

òèðîâàíèÿ òû èìååøü ïðàâî îçíàêî-

ìèòüñÿ ñ ïðîâåðåííîé ðàáîòîé è, åñëè

íå ñîãëàñåí ñ îöåíêîé, ìîæåøü ïî-

äàòü àïåëëÿöèþ (â òå÷åíèå 3 äíåé ïî-

ñëå îáúÿâëåíèÿ ðåçóëüòàòà) â êîí-

ôëèêòíóþ êîìèññèþ.

Ïðèâåä¸ì íåñêîëüêî óíèâåðñàëü-

íûõ ðåöåïòîâ äëÿ áîëåå óñïåøíîé òà-

êòèêè âûïîëíåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ.

● Ñîñðåäîòî÷üñÿ! Ïîñëå âûïîëíå-

íèÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ÷àñòè òåñòèðî-

âàíèÿ (çàïîëíåíèÿ áëàíêîâ), êîãäà òû

ïðîÿñíèë âñå íåïîíÿòíûå äëÿ ñåáÿ ìî-

ìåíòû, ïîñòàðàéñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
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è çàáûòü ïðî îêðóæàþùèõ. Äëÿ òåáÿ

äîëæíû ñóùåñòâîâàòü òîëüêî òåêñò çà-

äàíèé è ÷àñû, ðåãëàìåíòèðóþùèå

âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåñòà. Òîðîïèñü íå

ñïåøà! Æ¸ñòêèå ðàìêè âðåìåíè íå

äîëæíû âëèÿòü íà êà÷åñòâî òâîèõ îò-

âåòîâ. Ïåðåä òåì, êàê âïèñàòü îòâåò,

ïåðå÷èòàé âîïðîñ äâàæäû è óáåäèñü,

÷òî òû ïðàâèëüíî ïîíÿë, ÷òî îò òåáÿ

òðåáóåòñÿ.

● Íà÷íè ñ ë¸ãêîãî! Íà÷íè îòâå÷àòü

íà òå âîïðîñû, â çíàíèè êîòîðûõ òû íå

ñîìíåâàåøüñÿ, íå îñòàíàâëèâàÿñü íà

òåõ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü äîëãèå

ðàçäóìüÿ. Òîãäà òû óñïîêîèøüñÿ, ãîëî-

âà íà÷í¸ò ðàáîòàòü áîëåå ÿñíî è ÷¸ò-

êî, è òû âîéä¸øü â ðàáî÷èé ðèòì. Òû

êàê áû îñâîáîäèøüñÿ îò íåðâîçíîñòè,

è âñÿ òâîÿ ýíåðãèÿ ïîòîì áóäåò íàïðà-

âëåíà íà áîëåå òðóäíûå âîïðîñû.

● Ïðîïóñêàé! Íàäî íàó÷èòüñÿ ïðî-

ïóñêàòü òðóäíûå èëè íåïîíÿòíûå çà-

äàíèÿ. Ïîìíè: â òåêñòå âñåãäà íàéäóò-

ñÿ òàêèå âîïðîñû, ñ êîòîðûìè òû îáÿ-

çàòåëüíî ñïðàâèøüñÿ. Ïðîñòî ãëóïî

íåäîáðàòü î÷êîâ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òû

íå äîø¸ë äî «ñâîèõ» çàäàíèé, à çà-

ñòðÿë íà òåõ, êîòîðûå âûçûâàþò ó òåáÿ

çàòðóäíåíèÿ.

● ×èòàé çàäàíèå äî êîíöà! Ñïåø-

êà íå äîëæíà ïðèâîäèòü ê òîìó, ÷òî òû

ñòàðàåøüñÿ ïîíÿòü óñëîâèÿ çàäàíèÿ

«ïî ïåðâûì ñëîâàì» è äîñòðàèâàåøü

êîíöîâêó â ñîáñòâåííîì âîîáðàæå-

íèè. Ýòî âåðíûé ñïîñîá ñîâåðøèòü

äîñàäíûå îøèáêè â ñàìûõ ë¸ãêèõ âîï-

ðîñàõ.

● Äóìàé òîëüêî î òåêóùåì çàäà-

íèè! Êîãäà òû âèäèøü íîâîå çàäàíèå,

çàáóäü âñ¸, ÷òî áûëî â ïðåäûäóùåì.

Êàê ïðàâèëî, çàäàíèÿ â òåñòàõ íå ñâÿ-

çàíû äðóã ñ äðóãîì, ïîýòîìó çíàíèÿ,

êîòîðûå òû ïðèìåíèë â îäíîì (óæå,

äîïóñòèì, ðåø¸ííîì òîáîé), êàê ïðà-

âèëî, íå ïîìîãàþò, à òîëüêî ìåøàþò

ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è ïðàâèëüíî ðå-

øèòü íîâîå çàäàíèå. Ýòîò ñîâåò äà¸ò

òåáå è äðóãîé áåñöåííûé ïñèõîëîãè-

÷åñêèé ýôôåêò — çàáóäü î íåóäà÷å

â ïðîøëîì çàäàíèè (åñëè îíî îêàçà-

ëîñü òåáå íå ïî çóáàì). Äóìàé òîëüêî

î òîì, ÷òî êàæäîå íîâîå çàäàíèå —

ýòî øàíñ íàáðàòü î÷êè.

● Èñêëþ÷àé! Ìíîãèå çàäàíèÿ ìî-

æíî áûñòðåå ðåøèòü, åñëè íå èñêàòü

ñðàçó ïðàâèëüíûé âàðèàíò îòâåòà,

à ïîñëåäîâàòåëüíî èñêëþ÷àòü òå, êî-

òîðûå ÿâíî íå ïîäõîäÿò. Ìåòîä èñêëþ-

÷åíèÿ ïîçâîëÿåò â èòîãå ñêîíöåíòðè-

ðîâàòü âíèìàíèå âñåãî íà îäíîì-äâóõ

âàðèàíòàõ, à íå íà âñåõ ïÿòè-ñåìè (÷òî

ãîðàçäî òðóäíåå).

● Çàïëàíèðóé äâà êðóãà! Ðàññ÷è-

òàé âðåìÿ òàê, ÷òîáû çà äâå òðåòè âñå-

ãî îòâåä¸ííîãî âðåìåíè ïðîéòèñü ïî

âñåì ë¸ãêèì çàäàíèÿì («ïåðâûé

êðóã»). Òîãäà òû óñïååøü íàáðàòü ìàê-

ñèìóì î÷êîâ íà òåõ çàäàíèÿõ, à ïîòîì

ñïîêîéíî âåðíóòüñÿ è ïîäóìàòü íàä

òðóäíûìè, êîòîðûå òåáå âíà÷àëå ïðè-

øëîñü ïðîïóñòèòü («âòîðîé êðóã»).

● Ïðîâåðü! Îñòàâü âðåìÿ äëÿ ïðî-

âåðêè ñâîåé ðàáîòû, õîòÿ áû ÷òîáû óñ-

ïåòü ïðîáåæàòü ãëàçàìè è çàìåòèòü

ÿâíûå îøèáêè.

● Óãàäûâàé! Åñëè òû íå óâåðåí

â âûáîðå îòâåòà, íî èíòóèòèâíî ìî-

æåøü ïðåäïî÷åñòü êàêîé-òî îòâåò äðó-

ãèì, òî èíòóèöèè ñëåäóåò äîâåðÿòü!

Ïðè ýòîì âûáèðàé òàêîé âàðèàíò, êî-

òîðûé, íà òâîé âçãëÿä, èìååò áîëüøóþ

âåðîÿòíîñòü.

Íå îãîð÷àéñÿ! Ñòðåìèñü âûïîë-

íèòü âñå çàäàíèÿ, íî ïîìíè, ÷òî íà

ïðàêòèêå ýòî íåðåàëüíî. Ó÷èòûâàé,

÷òî òåñòîâûå çàäàíèÿ ðàññ÷èòàíû íà

ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü òðóäíîñòè,

è êîëè÷åñòâî ðåø¸ííûõ òîáîé çàäà-

íèé âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ äîñòàòî-

÷íûì äëÿ õîðîøåé îöåíêè. ÏÒ
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