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ÃÃîîòòîîââèèìì  óóððîîêêèè::  ññîîââååòòóóååòò  ããèèããèèååííèèññòò

Íàø ðàçãîâîð î òîì, êàê ïîìî÷ü øêîëüíèêàì èçáåæàòü íåíóæíûõ, íî,

óâû, ñòîëü ÷àñòûõ ïðîáëåì ïðè ïîäãîòîâêå óðîêîâ, íà÷í¸ì ñ òîãî, êàê ãðà-

ìîòíî è ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàòü ðàáî÷åå ìåñòî. Ïî÷åìó ýòî âàæíî?

Ïðåæäå âñåãî, äëÿ òîãî, ÷òîáû âî âðåìÿ çàíÿòèé ðåá¸íîê ìîã áåç íàïðÿ-

æåíèÿ ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíóþ ïîçó: ïðÿìîå ïîëîæåíèå êîðïóñà, íåáîëü-

øîé íàêëîí ãîëîâû, ëèíèÿ ïëå÷ ïàðàëëåëüíà êðàþ ñòîëà, ïðåäïëå÷üÿ ðàñ-

ïîëàãàþòñÿ íà ñòîëå. Ïðè ýòîì ïîÿñíèöà îïèðàåòñÿ íà ñïèíêó ñèäåíüÿ,

à íîãè íà ïîë èëè ïîäñòàâêó. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü ìåáåëü ñî-

îòâåòñòâåííî ðîñòó ðåá¸íêà. Óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âû íå îøèáëèñü, äîâîëü-

íî ïðîñòî. Ïîñòàâüòå ðåá¸íêà îêîëî ñòîëà. Âûñîòà ñòîëà äîëæíà áûòü âû-

øå ëîêòÿ ðåá¸íêà íà 2–3 ñì, à âûñîòà ñèäåíüÿ ñòóëà — íà óðîâíå êîëåí-

íîãî ñóñòàâà. Â òîì ñëó÷àå, åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî ñòîë âûñîê, òî ìîæíî

íàðàñòèòü ñòóë, ïîëîæèâ íà íåãî æ¸ñòêóþ ïîäóøå÷êó. Íå çàáóäüòå î ïîä-

ñòàâêå äëÿ íîã. Íàäî ïîìíèòü åù¸ è î òîì, ÷òî ïðàâèëüíàÿ è óäîáíàÿ ïî-

ñàäêà ìîæåò áûòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñòóë íà 4–5 ñì çàõîäèò çà

êðàé ñòîëà. Åñëè ñòóë äàëåêî îòñòîèò îò ñòîëà, òî ïðèõîäèòñÿ òÿíóòüñÿ ê ñòî-

ëó. Ñèäåòü äëèòåëüíîå âðåìÿ áåç îïîðû äëÿ ñïèíû, íàïðèìåð, íà òàáóðå-

òå, òÿæåëî, îñîáåííî ìëàäøèì øêîëüíèêàì. Â ýòîì âîçðàñòå ïîçâîíî÷-

íèê èç-çà íåçàâåðø¸ííîñòè ïðîöåññà îêîñòåíåíèÿ ñîõðàíÿåò áîëüøóþ

ãèáêîñòü è ïîäàòëèâîñòü. Ïðîäîëæèòåëüíîå ñîõðàíåíèå íåïðàâèëüíîé ïî-

çû ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, îñëàáèòü çðåíèå.

Áîëåå 30 ëåò íàçàä èññëåäîâàíèÿ ÷åøñêèõ âðà÷åé óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè,

÷òî íåïðàâèëüíàÿ ïîçà âî âðåìÿ çàíÿòèé, ñîõðàíÿÿñü ó 7–8-ëåòíèõ

øêîëüíèêîâ â òå÷åíèå 2-õ ÷àñîâ, îñòàâëÿåò â ïîçâîíî÷íèêå âðåìåííûå

èçìåíåíèÿ, íå èñ÷åçàþùèå äàæå ïî ïðîøåñòâèè ñóòîê. Ñïåöèàëüíûìè èñ-

ñëåäîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîòà ñòîëà è ñòóëà ïî ìåðå óâåëè-

÷åíèÿ ðîñòà âàøåãî ðåá¸íêà íà 10–15 ñì äîëæíà èçìåíÿòüñÿ.

Ðàáî÷àÿ ïîâåðõíîñòü õîðîøî çàáûòîé êëàññè÷åñêîé øêîëüíîé ïàð-

òû — íàêëîííàÿ, íàêëîííóþ ïîâåðõíîñòü èìååò è êîíòîðêà. Ýòî ñîçäà-

¸ò íàèáîëåå óäîáíîå ôèçèîëîãè÷íîå ðàñïîëîæåíèå êíèãè è òåòðàäè ïî

Ì. Ñòåïàíîâà,

çàâåäóþùèé îòäåëîì

ãèãèåíû îáó÷åíèÿ

è âîñïèòàíèÿ ÍÈÈ

ãèãèåíû è îõðàíû

çäîðîâüÿ äåòåé

è ïîäðîñòêîâ

Íàó÷íîãî öåíòðà

çäîðîâüÿ äåòåé

ÐÀÌÍ, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê



îòíîøåíèþ ê ãëàçàì. Ðåêîìåíäóåìûé

óãîë íàêëîíà ÷èòàåìîé êíèãè 30–45°.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðîäàæå èìå-

åòñÿ äîâîëüíî áîëüøîé âûáîð äåòñêîé

ìåáåëè ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ. ×òî

êàñàåòñÿ ñïåöèàëüíîé ìåáåëè äëÿ çà-

íÿòèé, òî ìîæíî ïîäîáðàòü ôóíêöèî-

íàëüíóþ, ìîäóëüíóþ ìåáåëü, êîòîðàÿ

ìîæåò ëåãêî òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ

â çàâèñèìîñòè îò öåëåé å¸ èñïîëüçî-

âàíèÿ, à òàêæå òàêóþ, êîòîðàÿ «ðàñò¸ò»

âìåñòå ñ ðåá¸íêîì, ò.å. ðàññ÷èòàíà íà

äëèòåëüíîå ïîëüçîâàíèå, òàê êàê ïî

ìåðå ðîñòà ðåá¸íêà ìîæíî ìåíÿòü å¸

âûñîòó. Íàëè÷èå ãèãèåíè÷åñêîãî ñåð-

òèôèêàòà ïîìîæåò óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòà

ìåáåëü áåçîïàñíà ïî ñâîåé êîíñòðóê-

öèè è èñïîëüçîâàííûì ìàòåðèàëàì.

Åñëè â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí íåò âîç-

ìîæíîñòè îáåñïå÷èòü îòäåëüíîå ìåñ-

òî äëÿ ðåá¸íêà, òî íåîáõîäèìî îðãà-

íèçîâàòü åãî çà îáùèì ñòîëîì, íî òàê,

÷òîáû ýòî ìåñòî áûëî âñåãäà ïîñòîÿí-

íûì. Ïîñòîÿííîå ðàáî÷åå ìåñòî ïðî÷-

íî àññîöèèðóåòñÿ ñ çàíÿòèÿìè, íà-

ñòðàèâàÿ íà äåëîâîé ëàä.

Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü,

êàê, ñàäÿñü çàíèìàòüñÿ ñ ñàìûìè ëó÷-

øèìè íàìåðåíèÿìè, ðåá¸íîê òî è äå-

ëî âûíóæäåí îòâëåêàòüñÿ: òî ïîíàäî-

áèëñÿ êàðàíäàø, òî ëèíåéêà, òî åù¸

÷òî-òî. Íà ïîèñêè óõîäèò âðåìÿ,

à ãëàâíîå — ðàññåèâàåòñÿ âíèìàíèå.

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïðèó÷èòü ðåá¸í-

êà ñ ïåðâûõ øêîëüíûõ äíåé ê òîìó,

÷òîáû íà ñòîëå íå áûëî ëèøíèõ âåùåé

è ÷òîáû íå íàäî áûëî òðàòèòü âðåìÿ

íà ïîèñêè ó÷åáíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé,

êîãäà îíè ïîòðåáóþòñÿ. Âñ¸ íåîáõîäè-

ìîå ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü çàðàíåå,

à äëÿ õðàíåíèÿ ó÷åáíèêîâ è äðóãèõ

øêîëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé îòâåñòè

ïîñòîÿííîå ìåñòî.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ïðà-

âèëüíîå è äîñòàòî÷íîå îñâåùåíèå.

Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî, åñëè ñòîë ñòîèò

ðÿäîì ñ îêíîì èëè âáëèçè íåãî, òàê,

÷òîáû ñâåò ïàäàë ñëåâà. Õî÷ó îáðàòèòü

âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåìûòûå ñò¸êëà ïî-

ãëîùàþò 20% ñâåòîâûõ ëó÷åé. Ê êîíöó

çèìû, êîãäà íà îêíàõ ñêàïëèâàåòñÿ

îñîáåííî ìíîãî ïûëè, ýòà öèôðà äîñòè-

ãàåò 50%. Òþëåâûå çàíàâåñêè «ñúåäà-

þò» äî 30% ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Îñâåù¸í-

íîñòü êîìíàòû ñíèæàåòñÿ íà 10–40%,

åñëè íà ïîäîêîííèêàõ ñòîÿò âûñîêèå

öâåòû. Äíè â îñåííèå è îñîáåííî

â çèìíèå ìåñÿöû êîðîòêè è, áåç íà-

ñòîëüíîé ëàìïû íå îáîéòèñü. ×ðåçìåð-

íî ÿðêèé ñâåò, à òåì áîëåå ñâåò ëàìïû

áåç àáàæóðà îñëåïëÿåò, âûçûâàåò ðåç-

êîå íàïðÿæåíèå è óòîìëåíèå çðåíèÿ.

Ìîùíîñòü ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷êè —

íå ìåíåå 75 Âò. ßðêî-êðàñíûå ïðîçðà÷-

íûå àáàæóðû áûñòðåå óòîìëÿþò ãëàçà,

÷åì ìàòîâûå, çåë¸íîãî èëè æ¸ëòîãî

öâåòà. Ïðè ýòîì íå èñêëþ÷àåòñÿ è îá-

ùåå îñâåùåíèå. Îíî íåîáõîäèìî äëÿ

òîãî, ÷òîáû íå ñîçäàâàëñÿ ðåçêèé ïåðå-

õîä ïðè ïåðåâîäå âçîðà ñ îñâåù¸ííîé

êíèãè èëè òåòðàäè ê òåìíîòå êîìíàòû.

Ðåçêèé êîíòðàñò áûñòðî óòîìëÿåò— ïî-

ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî íàïðÿæåíèÿ è ðåçè

â ãëàçàõ. Åñëè â òàêèõ óñëîâèÿõ ðàáî-

òàòü ïîäîëãó èçî äíÿ â äåíü, òî âîçíèêà-

åò ïîñòîÿííûé ñïàçì àêêîìîäàöèîí-

íîé ìûøöû, ò.å. ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûë-

êè äëÿ ðàçâèòèÿ èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ

áëèçîðóêîñòè.

Íàïðÿæåíèå äëÿ ãëàç ïðè ÷òåíèè áó-

äåò ìåíüøå, åñëè êíèãà áóäåò äîñòàòî÷-

íî óäàëåíà îò ãëàç. Ðàññòîÿíèå ýòî íå

äîëæíî áûòü ìåíåå 30 ñì. Ðåá¸íêà ìî-

æíî íàó÷èòü, êàê ëåãêî ïðîêîíòðîëèðî-

âàòü ñåáÿ: åñëè ïîñòàâèòü ðóêó íà ëî-

êîòü, òî ãëàçà äîëæíû áûòü íà óðîâíå

áîëüøîãî ïàëüöà ðóêè. Îñîáåííî âíè-

ìàòåëüíî ñëåäóåò îòíåñòèñü ê ýòèì ñî-

âåòàì, åñëè ó âàøåãî ðåá¸íêà áëèçîðó-

êîñòü èëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåé.
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Íà óñïåøíîå âûïîëíåíèå äîìàø-

íèõ çàäàíèé, óðîâåíü ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè øêîëüíèêà ìîãóò îêàçàòü íå-

áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå è äðóãèå ôàê-

òîðû. Â äóøíîé, èçëèøíå ò¸ïëîé

êîìíàòå, äà åù¸ ïðè òîì, ÷òî âêëþ÷¸í

ðàäèîïðè¸ìíèê èëè äðóãàÿ çâóêîèçëó-

÷àþùàÿ òåõíèêà, òðóäíî ñîñðåäîòî-

÷èòüñÿ, óòîìëåíèå íàñòóïàåò ðàíüøå.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû âðåìÿ ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ óðîêîâ áûëî âñåãäà îäèíàêîâî.

Èññëåäîâàíèÿ ãèãèåíèñòîâ è áèîðèòìî-

ëîãîâ ïîêàçàëè, ó áîëüøèíñòâà äåòåé

è âçðîñëûõ ïîäú¸ì ðàáîòîñïîñîáíîñòè

âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ íà÷èíàåòñÿ

ñ 16 ÷àñîâ. Ïîýòîìó ïðèãîòîâëåíèå óðî-

êîâ öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü â ýòî âðå-

ìÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèì äîñòàòî÷-

íûé ïî âðåìåíè ïåðåðûâ, ÷òîáû ñáðî-

ñèòü óñòàëîñòü, íàêîïèâøóþñÿ ïîñëå

çàíÿòèé â øêîëå, ïîîáåäàòü. Î÷åíü õî-

ðîøî, åñëè ïåðåä òåì, êàê ñåñòü çà óðî-

êè, ðåá¸íîê ïîãóëÿåò íà ñâåæåì âîçäó-

õå. Îòëè÷íûì îòäûõîì ìîæåò áûòü

è äíåâíîé ñîí, îñîáåííî åñëè ó ðåá¸í-

êà ñëîæèëàñü ïðèâû÷êà ñïàòü äí¸ì

èëè, íàïðèìåð, îí åù¸ íå ïîëíîñòüþ

âîññòàíîâèëñÿ ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîé áî-

ëåçíè. Äîâîëüíî ìíîãî äåòåé, êîòîðûå

ó÷àòñÿ âî âòîðóþ ñìåíó. Â ýòîì ñëó÷àå

ïðèãîòîâëåíèå óðîêîâ ðåêîìåíäóåì

íà÷èíàòü â 9–10 ÷àñîâ.

À òåïåðü ïîãîâîðèì î ñàìîì òðóä-

íîì — êàê íàó÷èòü ðåá¸íêà íå òðàòèòü

ìíîãî ñèë è âðåìåíè íà «ðàñêà÷êó», áû-

ñòðî è ñîñðåäîòî÷åííî ðàáîòàòü, à òàê-

æå ÷òî î÷åíü âàæíî — íå ïðåâðàùàòü

ïðèãîòîâëåíèå óðîêîâ â áåñêîíå÷íóþ,

íóäíóþ è ìó÷èòåëüíóþ ðàáîòó. Êîíå÷íî,

åñòü äåòè, êîòîðûå óæå ñ ïåðâûõ äíåé

ñâîåé øêîëüíîé æèçíè íå èñïûòûâàþò

ïîäîáíûõ ïðîáëåì, íî òàêèõ íåìíîãî.

Èçâåñòíûé ðóññêèé ïåäàãîã

Ê.Ä. Óøèíñêèé ñïðàâåäëèâî ãîâîðèë,

÷òî ó ðåá¸íêà, êîòîðûé äëèòåëüíî çàíÿò

ïðèãîòîâëåíèåì óðîêîâ, îñëàáåâàåò

ïàìÿòü è âíèìàíèå, ñíèæàåòñÿ óñïåâà-

åìîñòü. Ðåêîìåíäóåìîå ãèãèåíèñòàìè

âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ íå äîëæ-

íî ïðåâûøàòü âî 2-ì — 1,5 ÷àñà,

â 3–4-õ — 2 ÷àñîâ, â 5–6-õ — 2,5 ÷à-

ñîâ, â 7–8-õ — 3-õ ÷àñîâ, à â ñòàðøèõ

êëàññàõ — 4-õ ÷àñîâ. Ñîãëàñíî ñîâðå-

ìåííûì ïåäàãîãè÷åñêèì è ãèãèåíè÷åñ-

êèì òðåáîâàíèÿì îáó÷åíèå â ïåðâîì

êëàññå ïðîâîäèòñÿ áåç äîìàøíèõ çàäà-

íèé. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,

ó÷èòåëÿ íåðåäêî íàðóøàþò ýòî òðåáîâà-

íèå, äà è ðîäèòåëè ïî òðàäèöèè ðàññìà-

òðèâàþò äîìàøíèå çàäàíèÿ êàê îáÿçà-

òåëüíûé ýëåìåíò øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.

È åñëè ýòî âñ¸-òàêè ïðîèñõîäèò, ïîñòà-

ðàéòåñü, ÷òîáû âàø ðåá¸íîê íå çàñèæè-

âàëñÿ çà óðîêàìè äîëüøå ÷àñà, îáÿçà-

òåëüíî ïðåðûâàÿñü íà íåñêîëüêî ìèíóò

äëÿ íåáîëüøîé ðàçðÿäêè. Íå â ìåðó

ïðîäîëæèòåëüíûå çàíÿòèÿ íåáëàãîïðè-

ÿòíî îòðàæàþòñÿ íå òîëüêî íà îáùåì

ðàçâèòèè, íî è íà çäîðîâüå äåòåé. Òå èç

íèõ, êòî ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè òðàòÿò

íà óðîêè, ìåíüøå áûâàþò íà âîçäóõå,

íåäîñòàòî÷íî äâèãàþòñÿ, ÷àùå íåäîñû-

ïàþò. Ó íèõ íå îñòà¸òñÿ âðåìåíè íà äðó-

ãèå çàíÿòèÿ è óâëå÷åíèÿ, îíè ÷àùå æà-

ëóþòñÿ íà óñòàëîñòü, ãîëîâíûå áîëè.

Íàó÷èòü øêîëüíèêà ãîòîâèòü óðîêè

áûñòðî — íåïðîñòàÿ çàäà÷à äëÿ ðîäè-

òåëåé. Îäíàêî, åñëè ñ ïåðâûõ äíåé

øêîëüíîé æèçíè ïåäàãîãè è ðîäèòåëè

óäåëÿþò ýòîìó âíèìàíèå, îòâîäÿ íåîá-

õîäèìîå è äîñòàòî÷íîå âðåìÿ íà ïðè-

ãîòîâëåíèå óðîêîâ ñ ó÷¸òîì îñîáåííî-

ñòåé è ñïîñîáíîñòåé ðåá¸íêà, òî òàêèå

ñèñòåìàòè÷åñêèå óñèëèÿ ïðèâåäóò

ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. Ìîæíî âîñ-

ïîëüçîâàòüñÿ ÷àñàìè èëè áóäèëüíè-

êîì, ïðåäâàðèòåëüíî äîãîâîðèâøèñü

ñ ðåá¸íêîì, ÷òîáû îí ïîñòàðàëñÿ óñ-

ïåòü âûïîëíèòü îïðåäåë¸ííîå çàäàíèå

â òå÷åíèå óñëîâëåííîãî, ìîæåò áûòü,
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äàæå çàâåäîìî áîëüøåãî âðåìåíè. Îä-

íàêî íå ñëåäóåò ñîçäàâàòü ñòðåññîâóþ,

íåðâîçíóþ îáñòàíîâêó, ðóãàòü ðåá¸í-

êà, åñëè ýòî íå ïîëó÷èëîñü. Ïîñòàðàé-

òåñü ïðîàíàëèçèðîâàòü, â ÷¸ì ïðè÷è-

íà: çàäàíèå îêàçàëîñü ñëîæíûì èëè

ïðîñòî òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Âîîá-

ùå, åäèíûõ ñîâåòîâ áûòü íå ìîæåò,

â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðîäèòåëè,

çíàÿ îñîáåííîñòè ñâîåãî ðåá¸íêà, ìî-

ãóò èñïîëüçîâàòü òó èëè èíóþ òàêòèêó.

Åñëè ó øêîëüíèêà îòñóòñòâóåò ìîòèâà-

öèÿ ê ó÷¸áå èëè èíòåðåñ, ïîñòàðàéòåñü

íàéòè, ÷òî æå âñ¸-òàêè «çàäåâàåò» åãî.

Ïóñòü íà ïåðâûõ ïîðàõ ýòî áóäåò ïðîñòî

íåîáõîäèìîñòü óñïåòü íà åãî ëþáèìûé

õîêêåé èëè êîìïüþòåðíûé êðóæîê.

È íå çàáûâàéòå ïî÷àùå õâàëèòü ðåá¸í-

êà, äàæå åñëè åãî óñïåõè íåâåëèêè.

Õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî

î÷åíü âàæíî èçáàâèòü ðåá¸íêà îò ãèïåð-

îïåêè. ×ðåçìåðíîå âíèìàíèå è ïîìîùü

â ïðèãîòîâëåíèè óðîêîâ ôîðìèðóþò çà-

âèñèìîñòü ðåá¸íêà, åãî áåñïîìîùíîñòü,

íåðåøèòåëüíîñòü, íåîáõîäèìîñòü ñîãëà-

ñîâûâàòü ñ âàìè êàæäûé ñâîé øàã.

Äðóãàÿ êðàéíîñòü â ïîâåäåíèè ðî-

äèòåëåé: ïîëíàÿ îòñòðàí¸ííîñòü îò

ó÷àñòèÿ â ó÷åáíûõ äåëàõ ðåá¸íêà. Äà-

æå åñëè ó íåãî íåò ïðîáëåì ñ óðîêàìè,

ðîäèòåëÿì ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ïîèí-

òåðåñîâàòüñÿ, ÷òî áûëî â øêîëå, íà-

ñêîëüêî ïîíÿò òîò èëè èíîé ðàçäåë

ïðîãðàììû. Âåäü äàæå ñïîñîáíûé ðå-

á¸íîê, îñîáåííî â íà÷àëå îáó÷åíèÿ,

åù¸ íå â ñîñòîÿíèè îöåíèòü, íàñêîëü-

êî ïîëíî è ïðàâèëüíî îí óñâîèë ó÷åá-

íûé ìàòåðèàë. È âàæíî, ÷òîáû âçðîñ-

ëûé íå ïðèíèìàë íà ñåáÿ ðîëü ñòðîãî

«êîíòðîë¸ðà», òðåáóÿ îò ðåá¸íêà «ñëî-

âî â ñëîâî» ïîâòîðèòü ïðîéäåííîå.

Ëó÷øå ïîïûòàòüñÿ ñîçäàòü òàêóþ ñèòó-

àöèþ, ìîæåò áûòü äàæå èãðîâóþ —

äåòè î÷åíü ëþáÿò ýòî, ãäå ðåá¸íêó íå-

îáõîäèìî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà

ïðàêòèêå ñâîè çíàíèÿ, Çàîäíî îí ïî-

ëó÷èò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, çà÷åì ýòè

çíàíèÿ åìó íåîáõîäèìû. Î÷åíü âàæíà

âàøà äîáðîæåëàòåëüíîñòü, óìåíèå

ðàäîâàòüñÿ óñïåõàì ðåá¸íêà.

Íàñ ÷àñòî ñïðàøèâàþò, â êàêîì ïî-

ðÿäêå ñëåäóåò äåëàòü óðîêè: ñíà÷àëà

óñòíûå, à ïîòîì ïèñüìåííûå, íà÷èíàòü

ñ ëåãêèõ èëè òðóäíûõ? Íà ýòî ìîæíî îò-

âåòèòü, ÷òî åäèíîãî äëÿ âñåõ ðåöåïòà

íåò. Ó äåòåé ñóùåñòâóåò ìíîãî èíäèâè-

äóàëüíûõ ðàçëè÷èé â óñòîé÷èâîñòè

âíèìàíèÿ, áûñòðîòå «âõîæäåíèÿ» â ðà-

áîòó, îïðåäåë¸ííûõ ïðèñòðàñòèÿõ.

È âñ¸-òàêè íåêîòîðûå ñîâåòû åñòü. Ó÷à-

ùèìñÿ 1–4-õ êëàññîâ, òåì, ó êîãî âîç-

ìîæíîñòè ïðîäîëæèòåëüíîé ñîñðåäî-

òî÷åííîé ðàáîòû ïîêà íåâåëèêè, ìû

ðåêîìåíäóåì íà÷èíàòü ïðèãîòîâëåíèå

óðîêîâ ñ ïèñüìåííûõ çàäàíèé. È âîò

ïî÷åìó. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâà-

þò, ÷òî íè îäèí ïðåäìåò íå äà¸òñÿ ðå-

á¸íêó ñ òàêèì òðóäîì, êàê ïèñüìî, îñî-

áåííî ïåðâîêëàññíèêàì. Âûïîëíåíèå

ïèñüìåííûõ çàäàíèé òðåáóåò îïðåäå-

ë¸ííîé ìàëîïðèâû÷íîé ïîçû, à ìûø-

öû êèñòè ðóêè èñïûòûâàþò ïðè ýòîì

çíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå. Ìíîãî è õî-

ðîøî ïèñàòü ìëàäøèì øêîëüíèêàì

åù¸ íå ïîä ñèëó. Ñïåöèàëüíûå èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî

ïåðâîêëàññíèêîâ, íà÷èíàÿ ñ 3–4-é ìè-

íóòû íåïðåðûâíîãî ïèñüìà, íå â ñîñòî-

ÿíèè ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíóþ ïîçó, êà÷å-

ñòâî ïèñüìà íà÷èíàåò çàìåòíî óõóä-

øàòüñÿ. Ïîýòîìó õîòèì ïðåäîñòåðå÷ü

ðîäèòåëåé îò íàñòîé÷èâûõ òðåáîâàíèé

ïåðåïèñàòü «êàðàêóëè». Öåëåñîîáðàç-

íîñòü òàêîé íàñòîé÷èâîñòè, êàê ïðàâè-

ëî, íåâåëèêà. Ìàëî òîãî, ðåá¸íîê ìî-

æåò ïðîñòî âîçíåíàâèäåòü ýòè çàíÿòèÿ.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïîñòåïåííîå

óâåëè÷åíèå íàãðóçêè, à ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè è äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, òðå-

íèðóþùèå ìåëêèå ìûøöû êèñòåé ðóê
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(ëåïêà, ðèñîâàíèå, ðàáîòà ñ êîíñòðóê-

òîðîì è ò.ï.) îáÿçàòåëüíî äàäóò ðåçóëü-

òàò. Çàìå÷àòåëüíî, åñëè óäàñòñÿ ïðè-

âèòü ðåá¸íêó ëþáîâü ê ýòèì çàíÿòèÿì.

Ó íåãî ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ïî÷óâñò-

âîâàòü ñåáÿ âçðîñëûì, ñàìîñòîÿòåëü-

íûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé â ñîñòîÿíèè

íàïèñàòü ïèñüìî áàáóøêå (ïóñòü ýòî

áóäåò âñåãî òðè ñòðî÷êè), ïîçäðàâëå-

íèå äðóãó èëè, óõîäÿ íà ïðîãóëêó, îñòà-

âèòü çàïèñêó ïàïå.

Âûïîëíåíèå ïèñüìåííûõ çàäàíèé

íåîáõîäèìî ÷åðåäîâàòü ñ óñòíûìè.

Ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî ïîñòó-

ïàþò òå ðîäèòåëè, êîòîðûå âûäâèãàþò

òàêîå òðåáîâàíèå: «Íå âûõîäè èç-çà

ñòîëà, ïîêà íå ñäåëàåøü âñ¸ óðîêè!»

Ïîñëå 25–30-ìèíóòíûõ çàíÿòèé äëÿ

7–8-ëåòíèõ øêîëüíèêîâ, à äëÿ äåòåé

ïîñòàðøå ÷åðåç 40–45 ìèíóò íåîáõî-

äèìî ñäåëàòü 10–15-ìèíóòíûé ïåðå-

ðûâ äëÿ îòäûõà. Âûïîëíåíèå ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé èëè, ê ïðèìåðó, òàí-

öåâàëüíûõ äâèæåíèé ïîä ìóçûêó

ïîçâîëèò áûñòðåå âîññòàíîâèòü ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü. Òîëüêî ïðè ýòîì íåîá-

õîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ôèçêóëüòóðíàÿ

ïàóçà íå äîëæíà ÷ðåçìåðíî âîçáóæ-

äàòü, ÷òîáû ïîòîì íå ïðèøëîñü òðà-

òèòü âðåìÿ íà âõîæäåíèå â ðàáîòó.

Øêîëüíèêàì ïîñòàðøå, ó êîòîðûõ

ó÷åáíàÿ íàãðóçêà ÷àñòî áûâàåò íåðàâ-

íîìåðíîé â òå÷åíèå íåäåëè, ìîæåò ïî-

íàäîáèòüñÿ âàø ñîâåò è ïîìîùü â òîì,

êàê ðàöèîíàëüíî ðàñïðåäåëèòü å¸ ïî

äíÿì íåäåëè. Ñêîðåå âñåãî, íå ñòîèò îò-

êëàäûâàòü íà ïîñëåäíèé äåíü íàïèñà-

íèå äîìàøíåãî ñî÷èíåíèÿ, êîòîðîå

áûëî çàäàíî 2 íåäåëè òîìó íàçàä,

èëè çàó÷èâàíèå íàèçóñòü áîëüøèõ òåê-

ñòîâûõ ìàòåðèàëîâ â îäèí ïðèñåñò.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ó÷åáíûé ìà-

òåðèàë çàïîìèíàåòñÿ ãîðàçäî ëó÷øå,

åñëè â òîò æå äåíü, êîãäà îí áûë ðàçî-

áðàí âøêîëå, ïðîñìîòðåòü åãî åù¸ ðàç

äîìà, íå äîáèâàÿñü ïîëíîãî çàó÷èâà-

íèÿ. Òîãäà, âåðíóâøèñü ê íåìó âî âðå-

ìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ, êîòîðûå áó-

äóò íà ñëåäóþùèé äåíü, çàêðåïèòü åãî

â ïàìÿòè íå ñîñòàâèò áîëüøîãî òðóäà.

Òåì øêîëüíèêàì, êòî ó÷èòñÿ âî âòî-

ðóþ ñìåíó, êàê ïðàâèëî, íå ðåêîìåíäó-

åòñÿ ñàäèòüñÿ çà óðîêè âå÷åðîì, ïîñëå

âîçâðàùåíèÿ èç øêîëû. Èñêëþ÷åíèå,

ïîæàëóé, ìîæíî ñäåëàòü â òåõ ñëó÷àÿõ,

êîãäà ðåá¸íêó íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ðà-

çîáðàòüñÿ â òðóäíîì äëÿ íåãî çàäàíèè,

ò.ê. â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ îí íå ñìî-

æåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïðèñóòñòâèå ðîäè-

òåëåé. Äëÿ òåõ, êòî ñ òðóäîì çàó÷èâàåò

íàèçóñòü, èìååò ñìûñë ïðîéòèñü ïî

òåêñòó, íàïðèìåð, ïåðåä ñíîì, à óòðîì

ïîïûòàòüñÿ âîñïðîèçâåñòè åãî. Òàêîå

ðàñòÿíóòîå âî âðåìåíè çàïîìèíàíèå

ìîæåò îêàçàòüñÿ ãîðàçäî ýôôåêòèâ-

íåå, ÷åì ñïðåññîâàííûå âî âðåìåíè

ìíîãîêðàòíûå ïîâòîðåíèÿ.

Â âûõîäíûå äíè, à òåì áîëåå, åñëè

îí îäèí (â òîì ñëó÷àå, êîãäà çàíÿòèÿ

â øêîëå îðãàíèçîâàíû ïî 6-äíåâíîé

ó÷åáíîé íåäåëå), íàäî ïîñòàðàòüñÿ,

÷òîáû ðåá¸íîê áûë ñâîáîäåí îò óðî-

êîâ, ÷òîáû ýòî áûë äåíü íàñòîÿùåãî îò-

äûõà. Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî

øêîëüíèêîâ õðîíè÷åñêè íåäîñûïàåò,

ïîýòîìó â ýòè äíè, âî-ïåðâûõ, ðåá¸íêó

íåîáõîäèìî õîðîøî âûñïàòüñÿ, ïî âîç-

ìîæíîñòè ïîáîëüøå ïîáûòü íà âîçäó-

õå. Ýòî ñîçäàñò õîðîøèé çàïàñ ñèë íà

ñëåäóþùóþ ó÷åáíóþ íåäåëþ. À åñëè

áåç ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñîâñåì íå îáîé-

òèñü, òî ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû ýòî áûëè

òàêèå çàíÿòèÿ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ íå

òîëüêî íåîáõîäèìî, íî è èíòåðåñíî.

Âåäü, ïðîãóëèâàÿñü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿ-

ìè â ëåñó èëè â ïàðêå, ðåá¸íîê ìîæåò

äàæå áîëüøå óçíàòü èëè ëó÷øå çàêðå-

ïèòü ïîëó÷åííûå íà óðîêå çíàíèÿ.

Çäîðîâüÿ è óñïåõîâ âàì è âàøèì

ó÷åíèêàì! ÏÒ
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