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«ХОЛОДНО – ГОРЯЧО»

Правила этой игры просты. Прячем в комнате какую-
нибудь игрушку и предлагаем малышу её найти.

Помогаем малышу во время поисков словами «хо-
лодно», «очень холодно», «теплее», «тепло», «горячо», 
«очень горячо».

Игрушка найдена! Меняемся с ребёнком местами: он 
прячет, а мама ищет.

«ВКУСНЫЕ БУСЫ»

Если вы покупаете малышу сухие завтраки в виде ко-
лечек, значит, у вас есть замечательный материал для 
детского творчества. Выдайте ребёнку толстую нитку или 
тонкий шнурок, и пусть нанизывает сладкие бусы и брас-
летики.

Нанизывая на нитку колечки, кроха может посчитать 
их вместе с вами.

Потом эти забавные бусы можно надеть на шею и, 
пока мама или папа читают сказку, потихоньку съесть, 
запив кефиром, йогуртом или компотом!

«ХЛОПЫ»

Взрослые хлопают в ладоши мелодию песенки, а ма-
лыш пробует её угадать. Подсказки разрешены! Напри-
мер, «это история о большом животном, которое поме-
няло цвет».

Ну конечно же, это песенка о розовом слоне!

Теперь пусть ребёнок попробует загадать «хлопами» 
песенку родителям.

«ЧЕПУХА»

Эта весёлая игра с бумагой очень давняя. Возьмите 
листок и, закрывшись от малыша, нарисуйте на нём го-
лову какого-нибудь существа: человека, животного или 
сказочного персонажа.

Затем заверните лист так, чтобы рисунок был спрятан 
и лишь чуть-чуть виднелась шея.

Теперь пусть ребёнок дорисует туловище с руками и 
тоже завернет лист подобным образом.

Дальше ваша очередь рисовать ноги, малышу доста-
нутся стопы (пальцы, лапы, ласты, копыта, когти  – всё, 
что заблагорассудится).

Разворачиваем совместное творение и дружно хохо-
чем! Участие в игре всех членов семьи приветствуется.

ОТПРАВЛЯЕМСЯ В ПЛАВАНЬЕ

Отличная идея – смастерить вместе с малышом кора-
блики (из бумаги, ореховой скорлупы, коробочек из-под 
сока, кусочков пенопласта) и запустить их в тазу.

А если девочку не заинтересуют мальчишеские заба-
вы, то собираем всё кукольное приданое вместе с кукла-
ми и устраиваем «банно-прачечный вечер».

ЧЕМ ЗАНЯТЬ 
МАЛЫША 
ВЕЧЕРОМ? 
КАК ЗАБЫТЬ 
О ТЕЛЕВИЗОРЕ?

Вы с малышом вернулись с вечерней прогулки. До ночного сна ещё далеко, 
рисование и игрушки надоели. Чем заняться? Конечно, на крайний случай всегда 
есть мультики, но смотреть их больше 15 минут не рекомендуется. Предлагаем 
вашему вниманию несколько игр, которые помогут вам с малышом приятно 
провести вечер, не прибегая к помощи экрана.
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гры с малышами от рождения   до трёх 


