
51

ÏÏ ÐÐ ÈÈ ¨̈ ÌÌ ÛÛ   ÂÂ ÎÎ ÑÑ ÏÏ ÈÈ ÒÒ ÀÀ ÍÍ ÈÈ ßß

ÒÒððååííèèííãã  ââîî  ââççààèèììîîääååééññòòââèèèè

ïïååääààããîîããàà  ññîî  ññòòààððøøååêêëëààññññííèèêêààììèè

Ïåðèîä ðàííåé þíîñòè, 10–11 êëàññû îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ñðåäíåé

øêîëû, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñòàíîâëåíèå ñîöèàëüíî àêòèâíîé æèç-

íåííîé ïîçèöèè ÷åëîâåêà è ïðîÿâëåíèå åãî èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ.

Ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå âõîæäåíèå þíîøåñòâà â îáùåñòâåííóþ

æèçíü, àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âûáîð ñâîåãî áóäóùåãî â ñîöèóìå.

Ñòàðøåêëàññíèêàì ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ðÿä âàæíûõ äëÿ ñåáÿ âîïðî-

ñîâ — «Êåì áûòü?», «Êàêèì áûòü?», «×òî äåëàòü?». ×åðåç îñîçíàíèå äëÿ

ñåáÿ ýòèõ âîïðîñîâ è ïîèñê îòâåòà íà íèõ îñóùåñòâëÿåòñÿ âûõîä íà âíó-

òðåííèå óñëîâèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ þíîøè.

Â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â þíîñòè ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ âòî-

ðîé ðàç, ñàì äëÿ ñåáÿ, êàê íå÷òî óíèêàëüíîå è íåïîâòîðèìîå, ïðîèñõîäèò

îòêðûòèå èì ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò ñêà÷îê

â ñàìîñîçíàíèè ÷åëîâåêà, îí ïåðåõîäèò â ñàìîîñîçíàíèè îò ñðàâíèâà-

íèÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè (ß — Äðóãèå) ê ñîïîñòàâëåíèþ ñåáÿ ñ ñàìèì ñîáîé

(ß — ß), ïðîÿâëÿþòñÿ ïðîöåññû âíóòðåííåé ðåôëåêñèè è ñàìîàíàëèçà.

Î÷åíü âàæíî, êàê ïðîéä¸ò â þíîñòè ïðîöåññ ñàìîîïðåäåëåíèÿ, íà-

ñêîëüêî îí áóäåò îñîçíàííûì, êàê ïðîÿâèòñÿ â í¸ì ñóáúåêòíàÿ ïîçè-

öèÿ þíîøè, åãî ñïîñîáíîñòü îùóùàòü ñåáÿ è äåéñòâîâàòü â ïîçèöèè àâ-

òîðà, òâîðöà, «õîçÿèíà — ðàñïîðÿäèòåëÿ» ñâîåé æèçíè. Âåäóùåé ñïî-

ñîáíîñòüþ, êîòîðàÿ ïåðåâîäèò ÷åëîâåêà â ñóáúåêòíóþ ïîçèöèþ ïî

îòíîøåíèþ ê ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ê ñà-

ìîàíàëèçó è âíóòðåííåé ðåôëåêñèè. Âíóòðåííÿÿ ðåôëåêñèÿ, ñîãëàñíî

Ë.Ñ. Ðóáèíøòåéíó, åñòü òî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âûõîä èç ïîëíîé ïîãëî-

ù¸ííîñòè íåïîñðåäñòâåííûì ïðîöåññîì æèçíè, îíà ïðèîñòàíàâëèâàåò

ýòîò íåïðåðûâíûé ïîòîê æèçíè, âûâîäèò ÷åëîâåêà çà å¸ ïðåäåëû äëÿ

âûðàáîòêè îòíîøåíèÿ ê íåé, çàíÿòèÿ ïîçèöèè íàä íåé, âíå å¸, äëÿ ñóæ-

äåíèÿ î íåé. Â ïðîöåññå âíóòðåííåé ðåôëåêñèè è ñàìîàíàëèçà ÷åëîâåê

ñòàíîâèòñÿ îòñòðàí¸ííûì íàáëþäàòåëåì è àíàëèòèêîì ñîáñòâåííûõ

çíàíèé, îòíîøåíèé, ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé.

È. Øóñòîâà,

ã. Óëüÿíîâñê



Ðàçâèâàÿ è ïîääåðæèâàÿ ñïîñîá-

íîñòü ê ñàìîàíàëèçó è ðåôëåêñèè

ó ñòàðøåêëàññíèêîâ, ïåäàãîã ïîääåð-

æèâàåò èõ îñîçíàííîå æèçíåííîå ñà-

ìîîïðåäåëåíèå, ïîèñê ñâîåãî ìåñòà

â ìèðå, îïðåäåëåíèå ñâîåãî áóäóùå-

ãî, à òàêæå âíóòðåííþþ ðàáîòó ñî ñâî-

èì, îïðåäåëåíèå ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ

êà÷åñòâ è ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Îäíèì èç ñðåäñòâ ïîääåðæêè ïðîöåñ-

ñà ðåôëåêñèè, íàïðàâëåííîãî þíî-

øåé íà ñâî¸ «ÿ», ìîæíî ðàññìàòðè-

âàòü òðåíèíã.

Ïîíÿòèåì «òðåíèíã» (Ò-ãðóïïû, òðå-

íèíãîâîé ãðóïïû) íàèáîëåå ÷àñòî îáî-

çíà÷àåòñÿ âñ¸ ðàçíîîáðàçèå ôîðì

ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Â ðàìêàõ ïðåäñòàâëÿåìîãî ïîäõîäà,

ìîæíî äàòü ñëåäóþùåå òîëêîâàíèå.

Òðåíèíãîâûå ãðóïïû — ñïåöèàëüíî

ñîçäàâàåìûå ìàëûå ãðóïïû, ó÷àñòíè-

êè êîòîðûõ ïðè ñîäåéñòâèè âåäóùåãî

(ïñèõîëîãà, ïåäàãîãà) âêëþ÷àþòñÿ

â îïûò èíòåíñèâíîãî îáùåíèÿ, îðèåí-

òèðîâàííûé íà îêàçàíèå ïîìîùè êàæ-

äîìó â ðåøåíèè ðàçíîîáðàçíûõ ëè÷-

íîñòíûõ ïðîáëåì, â ïðîõîæäåíèè ïðî-

öåññîâ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ

è ñàìîðàçâèòèÿ. Äàííîå îïðåäåëåíèå

ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿåò òîëêîâà-

íèå òðåíèíãà â ðàáîòå È. Âà÷êîâà [1],

ðàçíèöà â òîì, ÷òî òàì àâòîð îïèñûâà-

åò ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã. Äåéñòâè-

òåëüíî, «òðåíèíã» ñîçäàí è ïðîðàáîòàí

ïñèõîëîãàìè. Íî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ

îí âñ¸ ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî

ïñèõîëîãàìè, íî è ïåäàãîãàìè â ðàáî-

òå ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè. Îñíîâíàÿ

ðàçíèöà ëåæèò â öåëÿõ, êîòîðûå ñòà-

âèò ïåðåä ñîáîé ïåäàãîã èëè ïñèõîëîã.

Äëÿ ïñèõîëîãà, òðåíèíã — ýòî ñðåäñò-

âî ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé

êîððåêöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

â ðåøåíèè ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ïëþñ

îáó÷àþùèå òðåíèíãè. Äëÿ ïåäàãîãà

ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñðåäñòâî ïîìîùè

è ïîääåðæêè øêîëüíèêà â ðåøåíèè èì

ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ëè÷íîñòíûì

ñòàíîâëåíèåì è ðàçâèòèåì. Ïðè ýòîì

òðåíèíã âñåãäà ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì

â îáùåé ñèñòåìå âîñïèòàòåëüíîé ðà-

áîòû, å¸ îòäåëüíûì ýëåìåíòîì. Ëó÷-

øå, åñëè ïåäàãîã ïðîâîäèò îäíî-äâà

çàíÿòèÿ, à ñèñòåìó òðåíèíãîâûõ çàíÿ-

òèé — 7 è áîëåå, ó÷èòûâàÿ ïðîáëåìû

ñòàðøåêëàññíèêîâ åãî êëàññà. Âàæíî,

÷òîáû òðåíèíãîâûå âñòðå÷è çàòðàãè-

âàëè ñàìîïîçíàíèå è ñàìîðàçâèòèå

þíîøåñòâà â íàñòîÿùåì, ñòèìóëèðî-

âàëè â íèõ îñîçíàííûå ïðîöåññû öå-

ëåïîëàãàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ, ìîäåëè-

ðîâàíèÿ ñâîåãî áóäóùåãî.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îñíîâà ãðóïïî-

âîé òðåíèíãîâîé ðàáîòû âçÿòà èç ïñè-

õîëîãèè, òî òðåíèíã, èñïîëüçóåìûé

äëÿ ðåøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷,

ïîä÷èí¸í òåì æå ïðèíöèïàì è ïðàâè-

ëàì ïðîâåäåíèÿ. Ìîæíî âûäåëèòü íå-

ñêîëüêî ïðèíöèïîâ ðàáîòû â òðåíèí-

ãå, êîòîðûå èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå

ïðè ðàññìîòðåíèè åãî òåõíîëîãèåé,

ñòèìóëèðóþùåé ïðîöåññ ëè÷íîñòíî-

ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ:

Ïåðâûé ïðèíöèï — âêëþ÷¸í-

íîñòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ â ðàáîòó ãðóï-

ïû, àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ êàæäîãî. Áîëü-

øèíñòâî óïðàæíåíèé ïîäðàçóìåâàåò

âêëþ÷åíèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ, íî äàæå

åñëè óïðàæíåíèå íîñèò äåìîíñòðàöè-

îííûé õàðàêòåð èëè ïîäðàçóìåâàåò

èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó â ïðèñóòñòâèè

ãðóïïû, âñå ó÷àñòíèêè èìåþò ïðàâî

âûñêàçàòüñÿ ïî çàâåðøåíèè óïðàæíå-

íèÿ. Åñëè êòî-ëèáî èç ó÷àñòíèêîâ (îñî-

áåííî íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ) çàòðóäíÿ-

åòñÿ ó÷àñòâîâàòü â ãðóïïîâûõ îáñóæ-

äåíèÿõ, åìó çàäà¸òñÿ ïîçèöèÿ

íàáëþäàòåëÿ — àíàëèòèêà, îí âêëþ-

÷¸í â ðàáîòó è äà¸ò îáùèé àíàëèç

â êîíöå çàíÿòèÿ.
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Âòîðîé — ïîçèöèÿ âåäóùåãî. Ïå-

äàãîãó âàæíî ó÷èòûâàòü äâå ñòîðîíû

ñâîåé ðàáîòû â òðåíèíãå (îíè òåñíî

ïåðåïëåòåíû) — ñâîþ ïîçèöèþ è âå-

äóùèå íàïðàâëåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíî-

ñòè. Ïîçèöèÿ ïåäàãîãà ñêëàäûâàåòñÿ

íà îñíîâå îòíîøåíèé ñîòðóäíè÷åñòâà,

äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ êî

âñåì ó÷àñòíèêàì, ñòðåìëåíèÿ ê ïîíè-

ìàíèþ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé

è ïðîáëåì êàæäîãî øêîëüíèêà.

Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà:

● ó÷¸ò âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëü-

íûõ îñîáåííîñòåé ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû,

âåäóùèõ ïîòðåáíîñòåé âîçðàñòà;

● èíôîðìèðîâàíèå øêîëüíèêîâ

íîâûìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ëè÷íîñò-

íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ðàçâèòèÿ

çíàíèÿìè, ñîâìåñòíàÿ îòðàáîòêà

è àíàëèç ýòèõ çíàíèé, ïåðåíîñ èõ

â ëè÷íûé îïûò ó÷àñòíèêîâ;

● ïîääåðæêà è óñèëåíèå òîãî, ÷òî

óæå ïðèñóòñòâóåò â ëè÷íîì îïûòå

øêîëüíèêîâ, ïîìîùü èì â íàõîæäå-

íèè ïóòåé ñàìîðåàëèçàöèè;

● ñîâìåñòíûé ñ ó÷àñòíèêàìè ïî-

èñê èõ âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, ÷åðåç

ñòèìóëèðîâàíèå è àêòóàëèçàöèþ ïðî-

öåññîâ ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîòíîøå-

íèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîðåãóëÿöèè

è ñàìîðåàáèëèòàöèè;

● âûõîä íà ïðîáëåìû êàæäîãî

ó÷àñòíèêà (âíóòðèëè÷íîñòíûå è âíåø-

íèå), ñîâìåñòíîå íàõîæäåíèå ïóòåé èõ

ðàçðåøåíèÿ èëè ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Òðåòèé ïðèíöèï — âñå çàíÿòèÿ

äîëæíû ïðîõîäèòü â àòìîñôåðå äîâå-

ðèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ, ïðè îùóùå-

íèè êàæäûì ó÷àñòíèêîì ëè÷íîé áåçî-

ïàñíîñòè è ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå.

Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ òàêîé àòìîñôåðû

âàæíî íà÷àëî òðåíèíãà (ãäå îíà ôîð-

ìèðóåòñÿ), îïðåäåë¸ííûå è ïðèíÿòûå

ïðàâèëà ðàáîòû ãðóïïû (óñòàíàâëèâà-

þòñÿ íà ïåðâîì çàíÿòèè).

Ïðèìåð ïðàâèë ðàáîòû â ãðóïïå:

● «çàêðûòàÿ çîíà» — âñ¸, ÷òî ïðî-

èñõîäèò, è âñ¸, î ÷¸ì ãîâîðèòñÿ íà çà-

íÿòèè, êàñàåòñÿ òîëüêî ãðóïïû, âíå

ãðóïïû íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ (êîíôè-

äåíöèàëüíîñòü);

● «èíäèâèäóàëüíîñòü» — íèêîãî

íå ñóäèòü, íå ïðèêëåèâàòü ÿðëûêîâ,

íå äàâàòü êëè÷åê, ïîñòàðàòüñÿ óâè-

äåòü â ñåáå è â äðóãîì èíäèâèäóàëü-

íîñòü, íå áîÿòüñÿ óäèâëÿòüñÿ íîâîìó

â ñåáå è â äðóãèõ, îñîáîå âíèìàíèå

ñîñðåäîòî÷èòü íà ïðîöåññû ñàìîïî-

çíàíèÿ, ñàìîàíàëèç è ðåôëåêñèþ;

● «çäåñü è òåïåðü» — ñòàðàòüñÿ äó-

ìàòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò íà çàíÿòèè,

îòìå÷àòü äëÿ ñåáÿ ñâîè ìûñëè è ÷óâñò-

âà, âîçíèêàþùåå â õîäå çàíÿòèÿ, çà-

ïîìèíàòü íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ñå-

áÿ óïðàæíåíèÿ è èõ ðåçóëüòàò;

● «ëåòó÷åå îáëàêî» — î÷åíü âàæ-

íî ñîõðàíÿòü â ãðóïïå àòìîñôåðó äî-

âåðèÿ è âíèìàíèÿ äðóã ê äðóãó;

● «èñêðåííîñòü è îòêðûòîñòü» —

÷åì áîëåå îòêðûòûìè áóäóò ðàññêàçû

î òîì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âîëíóåò è èí-

òåðåñóåò, ÷åì áîëåå èñêðåííèì áóäåò

ïðåäúÿâëåíèå ÷óâñòâ, òåì áîëåå óñ-

ïåøíîé áóäåò ðàáîòà êàæäîãî è ãðóï-

ïû â öåëîì.

×åòâ¸ðòûé ïðèíöèï — ñâîáîäà

âûáîðà êàæäûì ó÷àñòíèêîì ôîðìû

è ñðåäñòâ, ðîëè è ïàðòí¸ðà, òåìïà

è ìåñòà ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé

òðåíèíãà. Âåäóùèé èñêóñcòâåííî ñî-

çäà¸ò ñèòóàöèè âûáîðà, òåì ñàìûì

ñòèìóëèðóÿ îñîçíàííîñòü äåéñòâèé

è ëè÷íóþ ïîçèöèþ êàæäîãî.

Ïÿòûé ïðèíöèï — áîëüøàÿ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ (íå

ìåíåå 1,5–2 ÷àñîâ) è íàñûùåí-

íîñòü — ñîáûòèéíîñòü (ýìîöèîíàëü-

íàÿ, äåÿòåëüíîñòíàÿ, èíôîðìàöèîí-

íàÿ) êàæäîé âñòðå÷è, ÷òî ñîçäà¸ò ýô-

ôåêò ïîãðóæåíèÿ â ðàáîòó.
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Ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû â òðåíèíãå

âåäóùèé èñïîëüçóåò èíäèâèäóàëüíóþ

ðàáîòó, ðàáîòó â ïàðàõ è ìèêðîãðóïïàõ,

ôðîíòàëüíóþ ðàáîòó. Ðàçíîîáðàçíû

ôîðìû äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ: ïèñü-

ìåííûå è óñòíûå, ðèñóíêè è èíñöåíè-

ðîâêè, èãðû è ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè,

èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ è ïð. Âñÿ ðà-

áîòà â òðåíèíãå «ïðîïèòàíà» èíäèâèäó-

àëüíûì òâîð÷åñòâîì êàæäîãî ó÷àñòíè-

êà. Âñ¸ ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîçäà¸ò óñ-

ëîâèÿ äëÿ ãëóáèííîãî ïðîõîæäåíèÿ

ïðîöåññîâ ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîòíî-

øåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè, à ñëåäîâà-

òåëüíî, äëÿ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-

íèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ â öåëîì.

Øåñòîé — ïðèíöèï «îáðàòíîé

ñâÿçè». Çàêëþ÷àåòñÿ â îáÿçàòåëüíîì

ãðóïïîâîì àíàëèçå, êîòîðûì çàêàí-

÷èâàåòñÿ êàæäîå îòäåëüíîå óïðàæíå-

íèå è çàíÿòèå â öåëîì. Îí ïîçâîëÿåò

êàæäîìó ñôîðìèðîâàòü ñâî¸ îòíîøå-

íèå ê ðàáîòå â ãðóïïå, îïðåäåëèòü

çíà÷èìîñòü å¸ äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ, ïî-

ìîãàåò îöåíèòü ñâî¸ ñîñòîÿíèå â ãðóï-

ïå, âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè â èíäèâè-

äóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âî âçàèìîîò-

íîøåíèÿõ ñ äðóãèìè. Òàêàÿ ðàáîòà

ðàçâèâàåò àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñ-

òè øêîëüíèêîâ, ñòàâèò èõ â ñóáúåêò-

íóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó,

÷òî ïðîèñõîäèò íà çàíÿòèè. Ïîìèìî

ýòîãî, «îáðàòíàÿ ñâÿçü» äà¸ò âîçìîæ-

íîñòü ó÷àñòíèêàì óçíàòü ìíåíèå äðó-

ãèõ ïî âîëíóþùèì èõ âîïðîñàì, ñðàâ-

íèòü ñâîè îùóùåíèÿ ñ ÷óâñòâàìè äðó-

ãèõ, ïîëó÷èòü ìíåíèå î ñåáå ñî

ñòîðîíû äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, ïîëó÷èòü

ïîääåðæêó îò ëþäåé ñî ñõîäíûìè ïðî-

áëåìàìè.

Ñòðóêòóðà òðåíèíãà. Â íà÷àëå çà-

íÿòèÿ âàæíî íàñòðîèòü ó÷àñòíèêîâ íà

ðàáîòó (÷åðåç èãðó èëè ââîäíîå óï-

ðàæíåíèå, ÷åðåç ãðóïïîâîå îáñóæäå-

íèå ñòîÿùèõ ïåðåä ó÷àñòíèêàìè çà-

äà÷, è ïð.), ñîçäàòü àòìîñôåðó äîâå-

ðèÿ è âçàèìîïðèíÿòèÿ (óñòàíîâèòü

èëè âñïîìíèòü ïðàâèëà ãðóïïû, èñ-

ïîëüçîâàòü èãðû íà ñïëî÷åíèå).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü. Ñþäà âõîäÿò: èí-

ôîðìàöèîííûé áëîê, óïðàæíåíèÿ, èí-

äèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ó÷àñòíèêîâ, ðà-

áîòà â ïàðàõ è ìèêðîãðóïïàõ. Óïðàæ-

íåíèÿ îáÿçàòåëüíî íåñóò öåëåâóþ

íàãðóçêó, îïðåäåë¸ííîå ñîäåðæàíèå

è ÷¸òêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â âû-

ïîëíåíèè, ìíîãèå ïðåäïîëàãàþò ñî÷å-

òàíèå ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé

ôîðì ðàáîòû, ãðóïïîâîé èëè èíäèâè-

äóàëüíûé àíàëèç. Âñå ãðóïïîâûå óï-

ðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â êðóãó, ïðè èí-

äèâèäóàëüíîé è ïàðíîé ðàáîòå øêîëü-

íèêè ñàìè âûáèðàþò ñåáå ìåñòî.

Îêîí÷àíèå çàíÿòèÿ — ýòî ðàçëè÷-

íûå ôîðìû êîëëåêòèâíîãî àíàëèçà,

êðóã «îáðàòíîé ñâÿçè». Åñëè çàíÿòèå

ïîòðåáîâàëî áîëüøèõ ýìîöèîíàëü-

íûõ çàòðàò (ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ) èëè

äëèòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû

ó÷àñòíèêîâ, òî â êîíöå çàíÿòèÿ íóæíî

ïðîâåñòè íåñêîëüêî èãð äëÿ ñíÿòèÿ

íàïðÿæåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ îáùíîñòè

âíóòðè ãðóïïû.

Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ çàíÿòèé

ãðóïïîâîãî òðåíèíãà.

Òðåíèíã «Âñòðå÷à».

Ýòî ïåðâîå çàíÿòèå, êîòîðîå õîðî-

øî ïðîâîäèòñÿ â íà÷àëå 10 êëàññà

(êîãäà â êëàññå íîâûé ñîñòàâ). Îíî

ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî îòäåëüíî,

à ìîæåò îòêðûâàòü ñåðèþ òðåíèíãî-

âûõ âñòðå÷.

Çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä çàíÿòè-

åì. Îáîçíà÷èòü öåëè è çàäà÷è êóðñà,

çàèíòåðåñîâàòü ó÷àñòíèêîâ ñîâìåñò-

íîé ðàáîòîé; ñîçäàòü àòìîñôåðó äîâå-

ðèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ â ãðóïïå êàê

îñíîâó äëÿ îòêðûòîãî îáùåíèÿ ñ ñî-

áîé è äðóãèìè; ïîìî÷ü êàæäîìó ó÷àñò-

íèêó ãðóïïû çàíÿòü àêòèâíóþ ïîçè-
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öèþ íà çàíÿòèÿõ, ïðè âçàèìîäåéñòâèè

ñî ñâåðñòíèêàìè è ïåäàãîãîì.

1. Çàíÿòèå ëó÷øå âñåãî íà÷àòü

ñ îòêðûòîãî èíòåðâüþ ñ ó÷èòåëåì,

íà êîòîðîì ó÷àñòíèêè ãðóïïû çàäàþò

åìó ëþáûå èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû

î í¸ì è î ñîâìåñòíîé ïðåäñòîÿùåé ðà-

áîòå. Åñëè âîïðîñîâ î öåëè êóðñà

è ïåäàãîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèÿõ ê çàíÿ-

òèÿì íå áûëî, òî ïåäàãîã â çàêëþ÷å-

íèå èíòåðâüþ ñàì ãîâîðèò îá ýòîì.

2. Çàòåì â ãðóïïîâîé äèñêóññèè

îïðåäåëÿþòñÿ ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà

âñòðå÷å (âñòðå÷àõ) äëÿ âñåõ ó÷àñòíè-

êîâ. Îáñóæäåíèå ïðàâèë íà÷èíàåòñÿ

ñ âîïðîñà ïåäàãîãà — «Êîãäà, ïðè êà-

êèõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê ìîæåò ãîâîðèòü

î ñåáå, î òîì, ÷òî åãî âîëíóåò, ÷óâñòâóÿ

ñåáÿ ïðè ýòîì ñïîêîéíî è óâåðåííî?

Êîãäà íàì òðóäíî ãîâîðèòü î ñåáå?»

Ïîñëå òîãî êàê âñå ó÷àñòíèêè ïî êðóãó

âûñêàæóò ñâî¸ ìíåíèå, âåäóùèé ïîä-

âîäèò èòîãè, îáîáùàÿ è ñèñòåìàòèçè-

ðóÿ ñêàçàííîå. Â çàêëþ÷åíèå âñå ïðà-

âèëà åù¸ ðàç ÷¸òêî ïðîèçíîñÿòñÿ

â ãðóïïå, çàïèñûâàþòñÿ è êàæäîìó

ïðàâèëó äà¸òñÿ îáðàç äëÿ ëó÷øåãî çà-

ïîìèíàíèÿ. Îáñóæäåíèå è ïðèíÿòèå

ïðàâèë î÷åíü îòâåòñòâåííûé ýòàï, òàê

êàê íà ïðèíÿòèè è îñîçíàíèè èõ ó÷àñò-

íèêàìè ñòðîèòñÿ ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà

ãðóïïû. Íåîáõîäèìî ÷¸òêî ñëåäèòü çà

âûïîëíåíèåì ïðàâèë, ïðè íàðóøåíèè

ïðàâèë êàêèì-ëèáî ó÷àñòíèêîì åìó

äåëàëîñü ïðåäóïðåæäåíèå, à ïðè ïî-

âòîðíîì íàðóøåíèè îí èñêëþ÷àëñÿ èç

ãðóïïîâîé ðàáîòû íà îäíî çàíÿòèå.

3. Äëÿ ðàçâèòèÿ àòìîñôåðû è ñòà-

íîâëåíèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ ïðîâîäèò-

ñÿ óïðàæíåíèå «Îäóøåâëåíèå». Ïî êðó-

ãó ïóñêàåòñÿ äåòñêàÿ èãðóøêà (ëó÷øå,

åñëè îíà áóäåò íåîáû÷íàÿ, íè íà êîãî

íå ïîõîæàÿ — «÷åáóðàøêà»), êàæäîìó

ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ íàçâàòü å¸,

ïðåäïîëîæèòü å¸ ëè÷íîñòíûå êà÷åñò-

âà, ðîä çàíÿòèé. Ïðè ýòîì ìîæíî ðàç-

âèâàòü ìûñëü äðóãîãî ó÷àñòíèêà, âíî-

ñèòü óòî÷íåíèÿ è äîïîëíåíèÿ. Â õîäå

óïðàæíåíèÿ èä¸ò ðàçãîâîð îá îòñòðà-

í¸ííîì îáúåêòå, ïîýòîìó ó÷àñòíèêàì

ëåã÷å îòêðûòî âûñêàçûâàòü ñâîè ìûñ-

ëè. Îïèñûâàÿ èãðóøêó, ñâî¸ ê íåé îò-

íîøåíèå, ïðèïèñûâàÿ åé ëè÷íîñòíûå

÷åðòû, øêîëüíèêè âûðàæàþò îòíîøå-

íèå ê òåì èëè èíûì ÷åëîâå÷åñêèì êà-

÷åñòâàì, âûäåëÿÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå

äëÿ ñåáÿ èëè îòâåðãàåìûå. Ïðè ïðîâå-

äåíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ âàæíî

äàòü âûñêàçàòüñÿ êàæäîìó ó÷àñòíèêó,

íàâîäÿùèìè âîïðîñàìè âêëþ÷èòü

êàæäîãî â ðàçãîâîð.

4. Äëÿ ñîçäàíèÿ îáùíîñòè ìåæäó

ó÷àñòíèêàìè, âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíå-

íèå «Íàø êîëëåêòèâíûé ïîðòðåò».

Äëÿ ýòîãî êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò

âîïðîñ, çàòåì â òå÷åíèå 5 ìèíóò îí

îïðàøèâàåò ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñò-

âî ïðèñóòñòâóþùèõ ïî äàííîìó âîïðî-

ñó. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êàæäûé ñïðàøèâà-

åò ó âñåõ (âêëþ÷àÿ ïåäàãîãà). Çàòåì,

â îáùåì êðóãå, èä¸ò ïðåäñòàâëåíèå

êàæäûì ó÷àñòíèêîì «íàøåé ãðóïïû»,

îí îïèñûâàåò ãðóïïó ïî ðåçóëüòàòàì

ñâîåãî îïðîñà.

Ïðèìåðû âîïðîñîâ: Òâî¸ õîááè?

Åñòü ëè ó òåáÿ äîìàøíåå æèâîòíîå? Êà-

êèì âèäîì òðàíñïîðòà ìîæåøü óïðàâ-

ëÿòü? Êòî òâîé êóìèð? Òâîÿ ëþáèìàÿ

êîìïüþòåðíàÿ èãðà? Òâîé ëþáèìûé

ôèëüì? Â êàêèõ ãîðîäàõ áûâàë? Êàêèì

âèäîì ñïîðòà óâëåêàåøüñÿ? Êàê ïðî-

âîäèøü ñâîáîäíîå âðåìÿ?

5. Äëÿ ëó÷øåãî çíàêîìñòâà ó÷àñò-

íèêîâ ìåæäó ñîáîé ïðîâîäèòñÿ óï-

ðàæíåíèå «Ôóòáîëêà ñ íàäïèñüþ».

Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ ëèñòû è ôëî-

ìàñòåðû. Ïðåäëàãàåòñÿ èíñòðóêöèÿ:

«Ñäåëàéòå âîîáðàæàåìóþ íàäïèñü íà

ñâîåé ôóòáîëêå (èñïîëüçóÿ ëèñò áóìà-

ãè), ïðåäñòàâèâ ëþäÿì è ìèðó, ÷òî âû
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õîòèòå ñêàçàòü î ñåáå, «õîðîøåì».

Íà îáðàòíîé ñòîðîíå ëèñòà ñäåëàéòå

òó íàäïèñü, êîòîðóþ âû ïîìåñòèëè áû

íà ñïèíå, îòðàçèâ òî, ÷òî íå õîòåëîñü

áû ïîêàçûâàòü äðóãèì. Âðåìÿ íà âû-

ïîëíåíèå äàííîãî óïðàæíåíèÿ äâå

ìèíóòû». Çàòåì, â êðóãó, ó÷àñòíèêè ïî-

êàçûâàþò ñâîè íàäïèñè, ïðè æåëàíèè

ïîêàçûâàþò ñëîâà «íà ñïèíå», çàäàþò

âîïðîñû äðóã äðóãó.

6. Óïðàæíåíèå «Êîíâåðò ñóæäå-

íèé». Ïî êðóãó ïóñêàåòñÿ êðàñî÷íî

îôîðìëåííûé êîíâåðò, â êîòîðîì íà-

õîäÿòñÿ çàãîòîâëåííûå âåäóùèì âî-

ïðîñû èëè íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæå-

íèÿ. Êàæäûé ó÷àñòíèê äîñòà¸ò ñåáå âî-

ïðîñ è îòâå÷àåò íà íåãî. Ýòî

óïðàæíåíèå ìîæíî ïðîâîäèòü êàê äèñ-

êóññèþ, åñëè ïðèãîòîâèòü âîïðîñû íà

îïðåäåë¸ííóþ òåìó. Óïðàæíåíèå ïîç-

âîëÿåò ãèáêî âåñòè ðàçãîâîð: íàèáî-

ëåå âàæíûé äëÿ ìíîãèõ âîïðîñ ìîæíî

ïóñòèòü ïî êðóãó; îòâåòèâ íà âîïðîñ,

ó÷àñòíèê ìîæåò ïåðåàäðåñîâàòü åãî

äðóãîìó, ÷ü¸ ìíåíèå åìó èíòåðåñíî;

ìîæíî çàìåíèòü ñåáå âîïðîñ (âçÿòü èç

êîíâåðòà äðóãîé), åñëè íå õî÷åòñÿ îòâå-

÷àòü íà äàííûé âîïðîñ. Öåëü óïðàæíå-

íèÿ — äàòü âîçìîæíîñòü øêîëüíèêàì

ïðîÿâèòü ñåáÿ (÷åðåç ñâîáîäíûå àññî-

öèàöèè), ïðåäñòàâèòü è óâèäåòü ñåáÿ

ïî-íîâîìó, ëó÷øå óçíàòü äðóã äðóãà, ñî-

çäàòü àòìîñôåðó îáùíîñòè â ãðóïïå,

ïîìî÷ü êàæäîìó ó÷àñòíèêó çàíÿòü àê-

òèâíóþ ïîçèöèþ â ãðóïïå.

Íàïðèìåð, íóæíî ïðîäîëæèòü ôðà-

çó, îïèñûâàÿ ñåáÿ: «ß ñëîâíî áàáî÷êà

â îêíå…»; «ß ñëîâíî ðàá, êîãäà…»; «ß

÷óâñòâóþ ñåáÿ ñëîíîì, åñëè…»; «ß

ñëîâíî ñòðåêîçà…»; «ß êàê ñòåêëî…»;

«ß— êëþ÷…»; «ß óðàãàí, êîãäà…»; «ß—

ñ÷¸òíàÿ ìàøèíêà…»; «ß ìîãó áûòü âå-

òåðêîì, ïîòîìó ÷òî…»; «ß áåñêîíå÷-

íîñòü, åñëè…»; «ß — ëàáèðèíò…»; «ß —

ñëîâíî ñêàëà, åñëè…»; è ò.ä.

Ðåêîìåíäàöèè ïðàêòèêà. Ïî õîäó

çàíÿòèÿ ïåäàãîã âûïîëíÿåò âñå óï-

ðàæíåíèÿ âìåñòå ñî øêîëüíèêàìè,

ó÷àñòâóåò âî âñåõ óïðàæíåíèÿõ «íà

ðàâíûõ». Ýòî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü õîðî-

øóþ ðàáî÷óþ îáñòàíîâêó, ñäåëàòü áî-

ëåå îòêðûòûì è íåôîðìàëüíûì îáùå-

íèå ìåæäó ïåäàãîãîì è øêîëüíèêàìè,

ïîìîæåò ïåäàãîãó ëó÷øå ïîíÿòü òå

òðóäíîñòè è ïåðåæèâàíèÿ, ñ êîòîðûìè

ñòàëêèâàþòñÿ ðåáÿòà âî âðåìÿ ðàáî-

òû. Åñëè ó÷àñòíèêè óâëåêëèñü îáùåíè-

åì ïðè âûïîëíåíèè êàêîãî-ëèáî óï-

ðàæíåíèÿ, èä¸ò îòêðûòûé, èíòåðåñ-

íûé âñåì ðàçãîâîð, òî íå òîðîïèòåñü

ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó óïðàæíå-

íèþ, ïóñòü ìåíüøå óñïååòå, íî ñîçäà-

äèòå íóæíóþ àòìîñôåðó.

Òðåíèíã «Æèçíåííîå êðåäî»

Çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä çàíÿòèåì:

ñïëî÷åíèå ãðóïïû, âûÿâëåíèå îáùèõ

èíòåðåñîâ, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ

îòêðûòîãî îáùåíèÿ, ïîìîùü êàæäîìó

â ïðîÿâëåíèè ñåáÿ â ãðóïïå.

1. Óïðàæíåíèå «Æèçíåííîå êðå-

äî» ïîñòðîåíî íà ðàçáîðå ñóæäåíèé

ñòàðøåêëàññíèêîâ î æèçíåííûõ öåí-

íîñòÿõ, î æèçíåííîé ïîçèöèè, î ñìûñ-

ëå æèçíè. Â íà÷àëå çàíÿòèÿ ó÷àñòíèêè

èíäèâèäóàëüíî ïèøóò ñâî¸ æèçíåí-

íîå êðåäî è êëàäóò íà îáùåì ñòîëå

(ïåäàãîã äîëæåí ñàì çàãîòîâèòü

10–15 òàêèõ æèçíåóòâåðæäàþùèõ

âûñêàçûâàíèé, ýòî ìîãóò áûòü öèòàòû

èç êíèã, ìûñëè âåëèêèõ ëþäåé è ïð.),

çàòåì âñå ïðîñìàòðèâàþò àíîíèìíûå

ëèñòêè ñ ôðàçàìè, êàæäûé îòáèðàåò

íàèáîëåå áëèçêîå äëÿ ñåáÿ. Çàòåì

â êðóãó ïðîâîäèòñÿ ðàçãîâîð, ãäå ñòàð-

øåêëàññíèêè ãîâîðÿò î âûáðàííûõ

èìè ñóæäåíèÿõ è î ñâî¸ì æèçíåííîì

êðåäî. Ïðîèñõîäèò îáñóæäåíèå íàèáî-

ëåå áëèçêîãî êàæäîìó, îïðåäåëÿåòñÿ

áëèçêîå âñåì, ó÷àñòíèêàìè çàäàþòñÿ

âîïðîñû íà ïîíèìàíèå è óòî÷íåíèå.
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Íàïðèìåð (âàðèàíòû ñóæäåíèé,

ïðèíåñ¸ííûå ðåáÿòàìè):

— Íàäî ëþáèòü íå çà êðàñîòó, à çà

âíóòðåííèé ìèð, çà äóøó. Ïûòàòüñÿ

ðàñêðûòü âñ¸ ëó÷øåå, ÷òî åñòü â ÷åëî-

âåêå, è ïûòàòüñÿ òàêæå ðàñêðûòü âñ¸

ëó÷øåå â ñåáå, â ñâî¸ì «ß».

— «Òû äîëæåí ñäåëàòü äîáðî èç

çëà, ïîòîìó ÷òî åãî áîëüøå íå èç ÷åãî

ñäåëàòü». Ñòðóãàöêèå.

— Îäèíî÷åñòâî — ýòî ìî¸ ß.

— Íèêîãäà íå òåðÿé íàäåæäû —

ýòî ïîñëåäíèé êëþ÷, îòêðûâàþùèé

äâåðè.

— Ìóäðåöû ïðàâÿò íåçàìåòíî.

— Ëþäè íå ðîæäàþòñÿ, à ñòàíîâÿò-

ñÿ òåì, êòî îíè åñòü.

— Âûäåðæàòü âñ¸ ðàäè âûñøåãî

ðåçóëüòàòà.

— Ïîæåðòâîâàòü âñåì ðàäè äîñòè-

æåíèÿ öåëè.

Òàêàÿ ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ ïîçâî-

ëèò ñòàðøåêëàññíèêàì ñîïîñòàâèòü

ñâîè âçãëÿäû íà æèçíü ñ ïðåäñòàâëå-

íèÿìè äðóãèõ, çàñòàâèò îòñòàèâàòü

ñâîþ ïîçèöèþ â îáùåì îáñóæäåíèè,

íàñòðîèò øêîëüíèêîâ íà ñîâìåñòíóþ

ðàáîòó â ãðóïïå. Åñëè, íåêîòîðûå ó÷à-

ñòíèêè çàòðóäíÿþòñÿ ãîâîðèòü îòêðû-

òî, òî îíè îãðàíè÷èâàþòñÿ âûáîðîì

ôðàçû, áåç å¸ ðàçúÿñíåíèÿ.

2. Óïðàæíåíèå «Ìîé ãåðá».

Øêîëüíèêè ðèñóþò ñâîé ãåðá (5–7 ìè-

íóò), êîòîðûé îòðàæàë áû èõ æèçíåí-

íîå êðåäî, îòíîøåíèå ê ñåáå, ê ìèðó

â öåëîì. Ó÷àñòíèêè ðàñêëàäûâàþò

ñâîè ðèñóíêè, è âñåì íóæíî óçíàòü,

ãäå ÷åé ãåðá. Ìîæíî îòìåòèòü ñàìîãî

ïðîíèöàòåëüíîãî ó÷àñòíèêà, êîòîðûé

ëó÷øå âñåõ îïðåäåëÿë àâòîðîâ. Äàí-

íîå óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò ñòàðøå-

êëàññíèêàì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà

ãëàâíîì, ÷òî îíè öåíÿò â ñåáå è â æèç-

íè, ñîîòíåñòè ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ

ñ ìíåíèÿìè äðóãèõ, óâèäåòü, ÷òî äðó-

ãèå îòìå÷àþò â íèõ, îñîçíàòü ñâîè èí-

äèâèäóàëüíûå ÷åðòû.

3. Óïðàæíåíèå «Ãîðÿ÷èé ñòóë».

Â îáùåì êðóãó â ðîëè èíòåðâüþèðóå-

ìîãî îêàçûâàåòñÿ êàæäûé, åìó çàäà-

þòñÿ ëþáûå âîïðîñû, îíè ìîãóò êà-

ñàòüñÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîäåëàííîé

ðàáîòû èëè âîçíèêàòü â ïðîöåññå

ðàçãîâîðà. Âàæíî, ÷òîáû â ðàçãîâîðå

ó÷àñòâîâàëè âñå ñòàðøåêëàññíèêè

â êà÷åñòâå ñïðàøèâàþùåãî è â êà÷å-

ñòâå îòâå÷àþùåãî. Ïåðâûì â ðîëè îò-

âå÷àþùåãî âûñòóïàåò âåäóùèé. Ýòî,

âî-ïåðâûõ, ïðèáëèçèò åãî ê ãðóïïå,

à âî-âòîðûõ, îí ñìîæåò ñîçäàòü àòìî-

ñôåðó äîâåðèòåëüíîãî ðàçãîâîðà, çà-

äàòü îáðàçåö îòâåòîâ ïðè âûïîëíå-

íèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ. Ó êàæäîãî èç

ó÷àñòíèêîâ åñòü ïðàâî íå îòâå÷àòü íà

íåêîððåêòíûå âîïðîñû.

Ðåêîìåíäàöèè ïðàêòèêà. Åñëè óï-

ðàæíåíèå «Ãîðÿ÷èé ñòóë» èä¸ò ñëîæíî,

ìîæíî ïðîâåñòè áîëåå ïðîñòîå óï-

ðàæíåíèå «Ýñòàôåòà âîïðîñîâ». Âåäó-

ùèé çàäà¸ò âîïðîñ îäíîìó èç ó÷àñòíè-

êîâ ãðóïïû è ïðè ýòîì êèäàåò åìó ìÿ÷

(ïåðåäà¸ò èãðóøêó), òîò îòâå÷àåò è òå-

ïåðü ñàì êèäàåò ìÿ÷ è çàäà¸ò âîïðîñ

ëþáîìó äðóãîìó ó÷àñòíèêó. Âîïðîñû

íå äîëæíû êàñàòüñÿ ëè÷íûõ îòíîøå-

íèé è êîíôëèêòîâ, çàäàþòñÿ â äîáðî-

æåëàòåëüíîé ôîðìå.

Íàïðèìåð: Êàê òû îòäûõàåøü? Êó-

äà áû òû ïîåõàë ïóòåøåñòâîâàòü?

Òâîÿ ëþáèìàÿ ìóçûêàëüíàÿ ãðóïïà?

Ãäå òû âèäèøü ñåáÿ ÷åðåç 10 ëåò? ×òî

áû òû õîòåë èçìåíèòü â æèçíè? Õîòåë

áû òû ïîïàñòü íà íåîáèòàåìûé îñò-

ðîâ? ×òî öåíèøü â äðóãå?

Òðåíèíã «Àíòè-ÿ» èëè ìîÿ òåíü.

Çàäà÷à çàíÿòèÿ: ñòèìóëèðîâàòü öå-

ëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå øêîëüíèêîâ

î ñâîåé ëè÷íîñòè, âûÿâëåíèå òåíåâûõ

èëè ñêðûòûõ ñòîðîí ñâîåé ëè÷íîñòè,

èõ îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå.
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1. Óïðàæíåíèå «Çäðàâñòâóéòå»,

ïðîâîäèòñÿ â ñàìîì íà÷àëå çàíÿòèé.

Åãî öåëü — âêëþ÷èòü ó÷àñòíèêîâ

â ïðèâû÷íóþ ôîðìó ãðóïïîâîé ðàáî-

òû, àêòóàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå «çäåñü

è òåïåðü», íàñòðîèòü íà îáùåíèå

â ãðóïïå è ñ ñàìèì ñîáîé, ñîçäàòü

(âîññòàíîâèòü) àòìîñôåðó äîâåðèÿ

è âçàèìîïîíèìàíèÿ. Óïðàæíåíèå

ïðåäåëüíî ïðîñòîå, êàæäîìó ó÷àñòíè-

êó íóæíî ïðîäîëæèòü îäíó è òó æå ôðà-

çó (îáðàçåö íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ çàäà-

¸ò âåäóùèé, à â ïîñëåäóþùåì ìîãóò

ïðåäëàãàòü ñàìè ñòàðøåêëàññíèêè).

Ôðàçà ýòîãî çàíÿòèÿ «×åëîâåê ìîæåò

ïîòåðÿòü ñâî¸ «ÿ», åñëè…».

2. Óïðàæíåíèå «Îáðàòíàÿ ñòîðîíà

ìåäàëè». 1. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáî-

òà — îïèøèòå ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû,

òî, ÷òî îñîçíà¸òå â ñåáå êàê êîì-

ïëåêñ, êàê âíóòðåííèé áàðüåð, êàê

ñòðàõ è ò.ä. 2. Ðàáîòà â ìèêðîãðóïïàõ

ïî 3–4 ÷åëîâåêà, ñòàðøåêëàññíèêè

îáñóæäàþò äðóã ñ äðóãîì ñâîè îòâåòû.

3. Ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå, êàê

øêîëüíèêè ïîíèìàþò «òåíåâóþ ñòîðî-

íó» ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Êàê îíè

âîñïðèíèìàþò õóäøèå ñòîðîíû ñâîåé

ëè÷íîñòè, ÷òî ñ ýòèì ìîæíî äåëàòü.

Äîëæåí ëè ÷åëîâåê îñîçíàâàòü ýòè êà-

÷åñòâà, ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèì, êàê

åñòü, ÷òî åìó ýòî äà¸ò.

4. Óïðàæíåíèå «Íàðèñóé ñâîþ

òåíü». Èíäèâèäóàëüíî êàæäûé ðèñóåò

ñâîþ «òåíü» (10–15 ìèíóò), êîãäà âñå

çàêîí÷àò ðàáîòó, ïîïðîñèòå øêîëüíè-

êîâ äîðèñîâàòü èëè èçìåíèòü êàêóþ ëè-

áî äåòàëü, ÷òîáû òåíü êàçàëàñü íå

ñòðàøíîé è óãðîæàþùåé, à áîëåå ÷åëî-

âå÷íîé è äîñòóïíîé, ìîæåò áûòü, ïðè-

îáðåëà áû íåñêîëüêî êîìè÷íîå ñîäåð-

æàíèå. Çàòåì, â îáùåì êðóãó, ó÷àñòíèêè

ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ ðèñóíêàõ è äî-

ïîëíåíèÿõ ê íèì. Ýòà ðàáîòà ïîçâîëèò

èì ïî-íîâîìó óâèäåòü ñâîè íåäîñòàòêè,

îñîçíàòü è ïðèíÿòü èõ, ñðàâíèòü ñâî¸

âèäåíèå ñ âèäåíèåì ñâåðñòíèêîâ, óâè-

äåòü ðåñóðñû ñâîåãî ðàçâèòèÿ è ñïîñî-

áû óïðàâëåíèÿ ñâîåé «òåíüþ».

5. Óïðàæíåíèå «Êîíòðàðãóìåíòû».

Èíäèâèäóàëüíî øêîëüíèêè âûäåëÿþò

ñâîè îñíîâíûå íåäîñòàòêè, çàòåì ñî-

ñòàâëÿåò òàáëèöó «Êîíòðàðãóìåíòû»

(ñìîòðè ïðèìåð â òàáëèöå «Êîíòðàðãó-

ìåíòû»), ïðåîáðàçîâûâàÿ ñâîè íåäî-

ñòàòêè â ñâîè äîñòîèíñòâà.
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Òàáëèöà «Êîíòðàðãóìåíòû»

Ñëàáûå ñòîðîíû ñâîåé ëè÷íîñòè

ß íåêðàñèâ, íèêîìó íå íðàâëþñü

ß ëåíèâ, ìíå òðóäíî çàñòàâèòü ñåáÿ ãîòî-

âèòü óðîêè

ß ÷àñòî áûâàþ íåîáîñíîâàííî óïðÿìà

×òî ìîæíî ýòîìó ïðîòèâîïîñòàâèòü

Êòî äåéñòâèòåëüíî ìåíÿ çíàåò, ñ÷èòàþò ìå-

íÿ õîðîøèì ÷åëîâåêîì

ß ìîãó áûòü âîëåâûì ÷åëîâåêîì, êîãäà íå-

îáõîäèìî, ìîãó ñîáðàòüñÿ è âûïîëíèòü âñ¸,

÷òî íàìåòèë

ß óìåþ îòñòîÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, äîáèòü-

ñÿ íóæíîãî ìíå ðåçóëüòàòà

Äàëåå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà â êðóãó,

ãäå øêîëüíèêè äåëÿòñÿ, êàêèå êà÷åñò-

âà âûçâàëè ó íèõ íàèáîëüøåå çàòðóä-

íåíèå ïðè íàõîæäåíèè êîíòðàðãóìåí-

òà, ãðóïïà äåëèòñÿ ñâîèìè âåðñèÿìè

è ïîìîãàåò êàæäîìó íàéòè òî, ÷òî ïî-

ìîæåò åìó ïåðåñìîòðåòü ñâîè íåäî-

ñòàòêè. Ïåäàãîã îòìå÷àåò, ÷òî äëÿ äî-

ñòèæåíèÿ öåëè ÷åëîâåêó âàæíî ðàñ-

ñ÷èòûâàòü íà ïîëîæèòåëüíîå â ñåáå,

à íå íà èñïðàâëåíèå íåäîñòàòêîâ.



Ðåêîìåíäàöèè ïðàêòèêà. Õîðîøî,

åñëè ïåäàãîã âûïîëíÿåò óïðàæíåíèå

âìåñòå ñî øêîëüíèêàìè, ýòî ïîçâîëèò

åìó ïî÷óâñòâîâàòü çàòðóäíåíèÿ ðåáÿò,

ïîäåëèòüñÿ ñ íèìè ñóáúåêòèâíûì

îïûòîì.

Â çàêëþ÷åíèå íåñêîëüêî âûâîäîâ

î òîì, êàêèå ïðîöåññû ïåäàãîã ìîæåò

è äîëæåí àêòóàëèçèðîâàòü è íàïðà-

âèòü ó øêîëüíèêîâ ïî ñðåäñòâàì òðå-

íèíãà, äëÿ òîãî ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü

â íèõ ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå.

Íà òðåíèíãå ïðèñóòñòâóåò äðóãàÿ ñè-

ñòåìà îòíîøåíèé ìåæäó âçðîñëûìè

è äåòüìè — íà ðàâíûõ. Âçðîñëûé íå

êîíòðîëèðóåò è îöåíèâàåò, à íàïðàâëÿ-

åò ïðîöåññû ñàìîîöåíêè è ñàìîêîíòðî-

ëÿ ó ó÷àñòíèêà, ñòèìóëèðóåò åãî îòâåòñò-

âåííîñòü çà ñâîè ìûñëè è äåéñòâèÿ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ïåäàãîã íàïðàâ-

ëÿåò ðàáîòó øêîëüíèêîâ ñî ñâîèì ïðî-

øëûì îïûòîì (ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå

â ïðîøëîì, ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è ïî-

ñòóïêè â ïðîøëîì, íàèáîëåå çíà÷èìûå

ñîáûòèÿ è ïð.), ïðåäîñòàâëÿåò óñëîâèÿ

äëÿ ñðàâíåíèÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè, äëÿ âè-

äåíèÿ ñåáÿ â áóäóùåì è ñâîåãî «èäåàëü-

íîãî ÿ». Âñ¸ ýòî ïîçâîëÿåò øêîëüíèêàì

ïî-íîâîìó óâèäåòü ñâî¸ «ß», ôîðìèðóåò

öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå.

Ïîñòîÿííûå ãðóïïîâûå îáñóæäå-

íèÿ, êîëëåêòèâíûé àíàëèç, «îáðàòíàÿ

ñâÿçü» ïîçâîëÿþò øêîëüíèêàì áîëåå

÷¸òêî ñôîðìèðîâàòü è ñôîðìóëèðî-

âàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, î ìèðå,

ñâî¸ îòíîøåíèå ê ñåáå è ê ìèðó.

Íà òðåíèíãå, íåñìîòðÿ íà ÷àñòóþ

êîëëåêòèâíóþ è ãðóïïîâóþ ðàáîòó, ïå-

äàãîã ïðåæäå âñåãî îðèåíòèðîâàí íà

ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ â êàæäîì, íà-

ïðàâëÿåò ïðîöåññ èíäèâèäóàëèçàöèè,

äåëàåò àêöåíò íà ëè÷íûõ ìûñëÿõ, ïå-

ðåæèâàíèÿõ è äåéñòâèÿõ.

Çäåñü íå çàäàíû ïðèâû÷íûå äëÿ

÷åëîâåêà ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, íà-

ðóøåíû ïðèâû÷íûå ðîëè (ó÷åíèê,

äî÷ü, ñâåðñòíèê), ó÷àñòíèê êàê áû ðà-

áîòàåò ñ «÷èñòîãî ëèñòà», ÷òî òðåáóåò îò

íåãî áîëüøåé îñîçíàííîñòè äåéñòâèé.

Òðåíèíã ïðåäïîëàãàåò ñóáúåêòíóþ

ïîçèöèþ (îñîçíàíèå + äåÿòåëüíîñòü)

êàæäîãî ó÷àñòíèêà íà ïðîòÿæåíèè

âñåãî (âñåõ) çàíÿòèÿ. Òåì ñàìûì

øêîëüíèêè ó÷àòñÿ îñîçíàâàòü ñâîè

ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ, áðàòü îò-

âåòñòâåííîñòü çà ñâîè âûáîð (ñâîè

äåéñòâèÿ), ïîëó÷àþò íàâûêè ñàìîïî-

çíàíèÿ è ñàìîàíàëèçà, ñàìîîöåíêè

è ñàìîðåãóëÿöèè, âñ¸ ýòî ñòèìóëèðóåò

ïðîöåññ îñîçíàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñà-

ìîîïðåäåëåíèÿ.
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