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ÎÎòòññòòààþþùùèèéé ——  ííåå  ççííàà÷÷èèòò  îîëëèèããîîôôððååíí!!

Òû ÷òî, äóðàê èëè ïðèêèäûâàåøüñÿ?

Óìñòâåííî îòñòàëûì íàçûâàþò òîëüêî òàêîãî ðåá¸íêà, ó êîòîðîãî

ñòîéêî íàðóøåíà ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñ-

êîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (íàñëåäóåìîãî èëè ïðèîáðåò¸ííîãî).

Áûâàåò, ÷òî ó÷èòåëü, ïîòåðÿâ òåðïåíèå, ïðèíèìàåò çà îëèãîôðåíèþ çà-

äåðæêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. «Çàäåðæêà» â îòëè÷èå îò áåçíàä¸æíîé

«îòñòàëîñòè» âïîëíå âîñïîëíèìà, âîïðîñ òîëüêî âî âðåìåíè è êîëè÷å-

ñòâå çàòðà÷åííûõ óñèëèé. «Çàäåðæêîé» ìîãóò ñòðàäàòü äåòè, ÷àñòî áî-

ëåþùèå, ñëàáîñëûøàùèå, ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûå (äàæå èç áëàãî-

ïîëó÷íûõ ñåìåé, ãäå íà ðåá¸íêà íå õâàòàåò âðåìåíè).

Èíîãäà âî âñïîìîãàòåëüíûå øêîëû, ãäå îáó÷àþòñÿ òîëüêî óìñòâåííî îò-

ñòàëûå äåòè, íàïðàâëÿþò «íåóäîáíûõ» äëÿ ó÷èòåëåé äåòåé ñ íèçêîé óñïåâàå-

ìîñòüþ. Îíè òîæå íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Íå ñïåøèòå ñòàâèòü íà ñâî¸ì ðåá¸íêå êðåñò:

● ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ õîðîøèì ïñèõîíåâðîëîãîì. Ïðîâåä¸ííîå

íåâðîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîìîæåò ðåá¸íêó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, îïòèìè-

çèðóåò âíèìàíèå, çàîñòðèò ïàìÿòü;

● âûÿñíèòå, íåò ëè ó ðåá¸íêà êàêèõ-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,

ìåøàþùèõ ó÷èòüñÿ (ïåðåæèâàíèÿ ó ýìîöèîíàëüíîãî ðåá¸íêà ìîãóò

ïîëíîñòüþ çàòìåâàòü ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü);

● âîçüìèòåñü âñåðü¸ç çà óðîêè, ñîâìåñòíîå èõ ïðèãîòîâëåíèå —

çàëîã õîðîøåé ó÷¸áû;

● íå çàáûâàéòå î ñâîåâðåìåííîé ñòèìóëÿöèè (âûó÷èøü óðîê — ïî-

ëó÷èøü… è ò. ï.). ×àñòî íåäîñòàòîê ìîòèâàöèè ê ó÷¸áå äåëàåò íåêîòîðûõ

äåòåé ïîëíûìè èäèîòàìè;

Í. Ãðèáîâà,

ïñèõîëîã

Ãäå ãðàíèöà ìåæäó ïñèõè÷åñêîé íîðìîé è ïàòîëîãèåé? ×¸òêîãî îòâåòà íà

ýòîò âîïðîñ íå ñóùåñòâóåò. Îñîáåííî åñëè ðå÷ü èä¸ò î äåòÿõ. Ïîýòîìó

ïñèõèàòðû è ïñèõîëîãè íå ñïåøàò âûñòàâëÿòü íåñîâåðøåííîëåòíèì

äèàãíîçû, ïðåäîñòàâëÿÿ âðåìåíè è ðàçâèòèþ ñàìèì ðàññòàâèòü âñå

òî÷êè íàä i.



● èìåéòå â âèäó, ïîñëåäíåå ñëîâî

îñòà¸òñÿ çà ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé

êîìèññèåé, ñîñòîÿùåé èç ïåäàãîãîâ,

ïñèõîëîãîâ è âðà÷åé. Òîëüêî ýòà êî-

ìèññèÿ âïðàâå ðåøàòü, ïåðåâîäèòü

ðåá¸íêà âî âñïîìîãàòåëüíóþ øêîëó

èëè îñòàâèòü åãî â ïîêîå.

Óæ î÷åíü îí ñòðàííûé!

Øèçîèäíûå ÷åðòû äëÿ ïîäðîñòêîâîãî

âîçðàñòà — íîðìà. Èíîãäà ðåá¸íîê

ìîæåò âûãëÿäåòü î÷åíü ñòðàííî â ñâî-

¸ì ýêñïåðèìåíòèðîâàíèè íàä ñîáñò-

âåííûì èìèäæåì, èíîãäà ïîäîáíîå ïî-

âåäåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íèçêîé

ñàìîîöåíêîé, ñòåñíèòåëüíîñòüþ èç-çà

êàêèõ-ëèáî ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ

(ïîäðîñòîê ìîæåò íå ñìîòðåòü â ãëàçà

òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ,

ó íåãî ñëèøêîì äëèííûé íîñ èëè ïðûùè

íà ëèöå). Îäíàêî è íà÷àëî øèçîôðåíèè

÷àñòî ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà ýòîò âîç-

ðàñò. ×òîáû íå ïðîïóñòèòü áîëåçíü, íà-

äî çíàòü å¸ îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ:

● íàðàñòàíèå çàìêíóòîñòè (ìîë÷à-

ëèâîñòü, îõëàæäåíèå ê áëèçêèì ëþ-

äÿì, æåñòîêîñòü);

● «ïàòîëîãè÷åñêèå õîááè». Ñðåäè

òàêèõ óâëå÷åíèé ìîæåò áûòü âû÷åð÷è-

âàíèå áåññìûñëåííûõ ïëàíîâ, ðàñïè-

ñàíèé, ÷åðòåæåé. ×àñòî íàáëþäàåòñÿ

íåëåïîå êîëëåêöèîíèðîâàíèå (òàê,

îäèí ïîäðîñòîê çàíèìàëñÿ ñîáèðàíè-

åì îáðàç÷èêîâ èñïðàæíåíèé ðàçëè÷-

íûõ âèäîâ æèâîòíûõ). Ïðè ýòîì ïîä-

ðîñòîê áûâàåò êðàéíå îçëîáëåí, êîã-

äà îêðóæàþùèå «ìåøàþò» çàíèìàòüñÿ

ëþáèìûì äåëîì;

● ïîÿâëåíèå íåîïðÿòíîñòè, îòêàç

ìûòüñÿ;

● íåëåïûå, âû÷óðíûå ôàíòàçèè, ÷à-

ñòî îêðàøåííûå ìðà÷íûìè êðàñêàìè.

Åñëè âû íàáëþäàåòå ó ñâîåãî ðåá¸í-

êà õîòü îäíî èç òàêèõ ïðîÿâëåíèé — ýòî

óæå ïîâîä íåîòëîæíîãî îáðàùåíèÿ,

ïî êðàéíåé ìåðå, ê ïñèõîëîãó.

Âçðûâîîïàñíûé õàðàêòåð

Ïñèõîïàòè÷åñêèå ÷åðòû ìîãóò áûòü

ñâîéñòâåííû ïîäðîñòêàì â ñèëó ýìî-

öèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, âûçâàí-

íîé ãîðìîíàëüíûì âçðûâîì, ìîãóò

è áûòü ïîñëåäñòâèÿìè òðàâìû ÷åðå-

ïà, äàæå ïåðåíåñ¸ííîé â äàë¸êîì

äåòñòâå, ìîãóò áûòü è íàñëåäñòâåííîé

÷åðòîé. ×àùå âñåãî òàêîå ïîâåäåíèå

ñ âîçðàñòîì ñãëàæèâàåòñÿ, íî â ïåðè-

îä ñâîåãî àïîãåÿ äîñòàâëÿåò áëèçêèì

ìíîãî õëîïîò.

Âîò îñíîâíûå ÷åðòû âçðûâ÷àòîé

ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè:

● êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ïîâû-

øåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü;

● àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå (÷àñòî

äåìîíñòðàòèâíîå, «íàçëî» ó÷èòåëÿì

è ðîäíûì), èíîãäà ãðóïïîâîå, ïîáåãè

èç äîìà, áðîäÿæíè÷åñòâî, ïðîãóëû

óðîêîâ;

● ðàííÿÿ àëêîãîëèçàöèÿ è íàðêî-

òèçàöèÿ (íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ

ýêñïåðèìåíòèðîâàíèåì íàä ñîáîé).

Âñå ýòè ñèìïòîìû íàõîäÿòñÿ â êîì-

ïåòåíöèè ïñèõîëîãîâ. Íî ñàìûì íà-

ä¸æíûì ëåêàðñòâîì áóäóò áëèçêèå,

äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñî âçðîñ-

ëûìè, ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ïðè âñåõ

ñëîæíîñòÿõ êîíòàêòà ñ òàêèì ðåá¸í-

êîì âñ¸-òàêè íàéäóò âîçìîæíîñòü ñî-

õðàíèòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñ íèì

è íå óòðàòÿò ñâîåãî àâòîðèòåòà â åãî

ãëàçàõ.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà

http://www.eduhmao.ru/portal/
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