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Æèçíü ÷åëîâåêà õîðîøà

è òðóäîì, è ïðàçäíèêàìè, ñà-

ìûìè ðàçíûìè — âñåìèð-

íûìè, ãîñóäàðñòâåííûìè,

ðåëèãèîçíûìè, ãîðîäñêèìè,

øêîëüíûìè, ñåìåéíûìè,

ñïîðòèâíûìè, ìåñòíûìè è,

êîíå÷íî, ëè÷íûìè. È âîîáùå

âñÿêèé ïðàçäíèê äîëæåí

ñòàòü ëè÷íûì äëÿ ÷åëîâåêà,

èíà÷å îí è íå áóäåò ïðàçäíè-

êîì.

Â ìàëåíüêîì çàïîëÿð-

íîì ïîñ¸ëêå Ûðñêàí 19 ÿí-

âàðÿ — Áîëüøîé ïðàçäíèê:

ïîñëå ïîëÿðíîé íî÷è ïåð-

âûé ðàç íàêîíåö-òî âûãëÿ-

äûâàåò Ñîëíöå! Ïðàçäíèê

Öâåòóùåãî Áàíàíà â ìà-

ëåíüêîé ýêâàòîðèàëüíîé

äåðåâóøêå Ïàïïàðèòòàòàò-

òà… Ãðàíäèîçíûå Îëèìïèé-

ñêèå èãðû â äàë¸êîé Àâñòðà-

ëèè è íîâîãîäíèé óòðåííèê

â äåòñêîì ñàäó ¹ 1945.

Ïðàçäíèêè? Äà. Äåíü ðîæ-

äåíèÿ ãåðîÿ è äåíü ðîæäå-

íèÿ ëþáèìîé êîøêè — ïðà-

çäíèêè. Êèíîôåñòèâàëü

â Êàííàõ è ñìîòð äóõîâûõ

îðêåñòðîâ ïîæàðíûõ ÷àñòåé

ïîñ¸ëêà Åðîôååâî… Ïåðâî-

ãî çâîíêà è Ïîñëåäíåãî

çâîíêà — ïðàçäíèêè. È âñå

îíè çíà÷èìû, âñå íåîáõîäè-

ìû, âñå æåëàííû.

Ïîãîâîðèì î äåòñêèõ ñåìåéíûõ

ïðàçäíèêàõ, êîãäà â ãîñòè ê âàøåìó

ðåá¸íêó ïðèõîäÿò åãî äðóçüÿ. ×àùå

âñåãî ýòî — äåíü ðîæäåíèÿ, íî íå-

ìàëî è äðóãèõ ïîâîäîâ äëÿ ïðàçäíî-

âàíèÿ æèçíè, ÷òîáû îíà áûëà ïðàçä-

íèêîì.

Ñåìåéíûé ïðàçäíèê äíÿ ðîæäåíèÿ

ðåá¸íêà ñâÿçûâàþò, ïðåæäå âñåãî,

ñ äåêëàìàöèåé ñòèõîâ è ÷åì-íèáóäü

âêóñíûì. Ñäåëàéòå âñ¸ æå, ÷òîáû ïðà-

çäíè÷íûì â ýòîò äåíü áûë íå òîëüêî

ñòîë.

Âñ¸, î ÷¸ì çäåñü ðàññêàçûâàåò-

ñÿ, ïðîøëî îòáîð è íåîäíîêðàòíóþ

ïðîâåðêó íà ïðàêòèêå (èçâèíèòå,

íà æèâûõ, ðåàëüíûõ äåòÿõ). Ýòî ëèøü

ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ, ëèøü äîá-

ðîæåëàòåëüíûé ñîâåò. Î÷åíü âîç-

ìîæíî, äàæå æåëàòåëüíî, ÷òîáû âû

ïîäãîòîâèëè è ïðîâåëè äåòñêèé ïðà-

çäíèê ëó÷øå, ÷åì âàì çäåñü

ïðåäëàãàåòñÿ.

Ïðèáëèçèòåëüíûé ïëàí
ïðàçäíèêà

Ïîäãîòîâêà êî äíþ ðîæäåíèÿ.

Òîðæåñòâåííàÿ âñòðå÷à ãîñòåé.

Ïðàçäíè÷íîå çàñòîëüå ñ òðàäèöèîí-

íûìè òîðòàìè, ñâå÷àìè, ëèìîíàäîì.

Êîíêóðñû… êîíêóðñû… èãðû.

Ïðîäîëæåíèå ïðàçäíè÷íîãî çàñòîëüÿ.

Èãðû… êîíêóðñû.

Ïðîäîëæåíèå ïðàçäíè÷íîãî çàñòîëüÿ.

Êîíêóðñû… èãðû.

Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé èãð è êîí-

êóðñîâ.

Òîðæåñòâåííûå ïðîâîäû ãîñòåé (åñëè

îíè íå óõîäÿò ñàìè).

ÑÑïïîîññîîááûû  îîððããààííèèççààööèèèè

ääîîììààøøííèèõõ  ïïððààççääííèèêêîîââ

Á. Äðóæèíèí,

ïåäàãîã



Ïîäãîòîâêà ê ïðàçäíèêó

Åñëè âû âñ¸-òàêè ðåøèëè íà äíå ðîæ-

äåíèÿ âàøåãî ðåá¸íêà ïîèãðàòü ñ äå-

òüìè è ïðîâåñòè íåñêîëüêî êîíêóð-

ñîâ, ïðèãîòîâüòå ïðîñòåíüêóþ òàáëè-

öó è âûâåñèòå å¸ äëÿ âñåîáùåãî

îáîçðåíèÿ. Â ýòó òàáëèöó âû áóäåòå

çàïèñûâàòü ðåçóëüòàòû êîíêóðñîâ.

Òàáëèöà (íà áîëüøîì ëèñòå áóìàãè)

â êîíöå ïðàçäíèêà áóäåò âûãëÿäåòü

ïðèìåðíî òàê:

Êîëè÷åñòâî ñòðîê òàáëèöû ñîîò-

âåòñòâóåò ÷èñëó îæèäàåìûõ ãîñòåé

(ëó÷øå ñ íåáîëüøèì çàïàñîì). ×èñëî

ñòîëáöîâ îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì

âûáðàííûõ âàìè êîíêóðñîâ. Â êàæ-

äîì êîíêóðñå ñâîÿ öåëü: â îäíîì ñëó-

÷àå íàäî ÷òî-òî ñäåëàòü áûñòðåå,

â äðóãîì — òî÷íåå, â òðåòüåì — áîëü-

øå, â ÷åòâ¸ðòîì — àêêóðàòíåå, âñ¸

ýòî íå ñîâñåì óäîáíî ñðàâíèâàòü

ìåæäó ñîáîé, ÷òîáû ïîòîì îïðåäåëèòü

àáñîëþòíîãî ïîáåäèòåëÿ ïðàçäíèêà.

Ïîýòîìó îöåíèâàéòå ðåçóëüòàòû êîí-

êóðñîâ â î÷êàõ èëè áàëëàõ è çàíîñèòå

ýòè î÷êè â òàáëèöó ïî ìåðå ïðîâåäå-

íèÿ êîíêóðñîâ è èãð. Ïîòîì ïîäâîäÿò-

ñÿ èòîãè, îáúÿâëÿþòñÿ ïîáåäèòåëè

êàæäîãî êîíêóðñà, ïîáåäèòåëü â îá-

ùåì çà÷¸òå ïî ñóììå î÷êîâ âñåõ êîí-

êóðñîâ. Åñòåñòâåííî, âñå ïîáåäèòåëè

çàñëóæèâàþò íàãðàäû. Êîíå÷íî, â êà-

÷åñòâå ïðèçîâ ìîæíî âðó÷àòü ñëàäî-

ñòè è èãðóøêè. Íî… Ñëàäîñòè áóäóò

ñúåäåíû, äëÿ ÷åãî æå îíè òîãäà? Èã-

ðóøêó, ñêîðåå âñåãî, æä¸ò ñóäüáà ëþ-

áîé íîâîé èãðóøêè: îíà ñìåøàåòñÿ

ñ îñòàëüíûìè è, ðàíî èëè ïîçäíî, ñëî-

ìàåòñÿ. Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü ìåäàëè

è äèïëîìû, à èãðóøêè è ñëàäîñòè áóäóò

ïðèÿòíûì ê íèì äîïîëíåíèåì.

Ìåäàëè ìîæíî èçãîòîâèòü òàê.

Âîçüìèòå êðóãëóþ äåðåâÿííóþ ïàëêó

áåç òðåùèí (ñòàðûé ÷åðåíîê îò ëîïà-

òû èëè ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå) è îòïè-

ëèòå îò íå¸ íóæíîå êîëè÷åñòâî äèñêîâ

òàêîé òîëùèíû, êàêàÿ ó âàñ ïîëó÷èòñÿ.

Çàãëàäüòå âñå íåðîâíîñòè øêóðêîé

è ïðîñâåðëèòå èëè ïðîæãèòå îòâåð-

ñòèå. Â îòâåðñòèå ïðîäåíüòå öâåòíóþ

ëåíòî÷êó. Òåïåðü ýòó ìåäàëü ìîæíî

íîñèòü íà øåå. Íà ìåäàëè ñ äâóõ ñòî-

ðîí ñäåëàéòå íàäïèñè. Ìåäàëü ãîòîâà.

Äèïëîìû òîæå ìîæíî íàðèñîâàòü

ñàìèì, õîòÿ è ìåäàëè, è äèïëîìû íà-

âåðíÿêà ãäå-íèáóäü ïðîäàþòñÿ. Ýòè

íàãðàäû ïðèãîòîâüòå ñ çàïàñîì, ÷òî-

áû íèêòî áåç íèõ íå îñòàëñÿ. Ïîäãî-

òîâêà ìåäàëåé è äèïëîìîâ çàéì¸ò

ó âàñ íåêîòîðîå âðåìÿ. Íàçâàíèå êîí-

êóðñà è èìÿ ïîáåäèòåëÿ âíîñèòå

â äèïëîì ïåðåä íàãðàæäåíèåì â êîí-

öå ïðàçäíèêà, âåäü çàðàíåå íåèçâå-

ñòíî, ñêîëüêî â êàæäîì êîíêóðñå áó-

äåò ïîáåäèòåëåé. Äåòè, ïîëó÷èâøèå
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Èìÿ Âåñ Êåãëè Ñëóõ Êóáèê Êîëüöà Àâòî ×èñëî Âåñ

Ìàðèíà 33,5 3 5 7 6 3 1 33,5

Òàíÿ 32,0 4 6 3 5 4 2 32,7

Ìèøà 27,4 1 6 6 6 3 4 26,8

Ñâåòà 29,7 5 4 3 4 5 4 30,3

Ëåíà 34,1 5 2 5 3 5 3 33,9

Äåíèñ 35,4 4 5 7 6 6 3 36,4

Âàíÿ 26,3 5 4 7 4 6 4 27,5



êîãäà-òî òàêèå ñàìîäåëüíûå íàãðàäû

íà íàøèõ ïðàçäíèêàõ, äàâíî ñòàëè

âçðîñëûìè ìàìàìè è ïàïàìè,

íî ó ìíîãèõ ìåäàëè è äèïëîìû äî ñèõ

ïîð óêðàøàþò ñòåíû.

Ïîñòàðàéòåñü ñôîòîãðàôèðîâàòü

âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ïðàçäíèêå,

è ê ñëåäóþùåìó ïðàçäíèêó ó âàñ ìîæåò

ïîëó÷èòüñÿ ïðåêðàñíûé ôîòîìîíòàæ.

Ïîäïèñè ê ôîòîãðàôèÿì ïîäáèðàéòå

âìåñòå ñî ñâîèìè äåòüìè. Äåòÿì ïî÷å-

ìó-òî íðàâÿòñÿ ïîäïèñè, ñäåëàííûå èç

çàãîëîâêîâ ãàçåòíûõ ñòàòåé. Êèíî èëè

âèäåî ôîòîìîíòàæ íå çàìåíÿò, õîòÿ òî-

æå î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíû. Äåëî â òîì,

÷òî íà ñâîþ ôîòîãðàôèþ âû ìîæåòå

ëþáîâàòüñÿ ñêîëüêî óãîäíî, à íà ýêðà-

íå íàäî ëîâèòü ìîìåíò.

Ïîäãîòîâêà èãðîâîé ïðîãðàììû

ïðàçäíèêà ñîâñåì ïðîñòàÿ. Â çàâèñè-

ìîñòè îò òîãî, êàêèå êîíêóðñû âû âû-

áåðåòå èëè ïðèäóìàåòå ñàìè, ïîòðåáó-

åòñÿ íåñêîëüêî ëèñòêîâ ÷èñòîé áóìà-

ãè, êàðàíäàøè, êóáèêè, âîçäóøíûå

øàðèêè, êîëüöà èç ïðîâîëîêè, ïóãîâè-

öû… Âñ¸ ýòî ëåãêî ãîòîâèòñÿ. Ê íåêî-

òîðûì êîíêóðñàì íóæíà áîëåå îñíî-

âàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà.

Òàêèå ïðàçäíèêè ìîæíî óñòðàèâàòü

íå òîëüêî ïî ñëó÷àþ äíÿ ðîæäåíèÿ,

íî íå äåëàéòå ýòîãî ñëèøêîì ÷àñòî.

Äâà-òðè ðàçà â ãîä âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Âû — âåäóùèé

Åñëè âû âñ¸-òàêè ðåøèëèñü ïðîâåñòè

íà äåòñêîì ïðàçäíèêå íåáîëüøèå

«îëèìïèéñêèå èãðû», âíóòðåííå ñîáå-

ðèòåñü. Âàñ îæèäàþò ôèçè÷åñêèå,

íåðâíûå, óìñòâåííûå íàãðóçêè è åù¸

ìíîãèå äðóãèå, î ñóùåñòâîâàíèè êîòî-

ðûõ âû äî ýòîãî è íå ïîäîçðåâàëè. Âñ¸

ýòî îêóïèòñÿ îáùåíèåì ñ äåòüìè. Âàì

ïðåäñòîèò óñïåâàòü îöåíèâàòü êîí-

êóðñû, ñëåäèòü çà î÷åð¸äíîñòüþ âû-

ñòóïëåíèé, ãîòîâèòü íóæíûå äëÿ î÷å-

ðåäíîãî êîíêóðñà ïðåäìåòû è óáèðàòü

íåíóæíûå, îáúÿñíÿòü óñëîâèÿ ðàçíûõ

èãð, à èíîãäà è äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè

ñïîñîáíîñòè, óëàæèâàòü íåäîðàçóìå-

íèÿ. È âñ¸ ýòî äåëàòü ñ óëûáêîé. À ïî-

ñëå ïðàçäíèêà ïîìûòü ïîñóäó.

È ïîìíèòå: íàñòðîåíèå ïðàçäíèêà

çàâèñèò îò âàñ!

Âàì ïðåäñòîèò ïðîâåñòè ñ äåòüìè

íåñêîëüêî êîíêóðñîâ. Ïîçâîëüòå

ïðåäëîæèòü âàì íåñêîëüêî ñîâåòîâ.

Íå óòîìëÿéòå äåòåé äîëãèìè îáúÿñ-

íåíèÿìè óñëîâèé î÷åðåäíîãî êîíêóð-

ñà. Åñëè äåòè ñðàçó íå ïîíÿëè ïðàâèëà

èãðû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñò-

âèé— çàìåíèòå ýòîò êîíêóðñ äðóãèì…

Ïîïðîáóéòå ñàìè âûïîëíèòü çàäà-

íèÿ íàìå÷åííûõ âàìè êîíêóðñîâ. Ýòî

îáëåã÷èò îáúÿñíåíèå óñëîâèé êîíêóð-

ñîâ è èõ ïðîâåäåíèå…

Åñëè âðåìåíè äîñòàòî÷íî, ïðåäî-

ñòàâüòå êàæäîìó ó÷àñòíèêó âîçìîæ-

íîñòü ïîòðåíèðîâàòüñÿ ïåðåä î÷åðåä-

íûì êîíêóðñîì. Ýòî ïîìîæåò äåòÿì

ëó÷øå ïîíÿòü ñìûñë çàäàíèÿ êîíêóðñà.

Ñëåäèòå, ÷òîáû àçàðò è ñîïåðíè÷å-

ñòâî ìåæäó äåòüìè íå ïåðåõë¸ñòûâà-

ëè ÷åðåç êðàé. Äëÿ ýòîãî íàäî óñòðàè-

âàòü ïåðåðûâû íà ÷àé, ëèìîíàä, ïè-

ðîæíûå…

Èìåéòå ïðè ñåáå íåáîëüøîé áëîê-

íîò äëÿ çàïèñè ïðîìåæóòî÷íûõ ðå-

çóëüòàòîâ. Ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü

îøèáîê è íåäîðàçóìåíèé. Íî íå ïî-

ñâÿùàéòå ýòîìó ñëèøêîì ìíîãî âðå-

ìåíè… Áëîêíîò ïîäãîòîâüòå çàðàíåå.

Ðàçìåòüòå â í¸ì íåñêîëüêî ñòðàíè÷åê

ïîä òàáëè÷êè è â íèõ ëåãêî áóäåò çàíî-

ñèòü ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû êîí-

êóðñîâ.

Âñå äåòè, áåç èñêëþ÷åíèÿ, î÷åíü

õîòÿò íà÷èíàòü êàæäûé êîíêóðñ ïåð-

âûìè, ïîýòîìó ñëåäèòå çà î÷åð¸äíîñ-
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òüþ íà÷èíàþùèõ. Â ýòîì ïîìîãóò ïî-

ìåòêè â áëîêíîòå…

Ñòàðàéòåñü íå óïîòðåáëÿòü ñëîâ

è âûðàæåíèé «ïðîèãðàë», «ïðîìàõíóë-

ñÿ», «ïîñëåäíåå ìåñòî», «íå ïîëó÷è-

ëîñü»; çàìåíèòå èõ ñëîâàìè «íåìíîãî

íå õâàòèëî äî ïîáåäû», «ïî÷òè ïîïàë»,

«ïðåêðàñíûé ðåçóëüòàò»…

Åñòü êîíêóðñû, ãäå îöåíèâàåò ðå-

çóëüòàòû ó÷àñòíèêîâ ñàì âåäóùèé. Ïî-

ñòàðàéòåñü ïðè ïîìîùè ýòèõ êîíêóð-

ñîâ, íèêîãî íå îáèæàÿ, ïîäòÿíóòü îò-

ñòàþùèõ è ñëåãêà ïðèòîðìîçèòü

ëèäåðîâ…

Ïîñòàðàéòåñü óñòðîèòü òàê, ÷òîáû

â êàæäîì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, â íåêî-

òîðûõ êîíêóðñàõ áûë íå îäèí, à äâà-òðè

ïîáåäèòåëÿ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû êàæ-

äûé ó÷àñòíèê õîòü îäèí ðàç ïî÷óâñòâî-

âàë ðàäîñòü ïîáåäû. Ïðîñëåäèòü çà

ýòèì âàì ïîìîãóò çàïèñè â áëîêíîòå…

Åñëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà èëè

èãðû âàì ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùíèê, ïðè-

ãëàøàéòå íà ýòó äîëæíîñòü âñåõ äåòåé

ïî î÷åðåäè. Èì ýòî íðàâèòñÿ…

Íå óñòðàèâàéòå êîìàíäíûõ ñîðåâ-

íîâàíèé. Â ïðîèãðàâøåé êîìàíäå áó-

äóò èñêàòü «ñòðåëî÷íèêà». Äåòè âî

âñ¸ì áåðóò ïðèìåð ñî âçðîñëûõ. (Ëåò

40 ñ ëèøíèì íàçàä ìû, äåñÿòèêëàññ-

íèêè, âñòðå÷àëèñü íà ïåðâåíñòâî

øêîëû ïî âîëåéáîëó ñ êîìàíäîé

8-ãî êëàññà. Ýòè âîñüìèêëàññíèêè áû-

ëè ÷åìïèîíàìè Ìîñêâû ïî âîëåéáîëó

â ñâî¸ì âîçðàñòå. Åñòåñòâåííî, ìû

ïðîèãðàëè îáå ïàðòèè è, ÷òî õàðàêòåð-

íî è âïîëíå îáúÿñíèìî, ñ îäèíàêî-

âûì ñ÷¸òîì 0:15! Âñå äðóæíî, âêëþ-

÷àÿ íàøèõ áîëåëüùèö, ñòàëè îáâèíÿòü

â ïîðàæåíèè èãðîêà, «çàïîðîâøåãî»

ïîñëåäíèé ìÿ÷. Îí â îò÷àÿííîì, êàê

åìó òîãäà êàçàëîñü, áðîñêå ïûòàëñÿ

äîñòàòü îòñêî÷èâøèé îò êîãî-òî èç

ñâîèõ ýòîò ïîñëåäíèé ìÿ÷, äàæå êîñ-

íóëñÿ åãî… Âñå ïîïûòêè îáúÿñíèòü,

÷òî äî ýòîãî ìû òàê æå áåçðîïîòíî

ïðîèãðàëè öåëûõ 29 ìÿ÷åé, ïðèâîäè-

ëè òîëüêî ê íîâûì óïð¸êàì.)

Íå óñòðàèâàéòå åäèíîáîðñòâ, ñî-

ðåâíîâàíèé îäèí íà îäèí, «äóýëåé».

Ëó÷øå ïðîñòî ïîêàçàòü íå ñàìûé ëó÷-

øèé ðåçóëüòàò, ÷åì ïðîèãðàòü êîìó-òî

êîíêðåòíîìó…

Íå óñòðàèâàéòå ñîðåâíîâàíèÿ ïî

ñòðåëüáå èç ëóêà, àðáàëåòà, ïèñòîëåòà

èëè ðóæüÿ, ïóñòü äàæå èãðóøå÷íîãî.

Íå ïðåäëàãàéòå ìåòàòü â öåëü ñòðåëû

èëè äðîòèêè. Ýòî ìîæåò ïëîõî êîí-

÷èòüñÿ…

Íå ïðîâîäèòå êîíêóðñû, â êîòîðûõ

íàäî ÷òî-òî ñúåñòü èëè âûïèòü, áûñò-

ðåå èëè áîëüøå îñòàëüíûõ…

Âûáîð êîíêóðñîâ è èãð

Åñëè ó âàñ åñòü æåëàíèå è õâàòèò òåð-

ïåíèÿ, âûáåðèòå ïîäõîäÿùèå,

íà âàø âçãëÿä, èãðû è êîíêóðñû.

À ìîæåò áûòü, èñïîëüçóÿ ýòè èãðû

è êîíêóðñû, êàê ïîäñêàçêó, âû ïðèäó-

ìàåòå ñâîè, áîëåå ïîäõîäÿùèå âà-

øèì äåòÿì. Äëÿ ïðàâèëüíîãî âûáîðà

íàäî ó÷åñòü íåñêîëüêî îïðåäåëÿþ-

ùèõ ôàêòîðîâ.

Ïðåäïîëàãàåìîå êîëè÷åñòâî ãîñ-

òåé (õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî). Â áîëü-

øèíñòâå êîíêóðñîâ äåòè âûïîëíÿþò

çàäàíèå ïî î÷åðåäè. Ñëèøêîì äîëãîå

îæèäàíèå èíîãäà ñíèæàåò èíòåðåñ

ê èãðå. Â çàâèñèìîñòè îò ïðåäïîëàãà-

åìîãî ÷èñëà ãîñòåé âûáåðèòå ñîîòâåò-

ñòâóþùèå êîíêóðñû èëè èçìåíèòå èõ

óñëîâèÿ ïî âàøåìó óñìîòðåíèþ.

Íàëè÷èå â äîìå âåùåé, ïîäõîäÿ-

ùèõ äëÿ íàìå÷åííûõ âàìè êîíêóðñîâ.

Íå ñëèøêîì ïîëàãàéòåñü íà ñâîþ ïà-

ìÿòü è ïðèãîòîâüòå âñå íóæíûå äëÿ

êîíêóðñîâ ïðåäìåòû çàðàíåå, ÷òîáû

ïîòîì íå òåðÿòü ïîíàïðàñíó âðåìÿ.
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Âîçðàñò äåòåé è ïðåäåëüíóþ ðàç-

íèöó â âîçðàñòå ãîñòåé. Ñòàðøèå ÷àùå

âûèãðûâàþò ó ìëàäøèõ, íî íå âñåãäà.

Âêëþ÷èòå êîíêóðñû, ðåçóëüòàò êîòî-

ðûõ çàâèñèò îò ñëó÷àÿ, òåì ñàìûì âû

ïîäðàâíÿåòå øàíñû âñåõ ó÷àñòíèêîâ

íà îáùóþ ïîáåäó.

Äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ ñòîèò âûáè-

ðàòü êîíêóðñû ïîïðîùå. Äåòè ïîñòàð-

øå ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâóþò â ëþ-

áûõ êîíêóðñàõ, äàæå â òåõ, ÷òî ïîêà-

æóòñÿ âàì ïðåäåëüíî ïðèìèòèâíûìè.

Àçàðò ñâî¸ äåëî äåëàåò.

Îáùèå èíòåðåñû ãîñòåé. Ýòî ìîãóò

áûòü äðóçüÿ ïî äîìó èëè äà÷å, îäíî-

êëàññíèêè. Îíè ìîãóò âìåñòå çàíè-

ìàòüñÿ ñïîðòîì èëè ïîñåùàòü êàêîé-

íèáóäü êðóæîê. Âñå ëè ãîñòè çíàêîìû

äðóã ñ äðóãîì?

Ïðàçäíèê

Ïîÿâëÿåòñÿ î÷åðåäíîé ãîñòü. Ïîñëå

ïðèâåòñòâèé è ïîæåëàíèé ãîñòü íàäó-

âàåò âîçäóøíûé øàðèê è ïðèãëàøàåò-

ñÿ íà âåñû. Â òàáëèöó çàïèñûâàþòñÿ

èìÿ ãîñòÿ è åãî íà÷àëüíûé âåñ.

Ïîñëå ñàëàòîâ, ëèìîíàäîâ, öûïëÿò

è ïðî÷èõ âèíåãðåòîâ íà÷èíàåòñÿ

«ñïîðòèâíàÿ ÷àñòü». Çäåñü ïðèâîäÿòñÿ

îïèñàíèÿ íåêîòîðûõ êîíêóðñîâ è âîç-

ìîæíûå ñïîñîáû îöåíêè èõ ðåçóëüòà-

òîâ. Êàêèå èìåííî èãðû ïðåäëàãàòü

ðåáÿòàì— çàâèñèò îò âàñ. Ðåçóëüòàòû

ïðîâåä¸ííûõ êîíêóðñîâ çàíîñÿòñÿ

â òàáëèöó.

Âïîëíå äîñòàòî÷íî ïðîâåñòè

5–6 êîíêóðñîâ. Íàäî òîëüêî ïðîñëå-

äèòü, ÷òîáû ñðåäè ïîáåäèòåëåé îêàçà-

ëèñü âñå ó÷àñòíèêè, ÷òîáû êàæäûé ïî-

áåäèë õîòÿ áû â îäíîì êîíêóðñå. Îñòà-

íàâëèâàòüñÿ íàäî òîãäà, êîãäà âñåì

õî÷åòñÿ åù¸. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóþùèé

ïðàçäíèê ïîëó÷èòñÿ òîæå âåñ¸ëûì.

Âñ¸ çàâåðøàåò ïîâòîðíîå âçâåøè-

âàíèå. Êîíå÷íûé âåñ ñðàâíèâàåòñÿ

ñ íà÷àëüíûì. Çäåñü ìîæíî ïðèñóäèòü

ìíîæåñòâî ïðèçîâ: çà íàèáîëüøóþ

ïðèáàâêó â âåñå— ÷åëîâåê ëó÷øå âñåõ

ðàáîòàë çà ñòîëîì, çà íàèáîëüøóþ ïî-

òåðþ âåñà— ÷åëîâåê áîëüøå âñåõ ñòà-

ðàëñÿ â êîíêóðñàõ, çà òî÷íîå ñîõðàíå-

íèå ñâîåãî âåñà, çà ïðèáàâêó â âåñå

òî÷íî íà 1 êã èëè òî÷íî 120 ã è ò.ä.

Îïèñûâàåìûå çäåñü èãðû è êîí-

êóðñû íå ñòîèò ðàññìàòðèâàòü êàê

ðàçâèâàþùèå, óâåëè÷èâàþùèå îáú-

¸ì çíàíèé ðåá¸íêà è ðàñøèðÿþùèå

åãî êðóãîçîð. Ýòî ïðîñòî ðàçâëå÷å-

íèÿ. Èãðàòü â íèõ îäíîìó, âäâî¸ì è äà-

æå âòðî¸ì íå òàê èíòåðåñíî. Îïòè-

ìàëüíîå ÷èñëî èãðàþùèõ — îò 6 äî

12 ÷åëîâåê, õîòÿ àâòîðó óäàâàëîñü

ïðîâîäèòü ïîäîáíûå ïðàçäíèêè

ñ áîëüøèì ÷èñëîì ó÷àñòíèêîâ.

Îïûò — äåëî íàæèâíîå. Ìíîãèå èç

ïðèâîäèìûõ çäåñü èãð âû ïðåêðàñíî

çíàåòå, âàæíî âîâðåìÿ ïðî íèõ

íàïîìíèòü.

Èãðû è êîíêóðñû
â îáû÷íîé äîìàøíåé
îáñòàíîâêå

Êóáèêè íà ëàäîíè

Íóæíû îáû÷íûå äåòñêèå êóáèêè, ëó÷-

øå ïëàñòìàññîâûå.

Êóáèêè âûêëàäûâàþò íà ñòîë òàê,

÷òîáû èõ áûëî óäîáíî áðàòü, ïî÷òè íå

ãëÿäÿ. Âñå äåòè ïî î÷åðåäè ñòàðàþòñÿ

ïîñòðîèòü íà ëàäîíè ñòîëáèê èç êóáè-

êîâ. Íà îäíîé ðóêå ýòîò ñòîëáèê ñòîèò,

äðóãàÿ ðóêà åãî äîñòðàèâàåò, ïîêà âñ¸

íå ðàññûïëåòñÿ.

Êàæäûé ïîëó÷àåò ñòîëüêî î÷êîâ,

ñêîëüêî êóáèêîâ áûëî â åãî ñòîëáèêå

ïåðåä òåì, êàê îí ðàññûïàëñÿ.
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Èíîãäà, ïðåæäå ÷åì ñòðîèòü ñòîë-

áèê, íà ëàäîøêó êëàäóò áëîêíîò, êíèæ-

êó èëè ìàëåíüêóþ äîùå÷êó, ÷òîáû

ïàëüöû íå ïðèäåðæèâàëè íèæíèé êó-

áèê. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòîò ïðè¸ì

ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû

èñïûòàíèÿ, íî óñëîæíÿåò ñàì ïðîöåññ.

Âîçäóøíûå øàðèêè â îõàïêå

Äëÿ êîíêóðñà íóæíû îáûêíîâåííûå

âîçäóøíûå øàðèêè.

Âîçäóøíûå øàðèêè âûêëàäûâàþò-

ñÿ íà ñòîë èëè, ÷òî ëó÷øå, íà äèâàí.

Âñå äåòè ïî î÷åðåäè ñòàðàþòñÿ âçÿòü

äâóìÿ ðóêàìè â îõàïêó è óäåðæàòü (íî

íå ïàëüöàìè çà âåð¸âî÷êó) êàê ìîæíî

áîëüøå ýòèõ øàðèêîâ.

Êàæäûé ïîëó÷àåò ñòîëüêî î÷êîâ,

ñêîëüêî øàðèêîâ îí ñóìååò óäåðæàòü.

Åñòåñòâåííî, ðîñëûé ðåá¸íîê çà-

õâàòèò â îõàïêó øàðèêîâ áîëüøå, ÷åì

ìàëåíüêèé, òîëüêî áëàãîäàðÿ áîëåå

äëèííûì ðóêàì. Çäåñü âåäóùèé ìî-

æåò ïîçâîëèòü ñåáå ñëåãêà ïîäêîð-

ðåêòèðîâàòü ðåçóëüòàòû. Ê ïðèìåðó,

â êîíêóðñå ïîáåäèëà âûñîêàÿ Ìàðè-

íà ñ ðåçóëüòàòîì 6 øàðèêîâ, à ìà-

ëåíüêàÿ Ñâåòà ñóìåëà çàõâàòèòü ñâî-

èìè ðó÷êàìè òîëüêî 3 øàðèêà. Åñëè

âåäóùèé îáðàòèòñÿ êî âñåì ó÷àñòíè-

êàì: «Äëÿ Ñâåòû óäåðæàòü òðè øàðè-

êà — âñ¸ ðàâíî ÷òî äëÿ Ìàðèíû —

ïÿòü. Äàäèì åé çà òðè øàðèêà ïÿòü

î÷êîâ?» — âðÿä ëè êòî âîçðàçèò.

Òîëüêî íå íàäî òàêèì ñïîñîáîì ìå-

íÿòü ïîáåäèòåëÿ, äà è âîîáùå ïðèáå-

ãàòü ê íåìó ñëèøêîì ÷àñòî.

Áàøíÿ èç äîìèíî

Äëÿ êîíêóðñà íóæåí îáûêíîâåííûé

êîìïëåêò äîìèíî.

Íà ñòîë âûêëàäûâàþòñÿ êîñòè äî-

ìèíî. Âñå äåòè ïî î÷åðåäè ñòàðàþòñÿ

ïîñòðîèòü íà ñòîëå èç êîñòåé äîìèíî

áàøíþ ïðåäëîæåííîé êîíñòðóêöèè.

Î÷êè íà÷èñëÿþòñÿ ïî êîëè÷åñòâó

ýòàæåé â áàøíå.

Ìåòàíèå êîëåö

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî êîíêóðñà íàäî

ïðåäâàðèòåëüíî èçãîòîâèòü èç ìÿãêîé

ïðîâîëîêè íåñêîëüêî êîëåö

(7–8 øòóê) äèàìåòðîì 25–30 ñì. Âîç-

ìîæíî, äîìà íàéäóòñÿ â äåòñêèõ èã-

ðóøêàõ ïîäõîäÿùèå ïëàñòìàññîâûå

êîëüöà.

Âñå äåòè ïî î÷åðåäè ñòàðàþòñÿ íà-

áðîñèòü êàê ìîæíî áîëüøå êîëåö íà

íîæêè ïåðåâ¸ðíóòîé òàáóðåòêè èëè

ñòóëà. Êàæäûé äåëàåò ñòîëüêî áðîñ-

êîâ, ñêîëüêî ó âàñ åñòü êîëåö.

Î÷êè íà÷èñëÿþòñÿ çà êàæäîå óäà÷-

íîå ïîïàäàíèå.

Ðàññòîÿíèå, ñ êîòîðîãî âûïîëíÿ-

þòñÿ áðîñêè, íå äîëæíî áûòü áîëü-

øèì, ÷òîáû ïîïàäàíèé áûëî áîëüøå,

÷åì ïðîìàõîâ. Íåïëîõî áû, èçãîòîâèâ

êîëüöà, èñïûòàòü ñâîþ ìåòêîñòü, ýòî

ïîìîæåò óñòàíîâèòü ïîäõîäÿùåå ðàñ-

ñòîÿíèå äî «ìèøåíè». Ìîæíî ïîñòà-

âèòü ïåðåä èãðàþùèì ñòóë, ÷òîáû íå

áûëî ëèøíèõ ñïîðîâ î íàðóøåíèè äèñ-

òàíöèè áðîñêà. Åñëè êîëåö ìàëî,

òî êàæäîìó ìîæíî äàòü, íàïðèìåð,

ïî 10 ïîïûòîê.

Ðàâíîâåñèå íà ïàëüöå

Íóæíà ïàëî÷êà äëèíîé 30–40 ñì. Âñå

äåòè ïî î÷åðåäè ñòàðàþòñÿ êàê ìîæíî

äîëüøå óäåðæàòü íà âûòÿíóòîì ïàëü-

öå âåðòèêàëüíî ñòîÿùóþ ïàëî÷êó.

Êòî ñêîëüêî ñåêóíä óäåðæèò ïàëî÷êó

â ðàâíîâåñèè, ñòîëüêî î÷êîâ è ïîëó÷èò.

Âðåìÿ ìîæíî çàñåêàòü ïî îáû÷-

íûì ÷àñàì ñ ñåêóíäíîé ñòðåëêîé,

ïî ýëåêòðîííûì ÷àñàì, íî ëó÷øå ïî
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ñòðåëî÷íîìó ñåêóíäîìåðó — äåòÿì

ýòî áîëüøå íðàâèòñÿ. Êîðîòêóþ ïà-

ëî÷êó óäåðæèâàòü â ðàâíîâåñèè òðóä-

íåå, ÷åì äëèííóþ.

Òî÷íûé ãëàç

Íóæåí ïðîçðà÷íûé ñòàêàí èëè áîêàë,

à òàêæå 10–15 íåáîëüøèõ ïðåäìåòîâ,

ñâîáîäíî ïîìåùàþùèõñÿ â ýòîò ñòà-

êàí. Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé â ñòàêàí ïî-

ìåùàþòñÿ 5–8 ïðåäìåòîâ.

Âåäóùèé äåëàåò ïðèìåðíî òàêîå

îáúÿâëåíèå: «Ñåé÷àñ âàì ïðåäñòîèò

îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ïðåäìåòîâ

â ñòàêàíå». Ïîñëå ýòîãî ñòàêàí ñ ïðåä-

ìåòàìè äåìîíñòðèðóåòñÿ ó÷àñòíèêàì

â òå÷åíèå 10–15 ñåêóíä. Ñòàêàí óáè-

ðàåòñÿ è êàæäûé ó÷àñòíèê íàçûâàåò,

ñêîëüêî, ïî åãî ìíåíèþ, â ñòàêàíå

ïðåäìåòîâ. Îöåíêà ïðåäñêàçàíèé

ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê

âñå âûñêàçàëè ñâî¸ ìíåíèå.

Î÷êè ìîæíî íà÷èñëÿòü, íàïðèìåð,

òàê: çà òî÷íûé îòâåò äà¸òñÿ ìàêñè-

ìàëüíîå ÷èñëî î÷êîâ — 7, çà îøèáêó

â áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ ñòîðîíó ÷èñ-

ëî î÷êîâ óìåíüøàåòñÿ íà âåëè÷èíó

îøèáêè.

Ïðåäìåòû â ñòàêàíå ìîãóò áûòü ñà-

ìûå ðàçíûå: ïóãîâèöû, ñïè÷êè, øàðè-

êè, êîíôåòû. Êîíôåòû ïîñëå êîíêóðñà

ìîæíî ïðîñòî ñúåñòü. Çàïîìíèòü

ïðåäñêàçàíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîí-

êóðñà âàì ïîìîãóò çàïèñè â áëîêíîòå.

Âíèìàòåëüíûé ñëóõ

Êîíêóðñ ïðîõîäèò òàê. Âåäóùèé îáðà-

ùàåòñÿ ê äåòÿì: «Ñëóøàéòå î÷åíü âíè-

ìàòåëüíî! Ïîâòîðÿòü íå áóäó». Ïîñëå

ýòîãî îí çà÷èòûâàåò äåòÿì îäíî èëè

íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé èç 8–16 ñëîâ

è ïðîäîëæàåò: «Îïðåäåëèòå, ñêîëüêî

ñëîâ áûëî â ìî¸ì ðàññêàçå?» Ïîñëå

ýòîãî âñå ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè íàçû-

âàþò ïðàâèëüíîå, ïî èõ ìíåíèþ, ÷èñ-

ëî ñëîâ â óñëûøàííîé ôðàçå.

Êîëè÷åñòâî ñëîâ âàðüèðóåòñÿ

â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé. Äå-

òÿì ïîñòàðøå ìîæíî íåìíîãî óñëîæ-

íèòü çàäàíèå è äàòü òàêîé âîïðîñ:

«Îïðåäåëèòå, ñêîëüêî áóêâ «À» (Î, Ø

èëè ëþáûõ äðóãèõ) áûëî â ìî¸ì ðàñ-

ñêàçå?»

Î÷êè ìîæíî íà÷èñëÿòü, íàïðèìåð,

òàê: çà òî÷íûé îòâåò äà¸òñÿ ìàêñè-

ìàëüíîå ÷èñëî î÷êîâ — 8, çà îøèáêó

â áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ ñòîðîíó ÷èñ-

ëî î÷êîâ óìåíüøàåòñÿ íà âåëè÷èíó

îøèáêè.

Çàïîìíèòü îòâåòû âñåõ ó÷àñòíè-

êîâ êîíêóðñà âàì ïîìîãóò çàïèñè

â áëîêíîòå. Îáÿçàòåëüíî ïðåäóïðå-

äèòå äåòåé, ÷òî ïðåäëîãè (çà, ïîä,

íàä, íà, â, ó, ê, ïî) è ñîþçû (à, è,

íî) — îòäåëüíûå ñëîâà. Íå ïðåäëà-

ãàéòå òåêñòû ñ òðóäíûìè äëÿ äåòåé

ñëîâàìè. Ëó÷øå ïîäáåðèòå ýòè ïðåä-

ëîæåíèÿ çàðàíåå è çàïèøèòå â ñâîé

áëîêíîò, ïðèäóìûâàòü èõ íà õîäó

î÷åíü òðóäíî.

Âîò ïðèìåðû ïðîñòûõ ðàññêàçîâ.

«Êðàñíàÿ Øàïî÷êà ìåäëåííî øëà

ïî ëåñó ê Áàáóøêå. Çà íåé áûñòðî áå-

æàë Ñåðûé Âîëê». — 14 ñëîâ.

«Áóðàòèíî çàðûë äåíåæêè íà Ïîëå

×óäåñ. Çà íèì ñëåäèëè õèòðàÿ Ëèñà

Àëèñà è ãëóïûé Êîò Áàçèëèî». —

16 ñëîâ.

«Äåâî÷êà Ýëëè øëà ÷åðåç ò¸ìíûé

ëåñ â Èçóìðóäíûé ãîðîä. Äîðîãà áûëà

äîëãàÿ è òðóäíàÿ». — 14 ñëîâ.

«Âåëèêèé Êíÿçü Âëàäèìèð ïîçâàë

Èëüþ Ìóðîìöà è ïðèêàçàë åìó ïîé-

ìàòü Ñîëîâüÿ Ðàçáîéíèêà». —

12 ñëîâ.

«Â ñòàðîì öèðêå ñòàðûé ôîêóñíèê

ïîêàçûâàë ñòàðûì çðèòåëÿì ñâîé ñà-

ìûé ñòàðûé ôîêóñ». — 12 ñëîâ.
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«Ñàìàÿ áîëüøàÿ ðåêà â Ðîññèè íà-

çûâàåòñÿ Àìóð». — 7 áóêâ À.

«Áåãåìîò ëåæàë íà áåðåãó ðåêè

è ïåë ïåñíþ». — 8 áóêâ Å.

«Ïîï ïîïðîñèë ïîïàäüþ ïîïðûãàòü

ïî ïîòîëêó». — 10 áóêâ Ï.

«Â êëàññå ñîñòàâèëè ñïèñîê ñîñðå-

äîòî÷åííûõ ñîñåäåé». — 10 áóêâ Ñ.

«Ïûøêè è øèøêè íå ñïåøà øëè ïî

øîññå øèðîêèì øàãîì». — 8 áóêâ Ø.

Èãðû ñ êóáèêîì

Äëÿ íåêîòîðûõ êîíêóðñîâ íóæåí èã-

ðàëüíûé êóáèê ñ òî÷êàìè èëè ÷èñëàìè

íà ãðàíÿõ. Ñàìîìó ñäåëàòü òàêîé êó-

áèê î÷åíü ïðîñòî — ïðèêðåïèòü ñ ïî-

ìîùüþ êëåÿ èëè ëèïêîé ëåíòû íà ãðà-

íè îáûêíîâåííîãî äåòñêîãî ïëàñòìàñ-

ñîâîãî êóáèêà áóìàæêè ñ ÷èñëàìè îò

1 äî 6. Ýòè æå ÷èñëà ìîæíî ïðîñòî íà-

ïèñàòü íà ãðàíÿõ êóáèêà. Äëÿ ñàìûõ

ìàëåíüêèõ ìîæíî ñäåëàòü êóáèê òîëü-

êî ñ 1, 2 è 3. Íà äâóõ ãðàíÿõ åäèíèöà,

íà äâóõ — äâîéêà è åù¸ íà äâóõ —

òðîéêà.

Äâà  áðîñêà

Äëÿ ýòîãî êîíêóðñà íóæåí èãðàëüíûé

êóáèê. Âñå äåòè ïî î÷åðåäè ïî 2 ðàçà

áðîñàþò êóáèê íà ñòîë. Î÷êè, îêàçàâ-

øèåñÿ íà âåðõíåé ãðàíè, ñêëàäûâà-

þòñÿ.

Êàæäûé çà êîíêóðñ ïîëó÷àåò êîëè-

÷åñòâî î÷êîâ, ðàâíîå ñóììå ÷èñåë íà

âåðõíèõ ãðàíÿõ êóáèêà. Ìàêñèìàëü-

íàÿ îöåíêà — 12, ìèíèìàëüíàÿ — 2.

Ðîâíî  10

Äëÿ ýòîãî êîíêóðñà íóæåí èãðàëüíûé

êóáèê. Êàæäûé ó÷àñòíèê ñòàðàåòñÿ íà-

áðàòü ðîâíî 10 î÷êîâ â ñóììå ÷èñåë,

âûïàäàþùèõ íà âåðõíåé ãðàíè êóáè-

êà. ×èñëî áðîñêîâ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ.

Ïðèçîâûå áàëëû íà÷èñëÿþòñÿ òàê:

ñóììà 10 î÷êîâ — 10 áàëëîâ

â òàáëèöó;

ñóììà 9 èëè 11 î÷êîâ — 9 áàëëîâ

â òàáëèöó;

ñóììà 8 èëè 12 î÷êîâ — 8 áàëëîâ

â òàáëèöó;

ñóììà 7 èëè 13 î÷êîâ — 7 áàëëîâ

â òàáëèöó;

ñóììà 6 èëè 14 î÷êîâ — 6 áàëëîâ

â òàáëèöó;

ñóììà 5 èëè 15 î÷êîâ — 5 áàëëîâ

â òàáëèöó.

Òîíêîñòü ýòîé èãðû â òîì, ÷òî åñëè

ó êîãî-òî ïîñëå íåñêîëüêèõ áðîñêîâ êó-

áèêà åñòü ñóììà 9 (íàïðèìåð, ýòà ñóì-

ìà ïîëó÷èëàñü òàê: 2 + 3 + 1+ 3, èëè 6

+ 3, èëè 1 + 4 + 4), åìó íå ñòîèò ïûòàòü-

ñÿ íàáðàòü ðîâíî 10 î÷êîâ. Ñ áîëüøåé

âåðîÿòíîñòüþ ïîñëå î÷åðåäíîãî áðîñ-

êà åãî ñóììà ïðåâûñèò 11.

Êåãëè

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà íóæíû êåã-

ëè (8–10 øòóê) è íåáîëüøîé ìÿ÷èê.

Åñëè ó âàøåãî ðåá¸íêà íåò íàñòîÿùèõ

êåãëåé, èõ ëåãêî çàìåíèòü îáûêíîâåí-

íûìè ïëàñòèêîâûìè áóòûëêàìè. Êåã-

ëè ðàññòàâëÿþòñÿ íà ïîëó, è âñå ïî

î÷åðåäè êàòàþò íåáîëüøîé ìÿ÷èê,

ñòàðàÿñü óðîíèòü êàê ìîæíî áîëüøå

êåãëåé. Åñòåñòâåííî, äëÿ êàæäîãî ðå-

á¸íêà, ïåðåä òåì êàê îí íà÷í¸ò êàòàòü

ìÿ÷èê, âñå êåãëè ñòàâÿòñÿ íà èñõîä-

íûå ïîçèöèè.

Êàæäàÿ ñáèòàÿ êåãëÿ îöåíèâàåòñÿ

îäíèì î÷êîì.

Ìåñòî, ãäå ñòîÿò êåãëè, íàäî ñëåãêà

îãîðîäèòü, ÷òîáû ïîòîì íå èñêàòü óêà-

òèâøèéñÿ ìÿ÷. Ðàññòîÿíèå îò èãðàþ-

ùåãî äî ñòîÿùèõ êåãëåé äîëæíî áûòü

íå î÷åíü áîëüøèì è òîãäà óïàâøèõ

êåãëåé áóäåò áîëüøå, ÷åì óñòîÿâøèõ.

Åñëè äåòè ñîâñåì ìàëåíüêèå è èõ áðî-

ñêàì íå õâàòàåò òî÷íîñòè, êàæäîìó
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ìîæíî äàòü äâà èëè òðè ìÿ÷èêà, êîòî-

ðûå îí áóäåò êàòàòü îäèí çà äðóãèì,

à âû — ïîäñ÷èòûâàòü âñå ñáèòûå èì

êåãëè.

Ëåòíÿÿ ðûáàëêà

Äëÿ êîíêóðñà íóæíà ïàëî÷êà äëèíîé

30–50 ñì, âåð¸âî÷êà äëèíîé

30–40 ñì è ìàëåíüêèé ãðóçèê. Çàðà-

íåå ñäåëàéòå èç âñåãî ýòîãî óäî÷êó.

Êðîìå òîãî, íóæíà áóòûëêà, ïëàñòè-

êîâàÿ èëè ñòåêëÿííàÿ. Ñòåêëÿííàÿ

áóòûëêà áîëåå óñòîé÷èâàÿ. Ïëàñòèêî-

âóþ áóòûëêó íàäî çàêðåïèòü èëè ÷òî-

íèáóäü â íå¸ íàñûïàòü äëÿ óñòîé÷è-

âîñòè. Ïî âïîëíå ïîíÿòíîé ïðè÷èíå

âîäó íàëèâàòü íå ñòîèò. Ìàëåíüêèé

ãðóçèê äîëæåí ñâîáîäíî ïðîõîäèòü

â ãîðëûøêî áóòûëêè.

Âñå äåòè ïî î÷åðåäè, óäåðæèâàÿ

â ðóêå óäî÷êó çà ñâîáîäíûé êîíåö,

ñòàðàþòñÿ îïóñòèòü ãðóçèê â ãîðëûø-

êî áóòûëêè.

Êòî áûñòðåå ýòî ñäåëàåò — ïîëó÷à-

åò áîëüøå î÷êîâ, ñêîëüêî èìåííî —

îïðåäåëÿåò âåäóùèé.

×åì äëèííåå ïàëî÷êà è âåð¸âêà,

òåì òðóäíåå âûïîëíèòü çàäàíèå. Åñëè

êòî-íèáóäü äîëãî íå ìîæåò çàãíàòü ãðó-

çèê â ãîðëûøêî áóòûëêè, ìîæíî íàìî-

òàòü âåð¸âî÷êó íà ïàëî÷êó, òåì ñàìûì

óêîðîòèâ å¸, è ýòèì îáëåã÷èòü ïðîöåññ.

Èãðû íà ñâåæåì âîçäóõå

Äëÿ ýòèõ êîíêóðñîâ æåëàòåëüíî, âî-

ïåðâûõ, èìåòü íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì

â êâàðòèðå, ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà

è, âî-âòîðûõ, ñâåñòè ê ìèíèìóìó âîç-

ìîæíîñòü íàíåñòè óùåðá îêðóæàþ-

ùåé ìåáåëè. Ýòè èãðû ëó÷øå ïðîâî-

äèòü íà îáû÷íîì äà÷íîì ó÷àñòêå, õîòÿ

ëåñ, ïàðê èëè ïðîñòî äåòñêàÿ ïëîùàä-

êà âî äâîðå òîæå âïîëíå ãîäÿòñÿ äëÿ

ýòèõ öåëåé.

Áàñêåòáîë

Íóæåí ñðåäíèõ ðàçìåðîâ ìÿ÷èê,

íå áîëüøå ôóòáîëüíîãî, è îáûêíîâåí-

íîå âåäðî. Ìÿ÷èê äîëæåí áûòü íàêà-

÷àí íå òóãî, òîãäà îí íå î÷åíü ñèëüíî

îòñêàêèâàåò.

Âñå äåòè ïî î÷åðåäè ñòàðàþòñÿ çà-

áðîñèòü ìÿ÷ â âåäðî òàê, ÷òîáû ìÿ÷

îñòàëñÿ â âåäðå è íå âûñêî÷èë íàðó-

æó. Êàæäîìó ìîæíî äàòü ïî 6–7 ïî-

ïûòîê.

Ñêîëüêî ðàç î÷åðåäíîé ó÷àñòíèê

ïîïàë — ñòîëüêî î÷êîâ îí ïîëó÷èë.

Ðàññòîÿíèå äî âåäðà íå äîëæíî

áûòü áîëüøèì, èãðà ïîëó÷àåòñÿ íà-

ìíîãî èíòåðåñíåé, êîãäà ïîïàäàíèé

áîëüøå, ÷åì ïðîìàõîâ.

Ïðûæêè â «íèæèíó»

Ýòî ïðûæêè â âûñîòó íàîáîðîò. Íóæíà

äëèííàÿ ëèíåéêà, ðåéêà èëè ë¸ãêàÿ

äîùå÷êà, êîòîðûå óêëàäûâàþòñÿ íà

ïîäïîðêè, íàïðèìåð, íà ñòîëáèêè èç

êóáèêîâ èëè èç ÷åãî-íèáóäü åù¸, ÷òî

ó âàñ íàéä¸òñÿ ïîä ðóêîé.

Âñå ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè ïðîõîäÿò

èëè ïðîëåçàþò ïîä ïëàíêîé, ñòàðàÿñü

íå óðîíèòü å¸ ñ îïîð. Òîò, êòî ïëàíêó

âñ¸-òàêè ñîáü¸ò, âûáûâàåò èç èãðû.

Ïîñëå òîãî êàê âñå ó÷àñòíèêè ñîâåð-

øèëè ïîïûòêó íà ïåðâîíà÷àëüíîé âû-

ñîòå, ÷àñòü ïîäïîðîê óáèðàåòñÿ

è ïëàíêà îïóñêàåòñÿ íèæå. Îñòàâøèå-

ñÿ â èãðå ó÷àñòíèêè ñíîâà äåëàþò ïî-

ïûòêó ïðîëåçòü ïîä ïëàíêîé. Ïëàíêà

ñíîâà îïóñêàåòñÿ. Âñ¸ ýòî ïîâòîðÿåòñÿ

äî òåõ ïîð, ïîêà íå îøèá¸òñÿ ïîñëåä-

íèé ó÷àñòíèê. Íà÷èíàòü ñòîèò ñ òàêèõ

âûñîò, ÷òîáû ïåðâûå äâå ïîïûòêè áû-

ëè óäà÷íûìè äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ.
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Êàæäûé ïîëó÷àåò ñòîëüêî î÷êîâ,

ñêîëüêî îí ñóìåë âûïîëíèòü óñïåø-

íûõ ïîïûòîê.

Åñòåñòâåííî, ýòîò êîíêóðñ íàäî

ïðîâîäèòü â ñóõóþ ò¸ïëóþ ïîãîäó íà

÷èñòîé òðàâêå.

Ñêâîçü îáðó÷

Íóæíû ãèìíàñòè÷åñêèé îáðó÷ è âå-

ð¸âêà äëèíîé 3–4 ìåòðà. Çà ýòó âå-

ð¸âêó îáðó÷ ïîäâåøèâàåòñÿ íà ïåðå-

êëàäèíå òàê, ÷òîáû íèæíèé êðàé îáðó-

÷à ïî÷òè êàñàëñÿ çåìëè. Îáðó÷ ñëåãêà

ðàñêà÷èâàåòñÿ.

Âñå ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè äîëæíû

ïîñòàðàòüñÿ ïðîñêî÷èòü ñêâîçü îáðó÷.

Êàæäîìó äà¸òñÿ 10 ïîïûòîê.

Êòî ñêîëüêî ðàç óñïåøíî ïðîñêî-

÷èò ñêâîçü îáðó÷ — ñòîëüêî î÷êîâ

è ïîëó÷èò. Âàì îñòà¸òñÿ òîëüêî îòìå-

÷àòü â áëîêíîòå óäà÷íûå ïîïûòêè

è èíîãäà ïîäòàëêèâàòü îáðó÷, íå äà-

âàÿ åìó îñòàíàâëèâàòüñÿ.

Èãðû ñ âîäîé

Âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ìåäèöèí-

ñêèå ïîñëåäñòâèÿ è âíåøíèé âèä

äåòåé àâòîð âîçëàãàåò íà âàñ! Ïðî-

âîäèòü èëè íå ïðîâîäèòü ýòè êîí-

êóðñû — ìîæåòå ðåøèòü òîëüêî âû.

Ïðîâîäèòü èõ ñòîèò òîëüêî â æàðêèé

ñîëíå÷íûé ëåòíèé äåíü íà ÷èñòîé

òðàâêå.

×åðåç ëàáèðèíò ñ âîäîé

Íàäî ïîäãîòîâèòü íåáîëüøóþ ìèñêó

è øòóê 10 ïóñòûõ ïëàñòèêîâûõ áóòû-

ëîê, êîòîðûå ðàññòàâëÿþòñÿ íà çåìëå,

îáîçíà÷àÿ ïðèìåðíóþ òðàññó.

Êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí ïðîéòè

òðàññó, äåðæà â ðóêàõ ìèñêó, äî êðà¸â

íàïîëíåííóþ âîäîé.

Ðåçóëüòàòû êîíêóðñà îïðåäåëÿåò

âåäóùèé. Íàäî îöåíèòü êà÷åñòâî ïðî-

õîæäåíèÿ òðàññû, ò.å. ñêîëüêî áóòûëîê

óðîíèë ó÷àñòíèê, à òàêæå — ñêîëüêî

âîäû îñòàëîñü â ìèñêå.

Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû êàæäîìó ó÷àñò-

íèêó äîñòàâàëàñü ìèñêà, íàïîëíåííàÿ

âîäîé äî êðà¸â.

Ïîëíàÿ ÷àøà

Íóæíû ïëàñòèêîâàÿ áóòûëêà, íåáîëü-

øàÿ ÷àøêà è âåäðî ñ âîäîé.

Âñå äåòè ïî î÷åðåäè ñòàðàþòñÿ ïå-

ðåëèòü èç ÷àøêè âîäó â áóòûëêó. Êàæ-

äûé ó÷àñòíèê ìîæåò 10 ðàç çà÷åðï-

íóòü âîäó èç âåäðà. Åñòåñòâåííî,

íå âñÿ âîäà èç ÷àøêè ïîïàäàåò â áó-

òûëêó.

Î÷êè ïðèñóæäàþòñÿ çà êîëè÷åñòâî

âîäû, îêàçàâøåéñÿ â áóòûëêå. Äëÿ êà-

÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòàòà

áóòûëêó íàäî ïðåäâàðèòåëüíî ðàçìå-

òèòü. Äëÿ ýòîãî âîäó èç íàïîëíåííîé

÷àøêè àêêóðàòíî ïåðåëèâàþò â áóòûë-

êó ÷åðåç âîðîíêó è ïîñëå êàæäîé âû-

ëèòîé ÷àøêè îòìå÷àþò óðîâåíü âîäû

â áóòûëêå. Îòìåòêè ìîæíî ñäåëàòü,

íàïðèìåð, ïëàñòûðåì.

Ïåðåä î÷åðåäíûì ó÷àñòíèêîì âî-

äà èç áóòûëêè âûëèâàåòñÿ îáðàòíî

â âåäðî.

Íàïîìèíàþ: íå óñòðàèâàéòå ñîðåâíîâà-

íèÿ ïî ñòðåëüáå èç ëóêà, àðáàëåòà, ïèñòî-

ëåòà èëè ðóæüÿ, ïóñòü äàæå èãðóøå÷íîãî.

Íå ïðåäëàãàéòå ìåòàòü â öåëü ñòðåëû èëè

äðîòèêè. Ýòî ìîæåò ïëîõî êîí÷èòüñÿ.

Åäèíñòâåííàÿ îòíîñèòåëüíî áåçî-

ïàñíàÿ ñòðåëüáà — ñòðåëüáà âîäîé.

Âîçüìèòå ïëàñòèêîâóþ áóòûëêó íå-

áîëüøîãî îáú¸ìà (300–350 ìë),

â ïðîáêå ïðîäåëàéòå ìàëåíüêîå îò-

âåðñòèå, çàïîëíèòå áóòûëêó âîäîé
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è çàêðîéòå ïðîáêîé. Òåïåðü åñëè

ñæàòü áóòûëêó ñ áîêîâ, òî èç îòâåð-

ñòèÿ âûëåòèò ñòðóÿ âîäû, âïîëíå äî-

ñòàòî÷íàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâà-

íèé ïî ñòðåëüáå.

Ñòðåëüáà â öåëü

Ïðèãîòîâüòå ïëàñòèêîâóþ áóòûëêó

ñ îòâåðñòèåì â ïðîáêå è ìèøåíü.

Â êà÷åñòâå ìèøåíåé ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü ïóñòûå ïëàñòèêîâûå áóòûëêè. Îï-

ðåäåëèòå ïîäõîäÿùåå ðàññòîÿíèå äî

ìèøåíè è ðàññòàâüòå ìèøåíè íà óäîá-

íîé âûñîòå.

Âñå äåòè ïî î÷åðåäè ñòàðàþòñÿ

ñáèòü ñòðó¸é âîäû êàê ìîæíî áîëüøå

áóòûëîê.

Î÷êè çà ñòðåëüáó íà÷èñëÿþòñÿ ïî

÷èñëó ñáèòûõ áóòûëîê.

Äëÿ äåòåé ïîñòàðøå â êà÷åñòâå ìè-

øåíè ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàêîé-íè-

áóäü øàðèê èëè òó æå ïóñòóþ ïëàñòèêî-

âóþ áóòûëêó. Ìèøåíü ïîäâåøèâàåòñÿ

íà âåð¸âî÷êå è ñëåãêà ðàñêà÷èâàåòñÿ.

Îöåíèâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîïàäàíèé

â ìèøåíü.

Ñòðåëüáà íà äàëüíîñòü

Ïðèãîòîâüòå ïëàñòèêîâóþ áóòûëî÷êó

ñ îòâåðñòèåì â ïðîáêå.

Âñå äåòè ïî î÷åðåäè ñòàðàþòñÿ âû-

ñòðåëèòü ñòðó¸é âîäû èç áóòûëêè êàê

ìîæíî äàëüøå.

Îöåíêè âûñòàâëÿåò âåäóùèé — ïî

äàëüíîñòè ñòðåëüáû. Ìîæíî ðàçìå-

òèòü ïîëå ñòðåëüáû òàê, ÷òîáû ñðàçó

áûëà âèäíà îöåíêà âûñòðåëà. Ýòî

óäîáíî äåëàòü íà ïåñêå.

Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé

Ýòî ñàìûé òîðæåñòâåííûé è îòâåòñò-

âåííûé ìîìåíò ïðàçäíèêà. Âïèøèòå

â äèïëîìû íàçâàíèÿ êîíêóðñîâ è èìå-

íà ïîáåäèòåëåé è ïðèñòóïàéòå ê íà-

ãðàæäåíèþ. Íå òîðîïèòåñü, äàéòå

êàæäîìó, ïîëó÷àþùåìó íàãðàäó, íà-

ñëàäèòüñÿ ñâîèì òðèóìôîì. Ôîòîãðà-

ôèÿ ýòîãî ìîìåíòà ìîæåò ñòàòü õîðî-

øèì äîïîëíåíèåì ê ïîäàðêó íà åãî,

ïîáåäèòåëÿ, äåíü ðîæäåíèÿ.

Îáÿçàòåëüíî ïðîñëåäèòå, ÷òîáû

íèêòî íå îñòàëñÿ áåç íàãðàäû. Åñëè

êîíêóðñîâ ìåíüøå, ÷åì ó÷àñòíèêîâ,

íè÷åãî ñòðàøíîãî. Â ëþáîì êîíêóðñå

ìîæåò áûòü è 2, è 3 ïîáåäèòåëÿ. Íà-

ãðàæäàéòå ïîáåäèòåëåé, âòîðîå ìåñòî

îñîáîãî ýíòóçèàçìà íå âûçûâàåò. Óñ-

òàíîâèòå ïüåäåñòàë — èì ñòàíåò

îáûêíîâåííûé ÿùèê, íàêðûòûé ìàòå-

ðèåé èëè îêëååííûé áåëîé áóìàãîé.

Âåäü ïðèÿòíî, ÷òî è ãîâîðèòü, ñòîÿòü

íà ïüåäåñòàëå ïî÷¸òà.

Òîðæåñòâåííûå ïðîâîäû
ãîñòåé

×òî äåëàòü, åñëè ïîñëå âðó÷åíèÿ íàãðàä

ãîñòè íå õîòÿò ðàñõîäèòüñÿ? Ìîæíî, íà-

ïðèìåð, ïðåäëîæèòü èì íàâåñòè â äîìå

ïîðÿäîê, ïîìûòü ïîëû, ïðîïûëåñîñèòü,

âûìûòü ïîñóäó, ïî÷èñòèòü êàðòîøêó, ïî-

ñòèðàòü áåëü¸. Òóò âñå ïî÷åìó-òî ñðàçó

âñïîìèíàþò, ÷òî èõ äàâíî æäóò äîìà

è âîîáùå ó íèõ ñðî÷íûå äåëà…

Òîðæåñòâåííî ïðîâîäèòü ãîñòåé

âû ïðåêðàñíî ñìîæåòå áåç âñÿêèõ

ïîäñêàçîê. Óñïåõà âàì! ÏÒ
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