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Ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê à ÿ  ò å õ í è ê à  ¹ 2  2 0 0 6 ã .

Äëÿ îâëàäåíèÿ è óïðàâëå-

íèÿ ñîâðåìåííîé òåõíèêîé

è òåõíîëîãèåé íóæíà ñåðü¸ç-

íàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ

ïîäãîòîâêà, âêëþ÷àþùàÿ

â êà÷åñòâå íåïðåìåííîãî

êîìïîíåíòà çíàíèÿ ïî ìàòå-

ìàòèêå.

Íàëè÷èå çíàíèé íå îçíà-

÷àåò, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ àê-

òèâíûì çàïàñîì ó÷àùèõñÿ,

÷òî ó÷åíèêè ñïîñîáíû ïðè-

ìåíÿòü èõ â ðàçëè÷íûõ êîí-

êðåòíûõ ñèòóàöèÿõ. Òàêàÿ

ñïîñîáíîñòü íå ïîÿâëÿåòñÿ

ñòèõèéíî. Îíà ôîðìèðóåòñÿ

â ïðîöåññå öåëåñîîáðàçíî-

ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî

ïðèîáðåòåíèå øêîëüíèêàìè

òàêèõ çíàíèé, íà êîòîðûå

îíè ñìîãóò øèðîêî îïèðàòü-

ñÿ â òðóäîâîé è îáùåñòâåí-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîäîá-

íûé óðîâåíü ìàòåìàòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè äîñòèãàåòñÿ

â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, îðè-

åíòèðîâàííîãî íà øèðîêîå

ðàñêðûòèå ñâÿçåé ìàòåìà-

òèêè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,

ñ ñîâðåìåííûì ïðîèçâîäñò-

âîì.

Âîçìîæíîñòü îñóùåñòâ-

ëåíèÿ òàêèõ ñâÿçåé îáóñëîâ-

ëåíà òåì, ÷òî:

à) ìíîãî÷èñëåííûå ìàòåìàòè÷å-

ñêèå çàêîíîìåðíîñòè, èçó÷àåìûå

â øêîëå, øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â îð-

ãàíèçàöèè, òåõíîëîãèè, ýêîíîìèêå

ñîâðåìåííîãî ïðîèçâîäñòâà, â êîí-

êðåòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåñ-

ñàõ;

á) óìåíèÿ è íàâûêè ïî ìàòåìàòè-

êå, ïðåäóñìîòðåííûå øêîëüíîé ïðî-

ãðàììîé, íàõîäÿò íåïîñðåäñòâåííîå

ïðèìåíåíèå â ïðîèçâîäèòåëüíîì

òðóäå;

â) ïðîöåññ òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ

è âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ â ñîâðåìåí-

íûõ óñëîâèÿõ íåìûñëèì áåç îïîðû íà

ìàòåìàòè÷åñêèå çíàíèÿ.

Ñâÿçü ïðåïîäàâàíèÿ ìàòåìàòèêè

ñ òðóäîì ïîçâîëÿåò «ìàòåðèàëèçî-

âàòü» çíàíèÿ øêîëüíèêîâ, ïîìîãàåò

èì ïîíÿòü æèçíåííóþ íåîáõîäèìîñòü

çíàíèé, ïðèîáðåòàåìûõ â øêîëå.

Â îñóùåñòâëåíèè ñâÿçè ïðåïîäà-

âàíèÿ ìàòåìàòèêè ñ ïðàêòè÷åñêîé äå-

ÿòåëüíîñòüþ îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðè-

îáðåòàåò ïðîèçâîäñòâåííîå îêðóæå-

íèå øêîëû: èìåííî ñ íèì, êàê

ïðàâèëî, ñâÿçàíû ïðîôåññèîíàëüíàÿ

îðèåíòàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîä-

ãîòîâêà, ïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä ó÷à-

ùèõñÿ. Ýòî ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêè äëÿ

ðåàëèçàöèè òàêîé ñâÿçè â íàèáîëåå

åñòåñòâåííûõ è áëèçêèõ ó÷åíèêàì

óñëîâèÿõ.

Öåëè è çàäà÷è:

à) ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ïðèìå-

íÿòü çíàíèÿ ïî ìàòåìàòèêå â ïðàêòè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

á) âûðàáîòêà ó ó÷åíèêîâ íàâûêîâ

ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû;

â) îáó÷åíèå øêîëüíèêîâ ñïîñî-

áàì ó÷¸òà ðåçóëüòàòîâ ñâîåãî òðóäà

è âûïîëíåíèþ ïðîñòûõ ïðàêòè÷åñêèõ

ðàñ÷¸òîâ;

ã) ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ìûøëå-

íèÿ ó÷àùèõñÿ.

ÌÌààòòååììààòòèè÷÷ååññêêèèåå

ççààääàà÷÷èè  ññ ïïððààêêòòèè÷÷ååññêêèèìì

ññîîääååððææààííèèååìì

Ë. Äåðåâÿíêî



Ñóùíîñòü çàäà÷
ñ ïðàêòè÷åñêèì
ñîäåðæàíèåì

Ïîä ìàòåìàòè÷åñêîé çàäà÷åé ñ ïðàê-

òè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì (çàäà÷åé ïðè-

êëàäíîãî õàðàêòåðà) ìû ïîíèìàåì çà-

äà÷ó, ôàáóëà êîòîðîé ðàñêðûâàåò ïðè-

ëîæåíèÿ ìàòåìàòèêè â ñìåæíûõ

äèñöèïëèíàõ, çíàêîìèò ñ å¸ èñïîëüçî-

âàíèåì â îðãàíèçàöèè, òåõíîëîãèè

è ýêîíîìèêå ñîâðåìåííîãî ïðîèçâîä-

ñòâà, â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ, â áûòó,

ïðè âûïîëíåíèè òðóäîâûõ îïåðàöèé.

Òðåáîâàíèÿ ê çàäà÷àì

Ê çàäà÷àì ñ ïðàêòè÷åñêèì ñîäåðæà-

íèåì ïðåäúÿâëÿþòñÿ, íàðÿäó ñ îáùè-

ìè òðåáîâàíèÿìè, ñëåäóþùèå äîïîë-

íèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ:

à) ïîçíàâàòåëüíàÿ öåííîñòü çàäà-

÷è è å¸ âîñïèòûâàþùåå âëèÿíèå íà

ó÷åíèêîâ;

á) äîñòóïíîñòü øêîëüíèêàì èñ-

ïîëüçóåìîãî â çàäà÷å ìàòåìàòè÷åñêî-

ãî ìàòåðèàëà;

â) ðåàëüíîñòü îïèñûâàåìîé â óñ-

ëîâèè çàäà÷è ñèòóàöèè, ÷èñëîâûõ çíà-

÷åíèé äàííûõ, ïîñòàíîâêè âîïðîñà

è ïîëó÷åííîãî ðåøåíèÿ.

Æåëàòåëüíî çíàêîìèòü ó÷åíèêîâ

ñ ìåòîäàìè ðåøåíèÿ çàäà÷è, ïðèìå-

íÿåìûìè íà ïðàêòèêå, åñëè ýòè ìåòî-

äû îòëè÷íû îò èñïîëüçóåìûõ â øêîëå

è äîñòóïíû äëÿ ó÷àùèõñÿ.

Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ
çàäà÷ ýêîíîìè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ

Èñïîëüçîâàíèå çàäà÷ ñ ýêîíîìè÷åñ-

êèì ñîäåðæàíèåì íà óðîêàõ ìàòåìà-

òèêè è âî âíåêëàññíîé ðàáîòå ïî ìà-

òåìàòèêå ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ:

à) ðàçúÿñíåíèÿ ó÷àùèìñÿ ñóùíîñ-

òè ýêîíîìè÷åñêèõ òåðìèíîâ, ÷àñòî

óïîòðåáëÿåìûõ â çàäà÷àõ;

á) ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷åíèêîâ íå-

êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíèé îá ýêîíîìèêå

ñòðàíû;

â) âîñïèòàíèÿ ó øêîëüíèêîâ áå-

ðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê íàöèîíàëüíîìó

áîãàòñòâó ñòðàíû;

ã) îçíàêîìëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ ïðè-

ìåíåíèåì íåêîòîðûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ

ìåòîäîâ â ýêîíîìèêå.

Ïðè ðåøåíèè çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà

çàäà÷ ïî ìàòåìàòèêå øêîëüíèêè

âñòðå÷àþòñÿ ñ òàêèìè ýêîíîìè÷åñêè-

ìè òåðìèíàìè, êàê ïëàí, îïëàòà òðó-

äà, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, íîðìà

âûðàáîòêè, öåíà, ñòîèìîñòü è äðóãè-

ìè. Ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî ñîçäàòü

ó ó÷åíèêîâ âåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá

óïîòðåáëÿåìûõ â çàäà÷àõ ýêîíîìè÷å-

ñêèõ ïîíÿòèÿõ.

Ñîäåðæàíèå çàäà÷ íåïîñðåäñòâåí-

íî ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé ó÷àùèõñÿ â äåò-

ñêèõ ìèíè-ïðåäïðèÿòèÿõ, îðãàíèçî-

âàííûõ â øêîëå â ðàìêàõ ïðîãðàììû

«Îáðàçîâàòåëüíî-ïðåäïðèíèìàòåëü-

ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé øêîëå».

Ïðèìåðû çàäà÷

Çàäà÷è, 5–6-å êëàññû

Òå ì à :  « Ä å é ñ ò â è ÿ

ñ í à ò ó ð à ë ü í û ì è  ÷ è ñ ë à ì è »

1. Íà èçãîòîâëåíèå îäíîé ïàðû

íîñêîâ ðó÷íîé âÿçêè âÿçàëüíûé öåõ

ðàñõîäóåò 140 ã ïîëóøåðñòÿíîé ïðÿ-

æè. Ñêîëüêî ïðÿæè íåîáõîäèìî êó-

ïèòü äëÿ èçãîòîâëåíèÿ 12 ïàð òàêèõ

æå íîñêîâ?
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2. Êóïèëè 400 ã áåëîé ïðÿæè

è 200 ã ñèíåé. Õâàòèò ëè ýòîé ïðÿæè

äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâÿçàòü 15 ïàð äåò-

ñêèõ íîñî÷êîâ, åñëè ðàñõîä ïðÿæè íà

îäíî èçäåëèå ñîñòàâëÿåò 60 ã? 40 ã?

Òå ì à :  « Ï ð î ö å í ò û »

1. Âÿçàëüíûé öåõ ðåàëèçóåò íîñêè

ìàøèííîé âÿçêè ïî öåíå 43 ðóáëÿ.

Ñòîèìîñòü ïðÿæè, çàòðà÷åííîé äëÿ èõ

èçãîòîâëåíèÿ, ñîñòàâëÿåò 60%. Íàé-

äèòå ñòîèìîñòü ïðÿæè.

Çàäà÷è íà îïòèìèçàöèþ
(7–11-å êëàññû)

1. Â øâåéíîì öåõå èìåþòñÿ 84 ì

òêàíè. Íà øèòü¸ îäíîãî õàëàòà òðåáóåò-

ñÿ 4 ì òêàíè, à îäíîé ïèæàìû — 3 ì.

Ñêîëüêî òðåáóåòñÿ èçãîòîâèòü õàëàòîâ

è ïèæàì äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèáîëüøåé

ïðèáûëè îò ðåàëèçàöèè ïðîäóêöèè, åñ-

ëè õàëàò ñòîèò 420 ðóáëåé, à ïèæàìà —

280 ðóáëåé? Èçâåñòíî, ÷òî õàëàòîâ

òðåáóåòñÿ èçãîòîâèòü íå ìåíåå 7 øòóê.

2. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ èçäåëèé À è Á

âÿçàëüíûé öåõ äîëæåí èçðàñõîäîâàòü

6 êã ðàçëè÷íîé ïðÿæè. Çàòðàòû è ïðè-

áûëü íà îäíî èçäåëèå óêàçàíû â òàá-

ëèöå.

Îïðåäåëèòå ïëàí âûïóñêà ïðîäóê-

öèè, ïðè êîòîðîì áóäåò äîñòèãíóòà

íàèáîëüøàÿ ïðèáûëü.

3. 5 ì è 4 ì òêàíè íåîáõîäèìî

ðàñêðîèòü äëÿ ïîøèâà íåêîòîðûõ èç-

äåëèé. Êàê ðàñêðîèòü òêàíü, ÷òîáû

ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü òêàíü

è ïîëó÷èòü îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî èç-

äåëèé äëèíîé 60 ñì è 70 ñì?

Çàäà÷è äëÿ ëàáîðàòîðíûõ
è ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò

Â à ð è à í ò  I

1. Óçíàé íà ðûíêå ñòîèìîñòü ïðî-

äóêòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ çàãîòîâîê.

2. Ïðîñ÷èòàé çàòðàòû.

3. Ñðàâíè ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò

ñî ñòîèìîñòüþ àíàëîãè÷íîãî ïðîäóêòà

íà ðûíêå èëè â ìàãàçèíå.

4. Îòâåòü íà âîïðîñ: «×òî ýêîíîì-

íåå äëÿ ñåìüè: ïîêóïàòü ãîòîâîå èëè

èçãîòàâëèâàòü ñàìèì?»

5. Íàéäè èëè ïðèäóìàé ñàì ðå-

öåïòû çàãîòîâîê, êîòîðûå ïîçâîëÿò

ñåìüå çíà÷èòåëüíî ýêîíîìèòü ñåìåé-

íûé áþäæåò.

Â à ð è à í ò  I I

1. Óçíàé íà ðûíêå ñòîèìîñòü ïðî-

äóêòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðèãîòîâëå-

íèÿ ñàëàòà.

2. Ïðîñ÷èòàé çàòðàòû.

3. Ïîäóìàé, ìîæíî ëè ïðåäëîæåí-

íûå áëþäà âêëþ÷èòü â åæåäíåâíîå

ìåíþ èëè òîëüêî â ïðàçäíè÷íîå?

4. Íàéäè èëè ïðèäóìàé ñàì ðå-

öåïòû áëþä, êîòîðûå áû îòâå÷àëè

òðåáîâàíèÿì: âêóñíî, ïîëåçíî, äî-

ñòóïíî, ýêîíîìíî.

Ô  Ë ∏ Ï ˚  Ó · Û ˜ Â Ì Ë ˇ
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Èçäåëèå À Á

Çàòðàòû íà îäíî èçäåëèå, ã 600 400

Ïðèáûëü íà îäíî èçäåëèå, ðóá. 15 12

Ï ð è ë î æ å í è å

ÐÐ åå öö åå ïï òò ûû

Ê à ï ó ñ òà  î ñ ò ð à ÿ

Ñîñòàâ: êàïóñòà — 4–5 êã.(2 âèëêà), ìîðêîâü — 5–6 øò., ëóê ðåï÷àòûé — 2 ãîëîâêè, ÷åñ-

íîê — 1 ãîëîâêà, ïåðåö ãîðüêèé — 2 ñòðó÷êà.

Ìàðèíàä: íà 1 ëèòð õîëîäíîé êèïÿ÷¸íîé âîäû: ñàõàð — 1 ñò., ñîëü — 3 ñò. ë., óêñóñ —

1,5 ñò. ë.



Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Êàïóñòó ìåëêî íàðåçàòü. Ìîðêîâü íàòåðåòü íà òåðêå. Ëóê íàðå-

çàòü ïîëóêîëüöàìè. Ïîðóáèòü ïåðåö. Âûäàâèòü ÷åñíîê. Âñ¸ ïåðåìåøàòü. Ïåðåëîæèòü

â âåäðî, ñëåãêà ïîòðÿñòè è çàëèòü ìàðèíàäîì. Ïðèäàâèòü ãðóçîì. Äàòü ïîñòîÿòü 5–6 ÷à-

ñîâ. Ðàçëîæèòü ïî áàíêàì. Çàëèòü îñòàâøèìñÿ ðàññîëîì. Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå.

ÔÔ àà ññ îî ëë åå ââ àà ÿÿ   çç àà êê óó ññ êê àà

Ñîñòàâ: ôàñîëü — 1 êã, ïåðåö ñëàäêèé — 1 êã, ìîðêîâü — 1 êã, ëóê ðåï÷àòûé — 0,5 êã,

ïîìèäîðû — 2 êã (èëè 300 ã òîìàòíîé ïàñòû).

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Ôàñîëü îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Ìîðêîâü íàòåðåòü íà ò¸ðêå

è ïîòóøèòü íà ìàñëå, ïîñîëèòü. Ïåðåö íàðåçàòü êóáèêàìè, ïîòóøèòü íà ìàñëå. Ïîòóøèòü

ïîìèäîðû. Âñ¸ ñìåøàòü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð ïî âêóñó, ïåðåö ãîðîø-

êîì (10 øò.). Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü äîáàâèòü 4–5 çóá÷èêîâ ÷åñíîêà (ïîäàâèòü). Ïåðåìå-

øàòü. Ðàçëîæèòü ïî áàíêàì. Ñòåðèëèçîâàòü â äóõîâêå 5–10 ìèí, çàêàòàòü êðûøêàìè.

ÇÇ àà êê óó ññ êê àà   èè çç   êê àà áá àà ÷÷ êê îî ââ

Ñîñòàâ: êàáà÷êè (êðóïíûå) — 2–3 øò., ïîìèäîðû — 0,5 êã, ïåðåö ñëàäêèé — 2–3 øò., ëóê

ðåï÷àòûé — 2 ãîëîâêè.

Äëÿ ñîóñà: êåò÷óï — 0,5 ë, ñàõàð — 1 ñò., âîäà — 1 ñò., ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå — 1 ñò., óê-

ñóñ (70%) — 1 ñò. ë.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïðèãîòîâèòü ñîóñ. Äîâåñòè åãî äî êèïåíèÿ. Îïóñòèòü â íåãî íàðå-

çàííûå êóáèêàìè êàáà÷êè. Êèïÿòèòü 15 ìèíóò. Äîáàâèòü íàðåçàííûå êóáèêàìè ïîìèäî-

ðû. Êèïÿòèòü 10 ìèíóò. Äîáàâèòü íàðåçàííûé êóáèêàìè ïåðåö. Êèïÿòèòü åù¸ 10 ìèíóò.

Ïîñëåäíèì äîáàâèòü ëóê è åù¸ ïðîêèïÿòèòü âñ¸ 10 ìèíóò. Ðàçëîæèòü â áàíêè.

ÑÑ àà ëë àà òò   «« ÁÁ îî ëë ãã àà ðð ññ êê èè éé »»

Ñîñòàâ: ïîìèäîðû — 4–5 øò., áðûíçà — 100 ã, ÷åñíîê — 1–2 çóá÷èêà, çåëåíü — ïî âêóñó.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîìèäîðû íàðåçàòü ñðåäíèìè äîëüêàìè, áðûíçó — êðóïíûìè

êóáèêàìè. Äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé ÷åñíîê. Çàïðàâèòü ìàéîíåçîì.

ÑÑ àà ëë àà òò   «« ÀÀ ïï ïï åå òò èè òò íí ûû éé »»

Ñîñòàâ: ÿáëîêè — 2 øò., êðàáîâûå ïàëî÷êè — 100 ã, ðèñ — 1 ñò. ë., êóêóðóçà — 1 áàíêà,

ÿéöî — 2 øò.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. ßáëîêè î÷èñòèòü, ïîðåçàòü ñîëîìêîé. Êðàáîâûå ïàëî÷êè íàðå-

çàòü ñîëîìêîé. ßéöà è ðèñ ïðåäâàðèòåëüíî îòâàðèòü. Âñ¸ ñìåøàòü. Çàïðàâèòü ìàéîíåçîì.

ÑÑ àà ëë àà òò   «« ÏÏ èè êê àà íí òò íí ûû éé »»

Ñîñòàâ: àïåëüñèíû — 2 øò., îëèâêè çåë¸íûå áåç êîñòî÷åê — 1 áàíêà, ÷åñíîê — 2 çóá÷èêà.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Àïåëüñèíû íàðåçàòü êóáèêàìè, îëèâêè — êîëå÷êàìè. Âûäàâèòü

÷åñíîê. Âñ¸ ïåðåìåøàòü. Çàïðàâèòü ìàñëîì.

ÑÑ àà ëë àà òò   «« ÞÞ ææ íí ûû éé »»

Ñîñòàâ: àïåëüñèíû — 3 øò., ãðåöêèå îðåõè — 100 ã, ÷åñíîê — 2–3 çóá÷èêà.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Àïåëüñèíû íàðåçàòü êóáèêàìè. Ñìåøàòü ñ ìåëêî íàðåçàííûìè

îðåõàìè è ÷åñíîêîì. Çàïðàâèòü ìàñëîì.

ÏÏ èè ðð îî ãã   «« ÌÌ èè íí óó òò êê àà »»

Ñîñòàâ: ÿéöî — 3 øò., ñàõàð — 1 ñò., ñîäà — 1 ÷.ë., ìàðãàðèí — 1 ïà÷êà, ìóêà — 1,5 ñò.

Äëÿ íà÷èíêè: äæåì èëè âàðåíüå.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Çàìåñèòü òåñòî, ÷òîáû íå ëèïëî ê ðóêàì. 3/4 âñåãî òåñòà ðàñêà-

òàòü íà ïðîòèâíå, ñìàçàòü íà÷èíêîé. Îñòàâøóþñÿ 1/4 ÷àñòü òåñòà ðàñêèäàòü ñâåðõó â âèäå

øàðèêîâ. Âûïåêàòü ïðè òåìïåðàòóðå 250°C.

Ðåöåïòû ïðåäñòàâëåíû ó÷èòåëåì ìàòåìàòèêè øêîëû Âåíæèíîé Òàòüÿíîé Âëàäèìèðîâíîé.

Ìàò åìà òè÷ å ñ êè å  ç à ä à ÷è  ñ  ïð à ê òè÷ å ñ êèì  ñîä åðæàíèåì Ë .  Ä å ð å â ÿ í ê î


