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Пðîâîäèìûå íàìè îïðîñû ïîêàçàëè, ÷òî 
ïîäðîñòêè çà÷àñòóþ ñëàáî ðàçáèðàþòñÿ 

äàæå â îáû÷íûõ ðàñòåíèÿõ, íå çíàêîìû 
ñ íàçâàíèÿìè è ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè 
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. À âåäü ïðèðîäà äàðèò 
íàì óäèâèòåëüíûå âîçìîæíîñòè! Ïîýòîìó íà 
òåððèòîðèè ÂÄÖ «Îðë¸íîê» â 2013 ã. áûëà 
ñîçäàíà ýêîëîãè÷åñêàÿ òðîïà, íà êîòîðóþ 
âûñàäèëè ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Èç ïîõîäîâ, òóðèñò-
ñêèõ òðîï, ïðîãóëîê â ãîðû ðåáÿòà ïîä ðóêî-
âîäñòâîì èíñòðóêòîðà ïðèíîñèëè è âûñàæè-
âàëè ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, íå çàíåñ¸ííûå 
â Êðàñíóþ êíèãó. Êîíå÷íî, ïåðåñàæåííûå 
ðàñòåíèÿ íóæäàëèñü â îñîáî òùàòåëüíîì 
óõîäå, ïîýòîìó ðåáÿòà ìëàäøèõ îòðÿäîâ 
âûçâàëèñü óõàæèâàòü çà íèìè. Òàê â äåòñêîì 
ëàãåðå «Ñòðåìèòåëüíûé» ðîäèëàñü òðàäèöèÿ: 
êàæäóþ ñìåíó ñàìûå ìàëåíüêèå ðåáÿòà çàáî-
òèëèñü î ðàñòåíèÿõ (ïðîïîëêà, ðûõëåíèå 
çåìëè, ïîëèâ). Äåòè íàçâàëè ñåáÿ 
«Ýêîëîãè÷åñêèì ïàòðóë¸ì», à âçðîñëûå ïîä-
äåðæàëè èõ èíòåðåñ, ïîäîáðàâ ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ôîðìó — çåë¸íûå æèëåòêè ñ ðîìàøêàìè 
è áàíäàíû òàêîãî æå öâåòà, à òàêæå âðó÷èëè 
èì ìàëåíüêèå (ïÿòèëèòðîâûå) çåë¸íûå 
ëåéêè. Òåïåðü êàæäîå óòðî ìîæíî óâèäåòü 
äåæóðíûõ ýêîëîãè÷åñêîãî ïàòðóëÿ, ñïåøàùèõ 
ïîëèòü ëåêàðñòâåííûå òðàâû.

Ïîäðîñòêè è ãîñòè «Îðë¸íêà» âñåãäà ìîãóò 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì óäè-
âèòåëüíûì óãîëêîì ïðèðîäû. Èãðóøå÷íûé 
äîìèê ñ èíôîðìàöèåé îá ýêîëîãè÷åñêîé 
òðîïå ïðèãëàøàåò â ìèð ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. 

Èíôîðìàöèîííûå òàáëè÷êè ðÿäîì ñ êàæäûì 
ðàñòåíèåì ïîçâîëÿþò ïîçíàêîìèòüñÿ 
ñ íàçâàíèÿìè ðàñòåíèé è óâèäåòü èõ â ïåðè-
îä öâåòåíèÿ.

Êðîìå ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíàêîìñòâà 
ñ ëåêàðñòâåííûìè òðàâàìè ïîäðîñòêè ìîãóò 
ïîó÷àñòâîâàòü â óâëåêàòåëüíîé èãðå, êîòîðàÿ 
ïîìîæåò èì óâèäåòü è çàïîìíèòü ýòè ðàñòå-
íèÿ, ðàñøèðèòü ñâîè çíàíèÿ îá èõ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, à òàêæå î âðåìåíè 
ñáîðà, ñïîñîáàõ ñóøêè è õðàíåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ òðàâ. Âñÿ ýòà ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ 
â ðàìêàõ ýêîëîãè÷åñêîé îáðàçîâàòåëüíîé 
ïðîãðàììû «Òâîé ñëåä íà ïëàíåòå», öåëüþ 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñò-
êîâ îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþ-
ùåìó ìèðó è ãîòîâíîñòè ê ðàöèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè â ïðèðîäå.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ îäèí 
èç âàðèàíòîâ êîëëåêòèâíîé òâîð÷åñêîé 
èãðû, êîòîðàÿ ðàññ÷èòàíà íà ðåáÿò 9–11 ëåò 
è ïîäõîäèò äëÿ ðàáîòû êàê ñ îäíèì îòðÿäîì, 
òàê è ñ íåñêîëüêèìè îòðÿäàìè ëàãåðÿ. 
Îðãàíèçóåò èãðó äåòñêàÿ èíèöèàòèâíàÿ ãðóï-
ïà âî ãëàâå ñ ïåäàãîãîì. Îáû÷íî ýòî ðåáÿòà 
ñòàðøåãî âîçðàñòà.

ПОЭТАПНОЕ ОПИСАНИЕ

Íà ñáîðå-ñòàðòå îðãàíèçàòîðû èãðû ïðè-
ãëàøàþò ðåáÿò îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî 
ìèðó ðàñòåíèé, ãäå êàæäûé ïîëó÷èò âîçìîæ-
íîñòü óçíàòü ÷òî-òî íîâîå, ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü çíàíèÿ è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, âåñå-
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Кàòëîã 
«Âûñûëàåì ïî ïî÷òå»
(99–104)

Ë .  À Í Ä Ð Å Å Â À

Э К О Л О Г И Ч Е С К А Я  Т Р О П А  В  « О Р Л Ё Н К Е »

ЦЕЛЬ ИГРЫ: 

ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ÷åðåç çíàêîìñòâî 
ñ ëåêàðñòâåííûìè ñâîéñòâàìè ðàñòåíèé Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

ЗАДАЧИ:

 çàêðåïèòü çíàíèÿ î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ íàøåé ñòðàíû è ïîçíàêîìèòü ñ ëåêàð-
ñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ;

 ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà;
 ïîçíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â ïðèðîäå;
 ïîáóäèòü ê áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê ïðèðîäå ðîäíîãî êðàÿ.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

Äëÿ ðåáÿò-îðãàíèçàòîðîâ èãðû — ïðèîáðåòåíèå çíàíèé î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-
íèÿõ, î ðàçëè÷íûõ, èíòåðåñíûõ ñïîñîáàõ ïðåïîäíåñåíèÿ èíôîðìàöèè; ïðèîáðåòåíèå 
óìåíèÿ îðãàíèçîâàòü êîëëåêòèâíîå òâîð÷åñêîå äåëî äëÿ äðóãèõ ðåáÿò, ðàçâèâàþùåå 
èõ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ñïëà÷èâàþùåå îòðÿä, ïðèîáðåòåíèå îïûòà ó÷àñòèÿ â äàí-
íîé äåÿòåëüíîñòè è óìåíèÿ àíàëèçèðîâàòü ïðîøåäøåå äåëî.

Äëÿ ðåáÿò-ó÷àñòíèêîâ — íàêîïëåíèå çíàíèé î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ, ðàñøè-
ðåíèå êðóãîçîðà, ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, äåìîíñòðàöèÿ óìåíèÿ ðàáîòàòü 
â êîìàíäå.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ èãðû: «Ýêîëîãè÷åñêàÿ òðîïà» äåòñêîãî ëàãåðÿ «Ñòðåìèòåëüíûé».
Îáîðóäîâàíèå è ðåêâèçèò: êîñòþì Áàáû ßãè, ïðåäìåò-îáåðåã íà õîðîøóþ ïîãîäó, 

ìåøîê (ñ îá¸ðòêàìè îò øîêîëàäà, ÷èïñîâ, ñ ïëàñòèêîâîé è ñòåêëÿííîé áóòûëêàìè), 
êàðòî÷êè ñ íàçâàíèÿìè ðàñòåíèé ïî 2 ãðóïïàì (1 — ëåêàðñòâåííûå, 2 — ìîãóò áûòü 
è ëåêàðñòâåííûìè, è ÿäîâèòûìè), ïðèðîäíûé ìàòåðèàë (ëèñòüÿ, øèøêè, âåòî÷êè), 
íàçâàíèÿ ðàñòåíèèé, èõ ðèñóíêè, êðàòêîå îïèñàíèå è ðåöåïò çäîðîâüÿ äëÿ çàïîëíåíèÿ 
ïàìÿòêè.

Ýòàïû ðàáîòû. Äåëî òðåáóåò îïðåäåë¸ííîé ïîäãîòîâêè è ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ 
ýòàïîâ:
 ðàáîòà äåòñêîé òâîð÷åñêîé ãðóïïû íàä îáùåé èäååé äåëà, ïîäáîð èíôîðìàöèîííî-

ãî ìàòåðèàëà, ïðèäóìûâàíèå òâîð÷åñêèõ çàäàíèé íà êàæäóþ ñòàíöèþ, ïîäãîòîâêà 
êîñòþìîâ è àòðèáóòîâ, ïîäãîòîâêà ìàðøðóòíûõ ëèñòîâ, ïðèçîâ;

 ðåïåòèöèè ñ âåäóùèìè èãðû, ñòàíöèé;
 ïðîâåäåíèå èãðû;
 ïîäâåäåíèå èòîãîâ èãðû: àíàëèç ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ ðåáÿòàìè-îðãàíèçàòîðàìè 

(ïðîâîäèò ïåäàãîã, ãîòîâèâøèé èãðó) è ñ ó÷àñòíèêàìè èãðû (ïðîâîäèò îòðÿäíûé 
âîñïèòàòåëü).

ëî ïðîâåñòè âðåìÿ. Â ýòîò ìîìåíò ïîÿâëÿåòñÿ 
Áàáà ßãà è íà÷èíàåò óãðîæàòü òåì, ÷òî èñïîð-
òèò âñþ èãðó, íàêëè÷åò áóðè, íåíàñòüÿ, äîæäè 
è ìîëíèè ñ ãðîìîì. À âñ¸ èç-çà òîãî, ÷òî îíà 
ðàçáîëåëàñü, è îò ýòîãî åé ïëîõî, ãîðüêî è 
ïå÷àëüíî, çíà÷èò, íèêòî íå äîëæåí âåñåëèòü-
ñÿ. Âûïîëíèòü îíà ñâîþ óãðîçó ñìîæåò, ïîòî-
ìó ÷òî óêðàëà îáåðåã íà õîðîøóþ ïîãîäó. 
Ðåáÿòà-âåäóùèå óãîâàðèâàþò Áàáó ßãó 

íå ïîðòèòü äåòÿì èãðó, à çà ýòî îáÿçóþòñÿ 
ïîäîáðàòü ëåêàðñòâåííûå òðàâû, ñïîñîáíûå 
âûëå÷èòü å¸ áîëåçíè.

Ðåáÿòàì-ó÷àñòíèêàì îáúÿñíÿþò, ÷òî îíè 
äîëæíû áóäóò óçíàòü èíôîðìàöèþ î ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ è ïîìî÷ü Áàáå ßãå 
ñïðàâèòüñÿ ñ íåäóãàìè. Âåäóùèå ïîäâîäÿò 
ðåáÿò è Áàáó ßãó ê òðîïå ëåêàðñòâåííûõ 
ðàñòåíèé.
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Áàáà ßãà: È êóäà æå ýòî ìû ïðèøëè? ×òî 
òóò èíòåðåñíîãî?

Âåäóùèé: Ìû ïðèøëè íà òðîïó ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé. Íàäåþñü, ÷òî çäåñü ìû 
ñìîæåì ïîäîáðàòü ëåêàðñòâà îò âñåõ òâîèõ 
õâîðåé. ×òî ó òåáÿ áîëèò, Áàáà ßãà?

Áàáà ßãà: Ìíîãî ÷åãî áîëèò, à îñîáåííî 
íîãà, íå êîñòÿíàÿ, íàñòîÿùàÿ. Ïîêà õîäèëà, 
áðîäèëà ïî ëåñàì, íàò¸ðëà äî âîëäûðåé, ïîðå-
çàëà îñòðîé òðàâîé. Áîëèò, ñèë íåò òåðïåòü.

ПОДОРОЖНИК
Âåäóùèé: Áàáà ßãà, ó íàñ åñòü ÷óäåñíîå 

ñðåäñòâî. Ïðî íåãî ìíîãèå ëþäè çíàþò. Äàâàé 
ñïðîñèì ó ðåáÿò, ÷òî ïîìîãàåò âûëå÷èòü ïîðå-
çû è ìîçîëè? Ïðàâèëüíî, ïîäîðîæíèê.

Áàáà ßãà (ðàçãëÿäûâàÿ ðàñòåíèå):

×òî çà ëèñòèê — ïîäîðîæíèê?
Ñòðàííàÿ òðàâà!
×òî ëå÷èòüñÿ åþ ìîæíî —
Çíàåò äåòâîðà!
Åñëè âäðóã íåîñòîðîæíî
Ïàëåö òû ïîðàíèë,
Êàæäûé çíàåò — ëèñòèê ìîæíî
Ïîëîæèòü íà ðàíó.
Íå óñïååøü äàæå îõíóòü,
Áûñòðî ïàëåö çàæèâ¸ò.
Íó è, êñòàòè, ïîäîðîæíèê
Î÷åíü ìíîãî ãäå ðàñò¸ò.
Íà ïîëÿíêå, â îãîðîäå,
Ó äîðîãè òàì è òóò —
Ïîòîìó-òî åãî ëþäè
Ïîäîðîæíèêîì çîâóò! 

(Þ. Âîðîíîâà)

Âåäóùèé: Ïîäîðîæíèê íàçûâàþò òðàâîé- 
ïóòåøåñòâåííèöåé. Ýòî íåïðèõîòëèâîå ðàñ-
òåíèå ñìîãëî îáúåõàòü âåñü áåëûé ñâåò. Äåëî 
â òîì, ÷òî êðîøå÷íûå ñåìåíà ïîäîðîæíèêà 
îò äîæäÿ èëè ðîñû ñòàíîâÿòñÿ êëåéêèìè. Òû, 
Áàáà ßãà, ïðîéä¸øü ïî äîðîãå, ê òâîåé îáóâè 
ïðèêëååòñÿ ìíîæåñòâî ñåìÿí. Òû èä¸øü, 
à ñåìåíà ïîñòåïåííî îïàäàþò ñ òâîèõ íîã. 
È òàì, ãäå óïàä¸ò ñåìÿ, ñî âðåìåíåì ïîÿâèòñÿ 
ìîëîäîé ïîäîðîæíèê. «Ñëåä áåëîãî ÷åëîâå-
êà» — òàê èíäåéöû íàçâàëè ïîäîðîæíèê, 
ñåìåíà êîòîðîãî âìåñòå ñ ïåðåñåëåíöàìè 
èç Åâðîïû ïåðåñåêëè îêåàí è ïîïàëè 
â Àìåðèêó. Âñþäó, ãäå ïîÿâëÿëèñü ïðèøåëü-
öû, âûðàñòàëà ýòà òðàâà. Ïîñåëèëñÿ ïîäî-
ðîæíèê è â Àôðèêå, è â Àâñòðàëèè.

Ïîäîðîæíèê îáëàäàåò î÷åíü ìíîãèìè 
ëå÷åáíûìè è öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè äëÿ 
îðãàíèçìà. Ñîñòàâ ýòîãî ðàñòåíèÿ ïîèñòèíå 
öåëèòåëåí, ñâåæèå èñòîë÷¸ííûå ëèñòüÿ ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ èç 
ðàí.

Áàáà ßãà: À ÿ îò ñâîåé ïðàáàáêè ñëûøàëà 
îäíó èñòîðèþ. Ïîõîæå, îíà ïðî ýòó òðàâó 
è åñòü. Õîòèòå ïîñëóøàòü? Îäíàæäû âîçëå 
äîðîãè ðàñïîëîæèëèñü äâå çìåè, ÷òîáû 
ïîãðåòüñÿ íà ñîëíöå. Òóò èç-çà óãëà âûåçæàåò 
ïîâîçêà. Îäíà èç çìåé ñìîãëà óïîëçòè, à äðó-
ãàÿ íå óñïåëà, è å¸ ïåðååõàëî êîëåñîì. Ëþäè, 
ñèäåâøèå â ïîâîçêå, îñòàíîâèëèñü è óâèäå-
ëè, ÷òî ïåðâàÿ çìåÿ óïîëçëà, íî âñêîðå âåð-
íóëàñü, âîëî÷à çà ñîáîé ëèñò ïîäîðîæíèêà. 
Ýòèì ëèñòîì îíà èñöåëèëà ïîñòðàäàâøóþ 
çìåþ. ßêîáû èìåííî òîò ñëó÷àé ïîäòîëêíóë 
ëþäåé ê ìûñëè, ÷òî ýòî ðàñòåíèå ìîæåò 
çàæèâëÿòü ðàíû.

Âåäóùèé: Áàáà ßãà, òû, êàê âèäíî, ìíîãî 
ðàçíûõ èñòîðèé çíàåøü. Ðàññêàæè íàì åù¸ 
÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå.

Áàáà ßãà: Èíòåðåñíîå âàì ïîäàâàé! ß âàì 
íå ýíöèêëîïåäèÿ, ìíå ëþäåé ðàçâëåêàòü 
íå ïîëîæåíî. Ýòî âû ìåíÿ ðàçâëåêàéòå, ðàç 
îáåùàëè, à òî òó÷è íàãîíþ, áóðþ óñòðîþ.

Âåäóùèé: À êàê æå íàì òåáÿ ðàçâëåêàòü?
Áàáà ßãà: Äàâàéòå ÿ ïî äðåâíåìó îáû÷àþ 

çàãàäêè çàãàäûâàòü ñòàíó, à êòî íå îòãàäàåò, 
òîò â ìîåé èçáóøêå ïîëû ìûòü áóäåò. ß óæ 
íå ìûëà èõ ëåò äâåñòè, ïîæàëóé. Ñîãëàñíû? 
Òîãäà âîò âàì ïåðâàÿ çàãàäêà:

1. Âûïóñêàåò îí ëèñòû
Øèðî÷åííîé øèðîòû.
Äåðæàòñÿ íà ñòåáëÿõ êðåïêèõ
Ñòî ïëîäîâ øåðøàâûõ, öåïêèõ.
Åñëè èõ íå îáîéä¸øü —
Íà ñåáå èõ âñå íàéä¸øü. 

(Îòâåò: ðåïåé)

2. Ðàñöâåòàþ âñþäó ñìåëî,
È ïîðîé áûâàåò òàê:
ß âöåïëÿþñü îçâåðåëî
Â êîç, îâåö è çëûõ ñîáàê. 

(Îòâåò: ðåïåé)

ЛОПУХ
Âåäóùèé: Áàáà ßãà, ÿ äóìàþ, ÷òî òû òîëü-

êî ïðèòâîðÿåøüñÿ çëîé. Òû ðåáÿòàì çàãàäêè 
çàãàäûâàëà, à ïîäñêàçêà áûëà ðÿäîì, âåäü 
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«Âûñûëàåì ïî ïî÷òå»
(99–104)
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ýòî ëîïóõ ðàñò¸ò. À òû çíàåøü, ÷òî âèäîâîå 
ëàòèíñêîå íàçâàíèå ëîïóõà lappa (ìåäâåæüÿ 
ëàïà èëè ìåäâåäü-ëîïóõ) óêàçûâàåò íå òîëü-
êî íà îãðîìíûå ðàçìåðû âñåãî ðàñòåíèÿ 
â öåëîì, íî è íà ðàçìåð åãî ëèñòüåâ (ëàïà)?

Áàáà ßãà: Êîíå÷íî, çíàþ. Ó îäíîãî ìåäâå-
äÿ â íàøåì ëåñó, çíàåøü, êàêàÿ ëàïà? 
À ïðî ëîïóõ ìíå Ëåøèé ðàññêàçûâàë. Îí êàê-
òî ïûòàëñÿ êàêèõ-òî ó÷¸íûõ (âðîäå, îíè 
áîòàíèêàìè íàçûâàþòñÿ) â áîëîòî çàâåñòè 
äà íàïóãàòü, íî íå âûøëî, áîëüíî óìíûå îêà-
çàëèñü. Òàê âîò Ëåøèé òîãäà è ïîäñëóøàë, ÷òî 
äî 1815 ãîäà ëîïóõ íå áûë èçâåñòåí 
â Çàïàäíîé Åâðîïå è âïåðâûå ïîÿâèëñÿ òàì 
ïîñëå ïîõîäà ðóññêîé êîííèöû íà Ïàðèæ 
â 1814 ãîäó. Ó÷¸íûå ãîâîðèëè, ÷òî ñåìåíà 
ëîïóõà òóäà áûëè çàíåñåíû âìåñòå ñ ôóðà-
æîì ðóññêîé àðìèè. Ñåé÷àñ ïî âñåé Åâðîïå 
ýòî ñàìîå îáû÷íîå ñîðíîå ðàñòåíèå.

Âåäóùèé: Îáû÷íîå-òî îáû÷íîå, äà îáëà-
äàåò óíèêàëüíûìè öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè. 
Èç èñòîðè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ èçâåñòíî, ÷òî 
ëîïóõ â ëåêàðñòâåííûõ öåëÿõ øèðîêî èñïîëü-
çîâàë âðà÷ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî. Ñ ïîìîùüþ 
ìàçåé è áàëüçàìîâ, ïðèãîòîâëåííûõ íà îñíî-
âå ëèñòüåâ è êîðíåé ëîïóõà, îí ëå÷èë ðàòíè-
êîâ îò ðàí è óøèáîâ.

Áàáà ßãà: Ïðàâäó ãîâîðèøü. Ëåøèé ðàñ-
ñêàçûâàë, ÷òî ïðèõîäÿò â ëåñ òðàâíèöû — òå, 
êòî ëå÷àò òðàâàìè, è ñîáèðàþò ýòè ëîïóõè 
(è êîðíè, è ìîëîäûå ëèñòüÿ, è ñåìåíà). Êîðíè 
ïåðâîãî ãîäà æèçíè, êîãäà ðàñòåíèÿ åù¸ 
íè ðàçó íå öâåëè, âûêàïûâàþò â ñåíòÿáðå — 
îêòÿáðå. Ýòè êîðíè ñî÷íûå è ìÿñèñòûå. Âîò 
îíè è íóæíû. À âòîðîãî æå ãîäà êîðíè äåðå-
âÿíèñòûå è äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé íåïðèãîäíû. 
Äà âîò êàê èç ýòèõ êîðíåé ëåêàðñòâî äåëàòü — 
Ëåøèé ïîçàáûë.

Âåäóùèé: Òû íå ðàññòðàèâàéñÿ, Áàáà ßãà, 
ÿ òîæå êîå-÷òî çíàþ î òîì, êàê ëîïóõîì 
ëå÷èòüñÿ ìîæíî. Ëèñòüÿ ëîïóõà èñïîëüçóþò 
â ñâåæåì âèäå äëÿ êîìïðåññîâ, îá¸ðòûâàíèé 
è äëÿ çàãîòîâêè ñîêà. Åñòü ìàëåíüêàÿ 
õèòðîñòü, êàê ïðèìåíÿòü ñâåæèå ëèñòüÿ 
äëÿ êîìïðåññîâ. Íóæíî âçÿòü ñâåæèé ëèñò, 
ïîëîæèòü åãî â òàçèê ëîõìàòîé ñòîðîíîé 
ââåðõ è ïîëèâàòü íà íåãî èç òîëüêî ÷òî âñêè-
ïåâøåãî ÷àéíèêà. Êàê òîëüêî íà ëèñòå ïîÿ-
âÿòñÿ ò¸ìíûå ïÿòíà, åãî íóæíî áûñòðî îòðÿõ-
íóòü îò âîäû è íàëîæèòü ëîõìàòîé ñòîðîíîé 
íà áîëüíîå ìåñòî è, óêóòàâ øàðôîì, îñòàâèòü 

íå ìåíåå ÷åì íà äâà ÷àñà. Ïðèìåíÿþò ëèñòüÿ 
è äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí. Ëîïóõ î÷åíü 
õîðîøî ïîìîãàåò ïðè ðåâìàòèçìå, çàáîëåâà-
íèÿõ ñóñòàâîâ.

Áàáà ßãà: Òû óìíûé, êàê áàáêà-çíàõàðêà. 
À ëîïóõ-òî êàêîå èíòåðåñíîå ðàñòåíèå 
è ïîëüçû îò íåãî ñêîëüêî! Íóæíî ñðî÷íî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñîâåòîì, à òî ñîâñåì ñóñòàâû 
çàìó÷àëè. ß âåäü ðàíüøå íå î÷åíü â ñèëó 
ëîïóõà âåðèëà. Ëåøèé áîëòóí èçâåñòíûé, 
ñîâð¸ò — íå äîðîãî âîçüì¸ò. Âîò ÿ è íå ïîâå-
ðèëà ïðî ëîïóõ, ñîâñåì çà áåñïîëåçíûé 
áóðüÿí åãî äåðæàëà, òîëüêî óñïåâàëà ðåïåé-
íèêè îáèðàòü. Êñòàòè, íàðîäíàÿ ïðèìåòà 
åñòü: ïåðåä äîæä¸ì øèøêè ðåïåéíèêà ðàñ-
ïðàâëÿþò êðþ÷êè.

Âåäóùèé: À òû çíàåøü, Áàáà ßãà, ÷òî 
â 1948 ãîäó øâåéöàðñêèì èíæåíåðîì 
Æîðæåì äå Ìåñòðàëåì áûëà èçîáðåòåíà 
çàñò¸æêà-ëèïó÷êà, êîãäà îí êàê ñëåäóåò ðàç-
ãëÿäåë ñåìåíà ëîïóõà, ïðèöåïèâøèåñÿ ê øåð-
ñòè åãî ñîáàêè? È ñåé÷àñ ìû òàêèìè çàñò¸æ-
êàìè ïîëüçóåìñÿ.

Áàáà ßãà: Èø, êàêîé òâîð÷åñêèé ÷åëîâåê! 
Èç íè÷åãî ñóìåë ïîëåçíóþ âåùü ñäåëàòü. 
Ìîæíî ñêàçàòü, èç äàðîâ ïðèðîäû. À âû, ðåáÿ-
òà, óìååòå ÷òî-íèáóäü ñâîèìè ðóêàìè äåëàòü? 
Âîò ñåé÷àñ ÿ ðàçäåëþ âàñ íà òðè ãðóïïû è äàì 
çàäàíèÿ. Ïîïðîáóéòå íå ñïðàâèòüñÿ, òóò æå 
îòïðàâëþ â ëåñíóþ ÷àùó ïàóòèíó ïî óãëàì 
ñìåòàòü. ß ñåé÷àñ íàçîâó êàæäîìó èç âàñ 
ñëîâî. Òåáå — ÿáëîêî, òåáå — îðåõè, òåáå — 
ïèðîãè (è òàê âñåì ïî î÷åðåäè). Òåïåðü âñå 
ÿáëîêè ñîáåðèòåñü çäåñü, îðåõè — òóò, ïèðî-
ãè — òàì. Âêóñíûå íàçâàíèÿ? Êàê áû íå òàê! 
Âû áóäåòå ïîãàíêè, âû — ëèøàéíèêè, à âû — 
ïëåñåíü. Âîò è ïîñìîòðèì ñåé÷àñ, êàê âû ñóìå-
åòå âûêðóòèòüñÿ. Ïîãàíêè, ñäåëàéòå ÷òî-íè-
áóäü ïîëåçíîå èç øèøåê; ëèøàéíèêè — 
èç ëèñòüåâ; ïëåñåíü — èç âåòîê (ïðèðîäíûå 
ìàòåðèàëû ñîáðàíû çàðàíåå). Íà âñ¸ ïðî âñ¸ 
äàþ âàì 4 ìèíóòû.

Âåäóùèé: Ðåáÿòà, ðàáîòàéòå äðóæíî, 
íå áîéòåñü ôàíòàçèðîâàòü.

Áàáà ßãà: Îïÿòü âàì óäàëîñü ýòî èñïûòà-
íèå ïðîéòè. Íè÷åãî, ïîäîæä¸ì. Áàáà ßãà 
ïðÿ÷åò ðóêè çà ñïèíó.

Âåäóùèé: Áàáà ßãà, à ïî÷åìó òû âñ¸ 
âðåìÿ ðóêè çà ñïèíó ïðÿ÷åøü?

Áàáà ßãà: Ñòåñíÿþñü ÿ. Áîðîäàâîê ó ìåíÿ 
íà ðóêàõ ìíîãî.
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Èññëåäîâàíèÿ 
è ýêñïåðèìåíòû
(75—86)
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ЧИСТОТЕЛ

Âåäóùèé: Íå ïåðåæèâàé, ìû òåáå ïîìî-
æåì. À âìåñòå ñ íàìè òåáå ïîìîæåò òðàâà 
÷èñòîòåë. Â íàðîäå å¸ íàçûâàþò áîðîäà-
âî÷íèê, ÷èñòÿê, æ¸ëòîìîëî÷íèê, ëàñòî÷êè-
íà òðàâà. Ñòåáëè, âåòâè è ëèñòüÿ ÷èñòîòåëà 
ïðè íàäëîìå âûäåëÿþò ãóñòîé ìëå÷íûé 
ÿðêî-îðàíæåâûé ñîê, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ, 
â îñíîâíîì, äëÿ ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ êîæíûõ 
çàáîëåâàíèé, ìîçîëåé, äëÿ óíè÷òîæåíèÿ 
áîðîäàâîê, ëå÷åíèÿ ÿçâ, ðàí. Ïîýòîìó 
è íàçâàíèå òàêîå — ÷èñòîòåë, — «÷èñòîå 
òåëî». Íàñòîé ÷èñòîòåëà ñïîñîáåí çàäåðæè-
âàòü ðîñò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. 
Ó ÷èñòîòåëà ëå÷åáíûå âñå ÷àñòè — ñòåáëè, 
ëèñòüÿ, öâåòêè è êîðíè. Òðàâó ñîáèðàþò 
è èþíå-èþëå, êîðíè — îñåíüþ.

Áàáà ßãà: ×èñòîå òåëî, çíà÷èò. Ìîæåò, 
è ìíå óäàñòñÿ ñ åãî ïîìîùüþ ñâî¸ òåëî î÷è-
ñòèòü. À ÿ çíàþ áîëüøå ïðî äðóãîå åãî íàçâà-
íèå — «ñâåòëàÿ òðàâà». Ïðî ýòó òðàâó 
ÿ äàâíî ñëûøàëà îò äîìîâîãî. Ðàññêàçûâàë 
îí, ÷òî íàçâàíèå ïîëó÷èëà îíà îò ñëîâà 
«ñâåò». ßêîáû, ñîãëàñíî ñòàðèíîé ëåãåíäå, 
ëàñòî÷êà ëå÷èëà ãëàçà ñâîèì îñëåïøèì ïòåí-
öàì ñîêîì «ñâåòëîé òðàâû». Ïî-âàøåìó, çíà-
÷èò, ÷èñòîòåëîì.

Âåäóùèé: ×èñòîòåë — «ðóññêèé æåíü-
øåíü», «òðàâà æèçíè» áåð¸òñÿ çà ëå÷åíèå 
ñòðàøíûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé. Íî áóäüòå 
îñòîðîæíû, âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ÿäîâèòû. 
«ßä ìîæåò ñòàòü íåêòàðîì, à íåêòàð — 
ÿäîì». Ýòó ìóäðîñòü äðåâíåèíäèéñêîé íàóêè 
èñöåëåíèÿ ìîæíî óâåðåííî îòíåñòè ê ÷èñòî-
òåëó.

Â òî âðåìÿ, êîãäà âåäóùèå ïðîãîâàðèâà-
ëè ïîñëåäíèé òåêñò, Áàáà ßãà ïîäêðàëàñü, 
âçÿëà èç êîðçèíêè âåäóùåãî êàðòî÷êè 
ñ íàçâàíèÿìè è êàðòèíêàìè ðàñòåíèé, ñòàëà 
èõ ðàññìàòðèâàòü, âñ¸ ïåðåìåøàëà.

Âåäóùèé: ßãà, ÷òî òû íàäåëàëà, çà÷åì òû 
ñìåøàëà âñå êàðòî÷êè? Ìû õîòåëè ïîçíàêî-
ìèòü ðåáÿò ñ ëå÷åáíûìè è ÿäîâèòûìè ðàñòå-
íèÿìè, è ñ ðàñòåíèÿìè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ è ê 
òåì è ê äðóãèì. À òåïåðü âñ¸ ïåðåïóòàëîñü.

Áàáà ßãà: À ìîæåò, ðåáÿòà ïîìîãóò íàì 
ðàçëîæèòü êàðòî÷êè ñ íàçâàíèÿìè ðàñòåíèé 
ïî äâóì ãðóïïàì: 1 — ëåêàðñòâåííûå, 2 — 
òå, êîòîðûå ìîãóò áûòü è òåì, è äðóãèì? 

Äåòè ðàáîòàþò ñ êàðòî÷êàìè, âåäóùèé 
ïðîâåðÿåò ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäà-

íèÿ, õâàëèò ðåáÿò, êîòîðûå äàþò ïðàâèëü-
íûå îòâåòû.

Áàáà ßãà: Òàêèå âàøè ðåáÿòà óìíûå, çàäà-
íèÿ âûïîëíÿþò ïðàâèëüíî, âñå èõ õâàëÿò. 
À ìíå, ñòàðåíüêîé áàáóøêå, ñëîâà äîáðîãî 
íå ñêàæóò, òîëüêî ðóãàþò. Íåò, âñ¸-òàêè íàãî-
íþ ÿ òó÷è, èñïîð÷ó ïîãîäó. (Áàáà ßãà íà÷èíà-
åò ñèëüíî êàøëÿòü).

Âåäóùèé: Áàáà ßãà, íå íàäî ïîðòèòü 
ïîãîäó, òû æå è òàê êàøëÿåøü. À â äîæäëè-
âóþ ïîãîäó åù¸ ñèëüíåå ïðîñòóäèøüñÿ. 
Äàâàé ëó÷øå ìû òåáå ïîêàæåì òðàâû, ïîìî-
ãàþùèå îò êàøëÿ.

ШАЛФЕЙ

Âåäóùèé: Îäíîé èç òàêèõ òðàâ ÿâëÿåòñÿ 
øàëôåé. Åãî íàçûâàþò öâåòêîì, ïðîäëåâàþ-
ùèì æèçíü. Äðåâíèå ìåäèêè âûñîêî öåíèëè 
ëå÷åáíûå ñâîéñòâà øàëôåÿ è ñ÷èòàëè åãî 
ñâÿùåííîé òðàâîé. «Êàê ìîæåò óìåðåòü ÷åëî-
âåê, åñëè â ñàäó ó íåãî ðàñò¸ò øàëôåé?» — 
ñêàçàë Ïëèíèé Ñòàðøèé, ðèìñêèé ïèñàòåëü, 
ó÷¸íûé è ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü. «Ïðîòèâ 
âëàñòè ñìåðòè ðàñò¸ò â ñàäàõ øàëôåé…» — 
òàêèå ñòèõè ñëàãàëè äðåâíèå ãðåêè, âåðÿ 
â ÷óäîäåéñòâåííóþ ñèëó ýòîãî ðàñòåíèÿ. 
Âîäíûé íàñòîé ëèñòüåâ øàëôåÿ ëåêàðñòâåí-
íîãî èçâåñòåí êàê «ãðå÷åñêèé ÷àé».

Áàáà ßãà: À ÿ çíàþ, ÷òî øàëôåé åù¸ çîâóò 
«÷àáàí-÷àåì». Âîò âû çíàåòå, êòî òàêîé ÷àáàí? 
Ýòî ïàñòóõ, êîòîðûé ïàñ¸ò îâåö. Òàê âîò, ïàñòó-
õè — ÷àáàíû ïèëè ÷àé èç øàëôåÿ äëÿ òîãî, 
÷òîáû íå çàñíóòü, áûòü áîäðûìè è âíèìàòåëü-
íî ñëåäèòü çà îâöàìè è áàðàíàìè.

Âåäóùèé: Íàäî æå, êàê èíòåðåñíî! 
Îêàçûâàåòñÿ, îí íå òîëüêî áîðåòñÿ ñ âîñïàëå-
íèÿìè, ìèêðîáàìè, èì ïîëîùóò ãîðëî 
ïðè àíãèíàõ, ëå÷àò âîñïàë¸ííûå è êðîâîòî÷à-
ùèå äåñíû, íî îí ïîìîãàåò ñîõðàíèòü áîäðîñòü 
è âíèìàíèå. Íàäî ïðåäëîæèòü, ÷òîáû íàì 
â øêîëå äàâàëè ýòî ÷óäåñíîå ñðåäñòâî. Òîãäà 
ìû âñ¸-âñ¸ çàïîìíèì íà óðîêàõ.

Áàáà ßãà: Âîò âû êàêèå âñ¸-òàêè, âñ¸ 
î ñåáå äà î ñåáå. À ïðî ñòàðóøêó áîëüíóþ 
çàáûëè ñîâñåì.

Âåäóùèé: Äà êàê æå çàáûëè, Áàáà ßãà? 
Ìû æå òîëüêî òåáÿ è ëå÷èì. Íó õî÷åøü, åù¸ 
îäèí ñïîñîá ïîïðîáóåì, àëüòåðíàòèâíûé?

Áàáà ßãà: À ÷òî ýòî òàêîå?
Âåäóùèé: Êîãäà ïðåäïðèíèìàþò ÷òî-òî 

ïðîòèâîïîëîæíîå. Âîò è ìû ïîïðîáóåì îçäî-
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ðîâèòü òåáÿ íåîáû÷íûì ñïîñîáîì. Íî ïðå-
æäå îòâåòü, çíàåøü ëè òû, ÷òî ó êàæäîãî 
÷åëîâåêà íà ïîäîøâå íîã ðàñïîëîæåíû 
íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, è êîãäà èõ ðàçäðàæàþò, 
íà÷èíàþò àêòèâíî ðàáîòàòü ðàçëè÷íûå 
ñèñòåìû îðãàíèçìà?

Áàáà ßãà: Äà êàê-òî íå ñëûøàëà ðàíüøå. 
À êàê ýòî èõ íàäî ðàçäðàæàòü?

Âåäóùèé: Î÷åíü ïðîñòî, íóæíî ðàçóòüñÿ 
è ïîõîäèòü ïî çåìëå áîñèêîì.

Áàáà ßãà: Òàê ïðîñòî. Íåóæåëè ïðàâäà 
ïîìîæåò? Âîò, íàâåðíîå, ïî÷åìó Êîùåé 
Áåññìåðòíûé òàê äîëãî æèâ¸ò. Êàê íè âñòðå-
÷ó åãî, âñ¸ îí áîñèêîì. (Áàáà ßãà ðàçóâàåòñÿ 
è õîäèò áîñèêîì ïî ìåëêèì êàìóøêàì). Õîæó 
òóò ó âàñ ïî êàìóøêàì áîñèêîì, ÷èñòî, õîðî-
øî. À ó íàñ â ëåñó ÿ áû ïîáîÿëàñü ðàçóòüñÿ. 
Âåçäå áèòîå ñòåêëî, ïëàñòèêîâûå áóòûëêè, 
ôàíòèêè îò øîêîëàäîê è ÷èïñîâ (Áàáà ßãà 
äîñòà¸ò èç ñâîåãî ìåøêà è ïîêàçûâàåò). 
Íåäàâíî êèêèìîðà íà æâà÷êó íàñòóïèëà, òàê 
åëå îòñêðåáëà å¸.

Âåäóùèé: Äà, Áàáà ßãà, ó íàñ â «Îðë¸íêå» 
÷èñòî, ìû âñå ñëåäèì çà ýòèì. Ó íàñ äàæå 
â ìóñîðíûõ êîíòåéíåðàõ ïîðÿäîê. Ïðàâäà, 
ðåáÿòà?

Áàáà ßãà: À äëÿ ÷åãî âû ýòî äåëàåòå? 
Îõîòà âàì çàìîðà÷èâàòüñÿ!

Âåäóùèé: Ðåáÿòà, îáúÿñíèòå Áàáå ßãå, 
êóäà ïîòîì îòïðàâëÿåòñÿ ìóñîð èç ýòèõ êîí-
òåéíåðîâ, è ÷òî áûëî áû, ïîïàäè îí íà ñâàëêó?

Âåäóùèé: À êòî èç âàñ çíàåò, ñêîëüêî 
âðåìåíè ïîòðåáóåòñÿ íà òî, ÷òîáû ôîëüãà 
îò øîêîëàäà, áðîøåííàÿ â ëåñó, ðàçëîæè-
ëàñü? (100 ëåò)

À ÷òîáû ðàçëîæèëàñü æåâàòåëüíàÿ ðåçèí-
êà? (îò 20 äî 25 ëåò)

À àëþìèíèåâàÿ áàíêà? (500 ëåò)
À ñêîëüêî âðåìåíè ïîíàäîáèòñÿ, ÷òîáû 

ðàçëîæèëàñü ïëàñòèêîâàÿ áóòûëêà? 
(îò 500 äî 1000 ëåò)

Ïîýòîìó ìû ñ ðåáÿòàìè íèêîãäà ìóñîð 
â ëåñó íå îñòàâëÿåì.

ЧАБРЕЦ
Áàáà ßãà: Âîí îíî êàê, ÿ óæ ñîâñåì ñòà-

ðåíüêàÿ áóäó. Äà òîëüêî âû ìíå çóáû íå çàãî-
âàðèâàéòå. Ó âàñ íà òðîïå ñòîëüêî ðàçëè÷íûõ 
ðàñòåíèé, à âû ìíå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî 
ãîðëà òîëüêî îäèí øàëôåé ïðåäëàãàåòå äà 
ïî êàìíÿì áîñèêîì ãîíÿåòå, ïîæàëåëè òðàâû 
÷òî ëè?

Âåäóùèé: Äà íåò, íå ïîæàëåëè. Ïðîñòî 
ìû íå óâåðåíû, ïðèä¸òñÿ ëè òåáå ïî âêóñó 
äðóãàÿ ëå÷åáíàÿ òðàâà. Âîò ýòà — àðîìàòíàÿ 
(äà¸ì ðåáÿòàì ïîíþõàòü ëèñòèêè ÷àáðåöà), 
õîðîøî ïîìîãàþùàÿ ïðè êàøëå. Îíà íàçûâà-
åòñÿ ÷àáðåö. Ýòî ðàñòåíèå, ó êîòîðîãî ñóùå-
ñòâóåò íåìàëî èì¸í: ÷àáðåö, áîãîðîäñêàÿ 
òðàâà, òèìüÿí. Íî êàê áû âû åãî íè íàçâàëè, 
îí îñòàíåòñÿ ñêðîìíûì, íî äîñòàòî÷íî 
ïîëåçíûì. Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåì¸í ÷àáðåö 
ïî÷èòàëñÿ êàê áîæåñòâåííàÿ òðàâà, ñïîñîá-
íàÿ âîçâðàùàòü ÷åëîâåêó íå òîëüêî çäîðî-
âüå, íî è æèçíü. Íà Ðóñè â ïåðèîä ïðàçäíîâà-
íèÿ Óñïåíèÿ ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû ÷àáðå-
öîì óêðàøàëè èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. Âî 
ìíîãèõ ñòðàíàõ ýòó òðàâó ñ÷èòàþò ñèìâîëîì 
ïëîäîðîäèÿ è ïëîäîâèòîñòè, ïîýòîìó âåíêè 
èç ÷àáðåöà íàäåâàëè íåâåñòàì.

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ:
áåð¸çà, áîÿðûøíèê, áðóñíèêà, âàëåðèàíà, ðîìàøêà, çâåðîáîé, êðàïèâà, ìàòü-è-ìà÷åõà, îäóâàí÷èê, 
ïàñòóøüÿ ñóìêà, òûñÿ÷åëèñòíèê, áåññìåðòíèê.

Ðàñòåíèÿ, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è ëåêàðñòâåííûìè, è ÿäîâèòûìè:
áåëåíà (áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî // ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, æàð, ñåðäöåáèåíèå, ñóõîñòü âî ðòó, 
íàðóøåíèå çðåíèÿ), ëàíäûø (ñåðäå÷íîå ñðåäñòâî // òîøíîòà, ðâîòà, ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè, 
íàðóøåíèå ðèòìà è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû), áóçèíà (ïîòî-
ãîííîå, æàðîïîíèæàþùåå, êðîâîî÷èùàþùåå, ïðîòèâ êîíüþêòèâèòà, ëå÷èò ïðîëåæíè è îæîãè // 
áîëü â æèâîòå, ðâîòà, äèàðåÿ), ÷èñòîòåë (ëå÷èò íåêîòîðûå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, ìîçîëè, ÿçâû, 
ðàíû, óíè÷òîæàåò áîðîäàâêè // îêàçûâàåò íàðêîòè÷åñêîå äåéñòâèå ñ ïîñëåäóþùèìè ñóäîðîãàìè, 
âûçûâàåò òîøíîòó), êëåùåâèíà (èç íå¸ äåëàþò êàñòîðêó // òîøíîòà, ðâîòà, áîëü â æèâîòå, óìåíü-
øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ), áåëëàäîííà (ëå÷èò ñïàçì áðîíõîâ, ãëàçà // ó÷àù¸ííîå ñåðäöåáè-
åíèå, áðåä è ãàëëþöèíàöèè, ñóäîðîãè, ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âîçìîæåí ñìåðòåëüíûé 
èñõîä îò ïàðàëè÷à äûõàòåëüíîãî öåíòðà è ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè).
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Áàáà ßãà: Äà ëþáàÿ Áàáà ßãà ñëûøàëà 
ïðî ýòó òðàâó, óæ êàê ìû å¸ íå ëþáèì. Âåäü 
ëþäè äî ÷åãî äîäóìàëèñü: èñïîëüçîâàëè 
÷àáðåö â êà÷åñòâå îáåðåãà, òàê êàê, ïî ìíå-
íèþ çíàõàðåé, îí ïðåäîõðàíÿåò îò ñãëàçà, 
ïîð÷è, çëûõ äóõîâ.

Âåäóùèé: Íàñ áîëüøå èíòåðåñóþò ëåêàð-
ñòâåííûå ñâîéñòâà ýòîé òðàâû, à îíè ó ÷àáðå-
öà îòìåííûå. ×àáðåö îïàñåí äëÿ ìèêðîáîâ 
è áàêòåðèé. Îí íîðìàëèçóåò äàâëåíèå, ÿâëÿ-
åòñÿ óñïîêîèòåëüíûì, áîëåóòîëÿþùèì, ðàíî-
çàæèâëÿþùèì ñðåäñòâîì. Áëàãîäàðÿ íàëè-
÷èþ ýôèðíûõ ìàñåë, îí õîðîø ïðè ëå÷åíèè 
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïðîñòóä.

Áàáà ßãà: ×òî-òî ìîé êàøåëü óíÿëñÿ ïîêà. 
×àáðåö ÿ ïèòü íå áóäó, à òî åù¸ ìîÿ íå÷èñòàÿ 
ñèëà ïîóáàâèòñÿ. Íî âîò øàëôåé âñ¸-òàêè 
çàâàðþ. Àâîñü è ÿ, êàê Êîùåé Áåññìåðòíûé, 
ñòàíó. Áóäó æèòü-ïîæèâàòü, ïåñíè ðàñïåâàòü 
äà ðàäîâàòüñÿ. À âû, ðåáÿòà, ëþáèòå ïåñíè 
ïåòü? À ïîñìîòðèì, êòî èç âàñ áîëüøå ïåñåí 
âñïîìíèò, ãäå óïîìèíàþòñÿ ëåêàðñòâåííûå 
ðàñòåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ïåðåíåñ¸ìñÿ íà ìî¸ 
ëþáèìîå áîëîòî. Âû áóäåòå êî÷êàìè, è êîãäà 
ÿ ñêàæó: «Êî÷êà 1», âû ðàçîéä¸òåñü ïî îäíî-
ìó; «Êî÷êà 2» — îáúåäèíèòåñü ïî äâîå; 
«Êî÷êà 3» — ïî òðîå è ò.ä. (Òàêèì îáðàçîì, 
ñ ïîìîùüþ êîìàíäû «Êî÷êà-15» ïðîèçâî-
äèòñÿ ðàçáèâêà íà äâå ãðóïïû).

Áàáà ßãà: Íó è òåïåðü ìåæäó äâóìÿ ýòèìè 
«êî÷êàìè» ÿ ïðîâåäó ñîðåâíîâàíèå: êòî 
áîëüøå ïåñåí âñïîìíèò, ãäå óïîìèíàþòñÿ 
ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ. Íà÷èíàéòå! 
(Âàðèàíòû âîçìîæíûõ ïåñåí: «Ðîìàøêè 
ñïðÿòàëèñü», «Ìàëåíüêîé ¸ëî÷êå õîëîäíî 
çèìîé», «×òî ñòîèøü, êà÷àÿñü, òîíêàÿ ðÿáè-
íà», «Ìèëëèîí, ìèëëèîí àëûõ ðîç» è ò.ä.) 
Ïîä êîíåö Áàáà ßãà íà÷èíàåò ïðèòàíöîâû-
âàòü, çàòåì õâàòàåòñÿ çà ñåðäöå, îõàåò.

МЯТА

Âåäóùèé: ×òî æ òû, Áàáà ßãà, ðàçâîëíî-
âàëàñü, ñåáÿ íå áåðåæ¸øü. Íóæíî òåáå óñïî-
êîèòüñÿ. À â ýòîì èçäàâíà ïîìîãàåò ìÿòà 
ïåðå÷íàÿ. Ýòî ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå 
ñ õàðàêòåðíûì ñèëüíûì çàïàõîì è õîëîäÿ-
ùèì âêóñîì. Å¸ íàðîäíûå íàçâàíèÿ — 
àíãëèéñêàÿ ìÿòà, ìÿòà-õîëîäÿíêà, õîëîäíàÿ 
ìÿòà. Ìÿòà ïåðå÷íàÿ — îäíî èç ñòàðåéøèõ 
èçâåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. Îíà âûñîêî 
öåíèëàñü â Äðåâíåé Ãðåöèè è Ðèìå. Ñ÷èòàëîñü, 

÷òî ìÿòíûé çàïàõ ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå, 
óëó÷øàåò ðàáîòó ìûñëè, ïîýòîìó áûëè òàê 
ïîïóëÿðíû âåíêè èç ìÿòû.

Áàáà ßãà: À âîò î ÷¸ì ÿ ñåé÷àñ âñïîìíè-
ëà. Òàêàÿ òðàâà ðàñò¸ò îêîëî ïåùåðû Çìåÿ 
Ãîðûíû÷à. Äà òàê å¸ ìíîãî, âñ¸ çàïîëîíèëà. 
À Çìåé Ãîðûíû÷ å¸ î÷åíü ëþáèò, êàê íàåñò-
ñÿ, òàê äàæå îãí¸ì äûøàòü ïåðåñòà¸ò. À óæ 
ñïîêîéíûé ñòàë, ëåò òðèñòà óæå íèêóäà 
íå ëåòàåò, íè ñ êîãî äàíè íå ñîáèðàåò 
è íà çäîðîâüå íå æàëóåòñÿ. Êàê äóìàåøü, 
èç-çà ìÿòû?

Âåäóùèé: Âñ¸ ìîæåò áûòü. Ëåòîì ìÿòû 
ìíîãî, à íà çèìó íóæíî çàïàñ ñäåëàòü. 
Çàãîòàâëèâàþò ìÿòó âî âðåìÿ öâåòåíèÿ 
â ñóõóþ ïîãîäó â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ 
è ñóøàò â ïðîâåòðèâàåìîì ò¸ìíîì ìåñòå. 
Ëèñòüÿ ìÿòû ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî, 
îñíîâíîé êîìïîíåíò êîòîðîãî — ìåíòîë. 
Ìÿòà óñïîêàèâàåò, óòîëÿåò áîëü, ñíèìàåò 
ñïàçìû, ïîâûøàåò àïïåòèò, óñòðàíÿåò òîøíî-
òó. Ñ íåé çàâàðèâàþò ÷àé. Ëèñòèêîì ìÿòû 
÷àñòî óêðàøàþò ðàçëè÷íûå áëþäà, â òîì 
÷èñëå è ìîðîæåíîå.

Áàáà ßãà: Ñòîëüêî ÿ ñåãîäíÿ íîâîãî óçíàëà, 
ïðÿìî íå çíàþ, çàïîìíþ ëè âñ¸ ïðàâèëüíî.

Âåäóùèé: Áàáà ßãà, à äàâàé ìû ñ ðåáÿòà-
ìè ïîìîæåì òåáå ïðîâåðèòü, âñ¸ ëè òû ïðà-
âèëüíî çàïîìíèëà. Òû áóäåøü ãîâîðèòü, ÷òî 
òû ñ÷èòàåøü ïðàâèëüíûì, à ìû îòâå÷àòü: 
«Ïðàâèëüíî» èëè «Íåïðàâèëüíî», è îáúÿñ-
íÿòü òåáå, â ÷¸ì òû çàáëóæäàåøüñÿ.

Áàáà ßãà:
— ß äóìàþ, ÷òî ïîäîðîæíèê ëå÷èò ãîëîâíóþ 

áîëü, ïðèâîäèò â íîðìó äàâëåíèå. 
(Îòâåò: íåïðàâèëüíî).

— Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïîäîðîæíèê îñòàíàâëè-
âàåò êðîâîòå÷åíèÿ è çàæèâëÿåò ðàíû 
(Îòâåò: ïðàâèëüíî).

— ß çíàþ, ÷òî ëîïóõ èç Åâðîïû çàâåçëè 
ê íàì ìåäâåäè. (Îòâåò: íåïðàâèëüíî).

— Ìíå ðàññêàçûâàëè, ÷òî ëîïóõ íå áûë èçâå-
ñòåí â Çàïàäíîé Åâðîïå è âïåðâûå ïîÿ-
âèëñÿ òàì ïîñëå ïîõîäà ðóññêîé êîííèöû 
íà Ïàðèæ â 1814 ã. Ñåìåíà ëîïóõà áûëè 
çàíåñåíû âìåñòå ñ ôóðàæîì ðóññêîé 
àðìèè. (Îòâåò: ïðàâèëüíî).

— Ãîâîðÿò, ÷òî ëåêàðü Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî 
ãîòîâèë èç ëîïóõà ñàëàò è êîðìèë èì 
ñîëäàò äëÿ õðàáðîñòè. (Îòâåò: íåïðà-
âèëüíî).



97

Кàòëîã 
«Âûñûëàåì ïî ïî÷òå»
(99–104)

Ë .  À Í Ä Ð Å Å Â À

Э К О Л О Г И Ч Е С К А Я  Т Р О П А  В  « О Р Л Ё Н К Е »

— ß ñëûøàëà, ÷òî ëåêàðü Àëåêñàíäðà 
Íåâñêîãî ñ ïîìîùüþ ìàçåé è áàëüçàìîâ, 
ïðèãîòîâëåííûõ íà îñíîâå ëèñòüåâ è 
êîðíåé ëîïóõà, ëå÷èë ðàòíèêîâ îò ðàí è 
óøèáîâ, áîëåé â ñóñòàâàõ. (Îòâåò: ïðà-
âèëüíî).

— ß çíàþ, ÷òî èç ÷èñòîòåëà äîáûâàþò ìëå÷-
íûé ÿðêî-îðàíæåâûé ñîê-ìîëî÷êî 
è äîáàâëÿþò åãî â êîíôåòû äëÿ âêóñà. 
(Îòâåò: íåïðàâèëüíî).

— Çíàþùèå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî ìëå÷íûé ñîê 
÷èñòîòåëà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 
íåêîòîðûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé, ìîçî-
ëåé, äëÿ óíè÷òîæåíèÿ áîðîäàâîê, ëå÷åíèÿ 
ÿçâ, ðàí. (Îòâåò: ïðàâèëüíî).

— Â íàøåì ëåñó ðàññêàçûâàþò, ÷òî øàëôåé 
çàâàðèâàþò è ïüþò ïàñòóõè, åãî çîâóò 
«÷àáàí-÷àé». Ïàñòóõè-÷àáàíû ïèëè ÷àé 
èç øàëôåÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå çàñíóòü, 
áûòü áîäðûìè è âíèìàòåëüíî ñëåäèòü 
çà îâöàìè è áàðàíàìè. (Îòâåò: ïðà-
âèëüíî).

— Êèêèìîðà ãîâîðèëà Ëåøåìó, ÷òî íàñòîåì 
øàëôåÿ ïîëîùóò ãîðëî ïðè àíãèíå, ëå÷àò 
âîñïàë¸ííûå è êðîâîòî÷àùèå ä¸ñíû. 
(Îòâåò: ïðàâèëüíî).

— Îêàçûâàåòñÿ, ÷àáðåö øèðîêî èñïîëüçóþò 
ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ è ïðîñòóä. (Îòâåò: ïðàâèëüíî).

— ß áîþñü, ÷òî ìÿòà ñîäåðæèò ìåíòîë, ïîý-
òîìó õîëîäèò ãîðëî è ìîæíî ïðîñòóäèòü-
ñÿ. (Îòâåò: íåïðàâèëüíî).

— Ñðåäè ëåñíîãî íàðîäà èä¸ò ìîëâà, ÷òî 
ëèñòüÿ ìÿòû ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî. 
Îíà óñïîêàèâàåò, ñíèìàåò ñïàçì, âîñïàëå-
íèå, ëå÷èò ñêëåðîç, óòîëÿåò áîëü, ïîâûøà-
åò àïïåòèò. (Îòâåò: ïðàâèëüíî).
Âåäóùèé: Áàáà ßãà, çàïîìíèëà òû òåïåðü, 

÷òî îò ÷åãî è äëÿ ÷åãî? Ìîëîäåö! Ñïàñèáî 
è ðåáÿòàì, ÷òî ïîìîãëè òåáå ðàçîáðàòüñÿ. 
Ðåáÿòà, ó ìåíÿ ê âàì åñòü ïðåäëîæåíèå: 
äàâàéòå ñîçäàäèì ïàìÿòêè ïðî êàæäîå ðàñ-
òåíèå, ñ êîòîðûì ìû ñåãîäíÿ ïîçíàêîìèëèñü. 
Âû ïîäáåð¸òå è íàêëåèòå ê íàçâàíèþ ðàñòå-
íèÿ åãî ðèñóíîê, êðàòêîå îïèñàíèå è ðåöåïò 

çäîðîâüÿ. Ïîëó÷èòå ìàòåðèàëû äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ ïàìÿòîê, à êîãäà îíè áóäóò ãîòîâû, 
ìîæíî áóäåò ðàçìåñòèòü èõ â îòðÿäíîì óãîë-
êå. À òû, Áàáà ßãà, çàõîäè ê íàì â ãîñòè. Åñëè 
÷òî íåíàðîêîì çàáóäåøü, òî â íàøè ïàìÿòêè 
çàãëÿíåøü è âñ¸ âñïîìíèøü.

Áàáà ßãà: Ñïàñèáî, ðåáÿòà. Óæ êàê âû ñòà-
ðóõå óãîäèëè ñâîèì äîáðûì îòíîøåíèåì. Ðàç 
òàê, òî è îáåðåã íà õîðîøóþ ïîãîäó ÿ âàì 
âåðíó. Ïóñòü ó âàñ ñìåíà ïðîéä¸ò ðàäîñòíî 
è èíòåðåñíî. À ñåé÷àñ ïîéäó, ïîæàëóé. 
Áîëüíî õî÷åòñÿ â ëåñó ðàññêàçàòü, êàê çàìå-
÷àòåëüíî ñåãîäíÿøíèé äåíü ó ìåíÿ ïðîø¸ë. 
Äî ñâèäàíüèöà. Âñå ïðîùàþòñÿ ñ Áàáîé ßãîé 
è ïåðåõîäÿò íà îòðÿäíîå ìåñòî äëÿ ñîçäà-
íèÿ ïàìÿòîê î ðàñòåíèÿõ.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Ðåáÿò, âåäóùèõ èãðó, ìîæåò áûòü íåñêîëü-
êî. Îíè ÷åðåäóþòñÿ â ïðåäîñòàâëåíèè èíôîð-
ìàöèè, æåëàòåëüíî ìàëü÷èê — äåâî÷êà.

Ðåáÿòàì-îðãàíèçàòîðàì èãðû ìîæíî 
ïðåäëîæèòü èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû äåëåíèÿ îòðÿäà íà ãðóïïû, íàïðèìåð, 
ðàçáèâêà ïî öâåòàì, ïî êàðòèíêàì, ñ ïîìî-
ùüþ ïàçëîâ è ò.ä.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â «Îðë¸íêå» ïðèíÿòî 
áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ðàñòåíèÿì («Çàêîí 
çåëåíè»), íåëüçÿ ëîìàòü âåòêè, ðâàòü ëèñòüÿ. 
Ìàòåðèàë äëÿ âûïîëíåíèÿ êàðòèíû èç ïðè-
ðîäíîãî ìàòåðèàëà íåîáõîäèìî ñîáèðàòü 
ïîä äåðåâüÿìè è êóñòàðíèêàìè (ëèñòüÿ, 
øèøêè, âåòî÷êè è ò.ä.).

Ðåáÿò-îðãàíèçàòîðîâ æåëàòåëüíî âûäå-
ëèòü ñ ïîìîùüþ îáùèõ ýëåìåíòîâ îäåæäû, 
íàïðèìåð, îäèíàêîâûõ ôóòáîëîê, áàíäàí, 
áåéäæåé ñ èõ èìåíàìè.

Åñëè ýòà èãðà áóäåò ïðîõîäèòü äëÿ âñåõ 
ðåáÿò ëàãåðÿ îäíîâðåìåííî, òî, ÷òîáû 
íå çàòÿãèâàòü èãðó, ìîæíî ïðîäóáëèðîâàòü 
âñå ñòàíöèè.

Ïåäàãîãè äîëæíû ïîìîãàòü äåòÿì-âåäó-
ùèì ñòàíöèé â âîïðîñàõ äèñöèïëèíû è îðãà-
íèçàöèè ðåáÿò-ó÷àñòíèêîâ.
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