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Жизнь в современном нестабильном мире 

для большин ства людей всё чаще предстаёт 

в негативном свете. И это неслучайно: вол-

на социального недоволь ства, насилия, экс-

тремизма, захлестнувшая разные страны, 

фиксирует вступление человече ства в эпо-

ху нескончаемого протеста. Процесс транс-

формации мира, становления информаци-

онного обще ства и связанный с ним 

феномен социальной отчуждённо сти чело-

века служит своеобразной подпиткой про-

теста, актуализируя самые неожиданные 

и негативные его формы. В этих условиях 

проблема воспитания у подро стков 

социально сти как нрав ственного каче ства 

лично сти актуальна и для современного 

российского обще ства, которое характери-

зуется негативными тенденциями: распадом 

моральных традиций, правовой беззащит-

ностью граждан, социальной дезадаптаци-

ей. В психолого-педагогическом словаре 

под редакцией П.И. Пид ка сис того социаль-

ность определяется как «личностное каче-

ство, характеризующее меру развития че-

ловека как обще ственного суще ства. 

Выражается в уровне овладения знаниями, 

умениями и другими элементами накоплен-

ного в обще стве социального опыта. Прояв-

ляется через способность индивида реали-

зовать свой духовно-культурный потенциал 

в процессе совместной с другими людьми 

деятельно сти» [6].

Проблема социально сти учащихся классов 

Росгвардии как нрав ственного каче ства 

лично сти также актуальна. Специфика об-

разовательного процесса этих классов — 

в том, чтобы способ ствовать подготовке 

граждан к военной службе. Эта подготовка 

является важным компонентом не только 
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военной безопасно сти нашей страны, но 

и строитель ства гражданского обще ства 

Российской Федерации. Это одна из форм 

целенаправленной социализации растуще-

го человека. В силу своей сложно сти 

и многоаспектно сти она может быть рас-

смотрена с позиций общенаучного систем-

ного подхода.

Методология системного подхода базирует-

ся на трудах В.П. Беспалько [1], 

Н.В. Кузьминой [3], А.М. Сидоркина [5] 

и других учёных. Рассматривая каче-

ственное своеобразие педагогиче ских сис-

тем, авторы определили, что к данной кате-

гории относятся и специфиче ские системы 

с наличием педагогического аспекта: в це-

лях, содержании, формах и методах его ре-

ализации.

В современной постановке проблемы целе-

направленной подготовки граждан к воен-

ной службе учёные видят противоречия 

между ростом требований к будущим за-

щитникам Отече ства и уровнем их ум-

ственного, психологического, духовно-нрав-

ственного и физического развития. 

Про тиворечие возникает в связи с ослабле-

нием влияния традиционных ин ститутов 

на развитие лично сти (семьи, школы, спор-

тивных, обще ственных объединений). 

Потребно сти строящегося гражданского 

обще ства России связаны с личностью, 

с гражданином-патриотом, без которого это 

строитель ство невозможно.

Идея гражданина-патриота основывается 

на гражданской, национальной, этнической, 

культурной и других идентичностях. Мы 

предполагаем, что подготовка молодого че-

ловека к военной службе и есть та деятель-

ность, в которой могут развиваться и про-

являться как идентичность, так и патриотизм 

лично сти. Государ ственный интерес заклю-

чается в организации целенаправленной 

социализации молодых людей.

Б.Д. Парыгин рассматривает социализацию 

как изменение и каче ственное преобразо-

вание самого человека, его всестороннее 

и гармоничное развитие в результате вклю-

чения в активное переустрой ство окружаю-

щего (как природного, так и социального) 

мира [4]. Такое понимание социализации 

как двуедин ства воздей ствий обще ства 

на индивида и индивида на обще ство слу-

жит нам методологической основой для ис-

следования этапов процесса воспитания 

у учащихся класса Росгвардии социально-

сти как нрав ственного каче ства лично сти.

Данную взаимосвязь мы рассматриваем 

с позиции концепции идентификации, т.е. 

с позиции приобщения к социальным цен-

ностям и обособления от них (Е.Н. Данилова, 

О.Н. Дудченко, Е.М. Калашникова, Т.З. Коз-

лова и др.). Идентификация есть механизм 

сближения, интеграции людей и обще ства 

на базе общего социального содержания, 

выраженного во взглядах, нормах, интере-

сах, ценностях, интериоризированных в хо-

де освоения мира человеком.

На первой (эмоциональной) стадии социа-

лизации идентификация может выражаться 

в неосознанной форме подражания как ин-

стинктивного биологического свой ства ор-

ганизма, помогающего приспособиться 

к среде, бессознательного отожде ствления 

себя с объектом отношения.

На второй (поведенческой) стадии в про-

цессе сознательного подражания как иден-

тификации в поведении происходит отожде-

ствление манер, дей ствий, поступков. При 

этом подражающие дей ствия направлены 

на людей, которые импонируют. На данной 

стадии возможно противопоставление себя 

другому. Проявление объективной позиции 

играет огромную роль в развитии лично сти, 

хотя на данной стадии не исключена воз-

можность самоутверждения в деструктив-

ных способах самореализации, когда про-

исходят деградация личностных свой ств 

и деперсонализация лично сти.

Усвоение содержания человеческой куль-

туры и осознание своего места в обще-

стве происходят на третьей (сознатель-

ной) стадии в процессе идентификации 

с мнением коллектива, ориентированного 

на ценностное отношение к человеку. Функ-

циональной стороной высшей стадии иден-

тификации является осознание своей ин ди-

видуально сти и реализации в деятельно сти; 

осуще ствляется самоопределение как 

процесс интериоризации ценностей. Само-

иден тификация с общечеловече скими цен-

ностями порождает представление об 

и стинной самоценно сти лично сти, её пред-

назначении, а субъектно-личностная де-

ятельность выступает как самореализация 
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уникального «Я». С самореализацией лично-

сти осуще ствляется включение механизма 

самосовершен ствования, т.е. появляются 

новые духовные мотивы самовоспитания, 

самообразования и саморазвития. 

С учётом стадий социализации лично сти вы-

делены этапы воспитания у учащихся клас-

сов Росгвардии социально сти: первый 

этап — «демонстрационный»; второй этап — 

«формирование навыков социальной 

активно сти»; третий — «этап само ре али за-

ции». На первом этапе предъявляются об-

разцы социального поведения, ориентиро-

ванные на нрав ственные ценно сти. На втором 

этапе вырабатываются определённые уме-

ния и навыки, создаются воспитывающие 

ситуации, ориентированные на закрепление 

социального поведения. На третьем этапе 

реализуется творче ский потенциал лично сти 

в сфере социальной активно сти.

Реализация того или иного этапа процесса 

воспитания у школьника социально сти вы-

водит его на соответ ствующий уровень 

сформированно сти каче ства.

Низкий уровень характеризуется отсут-

ствием знаний о сущно сти, структуре и со-

держании социально сти, о саморазвитии 

лично сти.

У подро стков не сформированы нрав-

ственная ориентация на человека, навыки 

культурного поведения, навыки оказания 

необходимой помощи человеку.

На среднем уровне социально сти представ-

ления о данном нрав ственном каче стве 

лично сти связываются с нрав ственными 

ценностями. Сформированы умения рабо-

тать в коллективе. Подросток видит рядом 

«другого», учитывает его интересы. Он ори-

ентирован на заботу об улучшении окружа-

ющей жизни.

Высокий уровень социально сти подро стка 

характеризуется пониманием, что социаль-

ность — это необходимое каче ство для 

каждого человека, которое приносит мо-

ральное удовлетворение. Школьник 

в соответ ствии с индивидуальной програм-

мой уча ствует в социальных проектах, при-

нимает активное уча стие в обще ственно 

полезных делах. Необходимое принимается 

как личностно ценностное.

Таким образом, социальность учащихся 

класса Росгвардии определяется как про-

цесс движения от необходимого поведения 

к свободному, как движение от внешней ор-

ганизации к превращению во внутренний 

стимул.

Критерий в нашем исследовании понима-

ется как мерило, которое даёт характери-

стику формирующейся социально сти 

на определённом уровне. Критерием ис-

сле дования является отношение как интег-

ративное психологическое образование, 

в структуру которого входят когнитивный, 

эмоциональный и деятельностный компо-

ненты. Для характери стики каждого струк-

турного компонента отношения разработа-

ны показатели, которые позволяют судить 

о степени развития той или иной стороны 

социально сти.

Характеризуя уровень социально сти подро-

стков в современных условиях, следует ска-

зать, что вне целенаправленного педагоги-

ческого воздей ствия воспитание данного 

интегративного каче ства происходит неэф-

фективно. Многие преподаватели испыты-

вают затруднения в деятельно сти по данно-

му направлению. По результатам нашего 

исследования, 56% учителей не представ-

ляют систему работы по воспитанию 

у школьников этого нрав ственного каче ства. 

Воспитательные меры, направленные на 

развитие социально сти учащихся, нередко 

носят формальный характер. Знания, кото-

рые получает подросток, не оказывают дей-

ственного влияния на решение социальных 

проблем. Поэтому результаты исследования 

школьников являются неслучайными: у де-

тей не сфор мировано в должной степени 

социальное сознание, они не имеют навы-

ков социальной деятельно сти и не стремят-

ся к самореализации.

Исследования, проведённые среди подро-

стков, подтвердили эту тенденцию.

Подавляющее большин ство учащихся не ос-

мысливают основные положения Кон-

ституции РФ, не знакомы с правами и обя-

занностями граждан России, не стремятся 

разобраться в положениях Всеобщей декла-

рации прав человека, не интересуются сов-

ременным положением государ ства на меж-

дународной арене, не знают государ ственную 

символику. К великому сожалению, у 20% 
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подро стков историче ские победы Вооружён-

ных сил России не вызывают патриотиче-

ские чув ства, гимн России не порождает ка-

ких-либо позитивных эмоций.

Подро сткам чужда социальная активность: 

46% школьников подро сткового возраста 

не уча ствуют в обще ственной жизни учеб-

ного заведения, 59% не хотят уча ствовать 

в благотворительной деятельно сти в поль-

зу нуждающихся, не ориентированы на во-

лонтёрскую деятельность.

Изменить эту ситуацию можно только при 

содруже стве детей и взрослых. В связи 

с этим мы разработали технологию воспи-

тания у учащихся класса Росгвардии 

социально сти как нрав ственного каче ства 

лично сти с учётом каждого этапа.

Назовём некоторые методы воспитания 

у подро стков социально сти, которые мы 

применяли в экспериментальной работе:

метод убеждения•  как метод формирова-

ния у подро стка убеждённо сти 

в необходимо сти воспитания у себя соци-

а льно сти как нрав ственного каче ства;

метод примера•  как опора в реально дей-

ствующих живых конкретных образцах 

(социально ориентированные лично сти);

педагогическое внушение•  — метод, ока-

зывающий значительное влияние на пси-

хологическое состояние подро стка, как 

механизм воздей ствия, бесконтрольно 

проникающий в психику школьника и ре-

ализующийся в виде поступков, стремле-

ний, мотивов и установок;

обще ственное мнение•  как метод, который 

контролирует и корректирует поведение 

учащихся класса Росгвардии в соответ-

ствии с требованиями социума;

метод создания•  воспитывающих ситуа-

ций, отражающий жизнь со всеми её про-

тиворечиями и сложностями;

методы самовоспитания• , с помощью ко-

торых реализуется программа само со вер-

шен ствования (самоприказ, самоанализ, 

самооценка, самоконтроль, самоотчёт, 

самовнушение, личные обязатель ства).

Подробно опишем эффективный метод, яв-

ляющийся основой конструктивного 

взаимодей ствия с людьми, — метод подде-

ржки. Он предполагает отсут ствие какого-

либо сравнения с кем-либо, кроме себя са-

мого, и учёт ситуации (поддерживать нужно 

того, кто нуждается в этом в данный мо-

мент). То есть это знак внимания, оказан-

ный человеку в ситуации, когда он объек-

тивно неуспешен. Для оказания поддержки 

определяющим становится безусловное 

принятие «другого». Для этого нужно пос-

тоянно видеть его сильные стороны.

Иногда у подро стка возникает ощущение 

сопротивления. Он считает, что есть люди, 

у которых невозможно увидеть сильные 

стороны, или суще ствуют ситуации, когда 

невозможно поддержать «Другого». Таким 

подро сткам мы предлагаем «Упражнение 

на безусловную любовь». Техника его за-

ключается в следующем.

1. Сесть удобно.

2. Представить себе одного за другим всех 

значимых для подро стка людей.

3. Сказать каждому из них: «Я люблю тебя 

безусловно. Я принимаю тебя таким, ка-

кой ты есть».

4. Вспомнить людей, которые, по мнению 

школьника, недостойны его поддержки.

5. Постараться понять, что именно этому 

мешает, при каких бы условиях подрос-

ток сказал ему: «Я принимаю тебя та-

ким, какой ты есть».

6. Попробовать поставить себя на место 

этого человека, чтобы понять, почему 

школьник плохо относится к этому чело-

веку, понимает ли тот требования, кото-

рые ему выставляются.

7. Вернуться на своё место и попробовать 

честно сказать: «Я прощаю тебя за… 

и снимаю условие, которое мешает мо-

ей безусловной любви. Теперь я прини-

маю тебя таким, какой ты есть».

Далее школьнику задавались вопросы:

Как ты реагировал на это упражнение?• 

Много ли ты обнаружил людей, которых • 

не можешь любить безусловно?

Есть ли у тебя чув ство протеста против • 

самого принципа безусловной любви 

и поддержки каждому человеку?

Эмпатическое слушание

Для любого подро стка разговор о соб-

ственных проблемах, соб ственной лично-

сти чрезвычайно важен. В этом случае эмо-

циональное состояние школьника является 
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первостепенным. Поэтому педагогу необхо-

дим навык эмпатического слушания, когда 

воспитатель проявляет себя как эмоцио-

нальный резонатор, привлекающий подро-

стка своим вниманием к нему, серьёзнос-

тью и силой своего интереса. Здесь нет 

поучения, отеческого покровитель ства, не-

прошеных советов. Педагог слушает с аб-

солютным вниманием и реагирует только 

тогда, когда знает, что ребёнок ждёт и хо-

чет этого.

Рассмотрим пример.

Разговор с учащимся происходит после про-

ведения теста на диагно стику характера.

Подросток получает на руки «письмо» 

с описанием его характерологиче ских осо-

бенностей.

Подросток. В этом письме нет ни слова 

правды!

Педагог. Ты расстроен?

Подросток. Да, мне написали, что у меня 

часто меняется настроение, что я непосто-

янный…

Педагог. И тебе это не понравилось…

Подросток. Конечно, я терпеть не могу не-

постоянных людей, всегда стараюсь быть 

выдержанным, непроницаемым.

Педагог. И тебя раздражает, что ты сам 

оказался не такой…

Подросток. Ну да… (пауза). Конечно, 

со мной иногда происходит что-то такое не-

понятное, помимо своей воли становлюсь 

раздражительным, грубым…

Педагог. И тебе это очень не нравится 

в себе…

Подросток. Да, пожалуй…

Скорее всего, реакция педагога кажется нам 

непривычной и даже неесте ственной. Гораз-

до привычнее и легче сказать: «Методика 

тут ни при чём. Ты сам виноват, что у тебя 

такие результаты. Это ведь твой харак-

тер», — или что-нибудь в таком роде. Но по-

добная реакция учителя оставляет подро стка 

наедине со своим переживанием. Школьник 

невольно ожидал отклика, поддержки, а на-

ткнулся на непонимание. В то же время эм-

патическое слушание показывает ему, что 

педагог понимает его чув ства, готов обсу-

дить их. У подро стка появляется желание 

продолжить разговор, и он сам соглашается 

с тем, что только что отвергал. Исчезает или 

ослабевает отрицательное переживание, 

а у педагога появляется повод для откровен-

ного разговора о проблемах ученика.

Приём «Упражнение на овладение 
навыком поддержки»

Упражнение 1. Цель: помочь школьнику по-

нять, что любую ситуацию можно проанали-

зировать без осуждения, находя в ней силь-

ные стороны.

Участники делятся на пары. Один из них 

в течение минуты (или двух) рассказывает 

партнёру о своём затруднении или о про-

блеме. Второй должен проанализировать 

описанную ситуацию таким образом, чтобы 

найти сильные стороны в поведении парт-

нёра и рассказать о них. Затем участники 

меняются ролями. 

Обсуждение в группе проходит по следую-

щей схеме:

Все ли смогли найти сильные стороны • 

в поведении партнёра?

Кому было трудно это сделать?• 

Кто не смог удержаться от осуждения? • 

Почему?

Упражнение 2. Цель: дать подро сткам воз-

можность испытать на себе такой способ 

реагирования, при котором самоуважение 

«другого» не снижается и в затруднитель-

ном для него положении.

Упражнение выполняется в парах. Один 

ученик начинает рассказ со слов: «Меня 

не любят за то, что…». Второй, выслушав, 

должен отреагировать, начиная словами: 

«Всё равно ты молодец, потому что…». За-

тем подро стки меняются ролями.

После выполнения упражнения группа об-

суждает его по схеме:

Все ли смогли отреагировать на рассказ • 

одноклассника заданным образом?
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Кто не смог или не успел этого сделать? • 

Почему?

Что чув ствовал тот, к кому была обраще-• 

на поддержка?

Что чув ствовал слушающий? И т.д.• 

Упражнение 3. Цель: дать подро стку воз-

можность почув ствовать эффект поддержи-

вающего отношения со стороны партнёра.

Ученик рассказывает сидящему слева 

от него о своей проблеме или о затрудне-

нии. Его партнёр говорит то, что считает 

нужным в данной ситуации, чтобы оказать 

поддержку. А затем он рассказывает 

о своей проблеме следующему одноклас-

снику. Всё повторяется до тех пор, пока 

все учащиеся класса не побывают в роли 

оказывающего поддержку и принимаю-

щего её.

Схема обсуждения:

В каком случае было легче отреагиро-• 

вать, в каком — труднее?

Какими словами вы оказывали подде-• 

ржку, какие чув ства испытывали при 

этом?

В случае необходимо сти анализируются ре-

акции отдельных подро стков.

После каждого упражнения учащиеся полу-

чали домашнее задание: в течение переры-

ва между встречами не менее десяти раз 

оказать поддержку различным людям — 

одноклассникам, родителям, знакомым 

и т.д. При этом должны заполнять «Дневник 

по самовоспитанию» по форме:

описание ситуации в целом;• 

реплики партнёра;• 

мой ответ;• 

психологическое содержание моего отве-• 

та (поддержка, комплимент, оценка);

реакция собеседника на мои слова.• 

При обсуждении домашнего задания все 

учащиеся класса Росгвардии делятся опы-

том, полученным в ходе выполнения зада-

ния. Подро стки обсуждают ситуации, 

а в случае необходимо сти их разыгрывают 

и анализируют.

Следует сказать, что эффективным явля-

ется также анализ видеоматериалов, кото-

рые содержат многочисленные варианты 

поддержки. Применение этого приёма фор-

мирует у подро стка нрав ственную ориента-

цию на человека и побуждает его к актив-

ной социальной деятельно сти, более 

глубокому пониманию: когда поддержка 

человеку необходима, уместна, а когда яв-

ляется излишней.

Целесообразное применение методов 

и приёмов воспитания социально сти у уча-

щихся класса Росгвардии выводит подро-

стков на более высокий уровень формиро-

вания данного нрав ственного каче ства 

лично сти. �
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