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Реализация требований ФГОС начального 
общего образования, обеспечение развития 
у младших школьников важнейших личнос-
тных характери стик, заявленных в «портрё-
те выпускника начальной школы», делают 
необходимым применение учителями на-
чальных классов современных эффектив-
ных личностно-развивающих педагогиче-
ских технологий. В настоящий момент среди 
достаточно большого разнообразия 
педагогиче ских технологий, используемых 
в начальной школе [3], всё чаще упоминает-
ся квест-технология. Отметим, что относи-
тельно недавнее включение квестов 
(от англ. quest — вопрос, поиск) в отече-

ственную образовательную практику и вы-
деление квест-технологии в каче стве объек-
та педагогиче ских и психологиче ских 
исследований объясняют выраженную ва-
риативность дефиниций квест-технологии, 
подходов к классификации образователь-
ных квестов, а также выявляют недостаточ-
ность методиче ских рекомендаций по при-
менению данной технологии на различных 
ступенях образования. 

Анализ психолого-педагогической литерату-
ры свиде тель ству ет о том, что на сегодняш-
ний день образовательные квесты использу-
ются пре иму ще ствен но в вузах, средней 
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и старшей школе, а в начальном звене 
школьного образования квест-технология 
ещё не получила должного признания и рас-
пространения. В отдельных публикациях 
в профильной периодике, материалах 
научно-практиче ских конференций описан 
опыт организации в начальной школе моно-
дисциплинарных образовательных квестов, 
охватывающих проблематику в рамках от-
дельных учебных предметов: математики 
[10], литературного чтения [4, 9], окружаю-
щего мира [12, 14], иностранного языка [7]. 
В ряде немногочисленных работ освещены 
междисциплинарные квесты, интегрирую-
щие знания и умения младших школьников 
из различных предметов [1, 15]. При этом 
следует констатировать суще ственное пре-
обладание описаний организации в началь-
ной школе веб-квестов (webquest), выполня-
емых в сети Интернет, по сравнению 
с квестами, проводимыми в реальном режи-
ме (реал-квесты), называемыми некоторы-
ми авторами «живыми» [11]. В целом, опи-
раясь на проведённый анализ, считаем 
необходимым отметить, что сфера примене-
ния и развивающий потенциал квест-техно-
логии в начальном звене школьного образо-
вания ещё недостаточно изучены и описаны, 
требуют дальнейшего исследования и дис-
семинации. 

Целью статьи является раскрытие воз мож-
но сти использования квест-технологии для 
ознакомления четвероклассников с обра-
зовательной средой основной школы, 
в каче стве одного из сред ств решения про-
блемы преем ственно сти начального и сред-
него звеньев школьного образования.

Основываясь на анализе современных пуб-
ликаций [2, 6, 8, 13], мы рассматриваем 
квест-технологию (технологию образова-
тельных квестов) в каче стве самостоятель-
ной оригинальной педагогической техноло-
гии, отвечающей всем необходимым 
критериям технологично сти: концептуально-
сти, сис темно сти, эффективно сти, вос про-
изводи мо сти, управляемо сти. В своей ра-
боте мы придерживаемся определения 
квест-технологии, предложенного Е.А. Игум-
новой, И.В. Радецкой, и вслед за авторами 
под данной технологией понимаем интегри-
рованную технологию, объединяющую 
«идеи проектного метода, проблемного 
и игрового обучения, взаимодей ствия в ко-
манде и ИКТ; сочетающую целенаправлен-

ный поиск при выполнении главного про-
блемного задания и серии вспомогательных 
заданий с приключениями и (или) игрой 
по определённому сюжету» [6, с. 51–52].

Квест-технология использовалась нами 
в системе экспериментальной работы, на-
правленной на профилактику затруднений 
в адаптации школьников к образователь-
ной среде при переходе в пятый класс [5]. 
Исследование осуще ствлялось на базе 
двух школ Нижнего Новгорода — № 169 
и 186, являющихся экспериментальными 
площадками НГПУ им. Козьмы Минина. 

Необходимость обеспечения преем ственно-
сти между начальной и основной школой 
заявлена в федеральном государ ственном 
образовательном стандарте. Однако прихо-
дится согласиться со словами Г.А. Цукерман, 
что «…вечный вопрос о преем ственно сти 
образовательных ступеней по-прежнему 
остаётся нерешённым» [17, с. 21]. 
В психологиче ских исследованиях отече-
ственных авторов (А.К. Бикметовой, 
Т.Н. Князевой, Н.В. Литвиненко, А.М. При-
хожан, О.А. Сизовой, Г.А. Цукерман и дру-
гих) выделены такие серьёзные и распро-
странённые проблемы, «кризисные 
яв ле ния», испытываемые школьниками 
при переходе в пятый класс, как: 

снижение учебной мотивации; • 

резкое увеличение школьной, самооце-• 

ночной, межличностной тревожно сти уча-
щихся; 
повышение конфликтно сти, эмоциональ-• 

ной возбудимо сти. 

Педагоги дополняют этот перечень сниже-
нием академической успешно сти (ус пе ва-
емо сти) пятиклассников. Все названные 
проблемы, по мнению современных психо-
логов, обусловлены двумя видами причин: 
внешними, связанными с суще ственными 
различиями средней и начальной школы, 
и внутренними, связанными с психо-воз-
растными изменениями, с переходом 
от младшего школьного к подро стковому 
возрасту. Как отмечает Г.А. Цукерман, при 
поступлении учащихся в основную школу 
происходит синхронизация, совпадение 
двух кризисов: образовательного и возрас-
тного [17]. Если возрастной предподро-
стковый кризис есте ствен и его «надо про-
жить», то образовательный кризис, 
вызванный переходом на другую ступень 
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образования, искус ствен, «рукотворен» 
и требует предотвращения. 

Считаем, что одной из важнейших состав-
ляющих в системе работы по профилакти-
ке образовательного кризиса при переходе 
в пятый класс и связанных с ним пси хо ло-
ги че ских проблем является заблаговре-
менное знаком ство четвероклассников 
с простран ством и учителями основной 
школы. Как показал проведённый нами оп-
рос педагогов начальных классов более 
50 школ Нижнего Новгорода и Нижегород-
ской обла сти (опрос выполнен преподава-
телями кафедры психологии и педагогики 
дошкольного и начального образования 
НГПУ им. К. Минина), а также анализ пуб-
ликаций в профильной периодике, данное 
направление работы реализуется только 
в единичных школах в форме экскурсий 
(реальных и виртуальных), дня открытых 
дверей, встреч с педагогами среднего зве-
на, открытых уроков.

Однако, по нашему убеждению, именно об-
разовательный квест позволяет организо-
вать знаком ство четвероклассников 
с простран ством и учителями пятых клас-
сов максимально интересно и продуктивно 
для учащихся, при этом мы считаем наибо-
лее подходящей форму реального («живо-
го») квеста. Наша убеждённость основыва-
ется на специфике квест-технологии. 
С одной стороны, четвероклассников «за-
хватывает» и увлекает игровой сюжет 
и приключенче ский компонент квеста. 
С другой стороны, образовательный квест 
предполагает наличие материального про-
дукта, который в дальнейшем можно ис-
пользовать. Аргументом в пользу реально-
го квеста по сравнению с веб-квестом 
в нашем случае является то, что четверо-
классники смогут не только увидеть буду-
щих педагогов, но и пообщаться с ними 
в процессе решения увлекательных зада-
ний, задать возникшие вопросы по препо-
даваемой ими дисциплине, о назначении 
определённых предметов в кабинете и дру-
гие.

Представим основные содержательно-орга-
низационные аспекты квеста, целью которо-
го является знаком ство учеников параллели 
четвёртых классов с про стран ствен но-пред-
мет ным компонентом и субъектами образо-
вательной среды основной школы. 

Инициатором или заказчиком проведения 
квеста выступают педагоги параллели чет-
вёртых классов. Организация квеста может 
реализовываться разными субъектами об-
разовательной среды в зависимо сти от име-
ющихся в конкретной школе возможнос-
тей и ресурсов. Так, например, в школе 
№ 186 квест для параллели четвёртых 
классов был организован коллективом 
педагогов пятых классов вместе с пяти-
классниками, в школе № 169 — ученика-
ми 10-го профильного педагогического 
класса при поддержке педагогов. Отме-
тим, что разработка и проведение квеста 
для чет ве ро классников, по своей сути, яв-
ляются для его организаторов творче ским 
и практико-ориентированным проектом; та-
ким образом, описываемый квест содержит 
развивающие возможно сти не только для 
своих адресатов, но и для разработчиков — 
старшеклассников, педагогов.

Название квеста в со от вет ствии с игровой 
составляющей технологии должно быть 
интересным, оригинальным, достаточно 
кратким, например: «Школьные лабирин-
ты», «Территория будущего», «Тайны сред-
ней школы», «Портал в пятый класс», 
«Школково». Основными задачами квеста 
являются:

нивелирование школьной тревожно сти • 

учащихся, связанной с переходом на но-
вую образовательную ступень;
совершен ствование коммуникативных • 

универсальных учебных дей ствий четве-
роклассников;
развитие познавательной мотивации уча-• 

щихся;
формирование познавательных обще-• 

учебных универсальных дей ствий;
преодоление замкнуто сти образователь-• 

ной среды начальной школы.

На вступительном (или стартовом) этапе 
образовательного квеста предусмотрены: 
знаком ство участников с его легендой или 
сюжетом, формулировка основной пробле-
мы и образовательной задачи. Четверо-
классники получают письмо из будущего 
от самих себя:

«Территория пятых классов полна загадок 

и тайн, Хранителей удивительных полезных 

и новых знаний. Там много лабиринтов, пе-

реходов, лестниц, тупиков, неизвестных 

комнат. Познакомиться с этой территорией 
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можно уже сейчас, пройдя испытания на со-

образительность, смекалку, глубину зна-

ний, ловкость, взаимопомощь. Мы знаем, 

что вы справитесь со всеми трудностями, 

и когда вы станете пятиклассниками, вы 

не растеряетесь, будете уверены в себе, 

ведь все тайны территории пятых классов 

будут вам уже известны. Чтобы не забыть 

свои открытия, вам надо составить карту 

территории пятых классов, а верными по-

мощниками в этом нелёгком деле вам ста-

нут самые лучшие пятиклассники школы 

и путеводитель». 

Таким образом, главной задачей для детей 
и продуктом квеста является составление 
опорной схемы (карты) с обозначением 
местонахождения кабинетов, где будут пре-
подаваться дисциплины, изучаемые в пя-
том классе, и указанием ФИО педагогов-
предметников. Мотивацией к каче ственному 
выполнению данной задачи выступает тот 
факт, что опорная схема создаётся для 
самих себя в скором будущем, и чем точ-
нее и полнее она будет, тем легче, быст-
рее и удобнее можно ориентироваться 
в простран стве и педагогах среднего звена, 
став пятиклассником.

На основном (или деятельностном) этапе 
образовательного реал-квеста организует-
ся выполнение школьниками предусмот-
ренных заданий. Для уча стия в квесте чет-
вероклассникам предлагается разделиться 
на группы (по 8–10 человек), каждую из ко-
торых будет сопровождать пятиклассник. 
Группы могут создаваться в рамках класса 
или быть смешанными, объединять детей 
из всей параллели. Пятиклассник в квесте 
играет роль осведомлённого лица, который 
прекрасно ориентируется в про стран стве 
и учительском составе средней школы. На-
вигатором (путеводителем) квеста являет-
ся маршрутный лист. Он представляет со-
бой стрелочную схему, содержащую номера 
кабинетов, указание этажа, и регламенти-
рует движение группы учащихся в квесте. 

Логика передвижения в рамках квеста сле-
дующая: 

дети смотрят на маршрутном листе лока-• 

цию указанного кабинета (этаж, крыло 
или рекреация, номер);
перед тем как найти необходимый каби-• 

нет, ученики с помощью специального за-
дания должны определить, какая дисцип-

лина в нём изучается (делается это 
до входа в кабинет, так как нередко само 
его простран ство «подсказывает» учеб-
ную дисциплину);
четвероклассники перемещаются в необхо-• 

димый кабинет, где знакомятся с «Храните-
лем новых знаний» (учителем), и так далее, 
пока не будет пройден весь маршрут. 

Среди заданий, предлагаемых учащимся 
по маршруту движения, отметим такие, как: 
ребусы, загадки, кроссворды, расшифров-
ки, оты скивание букв и составление из них 
слова, письмо с секретом (необходимая 
надпись сделана воском или невидимыми 
чернилами), зеркальный текст, пазлы и их 
комбинации. Зна ком ство с учителями 
из среднего звена также организуется с ис-
пользованием различных приёмов: «Поиск 
лица учителя на его школьном фото», «Уга-
дай, какой я», «Составление портрета учи-
теля», «Пресс-конференция», «Расскажи 
о себе», «Кто умеет», «Формула моей 
лично сти», «Данетка». Приведём примеры 
некоторых заданий из квеста. 

Задание 1. В этой коробке находятся буквы, 
из которых вам надо составить название 
учебной дисциплины. Все буквы спрятаны 
в волшебные сундучки (контейнеры от «кин-
дер-сюрприза»), некоторые сундучки пус-
тые, в некоторых — вовсе не буквы. В ито-
ге, найдя все буквы, дети составляют слово 
«География».

Задание 2. На листе бумаги написана вос-
ком подсказка учебного предмета. Чтобы 
подсказка стала видна, нужно закрасить 
лист акварельной краской. Надпись на лис-
те: Древний Египет. Дети отгадывают на-
звание учебной дисциплины — «История».

Задание 3. Номер следующего кабинета 
в маршрутном листе не проставлен, значит, 
нам надо его отгадать, а для этого победить 
математическую «змею» (детям предлага-
ется пример с большим количе ством 
арифметиче ских дей ствий, ответ на кото-
рый будет номером кабинета). Но и это ещё 
не всё, ведь то, что «змея» была математи-
ческой, вовсе не означает, что это кабинет 
математики. Название дисциплины зашиф-
ровано, вот оно: А2 Б3 В2 Б6 В2 А4 Б3 Д5.

Его можно расшифровать, пользуясь сле-
дующим шифром (рис. 1).
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Применяя шифр, учащиеся отгадывают на-
звание дисциплины — «Биология».

На итоговом (рефлексивно-оценочном) эта-
пе квеста организуется сопоставление до-
стигнутого результата с поставленной об-
разовательной задачей, оценка проделанной 
работы. После подведения итогов четверо-
классникам было предложено оценить сте-
пень заинтересованно сти квестом и его 
важность (полезность) на отрезках длиной 
10 сантиметров, где один конец обозначает 
нулевую заинтересованность, нужность, 
а противоположный конец — максималь-
ную их выраженность (принцип построения 
методики «Самооценка» Т. Дембо–С. Ру-
бинштейн). Полученные результаты позво-
ляют говорить о высокой заинтересованно-
сти четвероклассников из обеих школ 
проведённым квестом (средний балл 
по всей выборке — 8,6 из 10) и признанием 
его важно сти (9,2 балла из 10). 

Обобщим основные классификационные 
характери стики представленного квеста, 
знакомящего четвероклассников с основ-
ной школой: 

по логике прохождения заданий — линей-• 

ный, поскольку задания выполняются 
по цепочке: разгадав одно задание, учас-
тники получают следующее, и так — 
до того момента, пока не пройдут весь 
маршрут;
по сфере актуализации и применения • 

предметных знаний — междисциплинар-
ный (дети получают задания из различ-
ных дисциплин);
по широте и способу коммуникаций — • 

групповой, командный; 
по продолжительно сти — два урока на все • 

этапы, включая рефлексию.
Отметим, что описанный нами квест для • 

четвероклассников обладает всеми ос-
новными характери стиками образова-
тельного квеста и квест-технологии в це-

лом, выделенными в литературе [6, 16]: 
дискретностью (наличием определённых • 

этапов, стадий, прохождение которых 
фиксируется и оценивается);
детерминированностью (основные прави-• 

ла квеста заданы заранее и не могут ме-
няться в процессе);
результативностью (целью является до-• 

стижение конкретного, заранее опре-
делённого результата);
игровым сюжетом (наличие сюжета или • 

легенды);
решением образовательных задач;• 

сочетанием активных и интерактивных • 

методов.

Подводя итоги, подчеркнём, что в нашей 
работе мы остановились только на одной 
из возможных и не представленной в пуб-
ликациях сфер применения квест-техноло-
гии в начальном звене школьного образо-
вания — для решения проблемы 
пре ем ственно сти начальной и основной 
школы. Представляется актуальной попу-
ляризация данной педагогической техно-
логии путём знаком ства с ней будущих пе-
дагогов в вузовском образовании, 
при влечения студентов к разработке обра-
зовательных квестов для использования 
в начальной школе. В каче стве перспектив-
ного направления нашей работы рассмат-
риваем дальнейшее проектирование и ап-
робацию квестов, позволяющих расширить 
коммуникации младших школьников, вклю-
чить их в разновозрастное сотрудниче ство, 
в том числе с педагогами и учениками 
из средней школы. �
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