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Постановка проблемы. Воспитание лично-
сти, готовой к самообразованию и гармо-
ничному саморазвитию, является основопо-
лагающей целью новой образовательной 
концепции. В силу этого одной из важных 
задач основного общего образования опре-
деляется формирование у учащихся 
способно сти к рефлексии соб ственной 
деятельно сти как источника мотива к обу-
чению, а также познавательных интересов 
и готовно сти к постоянному совершен-
ствованию своих знаний. Учителю важно 
не просто сформировать знания учащихся 
и заинтересовать предметом, но и научить 
их определять учебные задачи, разрабаты-
вать планы до стижения целей и анализиро-
вать свою деятельность. Развитию такого 
умения способ ствует рефлексивная де-
ятельность на уроке.

Цель статьи заключается в изучении струк-
туры рефлексивной деятельно сти на уро-
ках иностранного языка как фактора повы-
шения мотивации учащихся.

Изложение основного материала. Совре-
менное учебное занятие по иностранному 
языку характеризуется насыщенностью ре-
чевой деятельно сти, которая требует от уча-
щихся большой концентрации внимания 
и ум ствен ного напряжения. Продуктивным 

способом стимулирования потенциала обра-
зовательного процесса и условием усиления 
целенаправленно сти обучения путём повы-
шения мотивации учащихся является ис-
пользование рефлексивной методики, на-
пример в обучении иностранному языку. 

Новизна сегодняшнего образования заклю-
чается в активизировании учителем твор-
ческой активно сти учащихся на всех этапах 
образовательного процесса и создании ус-
ловий для формирования рефлексии — 
способно сти осмысливать и оценивать свои 
мысли и поступки якобы со стороны, сопос-
тавлять результат деятельно сти с намечен-
ной целью, определять личное знание и не-
знание [4, с. 191].

Понятие рефлексии рассматривается неко-
торыми учёными в рамках широкого 
простран ства научных подходов: философ-
ского, психологического, педагогического, 
социокультурного (В.В. Давыдов, В.П. Зин-
ченко, В.А. Лефевр, М.К. Мамардашвили, 
Д.И. Дубров ский). 

Исходя из результатов анализа научной ли-
тературы, определим понятие рефлексии 
как отражение личностью всего приоб-
ретённого в изменяющихся ситуациях, при-
своенной новой информации и пережитого 
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личного опыта в словесно-логическом ви-
де. Иными словами, рефлексия — это то, 
что учащийся приобрёл на уроке, понял 
и изложил своими словами, так называе-
мый разговор с самим собой. 

Рефлексивная деятельность на уроке позво-
ляет осуще ствлять функции контроля, повто-
рения, обобщения и закрепления. В процессе 
рефлексии учащийся самостоятельно обна-
руживает затруднения, определяет вид рабо-
ты, который у него не получается, и предпри-
нимает шаги для устранения пробелов.

Подробно рассмотрим структуру рефлек-
сивной деятельно сти на примере урока ан-
глийского языка в 5-м классе по теме 
«Внешность. Степени сравнения при ла га-
тельных». Основные этапы формирования 
навыков рефлексивной деятельно сти пред-
ставлены на рис. 1.

1. Этап мотивации к коррекционной де-

яте ль но сти (1–2 мин) 

В начале занятия учителю важно создать 
условия для возникновения у учащихся 
внутренней потребно сти включиться в де-
ятельность. С этой целью перед учащими-
ся ставится задача описать свою вне-
шность, используя изученные степени 
сравнения прилагательных. Для этого мож-
но прове сти интеллектуальную игру-раз-

минку, в ходе которой учащиеся называют 
слова по изученной теме (в нашем случае 
это прилагательные для описания внешно-
сти человека), при этом не повторяясь. 
Можно проводить этот этап в группах или 
индивидуально. Перечень слов, которые 
необходимо вспомнить учащимся для их 
активного использования в процессе уро-
ка: short, tall, fat, slim, beautiful, clever, fast, 
slow, long, big, young, old, heavy, plump, thin, 
handsome. 

2. Этап актуализации и фиксации затруд-

нений в индивидуальной деятельно сти 

(5–8 мин)

На данном этапе предполагается повторе-
ние изученного материала и фиксирование 
основных понятий, знаний, которые усвое-
ны. Учащиеся вспоминают грамматиче ский 
материал, необходимый для дальнейшей 
работы, в нашем случае это правила упо-
требления и образования степеней сравне-
ния прилагательных 

Таким образом, учащиеся готовятся к вы-
полнению самостоятельной работы № 1 
репродуктивного характера для последую-
щего осуще ствления коррекционных дей-
ствий. Заданий должно быть немного, и их 
следует подбирать с таким учётом, чтобы 
можно было применить все новые изучен-
ные правила и способы работы.
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Рис. 1. Этапы проведения рефлексии на уроке
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Самостоятельная работа № 1 (репродук-
тивный уровень).

Задание 1. Write the comparative and the su-

perlative form of the adjectives below. 

1. dark — _______________, 
2. thin — ________________, 
3. easy — ________________, 
4. good — ________________, 
5. interesting — _________________, 

Задание 2. Complete the sentences with the 

adjectives in the comparative or the superlative 

form.

1. Russia is _____ (big) country in the world. 
2. Molly is _____ (bad) at Science than Pam.
3. History is ____ (difficult) than Geography. 
4. The tiger is _______ (angry) than the cat. 
5. Amy is _________ (beautiful) in the class.

Задание 3. Read and correct the mistakes. 

1. Mary is best at PE than me. ___________
2. My teacher is youngest than my mum. ___
3. This story is the more interesting for me. _
4. I know History the worst than Literature. _
5. Frank is faster basketball player in our class.
______________________________________
______________________________________

Учащиеся самостоятельно проверяют соб-
ственные работы по готовым ключам и фик-
сируют полученный результат в таблице 
фиксации результатов и исправления оши-
бок (табл. 2), при этом не исправляя соб-
ственных ошибок.

Ключи к самостоятельной работе № 1.

Задание 1. 

1. darker, the darkest
2. thinner, the thinnest
3. easier, the easiest
4. better, the best
5. more interesting, the most interesting

Задание 2. 

1. the biggest
2. worse
3. more difficult
4. angrier
5. the most beautiful

Задание 3.

1. better
2. younger
3. most
4. worse
5. the fastest

3. Этап локализации индивидуальных 

затруднений

Целью этого этапа является научить детей 
шаг за шагом анализировать свои дей ствия 
и понимать, почему именно это задание вы-
звало затруднения. Учитель помогает уча-
щимся, допу стив шим ошибки при выполне-
нии самостоятельной работы № 1, выявить 
ошибки на основе алгоритма исправления, 
а также определить место затруднения 
и способы коррекции. 

Таблица 1

Этап актуализации грамматического материала

Adjective The Comparative form The Superlative form

short
fat

heavy
beautiful

shorter (than)
fatter (than)

heavier (than)
more beautiful (than)

(the) shortest
(the) fattest

(the) heaviest
(the) most beautiful

good
bad 
little

much, many

Remember!
better
worse
less
more

the best
the worst
the least

(the) most

The usage. We use the comparative to compare two people, things, etc.
Dennis is shorter than Miguel.
We use the superlative to compare more than two people, things, etc.
Ann is the shortest of all. Ann is the shortest in her class. 
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Алгоритм исправления ошибок

1. Прочитайте слово / предложение, пере-
ведите его на рус ский язык.

2. Посмотрите на схему образования степе-
ней сравнения прилагательных.

3. Определите, в какую степень необходи-
мо поставить прилагательное, исходя 
из задания / контекста предложения.

4. Проверьте правильность образования сте-
пени сравнения по схеме образования 
степеней сравнения прилагательных.

5. Прочитайте слово / предложение ещё 
раз, убедитесь, что форма прилагатель-
ного и порядок слов в предложении 
соответ ствуют правилу.

6. Ещё раз переведите слово / предложе-
ние на рус ский язык.

Учащиеся, допу стившие ошибки в самостоя-
тельной работе № 1, отмечают их причину 
в таблице (см. табл. 2) и определяют способы 
коррекции ошибок в соответ ствии с алгорит-

мом. Учащимся, не допу стившим ошибок, 
предлагается на основе выбора выполнить 
творческое задание повышенного уровня.

Пример задания повышенного уровня

Think of three friends or classmates. Use the 

adjectives below and compare them as in the 

example. 

Tall, short, long, clever, beautiful, handsome, 
thin, plump.

Example: 
Ben is taller than Nick. John is the tallest of all.

John has got shorter hair than Nick. Ben has 

got the shortest hair of all. 

4. Этап построения проекта коррекции 

выявленных затруднений

На данном этапе составляется индивиду-
альный либо групповой проект решения 
проблемы, включающий в себя:

Таблица 2

Фиксация результатов и исправление ошибок

№
задания

Выполнено в само-
стоятельной работе 
№ 1 (« + » или « – »)

(этап 2)

Причина ошибки 
(незнание 
алгоритма, 

правил)
(этап 3)

Исправлено 
в процессе 

работы
(« + » или « – »)

(этап 5)

Выполнено 
в самостояте-

льной работе № 2
(« + » или « — »)

Задание 1 Задание 1

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Задание 2 Задание 2

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Задание 3 Задание 3

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5
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формулирование цели:•  коррекция знаний, 
устранение пробелов. Для каждого уча-
щегося цель будет конкретной, например 
научиться употреблять сравнительную 
и превосходную степени сравнения при-
лагательных;
определение сред ств до стижения цели:•  
то, что поможет учащимся до стичь цели 
(учебник, конспект, алгоритм, таблица);
определение способа до стижения цели• : 
составление плана решения проблемы. 
Учащийся с помощью учителя определяет, 
что необходимо сделать для до стижения 
цели (повторить правило, расска зать од-
нокласснику, выполнить прак ти че ское за-
дание и т.д.).

5. Этап реализации построенного проекта

На данном этапе учащиеся выполняют кор-
рекционную работу по составленному пла-
ну с фиксацией исправления ошибок в таб-
лице. Учитель при необходимо сти 
направляет, задаёт наводящие вопросы. 
Учащиеся, завершившие работу раньше 
других, переходят к выполнению творче-
ских заданий или работают в роли консуль-
тантов.

6. Этап обобщения затруднений во вне-

шней речи (4–5 мин)

На этапе обобщения затруднений во вне-
шней речи продолжается работа с учащими-
ся в форме диалога-обсуждения. Ученики 
вслух проговаривают типовые за труд нения 
на примере конкретных предложений, при 
этом каждое дей ствие сопровождается реф-
лексией (обдумыванием: как это делается, 
что именно нужно сделать, всё ли стало по-
нятным). Обобщение затруднений позволяет 
учащимся перейти к следующему этапу. 

7. Этап самопроверки по эталону 

(4–5 мин)

Самостоятельная работа № 2 включает за-
дания, аналогичные самостоятельной рабо-
те № 1. Учащиеся выполняют работу по ус-
военному способу и сами оценивают, 
используя готовый эталон, насколько хоро-
шо у них получилось, смогли ли они вообще 
применить вновь усвоенное правило. Полу-
ченные результаты вносятся в таблицу фик-
сации результатов и исправления ошибок. 
Во время совместной работы учителя 

с классом анализируются результаты кор-
рекционной работы и самостоятельной 
деятельно сти учащихся по выполнению 
творче ских заданий повышенного уровня. 
Диалог-обсуждение завершает работу уча-
щихся в индивидуальном режиме. 

8. Этап включения в систему знаний 

и повторения (7–8 мин)

На данном этапе ученики получают зада-
ния, позволяющие связать новое знание 
с уже пройденным материалом, или зада-
ния, подготавливающие к изучению следу-
ющей новой темы. Лучше всего подходят 
задания, содержащие игровые элементы, 
блиц-опросы, викторины. Эффективным 
инструментом на этапе включения в систе-
му знаний и повторения лексики и грамма-
тики послужит применение электронной 
платформы Kahoot, которая позволяет со-
здавать различные викторины и тесты.

Примерные вопросы викторины

1. What transport is the fastest: a car, a train or 
a plane?

2. What transport is the most comfortable to go 
to Moscow?

3. What is the biggest/smallest country in the 
world?

4. What is the longest country in the world?
5. What is the largest lake in the world?
6. What are the highest mountains in the 

world?
7. What country has the biggest population?
8. What is the fastest/slowest animal in the 

world? 
9. Which is bigger: France or Britain?
10. Who is the best basketball player in 

Russia?

9. Этап рефлексии учебной деятельно-

сти на уроке

На заключительном этапе занятия учащим-
ся предлагается заполнить карту рефлек-
сии (табл. 3), выбрав утверждение, соответ-
ствующее его работе на уроке. 

Таким образом, рефлексивная деятельность 
на уроках иностранного языка способ ствует 
развитию у учащихся учебных дей ствий са-
моконтроля, самооценки, реф лек сии в про-
цессе самостоятельной познавательной 
деятель но сти, что обеспечивает до стижение 
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планируемых результатов урока в соответ-
ствии с требованиями ФГОС. Применение 
рефлексивного подхода на уроках иностран-
ного языка является эффективным инстру-
ментом и обязательным условием повыше-
ния мотивации учащихся. 

Заключение

В статье изучена структура рефлексивной 
деятель но сти на уроках иностранного языка 
как условие повышения мотивации учащих-
ся. Рефлексивному процессу важно быть 
многогранным, поскольку оценка проводит-
ся не только личностью индивидуально, но 
и окружающими. Организация рефлексив-
ной деятельно сти выступает не самоцелью, 
а подготовкой к осмысленной внутренней 
рефлексии и формированию значимых 
характери стик современной лично сти: 
самостоятельно сти, пред при им чи во сти и 
кон ку рен то спо соб но сти. �
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Таблица 3

Карта рефлексивной деятельно сти на уроке

Утверждение Ответ ученика

У меня сегодня всё получилось, я не допускал ошибок («+» или «–»)

Я допу стил ошибки в самостоятельной работе № 1 (перечислить ошибки)

Я исправил свои ошибки самостоятельно с помощью эталона («+» или «–»)

Я без ошибок выполнил самостоятельную работу № 2 («+» или «–»)

Во второй самостоятельной работе я допу стил ошибки (перечислить их)

Я выполнил задания повышенного уровня без ошибок (перечислить выполнен-
ные задания)

В задании повышенного уровня я допу стил ошибки (перечислить их)

Мне необходимо поработать над…
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