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«Есте ственнонаучные понятия и симво-

лы — это в сокровенной глубине ценно сти 

внутренней жизни человека, помогающие 

ему ориентироваться в бесконечных душев-

ных лабиринтах».

В последние годы духовно-нрав ственное 

воспитание на уроках физики выходит 

на принципиально иной уровень. В 50–70-е 

годы прошлого века учителя-физики пре-

иму ще ственно нацеливались на формиро-

вание у школьников позитивных каче ств 

социальной направленно сти: патриотизма, 

высокой граждан ственно сти, ответ ственно-

сти, долга, трудолюбия, целеустремлённо-

сти, честно сти и т.д. Очень важными счита-

лись политехническая подготовка учащихся, 

использование полученных знаний и уме-

ний для решения практиче ских задач пов-

седневной жизни, рационального природо-

пользования.

В 1980–90 годы усиливается гуманитарно-

культурная составляющая уроков физики: 

повышается интерес к истории науки и био-

графии учёных, интеграции гуманитарных 

и ес те ствен но-ма те ма ти че ских предметов, 

формированию целостного мировоззрения 

и научной картины мира, развитию лично сти 

учащегося (Б.М. Кузнецов, В.Н. Мощан ский, 

А.П. Огурцов, И.С. Тимо феев, Р.Н. Щербаков 

и др.). Также акцент делается на том, что 

большим потенциалом в деле физического 

воспитания обладают общепедагогиче ские 

методы и формы обучения, использование 

спонтанно возникших и специально создан-

ных воспитывающих ситуаций между субъ-

ектами образовательного процесса, лич-

ность самого учителя и т.д. Другими 

словами — образовательная среда в целом. 

Однако перечисленные факторы не явля-

ются специфичными именно для физики, 
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но должны культивироваться на всех пред-

метах. Тем самым подавляющее число мо-

нографий и статей сводят духовно-нрав-

ственное воспитание в рамках физического 

образования соб ственно не к физике, 

а к универсальным и не специфичным для 

физики факторам. Для нас же принципи-

ально важна интерпретация физического 

материала (содержания) именно в контекс-

те развития внутреннего мира ребёнка, его 

духовно-нрав ственной составляющей. Вот 

как, например, записала своё прозрение 

старшеклассница, преломляя полученные 

знания через внутренний мир: «Удивитель-

но, но мы видим свет звезды, которая по-

гасла или которой давно уже нет в просто-

рах Вселенной. Так и человек — его нет, 

но его незримое присут ствие ощущается 

ещё долгие годы».

В XX веке есте ственнонаучное образова-

ние находит внушительную поддержку 

в простран стве культурологиче ских и 

философ ских знаний. Отече ственные учё-

ные (М.М. Бахтин, А.Ф. Лосев, Ю.М. Лотман, 

В.С. Библер, С.С. Аверинцев, П.П. Гайденко, 

Л.M. Косарева, В.А. Лектор ский и др.) дока-

зали, что частные научные и художе-

ственные до стижения могут возникнуть 

только тогда, когда созревают соответ-

ствующие общекультурные условия. По сло-

вам известного физика XX в. Э. Шрединге-

ра, «суще ствует тенденция забывать, что 

все есте ственные науки связаны с общече-

ловеческой культурой и что все научные 

открытия, даже кажущиеся в настоящий 

момент наиболее передовыми и доступны-

ми пониманию немногих избранных, всё же 

бессмысленны вне своего культурного кон-

текста» [11, с. 261]. Учёный-педагог 

И.В. Бестужев-Лада констатировал, что 

«узко технократиче ский подход» показал 

свою несостоятельность в условиях изме-

нившейся образовательной парадигмы, ко-

торая потребовала перене сти акцент имен-

но на формирование лично сти, способной 

к целостному мировоззрению, обладающей 

обширным кругозором и гуманитарной 

культурой [1, с. 18].

В этой связи обозначим ту интересную об-

щекультурную тенденцию, которая наибо-

лее широко проявилась на рубеже XIX–

XX вв. и которую Н. Бор обозначил как 

принцип допол ни те льно сти. Вспомним ди-

лемму героя «Преступления и наказания» 

Родиона Раскольникова: «Кто я: “тварь дро-

жащая” или право имею; вошь или чело-

век?» Или дилемму в «Песне о Буревестни-

ке» М. Горького: «летать или ползать?» 

А не похожа ли эта интеллектуальная фор-

ма на известный в физике принцип корпус-

кулярно-волнового дуализма: что есть 

свет — ча стица или волна? Или на вызрев-

шее к XX в. философское противостояние 

рационального и иррационального отноше-

ния к миру? Кстати, знаменитый современ-

ник А. Эйнштейна Пабло Пикассо использо-

вал данный принцип в живописи, предприняв 

попытку изображения портрета одновре-

менно в анфас и профиль. Известно, что 

В.И. Вер над ский настаивал на до пол ни-

тельно сти науки и искус ства: «Я не отде-

ляю науки от искус ства».

В этой связи нельзя не сказать несколько 

слов и об антропном принципе, в котором 

также просматривается противопоставле-

ние: человек есть случайный или всё-таки 

закономерный феномен Вселенной? Послу-

шаем английского астрофизика П. Дэвиса: 

«Обычно в физике “наблюдатель” не при-

нимается во внимание. Как правило, пола-

гают, что он просто “на прогулке”. Некото-

рые учёные подвергли сомнению это 

предположение, считая, что строение физи-

ческого мира неотделимо от его обитате-

лей, наблюдающих его, в самом фундамен-

тальном смысле. Они утверждают, что 

дей ствительно суще ствует некий принцип, 

осуще ствляющий невероятно тонкую под-

стройку Вселенной. Но это не физиче ский, 

а антропный принцип» [2, с. 43].

Физиче ские соображения говорят: какое бы 

то ни было, даже самое незначительное, от-

клонение физиче ских величин от суще-

ствующих привело бы к другой Вселен-

ной — без наблюдателя. Из такого 

пред ставления выводится так называемый 

слабый антропный принцип: «Вселенная 

эволюционировала так, что на определён-

ном этапе её развития стало возможным 

суще ствование человека». А вот и более 

«сильный» принцип: «Вселенная изначаль-

но была устроена так, чтобы в ней на неко-

торой стадии эволюции мог появиться на-

блюдатель». Получается, что в лице 

человека сама природа видит себя, осоз-

наёт самое себя, рефлексирует всё то, что 

в ней происходит. А значит, человек зако-

номерно, как микрокосм, вбирает в себя 
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макрокосм, законы Вселенной, включая за-

коны физики.

Значительно усилилась в образовательном 

процессе и роль информационно-коммуни-

кационных технологий (ИКТ). Благодаря 

ИКТ появляется возможность достаточно 

быстро и оперативно погрузить учащихся 

в эпоху, познакомить с её культурой, встре-

титься с известными учёными изучаемого 

времени, ощутить себя человеком иной 

эпохи и культуры. В этом процессе нам по-

могают культурно-историче ские наработки 

есте ственнонаучной направленно сти таких 

известных учёных, как Я.И. Перельман, 

Г.Н. Волков, Б.Г. Кузнецов, Л.В. Тарасов 

и многих других. Поэтому за это время про-

изошли значительные информационно-

культурологиче ские изменения, которые 

вплотную подводят нас к возможно сти 

духовно-нрав ственного воспитания на пред-

метах есте ственно-математического цикла, 

в частно сти на уроках физики.

В последние десятилетия вышли в свет глу-

бокие по культурно-историческому обобще-

нию и содержанию работы по физике: 

«Энциклопедиче ский словарь юного физи-

ка» (1990), обширная серия из 36 книг «На-

ука. Величайшие теории» (2015), книги 

из серии ЖЗЛ (Резерфорд, Паскаль, Воль-

та, Максвелл, Ньютон, Эйнштейн, Тесла 

и др.); переведены на рус ский язык книги 

известных физиков мира (А. Эйнштейна, 

Н. Бора, В. Гейзенберга, Э. Шредингера, 

Р. Фейнмана, М. Борна и др.); много инте-

ресных книг написали отече ственные учё-

ные (Б.Г. Кузнецов, Д.С. Данин, Л.В. Тарасов, 

В.Н. Ланге, М.И. Блудов и др.). Глубоко изу-

чены биографии и научное наследие рус-

ских физиков: М.В. Ломоносова, П.Н. Лебе-

дева, К.Э. Циолковского, С.П. Королева, 

И.В. Курчатова, А.С. Попова, П.Л. Капицы, 

Ж.И. Алфёрова, Л.Д. Ландау и других. Уси-

лилась в связи с гуманитарными процесса-

ми культурно-историческая составляющая 

журнала «Физика в школе». Интересными 

и насыщенными остаются такие журналы, 

как «Наука и жизнь», «Знание — сила», 

«В мире науки», «Чудеса и приключения». 

Замечательные и яркие научно-популярные 

фильмы идут на телевизионном канале 

«Культура».

Ду хов но-нрав ствен ное воспитание на уро-

ках физики и во внеурочной деятельно сти 

возможно благодаря органичному един ству 

различных уровней бытия человека, кото-

рые отражаются в различных школьных 

предметах и интегрируются в ходе реализа-

ции принципов природосообразно сти, 

культуросообразно сти и духосообразно сти:

физиче ский уровень — мир суще-• 

ствования физиче ских тел и процессов 

(притяжение — отталкивание, сила — 

инерция, тёплое — холодное, мокрое — 

сухое, тяжёлое — лёгкое, шероховатое — 

гладкое и т.д.);

биологиче ский уровень — жизнедеятель-• 

ность ра стительных и животных организ-

мов (старое — молодое, сытость — голод, 

влечение — удовлетворение, ин стинкт — 

рефлекс, забота — конкуренция, подра-

жание — коммуникация и т.д.);

психиче ский уровень — душевная жизнь • 

животных и человека (желание, общение, 

удоволь ствие, сотрудниче ство, целеуст-

ремлённость, симпатия и т.д.);

нрав ственный уровень — суще ствование • 

человека в соответ ствии с общечеловече-

скими и национальными ценностями (лю-

бовь, совестливость, ответ ственность, 

патриотизм, честь, достоин ство, трудолю-

бие, свобода и т.д.);

духовный уровень — духовное бытие • 

в соответ ствии с высшими идеалами (лю-

бовь к ближнему и дальнему, вера, мило-

сердие, сострадание, долг и т.д.).

В процессе жизнедеятельно сти человек за-

висит от перечисленных уровней, поэтому 

в ходе его духовно-нрав ственного воспита-

ния необходимо учитывать потенциал каж-

дого из них, который актуализируется с по-

мощью интеграции различных предметов. 

К слову, даже в повседневной жизни мы 

очень часто в своих высказываниях интег-

рируем различные уровни бытия, например, 

говорим «холодный человек», «чёр ствое 

сердце», «тяжёлый характер», «молодая 

душа», «инертный субъект», «подвижный 

ум», «продвинуться в работе», «между ни-

ми обнаружилась диффузия (химия)», «лёг-

кое дыхание», «духовное равновесие». Ин-

тересно в данном контексте обнаружить 

глубокий смысл, таящийся в народном 

словотворче стве, в частно сти в корнях рус-

ского языка. Возьмём корень «тяж». Его 

можно обнаружить казалось бы, в совер-

шенно разных словах: «тяжесть», «про-

тяжённость», «нестяжатель ство», «тяжба». 
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Не являются ли сами слова в их глубинных 

интерпретациях интеграторами различных 

уровней бытия человека?!

Первичный физиче ский уровень очень ва-

жен для духовно-нрав ственного воспита-

ния, т.к. человек — телесное суще ство, 

и именно на данном уровне начинают 

совершен ствоваться органы чув ств, созда-

ющие устойчивую систему прямых и обрат-

ных связей между человеком и окружаю-

щим миром, позволяя не пробираться в нём 

«на ощупь», а наблюдать, сопоставлять, из-

мерять, производить эксперименты. Кстати, 

измерительные приборы являются ничем 

иным, как продолжением органов чув ств 

человека, сред ством более глубокого поз-

нания реально сти. Результаты измерений 

дают возможность сделать выводы, выве-

сти закономерно сти, сформулировать обоб-

щающие теоретиче ские положения. Други-

ми словами, данный уровень позволяет 

идентифицировать себя субстанционально, 

как реально живущего суще ства, встроен-

ного в природный мир. 

Более того, благодаря физическому уров-

ню человек формирует телесные механиз-

мы (Н.А. Бернштейн, В.П. Зинченко, 

В.М. Розин), которые являют собой кен тав-

риче ские пла сти че ские образования: есть 

одновременно и нечто физическое, и нечто 

духовное. Мы говорим: «сосредоточься», 

«схватывает на лету», «раскрыть мысль», 

«сжать информацию», «выделить главное», 

«напряги память», «покопайся в голове» 

и т.д. Не выдают ли подобные выражения 

именно телесной работы, дей ствие теле-

сных органов? Сформировались ли бы 

у нас органы чув ств без открытия новых те-

лесных механизмов? По словам В.М. Рози-

на, «органы телесно сти, такие как «тело 

мышления», «тело общения», «тело спорт-

смена», «специализированные рабочие те-

ла», могут в течение жизни рождаться, 

формироваться, совершен ствоваться, де-

градировать и отмирать, взаимодей-

ствовать друг с другом и проникать друг 

в друга» [10, с. 131]. 

Мы исходим из того, 

что развивающийся 

человек должен по-

стоянно находиться 

в духовно-нрав-

ствен ном напряже-

нии, т.е. непрерывно совершать усилия 

и восходить от физического уровня к уров-

ням нрав ственному и духовному, преодоле-

вая на этом пути различные препят ствия 

(например, человече ские слабо сти) и ре-

шая проблемы (в частно сти — образова-

тельные). В этой связи добавим, что в исто-

рии философской мысли человека то 

приземляли до механи стиче ских или 

биологиче ских интерпретаций, т.е. отожде-

ствляли с механизмом (автоматом) или жи-

вотным, то возносили до небес, называя 

духовным суще ством или человекобогом. 

Очевидно, что эти крайно сти недопу стимы. 

У предметов есте ственно-математического 

цикла есть важное свой ство: они позволя-

ют до стигать высокого уровня интеллекту-

ального и эмоционального напряжения, ко-

торое благоприят ствует усвоению не только 

научных понятий, но и духовно-нрав-

ственных ценностей1. По сути, посред ством 

ценностно-смыслового освоения различных 

предметов осуще ствляется одухотворение 

окружающего мира и самого человека. 

Именно благодаря такому напряжению про-

исходит интеграция субъективного и объек-

тивного, знаний и чув ств, переживаний 

и поведения. Поэтому нам близок подход, 

который позволяет решать проблему 

духовно-нрав ственного воспитания сред-

ствами основных дисциплин, не создавая 

отдельного предмета, не привлекая специ-

альных преподавателей и в рамках суще-

ствующего учебного плана, но привлекая 

значительные потенциалы основного и до-

полнительного образования. 

Опросы учащихся свидетель ствуют, что для 

одних значима постановка демонстрацион-

ных опытов, для других — выполнение ла-

бораторных работ, для третьих — решение 

задач, для подавляющего числа учащихся 

очень интересно знаком ство с творче ством 

выдающихся учёных и их мировоззрением. 

Более того, многим интересно, как физи-

ческое мировоззрение сказывается на пов-

седневной жизнедеятельно сти учёного, 

на его поступках и поведении. В этой связи 

можно приве сти полюбившуюся ребятами 

байку о великом физике и математике Нью-

тоне. Однажды Ньютону го сти пожалова-

лись, что калитка в его сад туго открывает-

ся, и попросили сделать другую, получше. 

«Я не знаю, куда лучше, — ответил муд-

рец. — Итак каждый входящий наливает 

1  Научные понятия, транслирующие не 

только значения, но и генерирующие 

смыслы, закономерно перерастают в цен-

ности. Например, свет может не только 

быть объектом изучения, но и стать сим-

волом, образом, ценностью.
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в бак для дома не меньше галлона воды». 

А также — случай из жизни Э. Резерфорда. 

Однажды ему сказали: «Вы счастливый че-

ловек, Резерфорд, вы всегда на гребне 

волны». Он ответил, смеясь: «Да! Но я-то 

и поднимаю эту волну, не так ли?»

Значимую роль здесь начинает играть такой 

педагогиче ский метод, как образователь-

ное путеше ствие, т.е. погружение в опре-

делённую куль туру, в част но сти — в науч-

ную картину мира и мировоззрение 

конкретного мыслителя, учёного, писателя. 

Как отмечал С.И. Гессен, «образование че-

ловека есть путеше ствие… Это есть путеше-

ствие в стране духа, в мире человеческой 

культуры, в течение которого деятельность 

человека приобретает всё более характер 

творческого развития, а круг его общения 

последовательно расширяется, вбирая в се-

бя в пределе не только всё нынешнее поко-

ление, но и прошлое и даже будущее 

человече ства» [4, с. 5]. И уроки в этой связи 

желательно называть чуть-чуть необычно, 

в соответ ствии с романтиче скими порыва-

ми и ожиданиями, например «Путеше ствие 

в цар ство света». 

Как пишет учитель физики, доктор 

педагогиче ских наук Р.Н. Щербаков, «через 

сопереживание учащиеся познают и ос-

мысливают драмы научных идей, а за “не-

возмутимыми” формами языка науки начи-

нают угадываться судьбы учёных. К тому 

же историческое описание, как правило, 

занимательно, образно и поучительно. Поэ-

тому язык истории по содержанию, личнос-

тной направленно сти и эмоциональному 

заряду имеет самое прямое отношение 

к гуманизации языка науки, наполняя его 

нрав ственным смыслом и помогая в итоге 

понять и принять его» [12, с. 58]. Неслучай-

но многие учёные и педагоги вполне обос-

нованно считают физику гуманитарной на-

укой: физика — наука о природе, 

а человек — органичная часть её, следова-

тельно, в конечном итоге физика — наука и 

о человеке.

На каждом уроке физики можно выделить 

3–5 минут, чтобы, продуманно сменив фор-

му деятельно сти, высветить суще ственный 

эпизод из жизни учёного (то, что его потряс-

ло, что он открыл, каким был в дет стве 

и т.п.), рассмотреть физическое понятие 

или явление в контексте внутреннего мира 

человека (например, какое впечатление 

произвело на А.Ф. Лосева знаком ство 

с уравнением Лоренца и т.п.), к месту 

«вспомнить» поучительный афоризм или 

крылатую реплику (например, высказыва-

ния А. Эйнштейна: «Достоев ский даёт мне 

больше, чем любой мыслитель, больше, чем 

Гаусс», «В научном мышлении всегда 

присут ствует элемент поэзии. Настоящая 

наука и настоящая музыка требуют одно-

родного мыслительного процесса»). Не-

редко воздей ствие этих минутных погруже-

ний намного сильнее, чем если бы мы 

морализировали по поводу какого-нибудь 

нрав ственного понятия целый урок. При 

этом минутные культурно-историче ские пог-

ружения нужно рассматривать как органич-

ный итог, как заслуженный результат на-

пряжённого и творческого восхождения 

к вершинам знаний в течение целого урока, 

когда полученные знания интерпретируются 

в контексте внутреннего мира учащегося.

Можно даже сказать, что в ходе уроков гу-

манитарной направленно сти происходит 

сакрализация знания, воспроизвод ство его 

как некоего таин ства. Это обусловлено тем, 

что, по словам И. Гёте, «природа не делит-

ся на разум без остатка». Тем самым вос-

станавливается отношение к знанию как 

сокровенной мудро сти. Очевидно, что это 

не разрушающее, а созидающее знание. 

Такое знание будет продуктивным, даже 

когда оно непосред ственно «в жизни 

не пригодится». Такой подход можно обна-

ружить у ев ро пей ских (пифагорейцы, алхи-

мики, ньютонианцы и др.) и восточных муд-

рецов (Конфуций, Лао-цзы и др.), 

у мыслителей XX в. (В. Гейзенберга, П. Фло-

ренского, В.И. Вернадского, А.Ф. Лосева, 

В.В. Налимова и др.). В.В. Налимов пишет: 

«Надо признать, что Мироздание погруже-

но в тайну. Надо начать приближаться 

к ней, стремиться стать ею, понимая, что 

она всегда от нас ускользает» [8, с. 31].

Л.Н. Толстой понимал это таин ство знания 

как нера створимый остаток, как неопреде-

лимую сущность жизненной силы, присут-

ствующую во всяком знании. В «Войне 

и мире» он пишет: «И как неопределимая 

сущность силы, двигающей небесные тела, 

непреодолимая сущность силы тепла, элек-

три че ства, или силы химического сред ства, 

или жизненной силы составляют содержа-

ние астрономии, физики, химии, ботаники, 
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зоологии и т.д., точно так же сущность силы 

свободы составляет содержание истории. 

Но точно так же, как предмет всякой науки 

есть проявление этой неизвестной сущно-

сти жизни, сама же эта сущность может 

быть только предметом метафизики... В на-

уках опытных то, что известно нам, называ-

ем законами необходимо сти; то, что неиз-

вестно нам, мы называем жизненной силой. 

Жизненная сила есть только выражение не-

известного остатка от того, что мы знаем 

о сущно сти жизни». 

Наш замечательный рус ский философ 

А.Ф. Лосев считал, что русскому миропони-

манию чуждо стремление к абстрактной, 

чисто интеллектуальной систематизации 

взглядов. Оно представляет собой внутрен-

нее, интуитивное, даже ми стическое позна-

ние сущего, его скрытых глубин, которые 

не могут быть сведены к логиче ским поняти-

ям и определениям, поэтому воплощаются 

в символе и образе посред ством силы вооб-

ражения и внутренней жизненной подвижно-

сти [7, с. 71]. Лауреат Нобелевской премии 

физик В. Гейзенберг, сближая квантовую те-

орию и художе ственное произведение, за-

явил: «Именно в иносказании или притче 

развёртываются в конце концов последние 

и самые глубокие познания» [3, c. 424]. 

Как представляется, именно сокровенное, 

«живое знание» (В.П. Зинченко) помогает 

«прощупывать» и «выстраивать» внутрен-

ний мир человека, его уникальную конфи-

гурацию («топографию») на том языке, ко-

торый ему органичен и понятен. Таким 

образом, для каждого человека близок тот 

язык (математики, физики, химии, истории, 

литературы и т.д.), который помогает обна-

руживать себя в смысле декартовского 

«я есмь» или в смысле пушкинского «само-

стояния». Именно живые, а в пределе — 

сакральные знания выводят человека 

на уровень духовно-нрав ственного 

взаимодей ствия с миром, поэтому такие 

знания — это всегда небольшое чудо, пот-

рясение, открытие, прорыв к небывалому. 

И здесь не столь принципиально, на каком 

содержании это осуще ствляется: религиоз-

ном или светском, гуманитарном или ес те-

ствен но-ма те ма ти че ском, теоретическом 

или практическом. Важно, чтобы данное со-

держание было жизнеутверждающим и 

способ ствовало позитивному само со вер-

шен ствованию человека. 

Обогащению урока духовно-нрав ственными 

смыслами способ ствуют:

учёные, совершающие научные открытия • 

в полноте человече ских переживаний 

и драматиче ских коллизий;

историки, воссоздающие исто ри че ские • 

факты, наполняя их чув ствами и мыслями 

участников событий;

писатели и художники, раскрывающие • 

особенно сти эпохи посред ством ярких 

художе ственных образов;

философы и богословы, пытающиеся ос-• 

мыслить реалии жизни в горизонте пре-

дельных вопросов бытия;

педагоги, воспроизводящие научные и • 

куль тур но-ис то риче ские феномены с по-

мощью современных методик в сознании 

сегодняшнего ребёнка.

Интеграционные процессы делают акцент 

на контекстном многослойном мышлении, 

актуализирующем различные научные, 

культурно-историче ские и духовно-нрав-

ственные смыслы в их неразрывном един-

стве. Для понимания объёмного мышления 

можно представить себе следующую образ-

ную картинку: различные полупрозрачные 

пла стины, символизирующие историче ские, 

научные, религиозные, ху доже ственные 

и другие культурные пласты, сопрягаются 

и совмещаются друг с другом посред ством 

педагогиче ских технологий, методов и при-

ёмов и воссоздают объёмную и живую кар-

тинку осваиваемого образовательного фе-

номена. Очевидно: чем больше пла стин, 

тем богаче получаемый образовательный 

феномен, тем сильнее его воздей ствие 

на душу ребёнка.

Известный украин ский физик, народный 

учитель СССР, кандидат педагогиче ских 

наук Н.Н. Палтышев считает, что физиче-

ские образы и понятия помогают выве сти 

учащихся на уровень осмысления духовно-

нрав ственных процессов. Например, в ходе 

изучения темы «Колебания и волны» обяза-

тельно необходимо поднять вопрос о «нрав-

ственных колебаниях человека», ведь поня-

тия «период», «частота», «амплитуда», 

«фаза» подходят и к человеку. «Говоря 

о нрав ственных колебаниях, я также отме-

чаю, что амплитуда его реакции на окружа-

ющее зависит от внутренних свой ств чело-

века — его воспитания. Колебания должны 

стать для человека такими, чтобы он стал 
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Человеком!». В теме «Оптика» он подводит 

детей к пониманию таких словосочетаний, 

как «свет души человека», «волны добра и 

зла», «цвет ауры человека» и др. Когда 

рассматривается такое физическое явле-

ние, как «поверхностное натяжение», он 

рассказывает о том, что молекулы подобны 

людям: «стоит кому-то выбраться на повер-

хность, стать лидером какого-то дела, как 

его стараются затянуть вниз бездельники 

и обыватели» [9, с. 24]. 

Конечно, для культурно-исторического пог-

ружения необходимо широко использовать 

преимуще ства ИКТ и делать это система ти-

че ски, чтобы ребята ждали этого, «предвку-

шали» и спокойно реагировали. Не секрет, 

что духовно-нрав ственное воспитание ча-

ще всего происходит в процессе творче-

ской деятельно сти, когда ученики сильно 

увлечены делом и не замечают, что их вос-

питывают. Здесь срабатывает эффект 

уместного, но в то же время опосредован-

ного («между прочим») или «непроизволь-

ного» педагогического влияния. Для этого 

мы, например, создали банк, в котором со-

бираем афоризмы, поговорки, высказыва-

ния, притчи, стихотворения, связанные од-

новременно с физикой и этикой [5, с. 38].

Наш опыт показывает, что не только учи-

тель, но и сами ребята нередко органично 

интегрируют в себе физиче ские и духовно-

нрав ственные процессы. Обратим внима-

ние, что в этом случае учащемуся нужно 

не только познать научные сведения (най-

ти в чужом тексте нечто своё), но и понять 

(найти самого себя в чужом тексте), более 

того, преломить получаемые знания через 

свой духовно-нрав ственный мир (найти 

физиче ские образы и символы, органич-

ные внутреннему миру и помогающие рас-

крыть этот мир). 

Предлагаем вашему вниманию несколько 

дет ских мини-текстов, которые включают 

в себя метапредметные процессы интер-

претации, интеграции, экстраполяции, ас-

симиляции знаний.

Тайна человека. Тайна человека заключа-

ется в том, что он так же неисчерпаем, как 

и атом. 

Квантовые переходы. Теория квантовых пе-

реходов отча сти объясняет процесс разви-

тия лично сти. Она развивается и поднима-

ется на более высокий уровень тогда, когда 

пополняется дополнительной «энергией», 

«светом». Это происходит в процессе твор-

ческой деятельно сти, а также через 

взаимодей ствие с интересными людьми 

и произведениями культуры. И развитие 

это происходит скачкообразно в моменты 

понимания, изумления, озарения. 

Излучение добра. В своих «Размышлениях 

о движущей силе огня» Сади Карно выдви-

нул принцип необратимо сти: тепло перехо-

дит от тёплого тела к холодному, но обрат-

но, от холодного тела к тёплому, оно само 

по себе, без затраты энергии со стороны, 

не может перейти. Силу добра можно также 

сравнить с излучающим тепло телом: оно 

питает не только добрых, но и злых людей 

и отча сти спасает их даже тогда, когда они 

этого и не замечают. Поэтому добро не ис-

чезает и напрасно никогда не пропадает! 

Может быть, именно поэтому наш мир ещё 

не погрузился во тьму зла и суще ствует? 

Закон сообщающихся сосудов. Говорят, что 

ни один человек не может быть полностью 

счастливым, пока на земле есть обездолен-

ные и страдающие люди. Его сердце как бы 

подключено к системе сообщающихся со-

судов, незримо связывающей сердца всего 

человече ства. Поэтому радость и горе тут 

же передаются и разделяются. Более того, 

говорят, что есть одарённые люди, у кото-

рых эта взаимосвязь распространяется и 

на людей прошлых эпох. «Как ни странно 

это, — пишет Толстой, — я чув ствую, знаю, 

что есть связь между мною и всеми людьми 

мира, и живыми, и умершими. В чём эта 

связь, я не могу ни понять, ни высказать, 

но знаю, что она есть». Скорее всего, такая 

удивительная и сверхчуткая взаимосвязь 

между внутренними мирами дей ствительно 

суще ствует, иначе человеческая цивилиза-

ция давно бы уже погибла от перенапряже-

ния. И кто эту взаимосвязь чув ствует 

и осуще ствляет, тот вои стину великий че-

ловек, ибо он выполняет миссию спасателя 

мира.

Воображаемый идеал. Суще ствует физи-

ческое правило: чтобы преодолеть теку-

щую реку и попасть в пункт назначения 

на противоположном берегу, нужно при 

переправе двигаться значительно выше 

того места, к которому мы устремлены. 
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Вот так и в жизни: чтобы до стигнуть вы-

бранной цели, нужно всегда брать «выше» 

и «дальше» уровня, с которого мы старту-

ем, то есть устремляться не только к бли-

жайшей цели, но и к идеалу. Это связано 

с тем, что бурный жизненный поток, как 

правило, превышает те усилия, на которые 

мы рассчитываем первоначально. Так во-

ображаемый идеал помогает до стигать 

вполне реальных целей.

Точка опоры. Архимеду приписывают ут-

верждение, что имей он точку опоры, то 

мог бы перевернуть земной шар. Скорее 

всего, великий учёный имел в виду то, что 

человек при создании духовной точки-опо-

ры и определённых усилиях в состоянии по-

стичь тайны мироздания. В результате он 

может узнать его устрой ство и законы, 

в соответ ствии с которыми происходят при-

родные явления, изменения и катаклизмы. 

А может, Архимед мыслил гораздо дальше 

и имел в виду, что человек в конце концов 

станет могуще ственным настолько, что на-

учится управлять небесными телами?

Узоры воды. По стеклу бежала вода. Она 

бежала по законам гидродинамики. Но её 

узоры казались свободным творче ством её 

мокрой, слезливой души.

Нрав ственная невесомость. Мы ходим уве-

ренно по земле потому, что нас держит си-

ла тяготения. А космонавт в космическом 

корабле находится в состоянии невесомо-

сти и плавает, так как эта сила значительно 

ослаблена. В мире этики тоже суще ствует 

гравитация. Эту гравитацию создают абсо-

лютные моральные ценно сти и идеалы. 

Стоит этим ценностям и идеалам утратить 

силу, как человек в нрав ственном смысле 

начинает кувыркаться, теряя опору и вся-

кие ориентиры.

Люди — планеты. Люди — планеты, со сво-

ей природой, рельефом, спутниками, тра-

екторией пути, размером и свечением. Они 

такие разные. Но нам надо учиться разгля-

деть каждую и в каждом.

После проведения уроков духовно-нрав-

ственной направленно сти и создания по-

добных миниатюр ребята органично вклю-

чают физиче ские понятия в свой житей ский 

словарный запас: «найти точку опоры», 

«жить по инерции», «обнаружить рычаг 

давления», «сделать факт резонансным», 

«находиться, как в вакууме», «люди, как 

сообщающиеся сосуды», «принять аморф-

ную форму», «синхронизировать усилия», 

«ускорить центростремительные или цент-

робежные процессы», «учесть разность 

потенциалов», «эмоциональная диффу-

зия», «обогатить свой спектр чув ств», 

«повысить КПД взаимодей ствия», «испы-

тать состояние фазового перехода», «до-

стигнуть точки кипения», «выйти на новую 

орбиту», «наэлектризовать обстановку» 

и т.д. Данный факт наводит на мысль, что 

есте ственнонаучные символы и образы — 

это в сокровенной глубине ценно сти внут-

ренней жизни человека, помогающие ему 

в ходе духовного восхождения ориентиро-

ваться в бесконечных душевных лаби-

ринтах.

Ещё раз заострим внимание на том, что 

духовно-нрав ственным потенциалом обла-

дают не только взаимоотношения между 

педагогом и учащимися, личность учителя, 

среда, обстановка, что есте ственно (об 

этом уже очень много написано), но и само 

физическое содержание предмета, если 

его включить в соответ ствующий контекст 

и насытить соответ ствующими жизненными 

духовно-нрав ственными смыслами. Мы бы 

сказали, что духовно-нрав ственное воспри-

ятие физического материала говорит о глу-

бине его по стижения, об органично сти 

врастания во внутренний мир человека. 

Другими словами, физика в деле духовно-

нрав ственного воспитания школьников — 

уникальная и незаменимая наука. Более 

того, во времена возрастающей социаль-

ной неопределённо сти и множащихся рис-

ков она может дать реальную объективную 

жизненную опору.

Какие же специфиче ские физиче ские поня-

тия и идеи обогащают духовно-нрав ственный 

мир школьника? Именно физика создаёт 

предпосылки и возможно сти для осознания 

духовно-нрав ственных явлений с точки зре-

ния объективного и субъективного, абсолют-

ного и относительного, материального 

и идеального, статики и динамики, непре-

рывного и дискретного, инертного и энер-

гийного, причины и след ствия, каче ства 

и количе ства, детермини стического и веро-

ятностного, революционного и эволюцион-

ного, притяжения и отталкивания, временно-

го и простран ственного, неопределённого 
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и дополнительного, устойчивого и неустой-

чивого, и т.д. Именно физика широко ис-

пользует такие методы познания мира, как 

включённое наблюдение, опыт, экспери-

мент, математическое описание закономер-

ностей природы и т.д. 

Для сравнения приведём математиче ские 

понятия и идеи, обогащающие духовно-

нрав ственный мир школьника: и стина — 

ложь, положительное — отрицательное, 

равен ство — неравен ство, идеальное — ре-

альное, соответ ствие — подобие, конеч-

ное — бесконечное, рациональное — ирра-

циональное,  про пор циональ ное — не про-

пор циона ль ное,  целое — часть, 

диф фе рен циальное — инте граль ное, сим-

метричное — асимметричное, случайное — 

закономерное и т.д. Если внимательно про-

анализировать физиче ские и математиче-

ские понятия, то становится ясно, что без 

них духовно-нрав ствен ная жизнь была бы 

крайне обеднённой, ведь этика так или ина-

че включает в свою орбиту все школьные 

знания. И это замечательно!

Рассуждая чуть шире, важно отметить, что 

значительным духовно-нрав ственным по-

тенциалом обладают не только физика, но 

и все предметы есте ственно-ма те ма ти че-

ского цикла (математика, биология, химия, 

география, астрономия и т.д.). В этой связи 

мы исходим из убеждения, что духовно-

нрав ственным воспитанием можно и нужно 

заниматься не только на уроках предмета 

«Основы религиозных культур и светской 

этики» и учебных дисциплин гуманитарно-

го цикла, но и на каждом общеобразова-

тельном уроке в школе. Дей ствительно, 

если для одного ученика более важными 

являются гуманитарные предметы, то для 

другого — есте ственно-математиче ские, 

и этот факт нельзя игнорировать и не ис-

пользовать! В широком смысле можно ска-

зать, что гуманитарными являются те пред-

меты, которые помогают развивать 

внутренний мир ребёнка. В пределе гума-

нитарными могут и должны стать все 

школьные предметы. 

Итак, духовно-нрав ственное воспитание 

нуждается в каждом предмете школьного 

цикла, в ресурсах основного и дополни-

тельного образования, в неисчерпаемых 

богат ствах общечеловеческой культуры. 

Источником духовно-нрав ственных смыс-

лов на уроках физики являются: жизнен-

ный нрав ственный опыт педагога и уча-

щихся; этиче ски осмысленные биографии 

и эпизоды жизни учёных, этиче ски ориен-

тированная интерпретация содержания об-

разовательного материала; нрав ственно 

вы ра женные межличностные отношения, 

складывающиеся между субъектами обра-

зовательного процесса; нрав ственно на-

правленная творческая деятельность педа-

гога и учащихся. Мы исходим из того, что 

подлинное образование разрабатывает 

не абстрактные для ребёнка темы и про-

блемы, а те, которые, например языком 

физики, говорят что-то о его внутреннем 

мире, формируют общую культуру, науч-

ную картину мира, целостное мировоззре-

ние [6, с. 3]. Таким образом, с помощью 

языков различных предметов (понятий, 

образов, символов, знаков, значений, 

смыслов) ребёнок по стигает и развивает 

не только окружающий мир, но главное — 

свой соб ственный, в контексте интеграль-

ного духовно-нрав ственного опыта 

человече ства. �
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