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Всероссийский форум

организаторов отдыха,

оздоровления детей 

и молодёжи «Анапа-2005»

Â ãîðîäå-êóðîðòå Àíàïå, íà áàçå äåòñêîãî ñàíàòîð-

íî-îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ «Êàâêàç» ñ 10 ïî

20 ñåíòÿáðÿ 2005 ãîäà ïðîø¸ë Âñåðîññèéñêèé

ôîðóì îðãàíèçàòîðîâ îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ

äåòåé è ìîëîä¸æè «Àíàïà-2005». Ôîðóì áûë

îðãàíèçîâàí ïî èíèöèàòèâå ïðåçèäèóìà Îáùåðîñ-

ñèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ñîäåéñòâèÿ

îòäûõó è îçäîðîâëåíèþ äåòåé «Àññîöèàöèÿ «Äåòè

ïëþñ» è ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà

îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìè-

íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

Â ðàáîòå ôîðóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 274 ïðåä-

ñòàâèòåëÿ ñåìè ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ èç 40 ðåãèî-

íîâ Ðîññèè: çàìåñòèòåëè ãóáåðíàòîðîâ è ãëàâ àäìè-

íèñòðàöèé ñóáúåêòîâ ÐÔ, ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-

íèé, îòâåòñòâåííûå ñåêðåòàðè ìåæâåäîìñòâåííûõ

êîìèññèé, ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè ñóáúåêòîâ ÐÔ, ðóêîâîäèòåëè äåòñêèõ è ìîëî-

ä¸æíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, äèðåêòîðà ëà-

ãåðåé è èõ çàìåñòèòåëè, ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ, ó÷¸-

íûå, ìåòîäèñòû è ïåäàãîãè ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, âîæàòûå.

Ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ôîðóìà âêëþ÷àëà:

• Âñåðîññèéñêèé ñåìèíàð-ñîâåùàíèå «Èííî-

âàöèîííûå ïîäõîäû â ýêîíîìè÷åñêîì è îðãàíèçà-

öèîííîì îáåñïå÷åíèè îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ äåòåé

è ìîëîä¸æè». Â ðàáîòå ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé ïðè-

íèìàëè ó÷àñòèå äåïóòàòû Ôåäåðàëüíîãî ñîáðà-

íèÿ ÐÔ À.À. Àãååâ, Å.Ã. Äðàïåêî. Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè

âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè Ìèíîáðíàóêè, Ìèíçäðàâ-

ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ. Â ðàìêàõ ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé

áûëî ïðåäñòàâëåíî ñâûøå äâóõ äåñÿòêîâ âûñòóïëå-

íèé èç 15 ðåãèîíîâ Ðîññèè. Èòîãîì ðàáîòû ñòàëî

ïðèíÿòèå Îáðàùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà â Ãîñóäàð-

ñòâåííóþ äóìó ÐÔ.

• Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Îò-

äûõ äåòåé è èõ îçäîðîâëåíèå: ïðîáëåìû è ïåð-

ñïåêòèâû ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ»

(îáìåí ìíåíèÿìè ïðåäñòàâèòåëåé íàóêè è ïðàêòè-

÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ). 

• «Êðóãëûå ñòîëû», ñåêöèè ïî çàÿâëåííûì

ïðîáëåìàì (ïðîñòðàíñòâî äëÿ îáìåíà îïûòîì

â ðàìêàõ îïðåäåë¸ííîé òåìû). Ñîñòîÿëîñü 7 «êðóã-

ëûõ ñòîëîâ» ðàçëè÷íîé òåìàòèêè.

• Ïîäâåäåíû èòîãè Âñåðîññèéñêîãî îòêðû-

òîãî ñìîòðà-êîíêóðñà ó÷ðåæäåíèé îòäûõà, îçäî-

ðîâëåíèÿ è çàíÿòîñòè äåòåé â êàíèêóëÿðíûé

● фартуки, халаты, косынки не менее чем в двух комплектах
для всего поварского состава и дежурных по кухне;
● баки и вёдра с крышками для сбора пищевых отходов.

Количество комплектов столовой и чайной посуды, столо-
вых приборов должно полностью обеспечивать одномоментную
посадку детей и персонала без дополнительной обработки посу-
ды и приборов в течение приёма пищи. Алюминиевую и дюра-
люминиевую посуду используют только для приготовления
и кратковременного хранения пищи.

Допускается использовать столовую посуду и приборы из
фаянса, фарфора, эмалированную, из нержавеющей стали,
а также одноразовую пластмассовую при наличии санитарно-
эпидемиологического заключения. Следует изымать из употреб-
ления посуду с трещинами и отбитыми краями, а также эмали-
рованную посуду с повреждённой эмалью. Повторное использо-
вание одноразовой посуды исключено.

Площадь столовой должна составлять не менее 1,2 кв. м
на одного человека. Помещение столовой должно быть защи-
щено от дождя, ветра, пыли. Столовую оборудуют мебелью
(столы, стулья или скамейки) с покрытием, которое позволяет
проводить влажную обработку и дезинфекцию. Здесь следует
предусмотреть места для раздачи пищи и для сбора грязной по-
суды, оборудованные столами с гигиеническим покрытием.
При отсутствии гигиенического покрытия обеденные столы за-
стилают клеёнкой, устойчивой к действию высокой температу-
ры и дезинфицирующих средств. При нарушении целостности
или по мере износа клеёнку следует заменить.

Моечную оборудуют рядом со столовой, а процесс мытья
посуды должен исключать пересечение потоков грязной и чистой
посуды. В моечной выделяют место для мытья котлов (кастрюль)
и место для мытья столовой посуды. В отделении для мытья сто-
ловой посуды должны быть предусмотрены столы для грязной по-
суды, для мытья столовой посуды, столы для чистой посуды,
а также стеллажи для хранения столовой и чайной посуды.

Посуду моют после каждого приёма пищи с использовани-
ем моющих и дезинфицирующих средств, разрешённых в уста-
новленном порядке для мытья посуды на предприятиях общест-
венного питания.

Для мытья столовой посуды и приборов используют четыре
промаркированные ёмкости. В случае возникновения инфекцион-
ных заболеваний для замачивания посуды в дезинфицирующем
растворе используют отдельный промаркированный бак. Мытьё
столовой посуды проводят по этапам: после механической очист-
ки столовую посуду моют щёткой (ершом) в воде (не ниже 50°С)
с добавлением моющих средств, разрешённых к применению
в установленном порядке в соответствии с инструкцией произво-
дителя (первая ёмкость). Затем посуду ополаскивают горячей во-
дой — вторая ёмкость и просушивают на решётках.

Чайную посуду и столовые приборы моют в третьей (с помо-
щью моющих средств) и четвёртой (ополаскивание) ёмкостях.



66 33Í À Ð Î Ä Í Î Å Î Á Ð À Ç Î Â À Í È Å 3/06

ïåðèîä è Âñåðîññèéñêîãî ñìîòðà-êîíêóðñà äåÿ-

òåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî îðãà-

íèçàöèè êàíèêóëÿðíîãî îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ

è çàíÿòîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ñîñòîÿëîñü íà-

ãðàæäåíèå ëó÷øèõ ëàãåðåé Ðîññèè ïî èòîãàì Âñå-

ðîññèéñêîãî êîíêóðñà íà ëó÷øóþ îðãàíèçàöèþ

îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé.

• Ñîâåùàíèå ðàáîòíèêîâ èñïîëíèòåëüíûõ

îðãàíîâ âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,

íà êîòîðîì îáñóæäàëñÿ ïðîåêò «Ñòðàòåãèè ãîñó-

äàðñòâåííîé ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè». Íà ñîâåùàíèè áûëè âûñêàçàíû êîí-

ñòðóêòèâíûå ïðåäëîæåíèÿ ê ïðîåêòó. Â öåëîì äî-

êóìåíò åäèíîäóøíî ïîääåðæàí.

• Â ðàìêàõ ôîðóìà ñîñòîÿëàñü êîíôåðåíöèÿ

Îáùåðîññèéñêîé îðãàíèçàöèè ñîäåéñòâèÿ îòäûõó

è îçäîðîâëåíèþ äåòåé «Àññîöèàöèÿ «Äåòè ïëþñ»,

óòâåðæä¸í ïëàí ðàáîòû, ïðîâåäåíû âûáîðû. 

• Ïîäâåäåíû èòîãè Êîíêóðñà ïðîãðàìì

è ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà,

ïî èòîãàì êîòîðîãî íàãðàæäåíû 60 ëó÷øèõ ðàáîò.

Ýêñïåðòíûé ñîâåò ðàññìîòðåë áîëåå 400 ðàçðàáî-

òîê, ïðèñëàííûõ íà êîíêóðñ. 

• Àâòîðñêèå ïëîùàäêè è êëóáû äåëåãàöèé

(ïðåçåíòàöèÿ ðåãèîíàëüíîãî îïûòà, òâîð÷åñêèå

âñòðå÷è ó÷àñòíèêîâ, âûñòàâêè è îáìåí ìåòîäè÷å-

ñêèìè ìàòåðèàëàìè). Ñâîè àâòîðñêèå ïëîùàäêè

ïðåäñòàâèëè 8 ëàãåðåé, êëóáû äåëåãàöèè ïðîâåëè

ïðåäñòàâèòåëè Îìñêîé, Ïåðìñêîé, Íèæåãîðîä-

ñêîé, Òîìñêîé, Ëèïåöêîé îáëàñòåé, ßìàëî-Íåíåö-

êîãî è Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíûõ îêðóãîâ,

Àññîöèàöèè «Âçðîñëûå — äåòÿì» (Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã). 

• Ìàñòåð-êëàññû (ñïåöèàëèçèðîâàííûå

ó÷åáíûå êóðñû — ëåêöèè, ñåìèíàðû, òðåíèíãè).

Áûëî ïðîâåäåíî 12 ìàñòåð-êëàññîâ ðàçëè÷íîé íà-

ïðàâëåííîñòè è ñîäåðæàíèÿ.

• Êóëüòóðíî-äîñóãîâàÿ è ýêñêóðñèîííàÿ

ïðîãðàììà, â ðàìêàõ êîòîðîé ñîñòîÿëèñü: âå÷åð

ïàìÿòè Ð.À. Áûêîâà è Ñ.À. Øìàêîâà, òâîð÷åñêàÿ

âñòðå÷à ñ Å.Â. Ñàíàåâîé, âå÷åð àâòîðñêîé ïåñíè,

ôåñòèâàëü âîæàòûõ «Âîæàòûé XXI âåêà», ïðîñìîòð

õóäîæåñòâåííî-ïóáëèöèñòè÷åñêèõ ôèëüìîâ,

14 ýêñêóðñèîííûõ ïðîãðàìì, òâîð÷åñêàÿ âñòðå÷à

ñ ó÷àñòíèêàìè îòêðûòîãî ôåñòèâàëÿ êèíî ñòðàí

ÑÍÃ è Áàëòèè «Êèíîøîê».

• Êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî 72-÷à-

ñîâîé ïðîãðàììå, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîé ó÷àñòíèêè

ïîëó÷èëè ñâèäåòåëüñòâî Àêàäåìèè ïîâûøåíèÿ êâà-

ëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè

ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ Ìèíîáðíàóêè ÐÔ ïî òåìå:

«Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ: èííîâàöèîí-

íûå ïîäõîäû â îáåñïå÷åíèè îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ

äåòåé è ìîëîä¸æè».

Смену воды в ёмкостях проводят после мытья 30 единиц посуды.
Для мытья кухонной посуды выделяют два промаркированных ба-
ка. Чистую столовую посуду хранят на полках (стеллажах). 
Уборку столовой производят после каждого приёма пищи.

Помещение кладовой должно быть сухим. Кладовую (па-
латку) для хранения сухих продуктов организуют в непосредст-
венной близости от кухни и оборудуют стеллажами или подто-
варниками, приподнятыми над полом не менее чем на 0,15 м
и на расстоянии от стены не менее чем на 0,2 м. Допускается
хранение продуктов в ёмкостях, исключающих возможность про-
никновения влаги и грызунов. Хранение продуктов на полу, сы-
рых продуктов с готовой продукцией, с хозяйственными и непи-
щевыми товарами не допускается. Продукты следует хранить
в таре производителя, при необходимости перекладывать в чис-
тую, промаркированную, закрытую ёмкость. Хранение скоро-
портящихся продуктов без холода не допускается. Скоропортя-
щиеся продукты хранят в сумках- холодильниках или в погребах
при строгом соблюдении товарного соседства.

Условия и сроки хранения продуктов должны соответст-
вовать требованиям действующих санитарных правил. Не до-
пускается закупка у населения и на молочно-товарных фермах
мяса, яиц и молока без ветеринарного свидетельства. Транс-
порт для перевозки продуктов должен иметь санитарный пас-
порт и содержаться в чистоте, а водителю нужно иметь меди-
цинскую книжку.

Для пищевых отходов на расстоянии не менее 30 м от зо-
ны пищеблока и от жилой зоны устанавливают закрытые про-
маркированные мусорные ящики (баки с крышкой) или обору-
дуются ямы-ровики глубиной до 1 м. 

Во время дежурства на кухне (в столовой) подростки и вос-
питатели к приготовлению пищи, резке варёных овощей, хлеба,
мытью столовой и кухонной посуды не допускаются. Подростков
и воспитателей допускают к дежурству на кухне только после ос-
мотра медицинским работником и в спецодежде.

Требования к организации питания. Для отдыхающих в па-
латочном лагере следует предусмотреть питание не менее 4 раз
в день. Пищу готовят на каждый приём. Питание должно отвечать
возрастным особенностям подростков и суточным энерготратам
в соответствии с нормами питания по наборам продуктов (в грам-
мах на одного ребёнка) для оздоровительных учреждений1.
При отсутствии мясных и рыбных продуктов для приготовления
горячих блюд допускается использовать консервы (мясные, рыб-
ные) сразу после вскрытия банки. Не допускается использовать
недоброкачественные консервы с наличием на банках ржавчины,
вмятин, подтёками, с нарушением герметичности.

Á å ð ò à  Â î ð î í î â à ,  

Ì à ð è í à  Ñ ò å ï à í î â à

Г И Г И Е Н И Ч Е С К И Е  Т Р Е Б О В А Н И Я

К О Р ГА Н И З А Ц И И  Л Е Т Н Е Г О  О ТД Ы Х А  Д Е Т Е Й

В  Б А З О В Ы Х  П А Л АТ О Ч Н Ы Х  Л А Г Е Р Я Х

Â ñ å ð î ñ ñ è é ñ ê è é  Ô î ð ó ì

1 Нормы питания детей в оздоровительных лагерях санаторного типа, сменах
«Мать и дитя», санаториях-профилакториях, во всех типах оздоровительных уч-
реждений. Утверждены Постановлением Совета Федерации независимых проф-
союзов России № 6-6 от 27.05.93.


