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Базовые палаточные лагеря, т.е. имеющие постоянное место дислокации на время
смены, предназначены для подростков от 12 до 18 лет. Однако в них могут быть при-
няты и десятилетние дети, которые регулярно занимаются в туристских объединениях.
Базовые палаточные лагеря комплектуют поотрядно или по группам с учётом возраста
подростков (10–12 лет, 13–15 лет, 16 и старше). Наполняемость отряда независимо
от возраста не должна превышать 15 человек. С гигиенической точки зрения опти-
мальная вместимость базового палаточного лагеря — 60 человек, а допустимая —
не более 90 человек. 

Продолжительность смены в лагере определяется длительностью летних каникул
и составляет без учёта дороги не менее 5 и не более 30 дней. Если нет условий для
банных дней и стирки постельного белья, продолжительность смены не может превы-
шать 10 дней. Перерыв между сменами для генеральной уборки и санитарной обра-
ботки оборудования и территории лагеря составляет не менее двух дней. 

Для организационных и профилактических мероприятий учредитель или собст-
венник базового палаточного лагеря не позднее чем за месяц до его открытия и не ме-
нее чем за две недели до заезда детей информирует территориальные органы (прежнее
название — Госсанэпиднадзор). С территориальным управлением Роспотребнадзора
необходимо согласовать следующие вопросы: выбор земельного участка, обеспечение
лагеря питьевой водой, организацию питания, бани, места для купания, вывоз мусора.

Открытие базового палаточного лагеря и заезд детей возможны при наличии са-
нитарно-эпидемиологического заключения о состоянии лагеря, медицинских докумен-
тов о здоровье подростков и личных медицинских книжек обслуживающего персонала
(в соответствии с представленным списком), а также сведений об отсутствии контак-
тов с инфекционными больными. 

Персонал базовых палаточных лагерей обязан пройти медицинское обследование
согласно установленному порядку, гигиеническую подготовку. Сотрудники должны
быть привитыми в соответствии с национальным календарём профилактических при-
вивок, а также по эпидемиологическим показаниям.

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ 

ЛЕТНЕГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ В БАЗОВЫХ ПАЛАТОЧНЫХ ЛАГЕРЯХ
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Перед открытием лагеря необходи-
мо провести противоклещевую обработку
и мероприятия по борьбе с грызунами
в целях профилактики клещевого энце-
фалита и геморрагической лихорадки
с почечным синдромом.

Организация водоснабжения. Один
из принципиальных вопросов в организации
палаточного лагеря — обеспечение безо-
пасной водой. Варианты водоснабжения
могут быть следующие: питьевая вода из
хозяйственно-питьевого водопровода бли-
жайшего населённого пункта; питьевая во-
да из источников децентрализованного во-
доснабжения; доставка доброкачественной
питьевой воды. Питьевую воду можно до-
ставлять с помощью специализированного
транспорта (в этом случае обязательно на-
личие санитарного паспорта на транспорт)
или в ёмкостях. Дезинфекция ёмкостей для
хранения питьевой воды проводится препа-
ратами, разрешёнными к применению в ус-
тановленном порядке в соответствии с ин-
струкцией производителя.

Для питья, мытья овощей и фрук-
тов, которые в дальнейшем не будут под-
вергаться термической обработке, долж-
на использоваться только кипячёная вода
(кипятить в течение 5–10 мин от момен-
та закипания). Кипячёная вода заготав-
ливается и хранится на кухне. Для про-
филактики инфекционных заболеваний
необходимо её менять в ёмкости не реже
чем через 12 часов. Можно использовать
негазированную бутилированную питье-
вую воду, но только при наличии санитар-
но-эпидемиологического заключения о её
соответствии санитарным правилам. Пи-
щеблок, умывальные, ногомойки, пости-
рочная, комната гигиены должны быть
обеспечены горячей водой.

Требования к размещению и участ-

ку. От того, где и как будет размещён ла-
герь, во многом зависит оздоровительный
эффект. Не допускается использовать тер-
ритории, расположенные в санитарно-за-
щитной зоне промышленных предприятий,
а также в I и II поясах (наиболее важных
в эпидемическом отношении) зоны санитар-
ной охраны источников централизованного

хозяйственно-питьевого водоснабжения. Через территорию лагеря
не должны проходить магистральные инженерные коммуникации
городского или сельского назначения (водо-, тепло-, электроснаб-
жения, канализации). Не допускается организация базовых пала-
точных лагерей и проживание подростков в палатках на территории
действующих стационарных загородных учреждений оздоровления
и отдыха. По понятным причинам очень важно, чтобы лагерь не
был размещён вблизи мест скопления мусора, свалок твёрдых бы-
товых отходов, на территории оползней, смещения пород, насып-
ных, песчаных грунтов. Важно, чтобы участок был удалён от мест
сброса сточных вод, стойбищ и водопоя скота на расстоянии не ме-
нее 500 м выше по течению реки; необходимо также учитывать ха-
рактер почвы, высоту стояния грунтовых вод, наличие заболочен-
ных пространств, источников загрязнения. Базовый палаточный ла-
герь следует располагать на сухих горизонтальных площадках
с твёрдым грунтом, по возможности на возвышенной местности.

При выборе места дислокации необходимо учитывать клима-
тические условия: частоту выпадения осадков, отсутствие резких
перепадов температуры воздуха в течение суток. Скорость преоб-
ладающих ветров не должна быть более 4 м/сек, а температура на-
ружного воздуха в ночное время — не ниже 15 градусов.

Имеет значение близость населённого пункта, загородного
оздоровительного учреждения, туристской базы, где могут быть
решены проблемы питьевой воды, продуктов питания, экстрен-
ной медицинской помощи, телефонной связи. Поэтому расстоя-
ние до населённых пунктов или указанных учреждений не должно
быть более 500 м. К будущему базовому лагерю рекомендуется
организовать подъездные пути, а также места для стоянки авто-
транспорта.

Участок палаточного лагеря делят на зоны: жилую, быто-
вую, физкультурно-спортивную, зону пищеблока, администра-
тивно-хозяйственную.

Отдельно предусматривают место для сбора и хранения мусо-
ра на расстоянии не ближе 25 м от жилой зоны и зоны пищеблока,
оборудованное контейнерами, куда собирают мусор в полиэтилено-
вых мешках. Вывозят мусор на специальном автотранспорте в раз-
решённые администрацией района места. Сжигать мусор на терри-
тории лагеря и на прилегающей территории недопустимо. До нача-
ла каждой смены территорию участка лагеря тщательно очищают
от мусора, сухостоя, валежника, низкорослого кустарника, шишек
и камней, траву скашивают. Территорию ежедневно очищают от
бытового мусора, веток; крупные лужи засыпают песком.

Требования к жилой зоне. Жилую зону лагеря оборуду-
ют палатками, высотой не менее 140 см. Важно, чтобы они
были прочными, непромокаемыми (наружная палатка/тент
и дно внутренней палатки должны быть из водонепроницае-
мой ткани), ветроустойчивыми, обеспечивать теплоизоляци-
онные свойства и эффект проветривания (иметь не менее двух
слоёв ткани), защиту от проникновения кровососущих насе-
комых (защитная сетка на окнах и двери, застёжка типа
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«молния»). Можно использовать кемпинговые палатки. Бе-
зопасность палаток необходимо подтвердить санитарно-эпи-
демиологическим заключением. 

Гигиенистами разработаны требования к размещению па-
латок. Их устанавливают, соблюдая расстояние между ними не
менее 2,5 м, а между рядами палаток — не менее 3,5 м.

Все палатки следует содержать в порядке и чистоте. Еже-
дневно в них нужно проводить уборку и проветривание, а днище
палатки систематически очищать от пыли и грязи. Постельные
принадлежности и спальные мешки важно проветривать и вы-
тряхивать от пыли вне палатки. Если предполагается использо-
вать бывшие в употреблении спальные мешки, их необходимо
подвергнуть химической чистке.

Если палатки оборудуются одноярусными кроватями или
раскладушками с твёрдым дном, то в этом случае палатки уста-
навливают на деревянные настилы высотой не менее 20 см от
поверхности земли. 

Количество подростков в палатке определяется её вмести-
мостью, указанной в инструкции по применению. Площадь па-
латки на одного человека составляет не менее 3 кв. м. Распола-
гать спальные места в палатке следует таким образом, чтобы
расстояние между ними составляло не менее 0,5 м, между стеной
палатки и спальным местом — не менее 30 см. Каждое спальное
место обеспечивается постельными принадлежностями (матрас,
подушка), двумя одеялами, комплектом постельного белья и дву-
мя полотенцами. Постельное бельё и полотенца нужно менять не
реже одного раза в 10 дней.

При пользовании спальными мешками дно палатки засти-
лается полиэтиленовой плёнкой, на которую укладываются теп-
лоизоляционные коврики. 

Требования к бытовой зоне. Бытовая зона включает места:
для умывальников, для личной гигиены девушек, для мытья ног,
для стирки белья, для сушки одежды и постельных принадлежно-
стей, а также место для туалетов.

Умывальники устанавливают под навесами из расчёта один
умывальник на 10 человек. Под ними оборудуют деревянный
или металлический жёлоб для стока воды и деревянный настил.
Вода в умывальниках должна по качеству и безопасности соот-
ветствовать требованиям, предъявляемым к питьевой воде.

Вблизи от жилых палаток рекомендуется располагать палат-
ки большей площади (штабная, склад снаряжения и инвентаря,
склад хранения личных чемоданов и рюкзаков, медицинская, про-
довольственная). Оптимальная (комфортная) высота для таких па-
латок 180–200 см под коньком; они должны иметь искусственное
освещение.

Место для мытья ног оборудуют деревянным настилом, лав-
ками, кувшинами и баком для тёплой воды (температура воды не
ниже 20оС). А место для стирки белья устраивают на расстоянии
не менее 5,0 м от умывальников, его оборудуют скамейками для
тазов высотой не менее 0,6 м, там же устанавливают бак для воды

ёмкостью не менее 50 литров. Сточные во-
ды от умывальников, постирочной и мест
для мытья ног отводят в специальную яму.

Для личной гигиены девушек обору-
дуют отдельное место, обязательно с де-
ревянным решётчатым настилом, под-
ставками (полками) для предметов лич-
ной гигиены и баком с тёплой кипячёной
водой (температура воды не ниже 25оС).
Для этих целей можно организовать от-
сек в женском туалете, но с обязатель-
ным наличием перегородки.

Приоритетно с гигиенических пози-
ций использовать биотуалеты. Туалеты
(уборные) располагаются на расстоянии
не менее 30 м от жилой зоны и зоны пи-
щеблока и не менее 50 м от места водо-
забора. Туалеты оборудуют из расчёта
1 очко на 20 человек, раздельные для
мальчиков и девочек. 

Уборная выгребного типа должна
иметь надземную часть и выгреб. Надземная
часть представляет собой деревянный настил
с размером очка не более 0,2 м на 0,3 м.
Не допускается устройство туалета без кры-
ши (навеса). Необходимо предусмотреть ес-
тественное освещение. Вход в туалет может
быть оборудован по типу лабиринта. Глубина
выгреба от поверхности земли рассчитыва-
ется в зависимости от стояния грунтовых
вод, но не менее 1,0 м. Важно следить за
тем, чтобы заполнение выгреба не превыша-
ло более 2/3 объёма. Дорожки к туалетам
регулярно расчищают, они должны быть без
выбоин и ям. Банные дни для отдыхающих
в лагере подростков должны быть организо-
ваны не реже 1 раза в 10 дней.

Требования к физкультурно-спор-

тивной зоне. На территории базового па-
латочного лагеря должна быть оборудова-
на физкультурно-спортивная зона из рас-
чёта не менее 20 кв. м на одного человека.

Минимальный набор сооружений
физкультурно-спортивной зоны включает:

● площадку для волейбола прямо-
угольной формы, размерами 18 м × 9 м,
разделённую пополам сеткой, укреплён-
ной на высоте 2,2 м;

● площадку для баскетбола прямо-
угольной формы, размерами 26 м × 14 м
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с закреплённым металлическим кольцом на
высоте 2,8 м от пола для детей до 15 лет
и на высоте 3,05 м для детей старше 15 лет;

● беговые дорожки (для дистанций 30,
60 и 100 м) шириной для каждого бегуна от
1 м до 1,25 м, от линии финиша дорожка про-
длевается не менее чем на 15 м.

При выборе покрытий для открытых
спортивных плоскостных сооружений мы
советуем руководствоваться требования-
ми Санитарных правил 1567-76 по уст-
ройству и содержанию мест занятий по
физической культуре и спортом.

Базовые палаточные лагеря часто
располагаются вблизи водоёмов, что спо-
собствует более эффективному оздоров-
лению подростков. Однако безопасные ус-
ловия купания требуют провести следую-
щие мероприятия. Участок водоёма,
намеченный для купания, должен быть
предварительно исследован работниками
лагеря и оборудован спасательными сред-
ствами (круги, спасательные жилеты
и т.д.). Для профилактики травматизма
берег у пляжа и акваторию пляжа тща-
тельно очищают от коряг, мусора, битого
стекла и других посторонних предметов.
Купание подростков проводится по распо-
ряжению начальника лагеря только в про-
веренных местах водоёма с соблюдением
правил безопасности в воде (не плыть
против сильного течения, не заплывать за
ограждение, не издавать громких криков
во время купания, не нырять и не играть
на воде, не запускать одновременно в воду
более 10 человек) и только в присутствии
руководителя группы.

Требования к зоне пищеблока. В зону
пищеблока входят: кухня, столовая, моеч-
ная, кладовая продовольствия, баки с крыш-
ками для пищевых отходов. Если кухня
и столовая не объединены одной построй-
кой, расстояние между ними не должно пре-
вышать 20 м.

Высота кухни, столовой, моечной
и помещения для обработки продуктов,
сооружённых из водонепроницаемого ма-
териала, составляет не менее 1,8 м. Есте-
ственную вентиляцию в помещении кухни
обеспечивают через оконные проёмы.

Для защиты от летающих насекомых окна
и двери закрывают мелкой сеткой. Перед
кухней оборудуют два умы-
вальника для сотрудников
пищеблока, обязательно на-
личие мыла и полотенца для
рук. В помещении кухни
должна быть аптечка для
оказания первой помощи.
Кухню оборудуют плитой,
столами с соответствующей
маркировкой для обработки
сырой и готовой продукции,
покрытыми плотной клеён-
кой, стеллажами для хране-
ния кухонной посуды и ин-
вентаря. С эпидемиологиче-
ской точки зрения важно,
чтобы технологический про-
цесс исключал пересечение
потоков сырой и готовой
продукции.

Плита может быть газовой со сменны-
ми баллонами (газовый баллон размещают
в закрытом коробе за пределами кухни, обя-
зательно наличие огнетушителя) или выло-
женной из кирпича. Расстояние от топочно-
го отверстия плиты до рабочих столов не ме-
нее 1,5 м. Мощность плиты должна
обеспечивать возможность одновременного
приготовления не менее трёх блюд и нагрев
горячей воды.

В оборудование кухни также входят:
● разделочные доски и ножи с соответст-
вующей маркировкой: «СМ» — сырое
мясо, «ВМ» — варёное мясо, «СР» —
сырая рыба, «ВР» — варёная рыба,
«СО» — сырые овощи, «ВО» —
варёные овощи, «Х» — хлеб,
«КС» — куры сырые, «З» — зе-
лень. Разделочные доски должны
быть изготовлены из дерева, ис-
пользование досок из пластмассы
и прессованной фанеры не допус-
кается;
● не менее двух мясорубок (для
варёных и сырых продуктов);
● баки, бачки, вёдра (котлы), кастрюли,
столовые приборы и другие предметы
кухонного оборудования;

Á å ð ò à  Â î ð î í î â à ,  

Ì à ð è í à  Ñ ò å ï à í î â à

Г И Г И Е Н И Ч Е С К И Е  Т Р Е Б О В А Н И Я

К О Р ГА Н И З А Ц И И  Л Е Т Н Е Г О  О ТД Ы Х А  Д Е Т Е Й

В  Б А З О В Ы Х  П А Л АТ О Ч Н Ы Х  Л А Г Е Р Я Х
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Всероссийский форум

организаторов отдыха,

оздоровления детей 

и молодёжи «Анапа-2005»

Â ãîðîäå-êóðîðòå Àíàïå, íà áàçå äåòñêîãî ñàíàòîð-

íî-îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ «Êàâêàç» ñ 10 ïî

20 ñåíòÿáðÿ 2005 ãîäà ïðîø¸ë Âñåðîññèéñêèé
ôîðóì îðãàíèçàòîðîâ îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé è ìîëîä¸æè «Àíàïà-2005». Ôîðóì áûë

îðãàíèçîâàí ïî èíèöèàòèâå ïðåçèäèóìà Îáùåðîñ-

ñèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ñîäåéñòâèÿ

îòäûõó è îçäîðîâëåíèþ äåòåé «Àññîöèàöèÿ «Äåòè

ïëþñ» è ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà

îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìè-

íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

Â ðàáîòå ôîðóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 274 ïðåä-

ñòàâèòåëÿ ñåìè ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ èç 40 ðåãèî-

íîâ Ðîññèè: çàìåñòèòåëè ãóáåðíàòîðîâ è ãëàâ àäìè-

íèñòðàöèé ñóáúåêòîâ ÐÔ, ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-

íèé, îòâåòñòâåííûå ñåêðåòàðè ìåæâåäîìñòâåííûõ

êîìèññèé, ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè ñóáúåêòîâ ÐÔ, ðóêîâîäèòåëè äåòñêèõ è ìîëî-

ä¸æíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, äèðåêòîðà ëà-

ãåðåé è èõ çàìåñòèòåëè, ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ, ó÷¸-

íûå, ìåòîäèñòû è ïåäàãîãè ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, âîæàòûå.

Ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ôîðóìà âêëþ÷àëà:

• Âñåðîññèéñêèé ñåìèíàð-ñîâåùàíèå «Èííî-

âàöèîííûå ïîäõîäû â ýêîíîìè÷åñêîì è îðãàíèçà-

öèîííîì îáåñïå÷åíèè îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ äåòåé

è ìîëîä¸æè». Â ðàáîòå ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé ïðè-

íèìàëè ó÷àñòèå äåïóòàòû Ôåäåðàëüíîãî ñîáðà-

íèÿ ÐÔ À.À. Àãååâ, Å.Ã. Äðàïåêî. Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè

âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè Ìèíîáðíàóêè, Ìèíçäðàâ-

ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ. Â ðàìêàõ ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé

áûëî ïðåäñòàâëåíî ñâûøå äâóõ äåñÿòêîâ âûñòóïëå-

íèé èç 15 ðåãèîíîâ Ðîññèè. Èòîãîì ðàáîòû ñòàëî

ïðèíÿòèå Îáðàùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà â Ãîñóäàð-

ñòâåííóþ äóìó ÐÔ.

• Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Îò-

äûõ äåòåé è èõ îçäîðîâëåíèå: ïðîáëåìû è ïåð-

ñïåêòèâû ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ»

(îáìåí ìíåíèÿìè ïðåäñòàâèòåëåé íàóêè è ïðàêòè-

÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ). 

• «Êðóãëûå ñòîëû», ñåêöèè ïî çàÿâëåííûì

ïðîáëåìàì (ïðîñòðàíñòâî äëÿ îáìåíà îïûòîì

â ðàìêàõ îïðåäåë¸ííîé òåìû). Ñîñòîÿëîñü 7 «êðóã-

ëûõ ñòîëîâ» ðàçëè÷íîé òåìàòèêè.

• Ïîäâåäåíû èòîãè Âñåðîññèéñêîãî îòêðû-

òîãî ñìîòðà-êîíêóðñà ó÷ðåæäåíèé îòäûõà, îçäî-

ðîâëåíèÿ è çàíÿòîñòè äåòåé â êàíèêóëÿðíûé

● фартуки, халаты, косынки не менее чем в двух комплектах
для всего поварского состава и дежурных по кухне;
● баки и вёдра с крышками для сбора пищевых отходов.

Количество комплектов столовой и чайной посуды, столо-
вых приборов должно полностью обеспечивать одномоментную
посадку детей и персонала без дополнительной обработки посу-
ды и приборов в течение приёма пищи. Алюминиевую и дюра-
люминиевую посуду используют только для приготовления
и кратковременного хранения пищи.

Допускается использовать столовую посуду и приборы из
фаянса, фарфора, эмалированную, из нержавеющей стали,
а также одноразовую пластмассовую при наличии санитарно-
эпидемиологического заключения. Следует изымать из употреб-
ления посуду с трещинами и отбитыми краями, а также эмали-
рованную посуду с повреждённой эмалью. Повторное использо-
вание одноразовой посуды исключено.

Площадь столовой должна составлять не менее 1,2 кв. м
на одного человека. Помещение столовой должно быть защи-
щено от дождя, ветра, пыли. Столовую оборудуют мебелью
(столы, стулья или скамейки) с покрытием, которое позволяет
проводить влажную обработку и дезинфекцию. Здесь следует
предусмотреть места для раздачи пищи и для сбора грязной по-
суды, оборудованные столами с гигиеническим покрытием.
При отсутствии гигиенического покрытия обеденные столы за-
стилают клеёнкой, устойчивой к действию высокой температу-
ры и дезинфицирующих средств. При нарушении целостности
или по мере износа клеёнку следует заменить.

Моечную оборудуют рядом со столовой, а процесс мытья
посуды должен исключать пересечение потоков грязной и чистой
посуды. В моечной выделяют место для мытья котлов (кастрюль)
и место для мытья столовой посуды. В отделении для мытья сто-
ловой посуды должны быть предусмотрены столы для грязной по-
суды, для мытья столовой посуды, столы для чистой посуды,
а также стеллажи для хранения столовой и чайной посуды.

Посуду моют после каждого приёма пищи с использовани-
ем моющих и дезинфицирующих средств, разрешённых в уста-
новленном порядке для мытья посуды на предприятиях общест-
венного питания.

Для мытья столовой посуды и приборов используют четыре
промаркированные ёмкости. В случае возникновения инфекцион-
ных заболеваний для замачивания посуды в дезинфицирующем
растворе используют отдельный промаркированный бак. Мытьё
столовой посуды проводят по этапам: после механической очист-
ки столовую посуду моют щёткой (ершом) в воде (не ниже 50°С)
с добавлением моющих средств, разрешённых к применению
в установленном порядке в соответствии с инструкцией произво-
дителя (первая ёмкость). Затем посуду ополаскивают горячей во-
дой — вторая ёмкость и просушивают на решётках.

Чайную посуду и столовые приборы моют в третьей (с помо-
щью моющих средств) и четвёртой (ополаскивание) ёмкостях.
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ïåðèîä è Âñåðîññèéñêîãî ñìîòðà-êîíêóðñà äåÿ-

òåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî îðãà-

íèçàöèè êàíèêóëÿðíîãî îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ

è çàíÿòîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ñîñòîÿëîñü íà-

ãðàæäåíèå ëó÷øèõ ëàãåðåé Ðîññèè ïî èòîãàì Âñå-

ðîññèéñêîãî êîíêóðñà íà ëó÷øóþ îðãàíèçàöèþ

îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé.

• Ñîâåùàíèå ðàáîòíèêîâ èñïîëíèòåëüíûõ

îðãàíîâ âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,

íà êîòîðîì îáñóæäàëñÿ ïðîåêò «Ñòðàòåãèè ãîñó-

äàðñòâåííîé ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè». Íà ñîâåùàíèè áûëè âûñêàçàíû êîí-

ñòðóêòèâíûå ïðåäëîæåíèÿ ê ïðîåêòó. Â öåëîì äî-

êóìåíò åäèíîäóøíî ïîääåðæàí.

• Â ðàìêàõ ôîðóìà ñîñòîÿëàñü êîíôåðåíöèÿ

Îáùåðîññèéñêîé îðãàíèçàöèè ñîäåéñòâèÿ îòäûõó

è îçäîðîâëåíèþ äåòåé «Àññîöèàöèÿ «Äåòè ïëþñ»,

óòâåðæä¸í ïëàí ðàáîòû, ïðîâåäåíû âûáîðû. 

• Ïîäâåäåíû èòîãè Êîíêóðñà ïðîãðàìì

è ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà,

ïî èòîãàì êîòîðîãî íàãðàæäåíû 60 ëó÷øèõ ðàáîò.

Ýêñïåðòíûé ñîâåò ðàññìîòðåë áîëåå 400 ðàçðàáî-

òîê, ïðèñëàííûõ íà êîíêóðñ. 

• Àâòîðñêèå ïëîùàäêè è êëóáû äåëåãàöèé

(ïðåçåíòàöèÿ ðåãèîíàëüíîãî îïûòà, òâîð÷åñêèå

âñòðå÷è ó÷àñòíèêîâ, âûñòàâêè è îáìåí ìåòîäè÷å-

ñêèìè ìàòåðèàëàìè). Ñâîè àâòîðñêèå ïëîùàäêè

ïðåäñòàâèëè 8 ëàãåðåé, êëóáû äåëåãàöèè ïðîâåëè

ïðåäñòàâèòåëè Îìñêîé, Ïåðìñêîé, Íèæåãîðîä-

ñêîé, Òîìñêîé, Ëèïåöêîé îáëàñòåé, ßìàëî-Íåíåö-

êîãî è Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíûõ îêðóãîâ,

Àññîöèàöèè «Âçðîñëûå — äåòÿì» (Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã). 

• Ìàñòåð-êëàññû (ñïåöèàëèçèðîâàííûå

ó÷åáíûå êóðñû — ëåêöèè, ñåìèíàðû, òðåíèíãè).

Áûëî ïðîâåäåíî 12 ìàñòåð-êëàññîâ ðàçëè÷íîé íà-

ïðàâëåííîñòè è ñîäåðæàíèÿ.

• Êóëüòóðíî-äîñóãîâàÿ è ýêñêóðñèîííàÿ

ïðîãðàììà, â ðàìêàõ êîòîðîé ñîñòîÿëèñü: âå÷åð

ïàìÿòè Ð.À. Áûêîâà è Ñ.À. Øìàêîâà, òâîð÷åñêàÿ

âñòðå÷à ñ Å.Â. Ñàíàåâîé, âå÷åð àâòîðñêîé ïåñíè,

ôåñòèâàëü âîæàòûõ «Âîæàòûé XXI âåêà», ïðîñìîòð

õóäîæåñòâåííî-ïóáëèöèñòè÷åñêèõ ôèëüìîâ,

14 ýêñêóðñèîííûõ ïðîãðàìì, òâîð÷åñêàÿ âñòðå÷à

ñ ó÷àñòíèêàìè îòêðûòîãî ôåñòèâàëÿ êèíî ñòðàí

ÑÍÃ è Áàëòèè «Êèíîøîê».

• Êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî 72-÷à-

ñîâîé ïðîãðàììå, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîé ó÷àñòíèêè

ïîëó÷èëè ñâèäåòåëüñòâî Àêàäåìèè ïîâûøåíèÿ êâà-

ëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè

ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ Ìèíîáðíàóêè ÐÔ ïî òåìå:

«Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ: èííîâàöèîí-

íûå ïîäõîäû â îáåñïå÷åíèè îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ

äåòåé è ìîëîä¸æè».

Смену воды в ёмкостях проводят после мытья 30 единиц посуды.
Для мытья кухонной посуды выделяют два промаркированных ба-
ка. Чистую столовую посуду хранят на полках (стеллажах). 
Уборку столовой производят после каждого приёма пищи.

Помещение кладовой должно быть сухим. Кладовую (па-
латку) для хранения сухих продуктов организуют в непосредст-
венной близости от кухни и оборудуют стеллажами или подто-
варниками, приподнятыми над полом не менее чем на 0,15 м
и на расстоянии от стены не менее чем на 0,2 м. Допускается
хранение продуктов в ёмкостях, исключающих возможность про-
никновения влаги и грызунов. Хранение продуктов на полу, сы-
рых продуктов с готовой продукцией, с хозяйственными и непи-
щевыми товарами не допускается. Продукты следует хранить
в таре производителя, при необходимости перекладывать в чис-
тую, промаркированную, закрытую ёмкость. Хранение скоро-
портящихся продуктов без холода не допускается. Скоропортя-
щиеся продукты хранят в сумках- холодильниках или в погребах
при строгом соблюдении товарного соседства.

Условия и сроки хранения продуктов должны соответст-
вовать требованиям действующих санитарных правил. Не до-
пускается закупка у населения и на молочно-товарных фермах
мяса, яиц и молока без ветеринарного свидетельства. Транс-
порт для перевозки продуктов должен иметь санитарный пас-
порт и содержаться в чистоте, а водителю нужно иметь меди-
цинскую книжку.

Для пищевых отходов на расстоянии не менее 30 м от зо-
ны пищеблока и от жилой зоны устанавливают закрытые про-
маркированные мусорные ящики (баки с крышкой) или обору-
дуются ямы-ровики глубиной до 1 м. 

Во время дежурства на кухне (в столовой) подростки и вос-
питатели к приготовлению пищи, резке варёных овощей, хлеба,
мытью столовой и кухонной посуды не допускаются. Подростков
и воспитателей допускают к дежурству на кухне только после ос-
мотра медицинским работником и в спецодежде.

Требования к организации питания. Для отдыхающих в па-
латочном лагере следует предусмотреть питание не менее 4 раз
в день. Пищу готовят на каждый приём. Питание должно отвечать
возрастным особенностям подростков и суточным энерготратам
в соответствии с нормами питания по наборам продуктов (в грам-
мах на одного ребёнка) для оздоровительных учреждений1.
При отсутствии мясных и рыбных продуктов для приготовления
горячих блюд допускается использовать консервы (мясные, рыб-
ные) сразу после вскрытия банки. Не допускается использовать
недоброкачественные консервы с наличием на банках ржавчины,
вмятин, подтёками, с нарушением герметичности.

Á å ð ò à  Â î ð î í î â à ,  

Ì à ð è í à  Ñ ò å ï à í î â à

Г И Г И Е Н И Ч Е С К И Е  Т Р Е Б О В А Н И Я

К О Р ГА Н И З А Ц И И  Л Е Т Н Е Г О  О ТД Ы Х А  Д Е Т Е Й

В  Б А З О В Ы Х  П А Л АТ О Ч Н Ы Х  Л А Г Е Р Я Х

Â ñ å ð î ñ ñ è é ñ ê è é  Ô î ð ó ì

1 Нормы питания детей в оздоровительных лагерях санаторного типа, сменах
«Мать и дитя», санаториях-профилакториях, во всех типах оздоровительных уч-
реждений. Утверждены Постановлением Совета Федерации независимых проф-
союзов России № 6-6 от 27.05.93.
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Обращение участников Всероссийского

форума организаторов отдыха детей

и молодёжи «Анапа-2005»

в Государственную думу 

Федерального собрания РФ

Ìû — ó÷àñòíèêè Âñåðîññèéñêîãî ôîðóìà îðãàíè-

çàòîðîâ îòäûõà äåòåé è ìîëîä¸æè «Àíàïà-2005»:

äèðåêòîðà, âîæàòûå äåòñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëà-

ãåðåé, ó÷¸íûå, ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãà-

íèçàöèé è áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ, Äîìîâ äåò-

ñêîãî è þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà, ðàáîòíèêè ìèíèñ-

òåðñòâ, äåïàðòàìåíòîâ è óïðàâëåíèé îáðàçîâàíèÿ

è íàóêè, êîìèòåòîâ è äåïàðòàìåíòîâ ïî äåëàì ìî-

ëîä¸æè, òóðèçìà è ñïîðòà, óïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé

çàùèòû íàñåëåíèÿ, ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíîâ ñóáú-

åêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — ñ òðåâîãîé è çàáî-

òîé î ñóäüáå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ îòìå÷àåì,

÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè îò-
äûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé è ìîëîä¸æè â íàøåé
ñòðàíå íàõîäèòñÿ â êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè:

• äëèòåëüíîå îòñóòñòâèå çàêîíîäàòåëüíîãî

ñòàòóñà äåòñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé è îòñóò-

ñòâèå â ïîñëåäíèå ãîäû èõ ïëàíîìåðíîé ãîñóäàðñò-

âåííîé ïîääåðæêè ïðèâåëî ê ðåçêîìó ñîêðàùåíèþ

ñåòè çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé, ÷òî íà-

íåñëî ñåðü¸çíûé óðîí îðãàíèçàöèè îòäûõà è îçäî-

ðîâëåíèÿ þíûõ ðîññèÿí;

• ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííî-

ïðàâîâûõ ôîðì ëàãåðåé è ôîðì ñîáñòâåííîñòè

ñòàâèò ïåðåä îðãàíèçàòîðàìè äåòñêîãî îòäûõà íî-

âûå çàäà÷è: ïîäãîòîâêè, ïåðåïîäãîòîâêè è àòòåñ-

òàöèè êàäðîâ, ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõ-

íîëîãèé è ïðîãðàìì äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèÿ èí-

ôîðìàöèîííîé ñòðóêòóðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü

ðåøåíû òîëüêî ïðè ïîääåðæêå çàêîíîäàòåëüíîé

è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè;

• â ðåçóëüòàòå ðàçäåëåíèÿ ïîëíîìî÷èé ìåæ-

äó öåíòðîì è ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ìîæåò ïðîèçîéòè è óæå ïðîèñõîäèò ðåçêîå ñîêðà-

ùåíèå ñóáñèäèðîâàíèÿ äåòñêîãî îòäûõà è îçäîðîâ-

ëåíèÿ â äîòàöèîííûõ ðåãèîíàõ.

Ñîäåðæàòåëüíàÿ íåçàíÿòîñòü ñâîáîäíîãî

âðåìåíè äåòåé àâòîìàòè÷åñêè óâåëè÷èâàåò äåòñêóþ

ïðåñòóïíîñòü â òðè ðàçà. Ôèíàíñèðîâàíèå òþðåì çà

ïîñëåäíèå òðè ãîäà óâåëè÷èëîñü â øåñòü ðàç.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ôèíàíñèðîâàíèè äåòñêèõ îçäî-

ðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ ëàãåðåé, âíåøêîëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé â ïåðñïåêòèâå ïðèä¸òñÿ ôèíàíñè-

ðîâàòü ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ òþðåì (Ìàòåðèàëû

Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-

öèè, ïðîâîäèìîé â îêòÿáðå 2004 ãîäà â ã. Ðÿçàíè

Как показывает практика, летний отдых, к сожалению, не-
редко сопровождается массовыми пищевыми отравлениями. По-
этому считаем нелишним напомнить о важных мерах их профи-
лактики. Чтобы предупредить возникновение и распространение
инфекционных заболеваний и массовых отравлений детей, сле-
дует придерживаться следующих правил.

В питании детей не используют:

● остатки пищи от предыдущего приёма, а также пищу, приго-
товленную накануне;
● фляжное, бочковое, непастеризованное молоко без тепловой
обработки (кипячения);
● фляжный творог, сметану, зелёный горошек в натуральном
виде без тепловой обработки (кипячения);
● рыбу без термической обработки (строганина, вобла и др.);
● выловленную рыбу;
● прокисшее молоко «самоквас»;
● напитки, морсы собственного приготовления, квас;
● варёные колбасы без термической обработки;
● изделия из мясной обрези, отходы колбасных цехов, кровь,
мозги, рулеты из мякоти голов, кровяные и ливерные колбасы;
● мясо, не прошедшее ветеринарный надзор;
● яйцо и мясо водоплавающих птиц;
● грибы;
● консервированные продукты домашнего приготовления;
● консервированные продукты в томатном соусе;
● неизвестные порошки в качестве разрыхлителей теста, сухие
концентраты для приготовления гарниров.

Не готовят такие блюда, как:

● кремы, кондитерские изделия с кремом;
● изделия во фритюре;
● сырковую массу, творог; 
● макароны с мясным фаршем («по-флотски»), блинчики с мя-
сом, студни, зельцы, окрошку, паштеты, фаршмаг из сельди, за-
ливные блюда (мясные и рыбные);
● макароны с рубленым яйцом, яичницу-глазунью, омлет.

Не включают такие продукты, как:

● острые соусы, горчицу, хрен, перец, уксус, натуральный кофе.
Не принимают: продукты без сопроводительных документов,

подтверждающих их безопасность, с истекшим сроком реализации,
с признаками порчи, мясо 2–3-й категорий; непотрошёные куры;
недоброкачественные продукты; подмоченные продукты в мягкой
таре (мука, крупа, сахар и пр.); консервы с нарушением герметич-
ности (бомбаж, хлопуши); овощи, фрукты, ягоды с признаками пор-
чи; продукты, повреждённые грызунами, а также загрязнённые их
испражнениями; продукты, содержащие пищевые добавки, арома-
тизаторы, красители искусственного происхождения.

Хранить продукты в жилых палатках не допускается.
За организацию и качество питания в базовом палаточном

лагере несут ответственность начальник палаточного лагеря
и медицинский работник.



Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé èñïîëíåíèÿ óãîëîâíûõ íà-

êàçàíèé).

Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá îñíîâíûõ ãàðàíòèÿõ

ïðàâ ðåá¸íêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (1998 ã.,

ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè îò 22.08.2004 ã.

¹ 122-ÔÇ è 31.12.2004 ã. ¹ 170-ÔÇ) â ñòàòüÿõ 1

è 12 îïðåäåëèë îðãàíèçàöèè (ó÷ðåæäåíèÿ) îòäûõà

äåòåé è èõ îçäîðîâëåíèÿ êàê íîâóþ ñîöèàëüíóþ

ñôåðó, âêëþ÷èë äåòñêèå îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ

è èíûå îðãàíèçàöèè, íåçàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîí-

íî-ïðàâîâûõ ôîðì è ôîðì ñîáñòâåííîñòè, îñíîâíàÿ

äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà ðåàëèçàöèþ

óñëóã ïî îáåñïå÷åíèþ îòäûõà äåòåé è èõ îçäîðîâëå-

íèÿ, â îáùåå çàêîíîäàòåëüíîå ïîíÿòèå. 

Ýòî äàâàëî íàäåæäó íà ðàçâèòèå ñèñòåìû

äåòñêîãî îòäûõà, ïðåêðàùåíèå ïðîöåññà çàêðûòèÿ

è ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ ëàãåðåé, à òàêæå íà ãîñó-

äàðñòâåííóþ ïîääåðæêó äåòñêèõ çäðàâíèö. 

Îäíàêî ââåäåíèå íàëîãîâ íà èìóùåñòâî

è çåìëþ, íà íàø âçãëÿä, ïðèâåä¸ò ê ìàññîâîìó çà-

êðûòèþ ëàãåðåé â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì ñòîèìîñòè

ïóò¸âîê è çàòðàò íà ñîäåðæàíèå ëàãåðåé, ðåçêîìó

ñîêðàùåíèþ ÷èñëà äåòåé, èìåþùèõ âîçìîæíîñòü

ïðîâåñòè êàíèêóëû â äåòñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëà-

ãåðÿõ. Âñ¸ ýòî âåä¸ò ê íàðóøåíèþ êîíñòèòóöèîí-
íûõ ïðàâ ðåá¸íêà íà îòäûõ è îçäîðîâëåíèå.

Â ñâÿçè ñ âûøåóêàçàííûì ïðåäëàãàåì:
1. Âíåñòè â Çåìåëüíûé êîäåêñ ÐÔ (ñò. 36)

ñëåäóþùåå äîïîëíåíèå: 
«Ïðåäîñòàâèòü ïðàâî áåçâîçìåçäíîãî ïîëü-

çîâàíèÿ çåìë¸é îðãàíèçàöèÿì îòäûõà äåòåé è èõ

îçäîðîâëåíèÿ íåçàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-ïðà-

âîâûõ ôîðì è ôîðì ñîáñòâåííîñòè (çàãîðîäíûõ îç-

äîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

(ïðîôèëüíûõ) ëàãåðåé, îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðîâ,

áàç è êîìïëåêñîâ, îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ

íàïðàâëåíà íà ðåàëèçàöèþ óñëóã ïî îáåñïå÷åíèþ

îòäûõà äåòåé è èõ îçäîðîâëåíèÿ)».

2. Âíåñòè â Íàëîãîâûé êîäåêñ ÐÔ (÷. 2)
ñëåäóþùåå äîïîëíåíèå: 

«Îñâîáîäèòü îò íàëîãîîáëîæåíèÿ èìóùåñò-

âî ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé, èñïîëüçóåìîãî

(ïðåäíàçíà÷åííîãî) èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ îòäûõà

è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé è ìîëîä¸æè äî 18 ëåò.

Â ñëó÷àå ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ äåòñêèõ îç-

äîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé íåçàâèñèìî îò îðãàíèçà-

öèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì è ôîðì ñîáñòâåííîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèå çåìëè è èìóùåñòâà îïðåäåëÿåòñÿ íà

îñíîâàíèè çàêîíîâ ÐÔ è çàêîíîâ ñóáúåêòîâ

Ðîññèè.

Ó÷àñòíèêè Âñåðîññèéñêîãî ôîðóìà
îðãàíèçàòîðîâ îòäûõà äåòåé è ìîëîä¸æè
«Àíàïà-2005»

В обязанности медицинского работника входит контроль:
● за качеством продуктов, поступающих на пищеблок (кухню)
с регистрацией в журнале установленной формы;
● за условиями хранения продуктов и соблюдением сроков ре-
ализации;
● за качеством приготовленной пищи;
● за соблюдением норм питания;
● за соблюдением правил личной гигиены сотрудниками пище-
блока (кухни) и дежурными по столовой.

Медицинский работник ежедневно перед началом работы
осматривает всех сотрудников пищеблока (кухни) на наличие
гнойничковых заболеваний кожи, нагноившихся порезов, ожо-
гов, ссадин, катаральных явлений верхних дыхательных путей,
опрашивает на наличие явлений дисфункции желудочно-ки-
шечного тракта. Лица с перечисленными состояниями к работе
на кухне не допускаются. 

Раздача пищи допускается после снятия пробы медицинским
работником, непосредственно из котла, после её перемешивания.
Закладку продуктов, оценку качества приготовленного блюда до на-
чала реализации отмечают в бракеражном журнале установленной
формы и подтверждают подписью медицинского работника и на-
чальника палаточного лагеря.

Á å ð ò à  Â î ð î í î â à ,  

Ì à ð è í à  Ñ ò å ï à í î â à

Г И Г И Е Н И Ч Е С К И Е  Т Р Е Б О В А Н И Я

К О Р ГА Н И З А Ц И И  Л Е Т Н Е Г О  О ТД Ы Х А  Д Е Т Е Й

В  Б А З О В Ы Х  П А Л АТ О Ч Н Ы Х  Л А Г Е Р Я Х

ÂÂ  êêàà÷÷ååññòòââåå  ððååêêîîììååííääààòòååëëüüííîîããîî  ïïððååääëëààããààååìì  ññëëååääóóþþùùèèéé  ððååææèèìì  ääííÿÿ::

ÝÝëëååììååííòòûû  ððååææèèììàà  ääííÿÿ ÂÂððååììÿÿ  ïïððîîââååääååííèèÿÿ

Ïîäú¸ì, óáîðêà ñïàëüíûõ ìåñò 8.00–8.15

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà (çàðÿäêà) 8.15–8.30

Âîäíûå ïðîöåäóðû 8.30–8.50

Ñáîð, ëèíåéêà 8.50–9.00

Çàâòðàê 9.00–9.30

Ðàáîòà ïî ïëàíó îòðÿäîâ 9.30–11.30

Îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû 11.30–12.30

Ñâîáîäíîå âðåìÿ 12.30–13.30

Îáåä 13.30–14.30

Ïîñëåîáåäåííûé îòäûõ 14.30–16.00

Ïîëäíèê 16.00–16.30

Ðàáîòà â êðóæêàõ, ñåêöèÿõ, êóëüòóðíî-ìàññîâûå 

è ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ 16.30–18.30

Ñâîáîäíîå âðåìÿ 18.30–19.00

Óæèí 19.00–20.00

Âå÷åðà, êîñòðû, äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ 20.00–21.45

Âå÷åðíèé òóàëåò 21.45–22.00

Ñîí 22.00–8.00

Требования к режиму дня. Режим дня отдыхающих пре-
дусматривает максимальное пребывание на свежем воздухе,
проведение оздоровительных, физкультурных, культурных меро-
приятий, организацию экскурсий, походов, игр. НО
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