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Хорошо себя зарекомендовали так называемые малозатратные формы отдыха и оздо-

ровления детей и подростков: лагеря с дневным пребыванием детей, туристические ла-

геря и экспедиции, различные формы трудовой занятости, а также организованные

площадки по месту жительства, школьные лесничества, производственные бригады,

выращивающие фрукты и овощи, массовые спортивные мероприятия. При небольшом

финансировании (поскольку нет затрат на коммунальные услуги, на круглосуточное

пребывание детей и подростков) эти лагеря дают ребятам возможность и отдохнуть,

и самостоятельно заработать.

Массовые формы отдыха и оздоровления появились в 30-е годы. В 50–60-е годы

среди детей и подростков стали пользоваться большой популярностью туристические

походы и полевые лагеря. В это время появляется и новый вид спорта — спортивное

ориентирование.

В последние годы процесс реструктуризации коснулся и малозатратных форм ор-

ганизованного детского отдыха. В 2005 г. всего по стране функционировало около

53 тысяч лагерей различных форм детского отдыха и оздоровления, в которых побыва-

ли более пяти с половиной миллионов детей и подростков. Бо′льшая часть лагерей

(37 тысяч) — лагеря с дневным пребыванием детей. Так, например, в Костромской

области в 30 палаточных лагерях отдохнули 733 подростка, а более 20 тысяч детей

и подростков совершили туристские походы. В Нижегородской области более 16 тыс.

детей и подростков совершили 811 походов и экспедиций (в 2004 г. — около 13 ты-

сяч), в Вологодской области 110 школьников выполнили или подтвердили третий

взрослый разряд по спортивному туризму.

Помимо загородных, профильных и пришкольных лагерей в регионах создаются

школьные отряды и площадки, открыты клубы, библиотеки, проходят спортивные со-

ревнования и массовые мероприятия. 

Летний отдых должен быть безопасным для жизни и здоровья детей и подростков

(это важнейшая составляющая государственной политики в организации отдыха и оздо-

ровления детей). В 2005 г. во всех субъектах Федерации провели совещания с участием

представителей Госпожнадзора, Госсанэпиднадзора, МВД, медицинских организаций,

МАЛОЗАТРАТНЫЕ ФОРМЫ ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Â 2005 ã. äåÿòåëüíîñòü ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ

Ôåäåðàöèè ïî ïðîâåäåíèþ äåòñêîé îçäîðîâèòåëüíîé êàìïàíèè ñòðîèëàñü â ñîîòâåòñòâèè

ñ ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè ¹ 335-ð îò 1 àïðåëÿ 2005 ã. è ïèñüìîì Ìèíîáðíàóêè

Ðîññèè ¹ 06-934 îò 24 ìàÿ 2005 ã. «Î çàäà÷àõ ïî îðãàíèçàöèè îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ

è çàíÿòîñòè îáó÷àþùèõñÿ â 2005 ãîäó». Êîîðäèíèðîâàë ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè ñòðàíû â ýòîì íàïðàâëåíèè, êàê è â ïðîøëûå ãîäû, Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ¹ 131-ÔÇ îò 6 îêòÿáðÿ 2003 ã. îðãàíèçàöèÿ îòäûõà

äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ 2006 ã. ïåðåäà¸òñÿ íà ìóíèöèïàëüíûé óðîâåíü.

Òåïåðü ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ôîðì äåòñêîãî îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò

îò ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè.
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комиссии по делам несовершеннолетних

и другими специалистами (спасательными

службами МЧС, спортивных федераций

и организаций).

Однако несмотря на все усилия, ле-

том прошлого года более 16 тысяч детей

и подростков получили травмы и отравле-

ния, больше всего — в загородных лаге-

рях и лагерях общего типа. Малозатрат-

ные формы, как показывает практика,

менее травмоопасны, поскольку для ра-

боты в лагере более внимательно подби-

рается персонал, сотрудники серьёзнее

относятся к обеспечению безопасности.

По-прежнему не хватает подготов-

ленных сотрудников в учреждениях, кото-

рые организуют отдых и оздоровление де-

тей и подростков. Нередки ещё случаи,

когда педагоги знакомятся с программой

лагерных смен прямо в лагере; у некото-

рых воспитателей и вожатых недостаточ-

на методическая подготовка.

Для решения этих вопросов во вре-

мя подготовки к летней оздоровительной

кампании практически во всех регионах

проходят семинары и совещания, а в не-

которых регионах, например в Пермской

области, инструктивно-методические за-

нятия, на которых готовят специалистов

для работы в летних оздоровительных ла-

герях. В Кабардино-Балкарской Респуб-

лике провели двухмесячные курсы для

педагогов, работающих в оздоровитель-

ных лагерях: они должны освоить психо-

лого-педагогические знания и приобрести

практические навыки, необходимые для

работы в пришкольных лагерях.

Ясно, что нужно дополнительно при-

влекать педагогические кадры: возможно,

есть смысл вернуться к опыту проведения

педагогической практики студентов стар-

ших курсов (преимущественно педагогиче-

ских вузов) во время летних каникул.

Cтудентам это даст возможность по-

лучить педагогический опыт, а организа-

торы детского отдыха получат дополни-

тельные профессиональные кадры. Одна-

ко и здесь возникают проблемы: нельзя

возложить ответственность за жизнь

и здоровье детей на несовершеннолетних

(не достигших 18-летия); у студентов час-

то недостаточная физическая подготовка,

они не умеют организовать массовые ме-

роприятия. Решить эти и некоторые дру-

гие проблемы можно, обеспечив подго-

товку студентов на базе учреждений до-

полнительного образования детей. Так,

в соответствии со статьёй 20 Типового

положения об образовательном учрежде-

нии дополнительного образования детей,

учреждение по договорённости и (или)

совместно с предприятиями, организаци-

ями может вести профессиональную под-

готовку, в том числе за плату, если есть

лицензия на этот вид деятельности. Сдав-

шим квалификационные экзамены выда-

ётся свидетельство (удостоверение)

о присвоении квалификации (разряда,

класса, категории).

В прошлом году в некоторых регио-

нах были задержки с финансированием

летней кампании. Но вышли из положе-

ния за счёт малозатратных форм отдыха

и оздоровления.

Не забудем также и о том, что мате-

риально-техническая база большинства

лагерей устарела и через несколько лет

совсем выйдет из строя. И тогда малозат-

ратные формы отдыха и оздоровления

станут выходом для многих территорий,

пока не будет восстановлена материаль-

но-техническая база лагерей, нуждаю-

щихся в переоснащении. НО

Летний лагерь 

«Радуга Надежды»

(Санкт-Петербург)


