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Òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îñíîâíîãî îáùåãî

îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçèêå

В результате изучения физики ученик должен

знать/понимать

● смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество,
взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом,
атомное ядро, ионизирующие излучения;
● смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса,
плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая
энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, вну-
тренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоём-
кость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического то-
ка, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа
и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы;
● смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемир-
ного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохране-
ния энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда,
Ома для участка электрической цепи, Джоуля — Ленца, прямолинейно-
го распространения света, отражения света;

уметь

● описывать и объяснять физические явления: равномерное пря-
молинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, пе-
редачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические ко-
лебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение,
испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, элект-
ризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие
магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое
действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление
и дисперсию света;
● использовать физические приборы и измерительные инстру-

менты для измерения физических величин: расстояния, промежут-
ка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха,
силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощ-
ности электрического тока; 
● представлять результаты измерений с помощью таблиц,

графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимос-

ти: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы тре-
ния от силы нормального давления, периода колебаний маятника от дли-
ны нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жёст-
кости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока
от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света,
угла преломления от угла падения света;
● выражать результаты измерений и расчётов в единицах

Международной системы;

● приводить примеры практического использования физических
знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых
явлениях; 
● решать задачи на применение изученных физических законов;

● осуществлять самостоятельный по-

иск информации естественно-научного со-
держания с использованием различных источ-
ников (учебных текстов, справочных и научно-
популярных изданий, компьютерных баз
данных, ресурсов Интернета), её обработку
и представление в разных формах (словесно,
с помощью графиков, математических симво-
лов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретённые знания

и умения в практической деятельности и по-

вседневной жизни для:

● обеспечения безопасности в процессе ис-
пользования транспортных средств, электро-
бытовых приборов, электронной техники;
● контроля за исправностью электропровод-
ки, водопровода, сантехники и газовых прибо-
ров в квартире;
● рационального применения простых меха-
низмов;
● оценки безопасности радиационного фона.

ÏÐÈÌÅÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

ÑÐÅÄÍÅÃÎ (ÏÎËÍÎÃÎ)

ÎÁÙÅÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Áàçîâûé óðîâåíü

X–XI êëàññû

Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà

Статус документа
Примерная программа по физике составлена
на основе федерального компонента государст-
венного стандарта среднего (полного) общего
образования.

Примерная программа конкретизирует со-
держание предметных тем образовательного
стандарта на базовом уровне; даёт примерное
распределение учебных часов по разделам курса
и рекомендуемую последовательность изучения
разделов физики с учётом межпредметных и вну-
трипредметных связей, логики учебного процес-
са, возрастных особенностей учащихся; опреде-
ляет минимальный набор опытов, демонстрируе-
мых учителем в классе, лабораторных
и практических работ, выполняемых учащимися.
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Примерная программа является ориен-
тиром для составления авторских учебных про-
грамм и учебников, а также может использо-
ваться при тематическом планировании курса
учителем. Авторы учебников и методических
пособий, учителя физики могут предлагать ва-
рианты программ, отличающихся от пример-
ной программы последовательностью изучения
тем, перечнем демонстрационных опытов
и фронтальных лабораторных работ. В них мо-
жет быть более детально раскрыто содержание
изучаемого материала, а также пути формиро-
вания системы знаний, умений и способов дея-
тельности, развития и социализации учащихся.
Таким образом, примерная программа содейст-
вует сохранению единого образовательного
пространства, не сковывая творческой инициа-
тивы учителей, предоставляет широкие воз-
можности для реализации различных подходов
к построению учебного курса.

Структура документа
Примерная программа по физике включает три
раздела: пояснительную записку; основное со-
держание с примерным распределением учеб-
ных часов по разделам курса, рекомендуемую
последовательность изучения тем и разделов;
требования к уровню подготовки выпускников.

Общая характеристика
учебного предмета
Физика как наука о наиболее общих законах
природы, выступая в качестве учебного пред-
мета в школе, вносит существенный вклад
в систему знаний об окружающем мире. Она
раскрывает роль науки в экономическом
и культурном развитии общества, способствует
формированию современного научного миро-
воззрения. Для решения задач формирования
основ научного мировоззрения, развития ин-
теллектуальных способностей и познаватель-
ных интересов школьников в процессе изуче-
ния физики основное внимание следует уделять
не передаче суммы готовых знаний, а знаком-
ству с методами научного познания окружаю-
щего мира, постановке проблем, требующих от
учащихся самостоятельной деятельности по их
разрешению. Подчеркнём, что ознакомление
школьников с методами научного познания
предполагается проводить при изучении всех

разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела
«Физика и методы научного познания»

Гуманитарное значение физики как составной части общего обра-
зовании состоит в том, что она вооружает школьника научным мето-

дом познания, позволяющим получать объективные знания об окру-
жающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, био-
логии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в примерной программе среднего (полного) общего
образования структурируется на основе физических теорий: механика,
молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные колебания
и волны, квантовая физика.

Особенностью предмета физика в учебном плане образовательной
школы является и тот факт, что овладение основными физическими по-
нятиями и законами на базовом уровне стало необходимым практически
каждому человеку в современной жизни.

Цели изучения физики
Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на
базовом уровне направлено на достижение следующих целей:

● освоение знаний о фундаментальных физических законах и принци-
пах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее
важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние
на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 
● овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выпол-
нять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять
полученные знания по физике для объяснения разнообразных физичес-
ких явлений и свойств веществ; практического использования физичес-
ких знаний; оценивать достоверность естественно-научной информации;
● развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творчес-
ких способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике
с использованием различных источников информации и современных
информационных технологий;
● воспитание убеждённости в возможности познания законов приро-
ды; использования достижений физики на благо развития человеческой
цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного
выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при
обсуждении проблем естественно-научного содержания; готовности
к морально-этической оценке использования научных достижений, чув-
ства ответственности за защиту окружающей среды;
● использование приобретённых знаний и умений для решения практи-
ческих задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной
жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Место предмета в учебном плане
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений
Российской Федерации отводит 140 часов для обязательного изучения
физики на базовом уровне ступени среднего (полного) общего образова-
ния. В том числе в X и XI классах по 70 учебных часов из расчёта 2 учеб-
ных часа в неделю. В примерных программах предусмотрен резерв

В  М И Н И С Т Е Р С Т В Е  О Б Р А З О В А Н И Я  

И  Н А У К И  Р Ф
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свободного учебного времени в объёме 14 учебных часов для реализации
авторских подходов, использования разнообразных форм организации
учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педаго-
гических технологий, учёта местных условий.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Примерная программа предусматривает формирование у школьников
общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности
и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на
этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

● использование для познания окружающего мира различных естест-
венно-научных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, модели-
рование;
● формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следст-
вия, доказательства, законы, теории;
● овладение адекватными способами решения теоретических и экспери-
ментальных задач;
● приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных
фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

● владение монологической и диалогической речью. Способность пони-
мать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;
● использование для решения познавательных и коммуникативных задач
различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

● владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением
предвидеть возможные результаты своих действий:
● организация учебной деятельности: постановка цели, планирование,
определение оптимального соотношения цели и средств.

Результаты обучения
Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разде-
ле «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью
соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию дея-
тельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащи-
мися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знания-
ми и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими
ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окру-
жающей среды и собственного здоровья.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному ма-
териалу, который усваивается и воспроизводится учащимися. Выпускни-
ки должны понимать смысл изучаемых физических понятий, физических
величин и законов.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более
сложных видах деятельности, в том числе творческой: описывать
и объяснять физические явления и свойства тел, отличать гипотезы от
научных теорий, делать выводы на основании экспериментальных дан-
ных, приводить примеры практического использования полученных
знаний, воспринимать и самостоятельно оценивать информацию, со-

держащуюся в СМИ, Интернете, научно-по-
пулярных статьях.

В рубрике «Использовать приобретён-
ные знания и умения в практической деятель-
ности и повседневной жизни» представлены
требования, выходящие за рамки учебного
процесса и нацеленные на решение разнооб-
разных жизненных задач.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå (140 часов)

Физика и методы научного познания
(4 часа)
Физика — наука о природе. Научные методы
познания окружающего мира и их отличия от
других методов познания. Роль эксперимента
и теории в процессе познания природы. Моде-

лирование физических явлений и процессов.

Научные гипотезы. Физические законы. Физи-
ческие теории. Границы применимости физи-

ческих законов и теорий. Принцип соот-

ветствия. Основные элементы физической
картины мира.

Механика (32 часа)
Механическое движение и его виды. Относи-
тельность механического движения. Прямоли-
нейное равноускоренное движение. Принцип
относительности Галилея. Законы динамики.
Всемирное тяготение. Законы сохранения
в механике. Предсказательная сила законов

классической механики. Использование за-

конов механики для объяснения движения

небесных тел и для развития космических

исследований. Границы применимости клас-

сической механики.

Демонстрации

Зависимость траектории от выбора сис-
темы отсчёта.

Падение тел в воздухе и в вакууме.
Явление инерции.
Сравнение масс взаимодействующих тел.
Второй закон Ньютона.
Измерение сил.
Сложение сил.
Зависимость силы упругости от дефор-

мации.
Силы трения.
Условия равновесия тел.
Реактивное движение.



22 55 99Í À Ð Î Ä Í Î Å Î Á Ð À Ç Î Â À Í È Å 2/06

Переход потенциальной энергии в кине-
тическую и обратно.

Лабораторные работы

Измерение ускорения свободного падения.
Исследование движения тела под дейст-

вием постоянной силы.
Изучение движения тел по окружности

под действием силы тяжести и упругости.
Исследование упругого и неупругого

столкновений тел.
Сохранение механической энергии при

движении тела под действием сил тяжести
и упругости. 

Сравнение работы силы с изменением
кинетической энергии тела.

Молекулярная физика (27 часов)
Возникновение атомистической гипотезы стро-
ения вещества и её экспериментальные дока-
зательства. Абсолютная температура как мера
средней кинетической энергии теплового дви-
жения частиц вещества. Модель идеального

газа. Давление газа. Уравнение состояния иде-
ального газа. Строение и свойства жидкостей
и твёрдых тел.

Законы термодинамики. Порядок и ха-

ос. Необратимость тепловых процессов.
Тепловые двигатели и охрана окружающей
среды.

Демонстрации

Механическая модель броуновского движения.
Изменение давления газа с изменением

температуры при постоянном объёме.
Изменение объёма газа с изменением

температуры при постоянном давлении.
Изменение объёма газа с изменением

давления при постоянной температуре.
Кипение воды при пониженном давлении.
Устройство психрометра и гигрометра.
Явление поверхностного натяжения

жидкости.
Кристаллические и аморфные тела.
Объёмные модели строения кристаллов.
Модели тепловых двигателей.
Лабораторные работы

Измерение влажности воздуха.
Измерение удельной теплоты плавления

льда.
Измерение поверхностного натяжения

жидкости. 

Электродинамика (35 часов)
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического за-
ряда. Электрическое поле. Электрический ток. Закон Ома для полной це-

пи. Магнитное поле тока. Плазма. Действие магнитного поля на дви-

жущиеся заряженные частицы. Явление электромагнитной индукции.
Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Свободные электромаг-
нитные колебания. Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные
виды электромагнитных излучений и их практические применения.

Законы распространения света. Оптические приборы.
Демонстрации

Электрометр.
Проводники в электрическом поле.
Диэлектрики в электрическом поле.
Энергия заряженного конденсатора.
Электроизмерительные приборы.
Магнитное взаимодействие токов.
Отклонение электронного пучка магнитным полем.
Магнитная запись звука.
Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока.
Свободные электромагнитные колебания.
Осциллограмма переменного тока.
Генератор переменного тока.
Излучение и приём электромагнитных волн.
Отражение и преломление электромагнитных волн.
Интерференция света.
Дифракция света.
Получение спектра с помощью призмы.
Получение спектра с помощью дифракционной решётки.
Поляризация света.
Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 
Оптические приборы.
Лабораторные работы

Измерение электрического сопротивления с помощью омметра.
Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
Измерение элементарного заряда.
Измерение магнитной индукции.
Определение спектральных границ чувствительности человеческо-

го глаза.
Измерение показателя преломления стекла.

Квантовая физика и элементы астрофизики (28 часов)
Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Брой-

ля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры.
Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энер-

гия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиа-
ции на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного

распада. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимо-

действия.

В  М И Н И С Т Е Р С Т В Е  О Б Р А З О В А Н И Я  

И  Н А У К И  Р Ф
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Солнечная система. Звёзды и источники их энергии. Галактика.

Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Современные

представления о происхождении и эволюции Солнца и звёзд. Стро-

ение и эволюция Вселенной.

Демонстрации

Фотоэффект.
Линейчатые спектры излучения.
Лазер.
Счётчик ионизирующих частиц.
Лабораторные работы

Наблюдение линейчатых спектров.
Резерв свободного учебного времени (14 часов)

Òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен

знать/понимать

● смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, веще-
ство, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атом-
ное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселен-
ная;
● смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, им-
пульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная
температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количест-
во теплоты, элементарный электрический заряд;
● смысл физических законов классической механики, всемирного тя-
готения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термо-
динамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 
● вклад российских и зарубежных учёных, оказавших наибольшее
влияние на развитие физики;

уметь

● описывать и объяснять физические явления и свойства тел:

движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства га-
зов, жидкостей и твёрдых тел; электромагнитную индукцию, распростра-
нение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение
и поглощение света атомом; фотоэффект;
● отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе
экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие,

что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения ги-
потез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выво-
дов; физическая теория даёт возможность объяснять известные явления
природы и научные факты, предсказывать ещё неизвестные явления;
● приводить примеры практического использования физичес-

ких знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики
в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для разви-
тия радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной
энергетики, лазеров;
● воспринимать и на основе полученных знаний самостоятель-

но оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,
Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретённые знания

и умения в практической деятельности и по-

вседневной жизни для:

● обеспечения безопасности жизнедеятельно-
сти в процессе использования транспортных
средств, бытовых электроприборов, средств
радио- и телекоммуникационной связи;
● оценки влияния на организм человека и дру-
гие организмы загрязнения окружающей среды;
● рационального природопользования и защи-
ты окружающей среды.

ÏÐÈÌÅÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

ÑÐÅÄÍÅÃÎ (ÏÎËÍÎÃÎ)

ÎÁÙÅÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

ÏÎ ÔÈÇÈÊÅ

Ïðîôèëüíûé óðîâåíü

X-XI êëàññû

Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà

Статус документа
Примерная программа по физике на профиль-
ном уровне составлена на основе федерального
компонента государственного стандарта сред-
него (полного) общего образования.

Примерная программа конкретизирует
содержание предметных тем образовательного
стандарта на профильном уровне, даёт пример-
ное распределение учебных часов по разделам
курса и рекомендуемую последовательность
изучения разделов физики с учётом межпред-
метных и внутрипредметных связей, логики
учебного процесса, возрастных особенностей
учащихся, определяет минимальный набор
опытов, демонстрируемых учителем в классе,
лабораторных и практических работ, выполня-
емых учащимися.

Примерная программа является ориен-
тиром для составления авторских учебных
программ и учебников, а также может ис-
пользоваться при тематическом планировании
курса учителем. Авторы учебников и методи-
ческих пособий, учителя физики могут пред-
лагать варианты программ, отличающихся от
примерной программы последовательностью


