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? Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà â íà-
øèõ îòíîøåíèÿõ ñ 13-ëåòíèì

ñûíîì — âçàèìíîå íåïîíèìàíèå
è íåäîâåðèå. Îí ñ óïð¸êîì ãîâîðèò
î íàñ, âçðîñëûõ: «Îíè íå ïîíèìàþò
íàø ÿçûê, èì íå íðàâèòñÿ ìóçûêà,
êîòîðóþ ÿ ñëóøàþ, çàñòàâëÿþò äå-
ëàòü óðîêè è ãðîçÿòñÿ îòêëþ÷èòü Èí-
òåðíåò çà ïëîõèå îöåíêè, èì íå âàæ-
íî íàøå ìíåíèå». Íå ìîãó ñêàçàòü,
÷òî ñûí âî âñåì íå ïðàâ. ß äåéñòâè-
òåëüíî íå ðàçäåëÿþ åãî ìóçûêàëü-
íûõ ïðèñòðàñòèé, ìíå íå î÷åíü íðà-
âèòñÿ åãî âûáîð îäåæäû. ß, ïðàâäà,
íå ïîíèìàþ, êàê ìîæíî òàê íàïëåâà-
òåëüñêè îòíîñèòüñÿ ê ó÷¸áå, âåäü îò
ýòîãî çàâèñèò åãî áóäóùåå. Ìåíÿ çà-
äåâàåò åãî ãðóáîñòü. Ìíå íàäîåë âå÷-
íûé áåñïîðÿäîê â åãî êîìíàòå. Òåì
íå ìåíåå, ìíå íå âñ¸ ðàâíî, ÷òî
ñ íèì ïðîèñõîäèò. Îí òàê ñèëüíî èç-
ìåíèëñÿ, ÷òî ÿ âðåìåíàìè ïðîñòî íå
çíàþ, ÷òî äåëàòü. Îí ñîâåðøàåò òà-
êèå ïîñòóïêè, îò êîòîðûõ ÿ ÷óâñòâóþ
ñåáÿ ïëîõîé ìàòåðüþ, èñïûòûâàþ
îáèäó, áåñïîêîéñòâî, ðàçäðàæåíèå,
ÿðîñòü, à èíîãäà áåñïîìîùíîñòü
è îò÷àÿíèå. Ìîæåò, âî ìíå ÷òî-òî 
íå òàê?
Ìàðèíà Ñòåïàíîâíà 

Чувства, которые испытываете
Вы, схожи с переживаниями ты-
сяч родителей, чьи дети преодо-
левают переходный возраст. Те
проблемы, которые решаете Вы,
схожи с трудностями тысяч ро-
дителей современных подрост-

ков. Поэтому Вы не одиноки.
Но ещё больше родителей
уже испытали всё это в про-
шлом. Подавляющее боль-
шинство подростков стали со
временем вполне нормальны-
ми людьми. Повзрослев, они
оказались порядочными, само-
стоятельными, ответственны-
ми, успешными в жизни, на-
ладили отношения с окружаю-
щими, включая и своих роди-
телей. Поэтому есть очень
большая вероятность, что это
испытание Вы с сыном ус-
пешно преодолеете. Радует
то, что, пытаясь решить про-
блему взаимного непонимания
с сыном, Вы начинаете 
с себя. 

? ×òî îíè íàõîäÿò â ñâîåé ìó-
çûêå? Ýòî ìîíîòîííîå «äûö-

äûö-äûö» òîëüêî ðàçðóøàåò ìîçã.
Íå ìîãó ñëóøàòü, êàê íà âñþ êâàð-
òèðó ñòó÷èò òàêàÿ ìóçûêà.
Âàëåíòèí Ïåòðîâè÷

Психологи доказали, что му-
зыка оказывает глубокое вли-
яние на физиологические ре-
акции человека — усиливает
обмен веществ, усиливает или
уменьшает мускульную энер-
гию, изменяет дыхание и кро-
вяное давление, даёт физичес-
кую основу для эмоций, явля-

ется регулятором поведения.
Музыка больших частот
пользуется массовым спросом
подростков. Благодаря своей
экспрессивности, темпу такая
музыка позволяет подростку
включиться в задаваемый
ритм и через телесные движе-
ния выразить свои смутные
переживания. Валентин Пет-
рович, оставить за подростком
право слушать ту музыку, ко-
торая ему нравится — важ-
ное условие сохранения взаи-
мопонимания с взрослеющим
человеком. При этом Ваши
права на тишину, покой так-
же должны соблюдаться для
гармонии в отношениях. Уве-
рена, компромисс найти впол-
не возможно.

? Ñåé÷àñ â íàøåé øêîëå ðàñ-
ïðîñòðàíèëèñü ñëó÷àè âîðîâ-

ñòâà ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Êîíå÷íî,
íå õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ìîé ñûí
òîæå ñïîñîáåí íà òàêîé ïîñòóïîê,
íî, òåì íå ìåíåå, êàê ïðåäîòâðà-
òèòü äàæå ñàìó âîçìîæíîñòü òà-
êîãî ïîâåäåíèÿ ñî ñòîðîíû
ðåá¸íêà?
È.Í. 

Родителям полезно учиться
спокойно, но чётко отвечать
на вопросы и предположения
подростка о том, что про-

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

Ïîäãîòîâèëà Îëüãà Âàëåðüåâíà Êîçà÷åê,
ïðåïîäàâàòåëü Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
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изойдёт, если он возьмёт чужую
вещь. Это относится к любым
предметам, например, случайно
найденным на улице или в авто-
бусе. Если подросток захочет
оставить у себя найденную
вещь, аргументируя тем, что
«это никому не нужно», то же-
лательно объяснить ситуацию.
Во-первых, если это понадоби-
лось ему, то, следовательно, мо-
жет понадобиться и кому-то
другому. Во-вторых, если вещь
найдена на улице, то она кем-то
утеряна и её надо либо возвра-
тить, либо оставить там же, что-
бы хозяин мог, возвратившись,
найти её. Если же ребёнок воз-
разит, что в таком случае её
возьмёт кто-то другой, а не хо-
зяин, то необходимо объяснить
ребёнку, что в этом случае не
он, а другой человек поступит
нечестно. Подобные действия
ребёнка являются «предворовст-
вом», поэтому они не всегда
привлекают внимание родителей,
и вследствие этого могут пере-
расти в настоящее воровство.

Важно не провоцировать подро-
стка, не оставлять его одного
рядом с чужой вещью, которая,
ему понравилась. Нужно обу-
чать подростка навыкам выска-
зывания просьбы поиграть с чу-
жим предметом или посмотреть
его. Запрещение воровства
должны сочетать с некоторой
компенсацией: если подросток
«тянется» к чужой вещи, то не-
обходимо не просто чётко запре-
тить ему это, но прежде всего
оказать эмоциональную под-
держку. Можно сделать «веще-
ственную компенсацию» лише-
ния подростка чужой вещи, при-
чём это целесообразно не в са-
мой ситуации запрета взятия чу-
жой вещи, а несколько позже,
когда ребёнок успокоится, иначе

это станет «покупкой» послу-
шания и основой формирова-
ния у ребёнка навыков мани-
пулирования. Но самое глав-
ное направление профилакти-
ки воровства — предотвра-
щение или устранение чувства
«заброшенности» и одиноче-
ства у ребёнка. Это чувство
нередко вызывает желание
отомстить и компенсировать
себе недостаток любви и вни-
мания других людей. 

? Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äî÷ü ãîâî-
ðèò âåùè, êîòîðûå áåñïîêîÿò

è äàæå ïóãàþò ìåíÿ. Òî îíà ãðî-
çèòñÿ óáåæàòü èç äîìà, òî óâåðÿåò,
÷òî áðîñèò øêîëó, íà÷í¸ò âîðî-
âàòü è ïð. Íå çíàþ, êàê îòíîñèòü-
ñÿ ê ñëîâàì ñâîåãî ðåá¸íêà.
Âåðà Â.

Так подростки говорят роди-
телям в основном по одной из
двух причин. Во-первых,
у ребёнка действительно су-
ществует какая-то проблема.
Говоря родителям подобные
вещи, ребёнок сигнализирует,
что нуждается в помощи. Во-
вторых, у ребёнка есть жела-
ние воздействовать на родите-
ля, вывести его из себя, ма-
нипулировать им. Если слова
подростка вызваны первой
причиной, то наилучшим вы-
ходом будет поиск и принятие
меры по отношению к про-
блеме. Если же действует
вторая причина, то самое пра-
вильное — проигнорировать
сказанное. Ни в каком из
этих случаев не следует про-
являть к подростку «отрица-
тельное внимание» — расст-
раиваться, раздавать подза-
тыльники, огрызаться или же
испытывать чувства беспокой-
ства, вины, гнева.

Если вы впервые услышали
нечто подобное от подростка,
отнеситесь к происшедшему
очень серьёзно, выразите своё
участие и предложите по-
мощь. В дальнейшем, если за
словами ребёнка видится ре-
альная опасность, необходимо
сделать всё, что в ваших си-
лах, чтобы предотвратить её.
Если вы приняли меры пре-
досторожности, а ребёнок
продолжает высказываться
подобным образом, не пред-
принимая усилий, чтобы как-
то решить свою проблему,
есть основание подозревать,
что он или она манипулируют
Вами. Иначе говоря, прово-
цирует Вас, проверяет преде-
лы допустимого, играет на
Ваших чувствах. Не поощ-
ряйте такие высказывания
подростка своими реакциями
на них. Не позволяйте себе
расстраиваться каждый раз,
как только ребёнок скажет
нечто подобное.

? Êàê ïîäíèìàòü ïî óòðàì ñûíà?
Êàæäîå óòðî íà÷èíàåòñÿ ñ òî-

ãî, ÷òî ÿ ñïîêîéíî è äîáðîæåëà-
òåëüíî ñòàðàþñü ðàçáóäèòü Ëåøó.
Îí íå ðåàãèðóåò. ß íåðâíè÷àþ,
à â èòîãå êðè÷ó, òîëüêî ïîñëå ýòî-
ãî îí âñòà¸ò. Ìî¸ íàñòðîåíèå íà
âåñü äåíü èñïîð÷åíî. Ëåøà îïàç-
äûâàåò â øêîëó. ×òî äåëàòü, âåäü
âå÷åðîì îí îïÿòü ïðîñèò ðàçáó-
äèòü åãî ê ïåðâîìó óðîêó?
Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà

Ответ на вопрос кроется
в том, кто несёт ответствен-
ность за утренний подъём.
До тех пор, пока «подъём»
будет родительской обязаннос-
тью, все тяготы и последствия
такого положения дел будут
«лежать на плечах» взрослых.
Желательно постепенно
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передать ответственность за ут-
ренний подъём сыну. Важно по-
мочь ему освоить средства для
самостоятельного контроля време-
ни, например, старый, механичес-
кий будильник или будильник
в телефоне. Покажите, как его
нужно выставить на определён-
ное время, как его выключать,
когда он зазвонит. Конечно, есть
большая вероятность, что в пер-
вые дни подросток не услышит
будильника, продолжит спать или
просто не встанет с постели
и опоздает в школу. Самым
сложным для родителей в такие
моменты является умение переси-
лить себя и не вмешиваться. Как
только сын поймёт, что игра за-
кончилась, и мама больше не бу-
дет брать на себя ответствен-
ность за утренний подъём, с нео-
хотой, но он примет на себя эту
обязанность.

? Äî÷ü äîñòàòî÷íî çàñòåí÷èâà,
äðóçåé â êëàññå íåìíîãî, ó÷èòñÿ

ñðåäíå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëà äî-
ïîëíèòåëüíî õîäèòü â íåñêîëüêî
êðóæêîâ ïðè øêîëå è ðàéîííîì
ÄÞÖå. Ñòîèò ëè ýòî ïîîùðÿòü?
Âåðîíèêà Âëàäèìèðîâíà

Тот факт, что Ваша дочь стала
посещать внешкольные занятия,
может быть связан с тремя при-
чинами. Во-первых, вероятно,
в лице руководителя того или
иного кружка девочка обрела
авторитетного взрослого, чьё
мнение ценно, чьи оценки
и поддержка значимы. Чтобы
лучше понимать своего ребёнка,
быть в курсе происходящего,
было бы неплохо и Вам позна-
комиться с педагогом. Во-вто-
рых, подростка вполне могло ув-
лечь содержание новой деятель-
ности. В период подросткового

кризиса наличие разнообраз-
ных форм внешкольных заня-
тий, частая смена социально
одобряемой деятельности
обычно сказываются положи-
тельно. Необходимость соче-
тать внешкольные занятия
с нагрузкой в общеобразова-
тельной школе — хорошая
тренировка ответственности,
самоконтроля подростка. 
В-третьих, вероятнее всего,
новые кружки и секции при-
влекают её возможностью об-
щения со сверстниками.
Именно оно в этом возрасте
выходит на первый план
и приобретает характер веду-
щей деятельности. Если во
внеклассной деятельности она
найдёт себе группу, в которой
ей будет психологически ком-
фортно, это позволит подрост-
ку отточить коммуникативные
навыки, повысить уверенность
в себе, изменить в лучшую
сторону положение в классе.
Однако поощрять ли выбор
дочери, решать всё-таки Вам.

? Ìåíÿ áåñïîêîÿò ñëó÷àè ãðóáî-
ñòè, íàãëîñòè, õàìñòâà, íåóâà-

æèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ äî÷åðè
ê íàì ñ ìóæåì. Ïî÷åìó? ×òî äå-
ëàòü? Åñëè òàêîå ïðîèñõîäèò
â 14 ëåò, òî ÷òî áóäåò äàëüøå?
Çèíàèäà Íèêîëàåâíà

Причиной таких проявлений
может стать и связанная
с гормональной перестройкой
эмоциональность, неуравнове-
шенность ребёнка, и стремле-
ние его найти «пределы допу-
стимого» в отношениях со
взрослыми, и естественная ре-
акция защиты в ответ на не-
адекватные действия окружа-
ющих, и сложившаяся к дан-
ному возрасту система ценно-
стных ориентаций.

Встретившись со случаями
неуважительного отношения
к себе, во-первых, важно убе-
диться, что мы сами не про-
воцируем подобные действия,
совершая их первым. Стоит
припомнить, что именно мы
сказали подростку непосред-
ственно перед тем, как в от-
вет услышали оскорбление,
обидную фразу, грубое слово.
Начали ли мы ругаться пер-
вым? Отдавали приказания?
Выразили недовольство? Как
задали вопрос? Всё это мо-
жет стать провоцирующими
факторами. Осознав собствен-
ные действия и контролируя
их, можно уменьшить число
конфликтов. 

Во-вторых, реагировать на
подобные оскорбления нужно
обязательно. Своей реакцией
мы устанавливаем для подро-
стка некую границу, которую
переходить нельзя, мы сооб-
щаем ему о том, что допус-
тимо в общении с нами,
а что нет. 

В-третьих, в ситуации, когда
мы испытываем сильные чув-
ства, самый простой способ
решить проблему — осознать
свои чувства и назвать их
партнёру. Именно этот способ
называется «Я-высказывани-
ем». В ситуации конфликта
нередко мы скатываемся до
взаимных обвинений, которые
звучат примерно так: «Ты не
убираешь за собой», «Ты ни-
когда меня не слушаешь».
Эти высказывания называют-
ся «Ты-высказываниями».
Они редко приводят к улуч-
шению взаимоотношений. Об-
ратите внимание, что при их
использовании вся ответствен-
ность за неразрешённость
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конфликтной ситуации и за на-
ши переживания перекладывает-
ся на нашего собеседника, а су-
ществующая проблема не осо-
знается. В то же время называ-
ние своих чувств означает фор-
мулировку проблемы: «Когда ко
мне обращаются на повышенных
тонах (описание поведения), ме-
ня это расстраивает и выбивает
и колеи (чувства)», «Когда я
прихожу домой усталая и вижу
гору грязной посуды (описание
ситуации), и понимаю, что те-
перь я должна её помыть, я ис-
пытываю чувство раздражения
и обиды (чувства)».

? Ìîåé äî÷åðè Åëåíå 13 ëåò. Ïî-
íèìàþ, ÷òî íóæíî êàê-òî îáñóæ-

äàòü ñ íåé ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøå-
íèé ïîëîâ, ñåêñóàëüíîé æèçíè. 
Êàê ýòî ñäåëàòü?
Ìàðèÿ Â.

Мария, вопрос, который Вы
поднимаете, очень важен. Боль-
шинство родителей решают про-
блему сексуального просвещения
детей просто: они вообще не го-
ворят с подростками на эту те-
му. Поступают они так совер-
шенно напрасно. Известно, что
те молодые люди, которые об-
суждают вопросы сексуальной
жизни с родителями, или те, ко-
му в школах читают этот курс,

реже попадают в неприятные
ситуации, связанные с ранней
беременностью и заболевания-
ми, передающимися половым
путём, более разумны в выбо-
ре средств контроля над рож-
даемостью и гораздо позже
вступают в сексуальную
жизнь. Если подросток задаёт
вопросы на тему половый
жизни, то важно чтобы роди-
тели сообщали правду дели-
катно, но при этом без лиш-
него смущения. Желательно
заранее поразмыслить над
тем, как говорить по поводу
изменений в теле подростка,
проблемы сохранения девст-
венности до замужества, от-
ношения к добрачным связям,
свободы взаимоотношений
в браке, любви, контрацеп-
ции, гомосексуализма и т.д.
Взрослые могут и сами невз-
начай коснуться темы. Лучше,
если с юношей «по-мужски»
будет говорить отец (или
другой авторитетный мужчи-
на), а с девушкой «по-жен-
ски» посекретничает мать
(или другая близкая женщи-
на). Мария, если Вы не чув-
ствуете себя готовой обсуж-
дать особенности интимной
жизни мужчин и женщин
с дочерью, то положите на
стол подростку литературу,

где такие вопросы рассматри-
ваются грамотно и доступно.

В период отрочества человек
интенсивно осваивает мужские
и женские роли. Подростки
бессознательно или сознатель-
но наблюдают за взрослыми
и копируют внешнее поведе-
ние и внутренний духовный
статус мужчины и женщины.
Образцов полоролевого пове-
дения у современной молодё-
жи много — это и сверстни-
ки, и взрослые, и образы, на-
вязываемые средствами мас-
совой информации. Однако
очень важно, какой взгляд на
секс, любовь, взаимоотноше-
ния имеют родители. Близкие
взрослые, которые считают
секс чем-то плохим и гряз-
ным, передают это отношение
и детям, и они вырастают
в таких же взрослых, испы-
тывающих по отношению
к половой жизни чувство ви-
ны, враждебности, брезгливо-
сти и пр. Неуважительное от-
ношение отца к матери или
матери к отцу не пройдёт ми-
мо взрослеющего сына и до-
чери. Родительскую модель
взаимоотношений мужчины
и женщины будут копировать
дети. Это повод для родите-
лей работать над собой. ÍÎ
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